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RESUMO

FRANZAO, Jeanine Albieri Kiszka. Sequéncia didatica para o ensino do ciclo
menstrual: uma experiéncia com alunos do 6° ano do Ensino Fundamental. 2013.
151 f. Dissertacdo (Mestrado em Ensino de Ciéncia e Tecnologia) - Programa de
Pé6s-Graduacdo em Ensino de Ciéncia e Tecnologia, Universidade Tecnologica
Federal do Parana. Ponta Grossa, 2013.

Este estudo teve como objetivo propor uma sequéncia didatica para o ensino do
ciclo menstrual 6° ano do ensino fundamental. Para isso, a pesquisa embasou-se
nos documentos norteadores da educagdo no ensino fundamental Parametros
Curriculares Nacionais (PCN) e Temas Transversais. Buscou-se também subsidios
teoricos acerca dos conceitos relacionados ao ciclo menstrual (FOX, 2007; MOORE,
DALLEY, 2001; BERENSTEIN, 2001; COUTINHO, 1996). Trata-se de uma pesquisa
qualitativa, de natureza interpretativa. O trabalho se desenvolveu em uma escola da
rede estadual de ensino da cidade de Ponta Grossa/PR, junto a vinte e cinco alunos
do 6° ano do ensino fundamental. A coleta de dados se deu por meio de registros
fotograficos, gravacdes em audio, protocolo de observacao participante e registros
das atividades desenvolvidas. Os dados foram obtidos por meio da seguinte
sequéncia didatica composta pela apresentacdo da situacdo; producéo inicial, que
ocorreu por meio de um questiondrio, a fim de levantar os conceitos prévios dos
alunos sobre o tema; seis médulos que abordam sobre os diversos aspectos do ciclo
menstrual; e a producéo final realizada com aplicacdo de um jogo. Os resultados
apontaram que as atividades desenvolvidas durante a aplicacdo dos médulos da
sequéncia didatica contribuiram para a reestruturacdo dos conceitos prévios dos
alunos sobre o assunto, bem como na aquisicdo de novos conceitos sobre ciclo
menstrual, além de fornecer um espaco Unico de discussdes acerca da sexualidade,
oportunizando momentos de discussdo, troca de experiéncias e ideias. A fim de
compartilhar as atividades desenvolvidas por meio desse trabalho, foi elaborado,
como produto final, um caderno pedagdgico contendo a fundamentacao tedrica
sobre o ciclo menstrual e sequéncias didaticas, assim como as atividades propostas
e sugestbes de material para diversificacdo das aulas.

Palavras-chave: Ciclo menstrual. Ensino fundamental. Sequéncias Didaticas.
Adolescentes.



ABSTRACT

FRANZAO, Jeanine Albieri Kiszka. Teaching sequences of the cycle: an
experience with students grade of the basic education. 2013. 151 f. Dissertation
(Master of Teaching Science and Technology) - Graduate Program in Teaching
Science and Technology, Federal Technological University of Parana, Ponta Grossa,
2013.

The aim of this study is to propose an instructional sequence for teaching the
menstrual cycle. For this, the research was based on the guiding documents to
education in elementary school National Curriculum Parameters (PCN) and Cross
Cutting Themes. It also sought theoretical support about the concepts related to the
menstrual cycle (FOX, 2007; Moore, Dalley, 2001; BERENSTEIN, 2001; Coutinho,
1996). This is a qualitative, interpretive nature. The work was developed in a state
school education in the city of Ponta Grossa / Pr, with twenty-five students in the 6th
grade of elementary school. Data collection occurred through photographic records,
audio recordings, protocol of observation participant, records of activities. By
applying the instructional sequence data were obtained (through a questionnaire in
order to raise the students' preconceptions about the subject, about six modules that
address various aspects of the menstrual cycle, and the final production, performed
with application of a game). The results indicate that the activities developed during
the implementation of the instructional sequence modules contributed to the
restructuring of students' preconceptions about the subject as well as the acquisition
of new concepts about the menstrual cycle, and provide a unique space for
discussions about sexuality , providing opportunities for moments of discussion,
exchange of experiences and ideas. In order to share the activities developed
through this work, was prepared as a final product, a notebook containing the
theoretical teaching of the menstrual cycle and didactic sequences, as well as the
proposed activities and suggestions for material for diversification of classes.

Keywords: Menstrual cycle. Basic education. Teaching sequences. Teens.
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1 INTRODUCAO

A adolescéncia é uma fase da vida marcada por grandes transformacoes,
fisicas e psiquicas, que ocorrem simultaneamente. Nessa fase de transicdo da vida
infantil para a vida adulta, o adolescente sofre uma despersonificacdo de sua
identidade, passando entdo a construir uma nova identidade. Embora essas
transformacdes sejam naturais, podem causar certa inquietacdo e ansiedade, que
faz parte do processo de luto a ser elaborado pelo adolescente a fim de promover a
aceitacéo de seu novo status social (ABERASTURY, 1990).

E também nesse periodo que a sexualidade assume um papel importante no
desenvolvimento humano e formacédo da personalidade, pois, entende-se que 0s
jovens estdo em um periodo cercado de conflitos e davidas, especialmente no que
diz respeito a sexualidade, e a sua autoimagem (FREITAS, DIAS, 2010).

Os assuntos relacionados com a sexualidade despertam o interesse e a
curiosidade dos adolescentes, que buscam informacfes sobre o tema cada vez mais
cedo. Pesquisas recentes destacam que o0s jovens buscam informacfes sobre
sexualidade principalmente na internet, televisdo, com os pais ou amigos (FREITAS,
DIAS, 2010).

Todavia, a grande preocupacdo reside na questdo da qualidade das
informacdes pesquisadas, que podem confundir ao invés de elucidar. Além disso,
apenas o0 acesso a informacédo ndo é suficiente para o enfrentamento das questdes
relacionadas a sexualidade, € necessdria a intervencdo problematizadora e
dialégica, em que o adolescente tenha espaco para expressar seus sentimentos e
davidas (MARTINS, 2009).

Neste sentido, a educacdo sexual, voltada para a formacédo desse individuo
em desenvolvimento, € primordial. Mesmo que em algumas familias o didlogo sobre
essa tematica esteja presente, na maioria das vezes, ainda ocorre de forma muito
timida e sem a abertura necesséaria para o didlogo e a troca de informacdes,
tornando dessa forma, a escola, como referéncia no trabalho com sexualidade.

Por sua vez, a escola, limita-se a mera transmisséo de informacgdes sobre as
doencas sexualmente transmissiveis ou gravidez precoce, mostrando desempenho
insatisfatorio nessas abordagens (SOARES et al., 2008; BENINE, 2010). Outras

questdes como a diversidade, exploracdo e violéncia sexual e autoconhecimento,
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geralmente, ficam em segundo plano durante as aulas. Segundo Furlani (2009), isso
se deve, ao despreparo e inseguranca dos professores diante do assunto.

Quando sdo abordados contetudos que levem o aluno a compreender sua
condicdo de adolescente e, dentro dessa perspectiva, as transformacbes que
ocorrem nessa fase, o adolescente encontra subsidios necessarios para superagao
de interpretacbes equivocadas, e evita conflitos relacionados com os diversos
aspectos da maturacdo sexual (FILIPINI et al., 2013).

Os Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1998) orientam que a
sexualidade seja abordada com transversalidade, ou seja, em todas as disciplinas.
Dentro dessa perspectiva, os professores devem considerar a introducao dos temas
relacionados com a sexualidade, desde as primeiras séries do ensino fundamental®,
periodo em que iniciam as alteragcbes da adolescéncia. Os assuntos mais
especificos e a sua profundidade serdo determinados segundo o desenvolvimento
cognitivo e a idade dos adolescentes.

O ciclo menstrual € um tema que pode ser abordado nos primeiros anos do
ensino fundamental, Filipini et al. (2013) comprovam em sua pesquisa que a
menstruacdo é uma das transformacdes que mais causam perturbacdo na fase da
adolescéncia, devido a falta de informacdo. A menstruacdo é tratada como um
assunto restrito a mulheres e, devido a isso, € pouco discutido, aumentando 0s mitos
e tabus acerca do assunto (BRETAS et al., 2012).

Outro ponto a ser destacado é que as informacdes sobre o ciclo menstrual
ndo dizem respeito apenas as meninas, mas também aos meninos, sendo que a
partir do momento que eles tenham maior conhecimento sobre a teméatica poderao
compreender seu COMpromisso consigo mesmo e sua relagédo com pessoas do sexo
feminino (SAITO, LEAL, 2000).

Dessa forma, o desafio das acbes, no ensino da sexualidade e do ciclo
menstrual, é considerar os conceitos prévios que os adolescentes possuem, pois,
assim, suas vivéncias e experiéncias serdo a base para 0s novos conceitos a serem
aprendidos (BRETAS et al., 2012; FILIPINI et al. 2013; SOARES et al., 2008).

Para uma abordagem satisfatéria na educacdo sexual, a escola deve,

segundo Furlani (2009), enfocar aspectos como a discussao de valores (respeito,

! Segundo os Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s) (BRASIL, 1997) entende-se como
séries iniciais do 1° ano ao 5° ano do ensino fundamental e do 6° ano ao 9° ano séries finais do
ensino fundamental.
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solidariedade, tolerancia), livre de preconceitos e repressoes, livrando-se da postura
higienista, na qual o objetivo era modelar comportamentos, eliminando qualquer
situacdo que fosse fora do padrao (MARTINS, 2009).

Neste sentido, a elaboracdo de estratégias que possibilitem a ruptura do
processo de recebimento passivo de informacoes, e leve o estudante a participar
ativamente do processo de ensino e aprendizagem, pode ser o caminho para a

melhoria na qualidade da educacéo sexual.

1.1 PROBLEMA DE PESQUISA

Como trabalhar o conteudo ciclo menstrual no ensino de Ciéncias como
parte dos conteudos do 6° ano do Ensino Fundamental de forma a construir o

conhecimento cientifico acerca do assunto?

1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo Geral
Propor uma estratégia de ensino do ciclo menstrual para o 6° ano do Ensino

Fundamental.

1.2.2 Objetivos Especificos

e Analisar como os livros didaticos de ciéncias do ensino fundamental
abordam o conteudo ciclo menstrual.

e Elaborar uma sequéncia didatica sobre o tema Ciclo Menstrual, para
uma turma do 6° ano do Ensino Fundamental;

e Aplicar a sequéncia didatica em uma turma do 6° ano do Ensino
Fundamental;

e Construir um caderno pedagodgico, contendo uma sequéncia didatica
sobre o ciclo menstrual;

e Fornecer subsidios aos professores de Ciéncias para o trabalho com

o conteudo ciclo menstrual, de forma simples e de facil entendimento.
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e Analisar as contribuic6es da aplicacdo da sequéncia didatica por meio

das atividades.

1.3 ESTRUTURA DO TRABALHO

A fim de alcancar os objetivos propostos pela pesquisa, tornou-se
necessaria a busca de subsidios tedricos que embasassem a caminhada
metodoldgica adotada nessa pesquisa. Sendo assim, esse trabalho organizou-se da
seguinte forma:

No primeiro capitulo buscou-se o referencial tedrico, no qual, inicialmente,
discutiu-se a respeito das particularidades do Ensino de Ciéncias no Ensino
Fundamental, e a abordagem atual do ensino da sexualidade.

Em seguida, discorreu-se sobre a importancia da insercao e utilizacdo dos
livros didaticos na escola, apresentando, para tanto, a analise de trés colecdes de
livros didaticos do Ensino Fundamental, a fim de levantar os conteldos e propostas
de trabalho sobre o ciclo menstrual nele presentes.

A fim de fornecer aporte especifico sobre o ciclo menstrual, explanou-se
sobre os aspectos historicos, fisioldgicos e culturais do ciclo menstrual. Em seguida,
apresentaram-se as bases teoricas das sequéncias didaticas assim como as
contribui¢cdes do construtivismo para o processo de ensino e de aprendizagem.

Os aspectos metodoldgicos da pesquisa e os caminhos percorridos para a
realizacdo das intervencdes encontram-se no capitulo trés. As andlises e discussdes
dos dados obtidos durante as intervencdes estdo no capitulo quatro. As
consideracOes finais, desafios, limitagcbes da pesquisa encontram-se no capitulo
cinco.

O produto final dessa pesquisa encontra-se em anexo ao trabalho, assim

como todas as atividades realizadas nas intervencoes.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 O ENSINO DE CIENCIAS NO ENSINO FUNDAMENTAL

O ensino de Ciéncias passou por muitas fases, acompanhando o
desenvolvimento do Pais. Muitos foram os acontecimentos que fizeram parte do
histérico da referida disciplina, como por exemplo, por volta de 1961, o ensino era
baseado em teorias tradicionais, com aulas preponderantemente expositivas, em
gue a figura central era o professor. Aos alunos, cabia apenas a posi¢édo de ouvinte,
sem a oportunidade de questionar as informacdes repassadas, sendo que a
avaliacdo de seu aprendizado era a reproducdao literal dos contetdos apresentados
pelo docente (BRASIL, 1998).

A participacéo dos estudantes no cenério do ensino de Ciéncias ocorreu por
volta dos anos 70, com a inclusdo das atividades praticas nas aulas, pois essas
eram vistas como fundamentais para a compreensdo das teorias cientificas. Por
consequéncia, por um periodo de quase trinta anos, acreditou-se que apenas com
as aulas praticas com vivéncias no laboratorio seria possivel a melhoria na
qualidade do ensino de Ciéncias (BRASIL, 1998).

Um marco importante foi em 1971, em que a disciplina Ciéncias passou a
ser obrigatéria em todas as séries do 1° grau, atualmente nomeado ensino
fundamental. Essa determinacéo se deu com a Lei n® 5.692, que iniciou no Pais um
movimento em que a formacdo era voltada para o mercado de trabalho. Desse
movimento emergiu 0 ensino tecnicista, para atender ao sistema capitalista da
época, como afirmam as Diretrizes Curriculares Estaduais - DCE’s (PARANA, 2008,
p. 54):

[...] 0 ensino de ciéncias passou a assumir compromisso de suporte de base
para a formagdo de méao-de-obra técnico-cientifica no segundo grau,
visando as necessidades do mercado de trabalho e do desenvolvimento
industrial e tecnolégico do pais, sob controle do regime militar.

Com o avanco industrial do Brasil, por volta de 1985, o meio ambiente foi
afetado, pois ocorreu 0 aumento da poluicdo e o inicio das crises energéticas. Este
cenario teve seus reflexos na educagdo pois, especialmente na disciplina de

Ciéncias, houve a necessidade de uma reestruturacdo, voltando o ensino para a
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formacdo do aluno consciente de suas obrigagdes como cidadao, proporcionando
subsidios tedricos para que este pudesse intervir no contexto da sociedade e do
meio ambiente.

Assim, a disciplina de Ciéncias propunha ao aluno correlacionar os avancos
cientificos com a politica e a economia. Baseado nesta nova realidade, o curriculo
também mudou, ou seja, “em termos praticos, o curriculo escolar valorizou
conteudos cientificos mais préximos do cotidiano, no sentido de identificar
problemas e propor solucdes” (PARANA, 2008, p. 55).

Com este cenario, foi criado na década de 90 a Lei de Diretrizes e Bases
para a Educacdo Nacional (LDB), sob o n°9394/96, que subsidiou os Parametros
Curriculares Nacionais (PCN’s). Neste documento foi proposta uma nova
organizacao curricular nacional, a qual foi elaborada com a participacdo de varios
educadores do Brasil. Nele se encontram os objetivos e as orientacdes para cada
disciplina do ensino fundamental e médio.

Os PCN'’s foram elaborados com objetivo de nortear os estados brasileiros
nas questdes relacionadas aos contetudos e as metodologias, buscando coeréncia
entre estes e 0s principais objetivos a serem alcancados pelos alunos ao final do
periodo escolar, proporcionando, assim, uma educacdo de mesma qualidade a
todos os jovens.

Assim, os PCN’s do ensino fundamental para a disciplina de Ciéncias tém
como objetivos: formar cidadaos criticos e participativos na sociedade, capazes de
reconhecer os biomas brasileiros; conhecer a pluralidade sociocultural brasileiro;
identificar as relagdes entre 0 homem e 0 meio ambiente; conhecer o corpo humano
e as relagbes com a vida saudavel; formar o aluno capaz de comunicar-se com
clareza, utilizando-se das diversas formas de linguagem (BRASIL, 1998).

Nos PCN’s a organizagdo do curriculo escolar ocorre de forma que os
conteudos sejam organizados em quatro eixos tematicos, no caso da disciplina de
Ciéncias sédo eles: Terra e Universo; Vida e Ambiente; Ser Humano e Saulde;
Tecnologia e Sociedade. Esses eixos constituem-se de trés dimensdes: conceitual,
procedimental, atitudinal e de valores.

Na dimensao conceitual encontram-se todos 0s conceitos necessarios para
a compreensao dos conteudos de Ciéncias. Porém, a funcédo do professor ndo é a
de estimular a memorizagdo de tais conceitos, mas de relaciona-los com o cotidiano

do aluno, mantendo uma posicdo de didlogo e orientacdo para que o discente
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investigue situacdes e seja capaz de compreender conceitos. A memorizagdo de
definicdes e conceitos em Ciéncias é o ponto final do aprendizado, ap6s uma longa
caminhada de situacdes problemas em que o aluno constréi conhecimentos.

A dimensdo procedimental refere-se as varias formas de buscar o
conhecimento, com grande abrangéncia para o trabalho com temas variados, nos
quais ocorre a busca de novos significados para a compreensao da realidade local.
O professor nesse sentido, tem a funcao de direcionar o aluno em relacdo a melhor
forma de realizar uma atividade, por meio de roteiros e orientacdes, até 0 momento
que ele se torne autbnomo para execucao das tarefas.

Na dimenséo das atitudes e valores é inevitavel que a escola e o professor
se tornem ponto de referéncia do aluno em relacdo a repressdo ou afirmacdo de
determinados valores e atitudes. Em especial, no ensino de Ciéncias, devido a
abrangéncia de conteudos, ocorre o envolvimento de valores que abrangem a vida
social, cultural e de relacdes entre seres humanos e desses com 0 meio ambiente.
Portanto, o professor deve direcionar os conteudos de forma que estimulem e
valorizem essas relacdes, para que ocorra uma aprendizagem significativa.

Além dos eixos teméticos, os PCN'’s incluiram ainda os temas transversais
gue sao abordados em todas as disciplinas do ensino fundamental, sendo estes:
ética; saude; meio ambiente; orientacdo sexual; pluralidade cultural; trabalho e
consumo. Esses temas foram selecionados, considerando-se que possuiam
relacbes com as questdes sociais, e por ndo serem temas passivos de
aprendizagem em campos distintos, ou seja, “sua complexidade faz com que
nenhuma das areas isoladamente, seja suficiente para explica-los; ao contrario, a
problematica dos temas transversais atravessa diferentes campos do conhecimento”
(BRASIL, 1998, p. 26).

Do ponto de vista das DCE, para atender aos sujeitos da educacgéo basica,
vindos principalmente de familias assalariadas e menos favorecidas, o Estado
necessitou da organizacdo do curriculo disciplinar, fato este que d4 enfoque a escola
como um ambiente de socializacdo do conhecimento (PARANA, 2008).

O estado do Parana, apdés muitas discussdes, especialmente a respeito do
curriculo, procurou elaborar um documento que atendesse as necessidades da
educacdo e regulamentasse alternativas para os problemas encontrados nos
documentos oferecidos pelos governantes do Pais. Desta forma, desde 2008, ano
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em que foram publicadas as Diretrizes Curriculares da Educacdo (DCE’s)?, as
escolas publicas do Estado seguem essas orientacoes.

Com as DCE’s os conteudos foram organizados de forma diferente dos
PCN’s, sendo a partir de entdo organizados com base nos conteudos estruturantes
que se conceituam como sendo “conhecimentos de grande amplitude que
identificam e organizam os campos de estudo de uma disciplina escolar,
considerados fundamentais para a compreensdo de seu objeto de estudo e ensino”
(PARANA, 2008, p. 63).

Para a disciplina de Ciéncias, os contetudos foram organizados e embasados
nos conteudos estruturantes que sao: Astronomia; Matéria; Energia; Sistemas
Bioldgicos; Biodiversidade.

Em relac&o a organizacdo do curriculo, quando se analisam quais assuntos
sao ensinados comumente no ensino fundamental, percebe-se que esses temas néo
tém aplicacdo na vida do aluno, ou sao abordados sem a énfase nos valores das
ciéncias bioldgicas, e ainda mais, “sao apresentados e cobrados conhecimentos
factuais, muitas vezes irrelevantes e desconexos em relacdo as outras areas da
disciplina Ciéncias e as demais disciplinas do curriculo” (KRASILCHIK, 2008, p. 13).
Entende-se a dimenséo da disciplina de Ciéncias como algo que vai além da mera
transmissao de conhecimentos, devendo promover melhorias na qualidade de vida
do aluno e ampliar sua visdo de mundo.

Embora tenham ocorrido varias mudancas e adaptacdes no curriculo ao
longo do tempo, desde o surgimento da disciplina de Ciéncias até a atualidade,
essas contribuiram para a caracterizacdo do ensino de Ciéncias, tornando-se o
objetivo da disciplina, ou seja, o que o aluno deve saber ao final do ensino
fundamental. Segundo as DCE (2008, p. 61):

Espera-se uma superacdo do que o estudante ja possui de conhecimentos
alternativos, rompendo com obsticulos conceituais e adquirindo maiores
condicdes de estabelecer relagbes conceituais, interdisciplinares e
contextuais, de saber utilizar uma linguagem que permita comunicar-se com
0 outro e que possa fazer da aprendizagem dos conceitos cientificos algo
significativo no seu cotidiano.

% As diferencas entre PCN’s e DCE’s citadas s&o principalmente em relacéo & organizacéo dos
conteudos. A abordagem dessa realidade € necessaria apenas para a caracterizacdo do cenario
atual do ensino de Ciéncias no estado do Parana.
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Porém, mesmo com essa organizagdo ainda se encontram muitas
dificuldades no ensino e no aprendizado em Ciéncias. Uma das dificuldades € o fato
de as teorias cientificas serem de dificil entendimento para os alunos, devido a sua
complexidade. Portanto, uma das funcdes do professor seria a adequacdo do
curriculo para melhor compreensao dos discentes (BRASIL, 1998).

Uma das dificuldades dos professores em relacao ao ensino de Ciéncias diz
respeito ao interesse do aluno por essa disciplina, que nos ultimos anos € relatado
pelos docentes como uma crescente desmotivacéo, refletindo em sua postura de
nao participagéo e envolvimento durante as aulas.

Isso se deve ao fato de muitas vezes o ensino de Ciéncias ficar limitado a
repeticbes das explicacdes dos professores ou as informacdes contidas nos livros
didaticos, reflexo esse de uma cultura na qual a ciéncia era encarada como
conhecimento neutro e livre de conexdes com o cotidiano. Hoje esses seriam alguns
pilares da falta de motivacdo dos alunos em aprender Ciéncias (POZO; CRESPO,
2009).

A postura do professor também pode vir a contribuir para o aumento do
desinteresse por parte do aluno, o que pode acontecer quando € utilizada a
motivacdo extrinseca, na qual o aluno é incentivado a estudar em troca de
premiacdes, castigos ou notas. Embora esse método possa apresentar,
aparentemente, bons resultados no que diz respeito aos indices de aprovacgao, 0s
conteudos que supostamente o aluno aprendeu, sdo geralmente esquecidos, como
refletem Pozo e Crespo (2009, p. 42), a respeito da motivacao extrinseca aplicada a
alguns conteudos de biologia: “[...] ndo €& percebido pelo aluno como algo
interessante ou significativo, esse aprendizado serd muito efémero (pouco além da
prova, se chegar a tanto) e, portanto sera muito pouco eficaz”.

Esse crescente desinteresse se deve, também, ao fato de que os alunos
anseiam por conhecer uma ciéncia que se torne util no seu contexto, ou seja, que
estes conhecimentos sejam aplicaveis na sua vida, e ndo o reflexo do olhar de um
cientista, isso acaba gerando uma subestimacdo da importdncia de se aprender
Ciéncias (FOUREZ, 2003).

Tal fato contraria os objetivos da disciplina de Ciéncias, ensino em que
deveria ocorrer a integracdo entre os elementos ciéncia, cultura, politica, social. Tal
proposicdo mereceu destaque na recente pesquisa, realizada por Rezende; Queiroz;

Ferraz (2011), na qual apontam que entre os professores ainda ocorre 0
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distanciamento entre os conteudos de Ciéncias e a realidade social, ocorrendo
assim a formacao de uma lacuna no ensino de Ciéncias.

Pode-se considerar que outro fator que dificulta o aprendizado dos alunos
nas aulas de Ciéncias diz respeito a terminologia cientifica, pois alguns contetudos
da referida disciplina exigem dos estudantes a memorizagao de diversos termos e
classificacOes para seu aprendizado. Essa dificuldade levou alguns professores a
repensar sobre o assunto e permitir que a terminologia cientifica fosse suprimida
pelos alunos. Tal fato se justificou como uma forma de aceitacdo da vivéncia
sociocultural do aluno, como afirma Bizzo (2007, p. 58): “O professor passou a néo
fazer questdo que seu aluno dominasse a linguagem inerente ao conhecimento, em
lugar de um suposto “respeito” a sua linguagem propria, no que incorria em erro
profundo”.

Porém, é fundamental destacar que a formacdo dos conceitos € ligada a
terminologia cientifica, ou seja, € necessario que o aluno conheca a terminologia
para constru¢cdo do conceito que devera ser apreendido, e assim compreender seu
significado. Para isso, cada aluno constréi uma rede de associacdes a fim de
memorizar seu significado. No entanto, a memorizacdo do termo cientifico e seu
verdadeiro significado s6 ocorrerdo ao estudante quando ele tiver a oportunidade de
utilizd-lo em outras situacdes. Portanto, cabe ao professor proporcionar
oportunidades para que o educando utilize esses termos em situacdes diversas para
gue realmente compreenda seu significado, como contempla Krasilchik (2008, p.
57):

A palavra s6 passa a ter significado quando o aluno tem exemplos e
oportunidades suficientes para usa-las, construindo sua préopria moldura de
associacfes. Como as vezes 0s termos apresentados sdo desnecessarios,
ja& que nunca mais voltardo a ser usados, o professor deve tomar cuidado
para nao sobrecarregar a memoéria dos alunos com informacg@es indteis.

A orientacdo na construcdo da rede de associacbes e compreensao dos
termos é uma das tarefas do professor de Ciéncias, que deve selecionar os termos
que sdo essenciais a construcdo do conhecimento, adaptando & idade dos
estudantes e ao contexto em que sera utilizado, além disso, deve acompanhar os
estudantes a fim de verificar se 0s conceitos e o0s termos estdo sendo

compreendidos corretamente (B1ZZO, 2007).
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2.1.1 Ensino de Ciéncias e Ensino da Sexualidade

O tema sexualidade, que se insere no contexto escolar, €, normalmente,
abordado pela disciplina de Ciéncias, como educacado sexual ou orientacdo sexual,
sendo subsidiada legalmente pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacgéo Nacional
(LDBEN).

Por ser considerado um tema de relevancia social, e de grande abrangéncia
por todas as disciplinas, a orientacdo sexual esta inserida nos PCN com os temas
transversais, ou seja, deve ser trabalhado em todos os anos do ensino fundamental,
pois segundo, Brasil (1998, p. 293): “A Orientacdo Sexual na escola € um dos
fatores que contribui para o conhecimento e valorizacdo dos direitos sexuais e
reprodutivos”.

No entanto, as DCE’s (2008) ndo especificam em seu documento oficial a
orientacdo do trabalho com o tema educacdo sexual, permanecendo subentendido
no conteudo estruturante “Sistemas Bioldgicos”, abordado, especificamente, no 9°
ano do ensino fundamental, tendo como principal objetivo: “A compreensao dos
fundamentos tedricos que descrevem 0s sistemas nervoso, sensorial, reprodutor e
enddcrino” (PARANA, 2008, p. 87).

Como as DCE’s € um documento formulado para a orientacdo do trabalho
docente, as metodologias para a contemplacdo desses conteudos ficam a critério de
cada professor, que ird documenta-las em seu Plano de Trabalho Docente, a fim de

evitar a reducao ou supressédo de conteudos, pois:

O plano é o lugar da criagdo pedagodgica do professor, onde os conteddos
receberao abordagens contextualizadas historica, social e politicamente, de
modo que facam sentido para os alunos nas diversas realidades regionais,
culturais e econémicas, contribuindo com sua formagéo cidada. (PARANA,
2008, p. 83)

Em contrapartida, em 2009, o estado do Paran& lanca um Caderno Tematico
sobre Sexualidade, que contém orientacdes e sugestdes para o trabalho nas escolas
publicas do Estado. Este documento destaca a importancia do trabalho mais amplo,
descentralizado dos temas comuns como gravidez na adolescéncia e doencas
sexualmente transmissiveis (DST), ndo que estas questbes ndo sejam relevantes,
mas, além dessas, devem ser incluidas discussdes a respeito de género, violéncia

sexual e representacéo social da mulher (FURLANI, 2009).
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As pesquisas realizadas no Pais, no campo da educacgdo sexual indicam
claramente a tendéncia dessas pesquisas estar voltada para a prevencéo das DST e
gravidez na adolescéncia, como as pesquisas realizadas por Soares et. al. (2008) e
Benine (2010), ou ainda a respeito das concepcdes que os adolescentes possuem
sobre sexualidade, como as pesquisas realizadas por Freitas e Dias (2010) e Moizés
(2010).

Embora esses trabalhos sejam extremamente relevantes para a formacao
dos adolescentes, o foco principal ndo se da na reflexdo dos valores, nem na
discusséo das davidas que levem o adolescente a entender as diversas mudancas
gue estao ocorrendo nesta fase.

Quando o aluno compreende as transformacfes que estdo ocorrendo em
seu corpo, nesta fase, e tem a oportunidade de perguntar e discutir sobre os
diversos aspectos da sexualidade, pode passar a respeitar a si proprio e aos outros,
e adquirir subsidios para a tomada de decisdes sobre sua prépria sexualidade
(FREITAS; DIAS, 2010).

Discutir sobre sexualidade nas escolas, além de ser uma questdo atual, é
uma necessidade, afinal qual professor ndo se deparou com situacées em que 0S
alunos perguntam sobre os diversos aspectos da sexualidade, pois para o
adolescente, no auge de suas descobertas, cheio de duvidas e curiosidades, €,
portanto, natural e compreensivel o fato de sentir necessidade de falar sobre o
assunto. E neste momento que o professor deve posicionar-se para responder aos

guestionamentos, e ndo, inseguramente, buscar evita-los.

As discussdes e problematizacbes sobre sexualidade na escola devem
articular os conhecimentos cientificos com a realidade social e familiar dos alunos,
para que essas discussdes fagcam sentido e sejam significativas para a vida dos
aprendizes (SANTOS, 2009). Dessa forma, considerar os conhecimentos prévios

dos alunos é o melhor caminho para a aprendizagem significativa de conteudos.

Porém, o que se observa é que a educacao sexual nas escolas foi, por muito
tempo, tratada de forma higienista e moralista, buscando a padronizacdo de
comportamentos e repreensdo de atitudes desviantes (SANTOS, 2009), gerando,
dessa forma, aulas em que o aluno ndo participa, ndo questiona, e assim nao

poderia superar suas duvidas e conflitos cognitivos.
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Além disso, a educacdo sexual deve ser inserida nas escolas desde as
primeiras séries do ensino fundamental, como parte do curriculo. Furlani (2009)
defende que a escola esta sempre atrasada em relacdo as expectativas e vivéncias
dos alunos, pois espera as mudancas acontecerem, para depois, discuti-las na
escola, como é o caso da sexualidade. Para essa autora, “esperar para abordar a
sexualidade, apenas na adolescéncia, reflete uma visdo limitada, baseada na crenga
de que a ‘iniciagdo sexual’ s6 é possivel a partir da capacidade reprodutiva
(puberdade)” (ibidem, ibidem, p. 45).

Dessa forma, ao inserir a educacdo sexual na escola, o professor devera
delinear os objetivos que pretende alcancar, e considerar, por exemplo, questdes
como a linguagem a ser utilizada, a diversidade de organizacéo familiar, que sao

questdes relevantes para a aprendizagem.

O professor, ao escolher a opcao de falar abertamente sobre o tema, devera
refletir sobre os objetivos que pretende alcancar com a abordagem e
desenvolvimento do tema educacdo sexual na escola, buscando desenvolver

pesquisas e trabalhos que venham contribuir para o aprendizado desse conteudo.

Além dos livros didaticos, que disponibilizam informacdes e textos a respeito
da sexualidade, pode-se encontrar materiais como folders e cartilhas que o governo
federal, por meio do ministério da saude, elaborou e disponibilizou, podendo ser
utilizado para o ensino da educacéo sexual.

Dentre os materiais e pesquisas disponiveis sobre esse assunto, encontram-
se as cartilhas elaboradas e disponibilizadas pelo Ministério da Saude com caréter
informativo sobre educacéo sexual, com linguagem simples e de facil entendimento,

tornando-se uma opcéao interessante de informacao para os jovens.

Em uma das cartilhas intitulada “Direitos sexuais, direitos reprodutivos e
métodos anticoncepcionais™, sdo abordados temas como diferencas sexuais
masculinas e femininas; direitos sexuais e reprodutivos, doencas sexualmente
transmissiveis, e métodos contraceptivos. Nesta versdao o tema ciclo menstrual é
abordado com uma breve definicdo, mas sem aprofundamento de qualquer outro

aspecto sobre esse evento.

® Este material além da forma impressa, encontra-se também disponivel em meio eletrénico sob
endereco:

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/direitos _sexuais _metodos anticoncepcionais.pdf
Acesso em: 02 jun. 2012
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Em outra producéo, intitulada “Caderneta de satde da adolescente™, ha os
mesmos temas com linguagem adaptada para a faixa etaria de adolescentes
femininas, sendo de facil compreenséao. Esta cartilha possui uma versdao semelhante
para meninos, com informacdes exclusivamente referentes a esse género, porém,
os dois materiais, por possuirem carater informativo, ndo aprofundam os temas
abordados.

Além dos materiais disponibilizados pelo governo a respeito do ciclo
menstrual, podemos encontrar outras informa¢des que auxiliam o professor para
ministrar esse conteldo nos livros didaticos disponibilizados pelo governo. No
proximo capitulo, sera analisado o conteudo ciclo menstrual em trés cole¢bes de

livros didaticos.

2.2 O LIVRO DIDATICO E O ENSINO DE CIENCIAS

O professor, ao elaborar suas aulas, precisa investigar sobre 0s recursos
necessarios para o aprendizado efetivo de seus alunos. E natural que os livros
didaticos sejam os materiais mais utilizados nas salas de aula, pois, atualmente, séo
disponibilizados gratuitamente em todas as escolas publicas do Brasil.

O papel do livro didatico € amplo e ndo ha de se negar sua importancia e
contribuicdo para o ensino, possuindo caracteristicas especificas de cada area do
conhecimento. Na disciplina de Ciéncias, os livros didaticos vém contribuir, propondo
atividades que levam o aluno a compreender e vivenciar 0s conceitos cientificos
(FRACALANZA; AMARAL; GOUVEIA, 1986).

Porém, o seu uso como unico recurso de trabalho preocupa, pois alunos e
professores tornam-se dependentes, exclusivamente, das informagdes contidas
nesse material. O Plano Nacional do Livro Didatico (PNLD), que analisa e publica
periodicamente os resultados das avaliagdes feitas nos livros didaticos distribuidos
para a rede publica de ensino, orienta que o livro didatico e o manual do professor
servem como orientacdo para a prética pedagogica, o qual deve diversificar e

ampliar os recursos a serem utilizados em sala de aula (BRASIL, 2010).

* Este material além da forma impressa, encontra-se também disponivel em meio eletrénico sob

0 endereco: http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/cardeneta_meninas.pdf Acesso em: 02
jun. 2012



http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/cardeneta_meninas.pdf

26

Com o uso exclusivo do livro didatico, o aluno, muitas vezes, aprende 0s
conteldos de forma mecénica, apenas memorizando termos, sequéncias,
nomenclaturas, sem, efetivamente, compreender seu significado, ou ainda, sem
relacionar esses termos com seu cotidiano, fato esse denominado senso comum
pedagdgico, que pode ser facilmente observado nas aulas de Ciéncias a que todos
os professores e alunos estédo sujeitos (DELIZOICOV; ANGOTTI; PERNAMBUCO,
2009).

O professor, ao elaborar suas aulas, deve recorrer a varias fontes de
pesquisa, tendo, para isso muitas opcdes de materiais paradidaticos, como por

exemplo:

[...] livros, revistas, suplementos de jornais (impressos e digitais),
videocassetes, CD-ROMs, TVs educativas e de divulgacéo cientifica (sinal a
cabo ou antena parabdlica) e rede web precisa estar mais presente e de
modo sistematico na educagdo escolar (DELIZOICOV; ANGOTTI;
PERNAMBUCO, 2009, p. 37).

A inclusdo de materiais paradidaticos na educacédo é fundamental, pois o
professor passa a ensinar de forma mais completa e segura. E possivel aproximar
os contetdos com o cotidiano e a vivéncia dos alunos, visto que alguns assuntos
sao tratados de forma superficial nos livros didaticos.

O ciclo menstrual € um exemplo de assunto abordado dessa forma, pois,
nos livros didaticos, apresentam-se poucas, ou ainda nenhuma opcéo de atividades
gue possam contribuir para a apropriagcdo dos conceitos sobre o tema, ou a
compreensao do evento como um todo.

Os conteudos sobre educacdo sexual, entre eles o ciclo menstrual,
encontram-se nos livros didaticos do 9° ano, porém, vale ressaltar que é no 8° ano
gue os alunos entram em contato com a maioria dos conteudos referentes ao corpo
humano, sendo abordados, nesse ano todos os sistemas que dele fazem parte,
ficando apenas o sistema reprodutor e endécrino para 0 ano seguinte.

No entanto, observa-se que o interesse dos adolescentes no tema educacéo
sexual surge muito antes do periodo em que eles entram em contato com este
assunto na escola. O despertar da curiosidade inicia-se, na maioria das vezes, a
partir do 6° ano, em que a faixa etaria dos alunos é de 11 anos.

E comum que os alunos conhecam sobre educacdo sexual apenas na

escola, pois muitos pais, mesmo esse tema sendo considerado de grande
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importancia para a formacéao pessoal e social do filho, ainda se sentem inseguros ou
até mesmo envergonhados ao orientarem seus filhos sobre isso (CARVALHO et al.,
2012). Diante disso, a escola deve se preparar para cumprir essa funcéo, que é
direcionada para a disciplina de Ciéncias. Oficialmente, a educagcédo sexual deveria
estar presente desde as primeiras séries do ensino fundamental, porém, o professor,
ao seguir apenas o livro didatico acaba por trabalhar esses conteudos apenas no 9°
ano do ensino fundamental.

Para resolver esta situacéo, o professor, utilizando-se do Plano de Trabalho
Docente, pode inserir 0 conteudo educacdo sexual em todas as séries do ensino
fundamental. No caso especifico do estado do Parand esta situacdo € amparada
pela DCE, que orienta a ndo supressdao dos conteldos basicos para cada série,
permitindo ao professor o acréscimo de conteudos, se for necessario, adequando a
linguagem e aprofundamento dos conceitos a idade dos discentes (PARANA, 2008).

Neste caso, € necessario que o professor estabeleca critérios na escolha do
livro didatico para que subsidie seu trabalho, buscando a disponibilidade de
materiais paradidaticos que subsidiem o trabalho com os temas que ndo sao
abordados nos livros didaticos.

A fim de facilitar a escolha do livro a ser adotado pelo professor, o PNLD
avalia os livros didaticos sob diversos aspectos padronizados, dentre eles: respeito a
legislacdo vigente do Ensino Fundamental, principios éticos necessarios a
construcdo da cidadania; proposta pedagdgica; conteudo apresentado; qualidade do
manual do professor; projeto grafico; e publica as avaliacdes para posterior escolha
das colecdes pelos professores em cada unidade de ensino.

Para este estudo, selecionaram-se as trés cole¢cdes que obtiveram melhor
avaliacdo pelo PNLD, para a analise do conteudo ciclo menstrual sob os seguintes
aspectos relacionados a abordagem e aprofundamento do tema, ilustracdes
gréficas; linguagem cientifica; propostas de trabalho; textos ou estratégias adicionais
e volume em que se encontra o tema, que sera a seguir apresentada.

Em relacdo a andlise realizada pelo PNLD, segundo os parametros por ele
estabelecidos, a colegcdo “Ciéncias Naturais” recebeu a melhor avaliagdo, pois
atendeu a maior parte dos requisitos estabelecidos; a cole¢ao “Ciéncias: Atitudes e
Conhecimento”, que atendeu parcialmente os requisitos, e a colecdo “Ciéncias
Naturais — Aprendendo com o Cotidiano”, que €& o livro adotado pela escola
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participante da pesquisa. Esta colecédo foi bem avaliada, recebendo criticas apenas

em relacdo a proposta pedagdgica.

2.2.1 Analise da Colecao “Ciéncias Naturais”

A colecgao “Ciéncias Naturais” (SANTANA; NETO, 2009), segundo o Guia de
livros didaticos (2010), foi a que obteve melhor avaliacdo entre todas as colecbes
analisadas, com conceito maximo em todas as categorias, ficando apenas com uma
avaliacdo menor em relacdo ao conteudo, devido a falta de articulacdo entre os
conteudos de Ciéncias, Quimica e Geologia.

O conteudo sobre ciclo menstrual é abordado em dois livros da colecéo, do
7° ano e 9° ano, com abordagens diferentes, portanto, cada livro sera analisado
separadamente.

No livro do 7°, ano o contetudo ciclo menstrual encontra-se no capitulo 8: “A
Reprodu¢ao Humana”, com a apresentacao da anatomia e localizagao dos érgaos
internos e externos do corpo feminino, por meio de ilustracdes gréaficas. A linguagem
€ adequada a idade dos adolescentes e os conceitos cientificos especificos séo
abordados e explicados com clareza. Nao séo citados os termos menarca e
menopausa, sendo apresentado o conceito de horménio, porém, ndo sao
especificados quais sdo os horménios participantes do ciclo menstrual nem como
agem no corpo feminino.

No que se refere aos intervalos de cada ciclo menstrual, a obra esclarece a
diferenca de dias, ndo se baseando apenas no ciclo padrdo de 28 dias. E utilizada
uma ilustracdo grafica para o ciclo menstrual, demonstrando as alteragfes
fisiologicas do ciclo ovariano e do ciclo do Utero, identificando os dias em que
ocorrem essas alteragcbes (Figura 1). Também sao explicadas situagcbes comuns ao

ciclo menstrual como as coélicas menstruais.
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Ciclo do ovario \'
T o oo AT R S 2 Comego do ciclo
Moaturagao de um dwulo  Ovulagdo soouinte
T : T Sy
12 dia do ciclo 142 dia 28¢ dia

Ciclo do Gtero

Espessamento e enriquecimento de
vasos sanguineos da mucosa uferina

.......

1§ T ]
1¢ dia do ciclo 142 dia 28° dia
Destruicgo da mucosa
\ vtering = mensiruagao

Esquema do ciclo do ovario e do itero.

Figura 1: Alteracgdes fisiol6gicas do Utero e do ovério no ciclo menstrual
Fonte: Santana; Neto (2009, p. 158)

Neste capitulo encontram-se também um desenho ilustrativo do Utero e o
processo de liberacdo do O6vulo e seu percurso até o0 encontro com O0S

espermatozoides e posterior nidagéo (Figura 2).

Para yoe ocorrs gravidez, os
espermatarnides sio depositados
na parte Unal da vagina, Irko até

0 ovuio. que @513 na tuba wiering
Depois de fecundade o dvula, ocosre
# midagho do embrido. ou sja, wle
se instala na mocons uterisa
(Representacoes loya de proposghe
entre sl Cores-fantasia.)

Figura 2: Processo de IEera(;éo do 6vulo e encontro com os espermatozoides
Fonte: Santana; Neto (2009, p. 161)

Os autores propdem uma atividade de pesquisa para o aluno sobre 0s mitos
do ciclo menstrual, mas ndo ha textos que subsidiem essa pesquisa, nem sugestdes

de fontes de pesquisa. Os exercicios propostos sdo de reproducdo dos conteudos
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do livro, sem estimular o raciocinio ou ainda relacionar com o cotidiano do aluno
(Figura 3).

pesquise |
e descubra J

' = -

HictAariae hra arictrina
i11510I1ds soDIe a mensiruacao

Varias sao as historias populares que acompanham o ciclo menstrual. Segundo
muitas delas, a mulher menstruada n3o pode fazer uma série de coisas. Ela ndo
deve, por exemplo: lavar a cabega, tomar sorvete, pisar no chao frio, praticar
esportes ou nadar, comer determinados alimentos, ter relagdes sexuais. Dizem

também ser possivel perceber que a mulher esta menstruada e que ela se cansa
com facilidade, pois esta perdendo sangue. Tais histérias ndo encontram
nenhuma justificativa na ciéncia.

Vocé conhece alguma outra cren¢a popular sobre a menstruagao? Qual? 0 que
acha dela?

Figura 3: Proposta de atividade de pesquisa sobre menstruacéo
Fonte: Santana; Neto (2009, p. 159 e 160)

No livro do 9° ano, encontra-se o capitulo 10, “Cuidando da Saude: as
drogas e 0 sexo na nossa vida”, que se inicia com a apresentagdo da anatomia e
localizacéo dos orgéos internos da mulher, na forma de ilustragdes graficas.

Ndo ha na forma de texto explicagdo do ciclo menstrual e de seu
funcionamento, apenas a elucidacdo sobre os hormdnios que atuam no ciclo
menstrual, e suas fungdes nos caracteres primarios e secundarios na mulher.

Nas ilustracdes gréficas encontra-se um esquema de como ocorrem 0S

estimulos da hipofise na producao de horménios sexuais (Figura 4).
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Figura 4: Esquema da relagdo da acdo dos horménios no corpo feminino
Fonte: Santana; Neto; Mozena (2009, p. 192)

Ha uma representacéo gréfica do ciclo menstrual, em que se encontram as
alteracdes que ocorrem no endométrio e nos ovarios, sem relacionar com a atuacao
dos hormonios. A linguagem utilizada na representacdo esquematica, por relacionar
simultaneamente 0 que ocorre nos ovario e Utero, com explicacdes textuais

simplificadas, facilita a compreenséao (Figura 5).

— - I - Fndométio

fora de proporcao

entre si. Cores-fantasia

N
Figura 5: Esquema da atuacao dos hormdnios no Utero e no ovario
Fonte: Santana; Neto; Mozena (2009, p. 193)
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Embora o Guia de livros didaticos (2010), em sua avaliacdo, destaque que o
ponto forte da colecdo foi colocar o aluno em confronto com seu conhecimento
prévio, promovendo a constru¢do do conhecimento cientifico, para o tema ciclo
menstrual, os livros do 7° e 9° anos néo apresentaram nenhum texto, atividade ou

metodologia como sugestao de trabalho.

2.2.2. Analise da Colecao “Ciéncias: Atitude e Conhecimento”

A colecdo “Ciéncias: Atitude e Conhecimento” (FIGUEIREDO; CONDEIXA,
2009) apresenta o tema Caracteristicas Sexuais no livro do 8° ano, nos capitulos 6:
“Sexo e sexualidade humana”; e no capitulo 7: “Reproducdo e saude sexual’, o
conteudo ciclo menstrual.

A obra discorre sobre a anatomia interna e externa dos Orgdos sexuais
feminino, por meio de imagens e textos explicativos, os conceitos e termos
cientificos a respeito desse contetudo séo utilizados com frequéncia e seguidos de
explicagéo.

O livro aborda a questdo da atuacdo dos hormdnios nas caracteristicas
sexuais primarias e secundarias nao somente do corpo feminino, mas também do

masculino (Figura 6).

— '::,—f\ wiivion T : d 4

Figura 6: Acdo da hip6fise nos ovarios e testiculos
Fonte: Figueiredo; Condeixa (2009, p.102)
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Em relacdo ao ciclo menstrual, o livro traz os hormoénios que participam
desse processo (progesterona, estrogénio, LH, FSH), destacando seus efeitos nos
ovarios, e no endométrio, com aprofundamento tedrico, mas mantendo a linguagem
adequada ao nivel cognitivo dos alunos. As representa¢cfes graficas ilustram as
fases do ciclo ovariano, as alteracbes do endométrio, incluindo o processo de
fecundacdo do oOvulo liberado e seu trajeto até a fixacdo no Utero, como mostra a

figura 7.

espermalnzoice am quatro Gigs 0 BmbriEn

fecundacio

am-5e - g
3 ! 2m Cinco ou ses dia
) F) ‘¥ 0 AmbaiA0 s& iImpknia
ST
L TR
,.1..:;:::‘:1_; no detalhe, 0
Shstiiefe 7% endomeétric

;-4\‘-& sl ampliado

utero

Figura 7: Representac¢ao do ciclo ovariano e das altera¢cfes do endométrio
Fonte: Figueiredo; Condeixa (2009, p.102)

Nao h& explicagcéo, no discorrer do texto, a respeito da menarca, menopausa
ou ainda da duracdo em dias do ciclo menstrual, porém, sao sugeridas atividades de
pesquisa por meio da observagcao do proprio corpo. Também € sugerido aos alunos
do sexo masculino, que realizem uma pesquisa com mulheres, para a obtencdo de
tais dados.

O livro aborda a TPM (Tensédo Pré-menstrual), suas causas e efeitos;
questdes de ordem social como as conquistas na liberdade sexual da mulher, assim
como as duvidas de cunho psicolégico e comportamental, na forma de textos para
discusséao. As ilustracdes gréaficas sdo de qualidade e legiveis, em concordancia com
0s textos apresentados, uma vez que ambos se completam para uma explicacao de

facil compreensao.



34

Segundo avaliacdo do Guia de Livros Didaticos (2010), a colecdo estimula a
participacdo dos alunos, a fim de desenvolverem competéncias e habilidades, pela
organizacao dos conteudos realizada por meio de temas, valorizando a utilizacdo de
materiais paradidaticos, sempre explorando os conhecimentos prévios dos alunos.

Embora a maioria dos livros didaticos ndo apresente o tema ciclo menstrual
de forma completa e articulada com os conhecimentos prévios dos alunos, é
fundamental que o professor desenvolva estratégias que possam suprir as
deficiéncias apuradas nesses livros, considerando a idade média dos alunos como
sendo 14 anos, fase em que as principais alteracdes fisicas e psicoldgicas da
adolescéncia estdo ocorrendo, fato que faz surgir dividas e conflitos ndo abordados
nos livros didaticos.

N&o é o caso de abolir o uso do livro didatico, mas adaptar seu uso para que
venha a contribuir na construcdo do conhecimento. As estratégias vao desde
resumos elaborados, retirando-se as principais ideias do texto a partir da sua leitura,
0 que colabora com a familiarizagdo, com as estruturas linguisticas e compreensao
dos termos cientificos. O uso de analogias que aproximem o0 termo ao seu
significado, assim como conhecer o significado dos prefixos e sufixos comumente
utilizados nos termos cientificos, a elaboragdo e consulta a glossario facilitam a
compreensao desses termos (KRASILCHIK, 2008, p. 56).

Dessa forma, o papel do professor é de analisar o material que tem em
maos e, quando necessario, complementar as informacdes que nédo estdo presentes
nos livros didaticos, a fim de trazer aos alunos o maximo de informacgfes que Ihes

possibilitem seguranca.

2.2.3. Analise da Colecao “Ciéncias Naturais — Aprendendo com o cotidiano”

A colegao “Ciéncias Naturais — Aprendendo com o Cotidiano” (CANTO,
2009), na avaliacdo do Guia de livros didaticos (2010), foi bem qualificada no sentido
de oferecer um extenso material de apoio para o trabalho com os contetudos em sala
de aula, orientando e sugerindo atividades diversas, passiveis de aplicacdo. Porém,
para o conteudo de sexualidade e, dentre eles, o ciclo menstrual, o manual do
professor orienta o redirecionamento da pesquisa para os PCN’s, especificamente

nos temas transversais sobre Orientacdo Sexual.
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Em relacdo ao conteudo sexualidade, esta cole¢do aborda o tema ciclo
menstrual, em dois volumes da colec¢édo: no livro do 7° ano e do 9° ano, ambos com
enfoques e propostas de atividades diferenciadas.

A abordagem do livro do 7° ano é voltada a explicacdo de uma série de
conceitos a respeito da sexualidade, sendo os conceitos sobre o ciclo menstrual
apresentados nos capitulos 13, 14 e 15.

No capitulo 13, “Meninos e meninas, homens e mulheres”, o autor inicia com
a abordagem a respeito do desenvolvimento dos caracteres sexuais femininos e
masculinos, promovidos por hormdénios, porém ndo ha a citagdo do nome desses
horménios. Em seguida, ha a insercdo do conceito sobre menstruagcéo “A
menstruacdo € a saida do sangue pela vagina” (CANTO, 2009, p. 194, grifo do
autor).

A respeito do ciclo menstrual, o autor explica de forma simplificada,
facilitando a compreensédo: “A perda de sangue chamada fluxo menstrual, ocorre
gradualmente por um periodo de trés a seis dias. Esse acontecimento se repete
periodicamente, caracterizando o ciclo menstrual” (ibidem, ibidem p. 194, grifo do
autor). O conceito de menarca também é explicado pelo autor como sendo o
primeiro evento menstrual.

Ainda neste capitulo, o autor destaca a menstruacdo como um evento
normal na vida da mulher, podendo ser encarado como um fato natural, passivo de
eventuais desconfortos ocorridos durante o ciclo menstrual, como célicas, inchacos,
assim o autor orienta: “Se vocé, menina, sentir célicas menstruais e se elas forem
muito fortes, peca a seus pais que a acompanhem a um ginecologista. Ele a
orientara sobre o melhor modo de aliviar essas dores”. (ibidem, ibidem, p. 194, grifo
do autor).

Ocorre, também, uma breve explicacdo sobre a higiene da mulher no
periodo menstrual, e a utilizacdo de absorventes internos e externos, mostrando as
principais diferencas entre eles. Ao final do capitulo é exposta a definicdo sobre a
menopausa: “Nas mulheres ocorre a menopausa, periodo em que o ciclo menstrual
fica irregular até parar completamente” (ibidem, ibidem, p. 195, grifo do autor).

No capitulo 14, “A reproducdo humana”, a énfase é para a identificagdo dos
orgdos genitais femininos e masculinos, processo de fecundacao, gravidez e parto.

A identificacdo dos 6rgéos internos e externos feminino é feita por meio de

uma representacdo grafica que indica cada um dos 6rgdos, assim como uma breve
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descricdo anatdmica e funcional em forma de texto, com uma linguagem direta e de

facil entendimento (Figura 8).

€ SISTEMA GENITAL FEMININO —-———— S

(Representasbes fora de propargho
Vishes lateral ¢ frontal intema, em corte,

Figura 8: llustrag@o dos 6rgdos internos femininos
Fonte: Canto (2009, p. 200)

O autor, procurando aprofundar os conceitos sobre o ciclo menstrual, traz
um texto no qual explica a origem do sangue menstrual. Esse texto aparece de
forma destacada, em um quadro colorido, para chamar a atencdo do leitor (Figura:
9).

m De onde vem o fluxo menstrual?

No periodo de ovulacdo, a parte interna do (tero fica cheia de
sangue e um pouco “inchada™. Ela “se prepara™ para a gravidez,
revestindo-se internamente para dar inicio & gestagd@o. Se ndo
ocorre fecundacgdo, o Gtero comega a perder o sangue e as células
do revestimento. Esse material saird pela vagina sob a forma de
um sangramento. E o fluxo menstrual.

Entdo, se no periodo de ovulagdo ndo houver fecundagao, a
mulher menstruara. O sangramento menstrual comega cerca de 14
dias apods a ovulagdo. Por outro lado, caso ocorra fecundagao e se
inicie uma gestacdo, a mulher deixara de ovular e de menstruar
durante toda a gravidez.

A menstruacao € um sinal de que a mulher n3o esta gravida. Ja
o atraso da menstruacdo & um sinal de que a mulher pode estar
gravida. Ha, contudo, razdes médicas para atrasos menstruais
que ndo tém relagdo com a gravidez,

Figura 9: Texto explicativo sobre o fluxo menstrual
Fonte: Canto (2009, p. 202)
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Os métodos contraceptivos e doencas sexualmente transmissiveis séo
abordados no capitulo 15, “Sexo, saude e sociedade”, que inicia o texto explicando
sobre os intervalos entre cada menstruacéo, definindo assim os ciclos menstruais
regulares e irregulares: “O periodo do ciclo menstrual se inicia no dia em que vem
a menstruacao e termina no dia anterior a chegada da préxima menstruacédo. Esse
intervalo varia de mulher para mulher, sendo, em geral, de 28 dias” (CANTO, 2009,
p. 208, grifo do autor).

O autor explica a contagem da data da ovulacao, e da proxima menstruacao,
orientando sobre o periodo fértil e a possibilidade de engravidar se houver uma
relacdo sexual, mas ndo deixa claro que a contagem da ovulacédo € valida apenas
para os ciclos regulares de 28 dias.

A abordagem do livro do 9° ano é iniciada com uma revisdo e
aprofundamento dos contetidos ja tratados no livro do 7° ano, mas com maior énfase
na questdo voltada para responsabilidade do sexo, gravidez, e doencas
sexualmente transmissiveis, todos esses temas presentes na unidade 18:
“‘Reproducao humana e responsabilidade”.

Os conceitos que sao revisados referem-se a definicdo do ciclo menstrual
(ciclos regulares e irregulares), menstruacdo e menarca. Os conceitos que Sao
aprofundados sdo a respeito de como ocorre a ovulacdo, e a contagem dos dias
férteis, porém, sem destacar que essa contagem refere-se ao ciclo regular de 28
dias. Nao ha a definicdo sobre a menopausa nem sobre os horménios - Hormdnio
Luteinizante (LH), Horménio Foliculo Estimulante (FSH), Estrogénio, Progesterona -
responsaveis pelos eventos fisicos e psicolégicos ocorridos durante o ciclo
menstrual.

As ilustracdes graficas sdo a respeito da localizacdo dos Orgaos sexuais
internos femininos e masculinos, iguais aos apresentados no livro do 7° ano (Figura
8) e sobre o processo de fecundacdo e posterior nidagédo, além da fase folicular

ovariana (Figura 10).
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Figura 10: llustracdo gréafica da fase folicular ovariana e fecundagéao
Fonte: Canto (2009, p. 268)

O livro apresenta uma imagem esquematica dos dias do ciclo menstrual
(Figura 11), destacando para o periodo de ovulacdo, mas ndo ha representacoes

gréficas e nem escritas das alteragdes fisiologicas ocorridas no endométrio.
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Figura 11: Representacdo esquematica do ciclo menstrual
Fonte: Canto (2009, p. 269)
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Nesta colecdo a linguagem é acessivel aos adolescentes, em relacdo aos
termos cientificos, pois todos os que foram apresentados no texto sdo seguidos de
explicacdo mais detalhada a respeito do seu significado. Entretanto, os contetdos
sobre a sexualidade sdo apresentados apenas nos livros do 7° e 9° ano, sendo que

nos livros das outras séries ndo ha nenhuma abordagem sobre o tema sexualidade.

2.3 O CICLO MENSTRUAL

2.3.1 A Representacao da Menstruacao ao Longo da Histéria

Com o surgimento das primeiras civilizagbes organizadas, a menstruacéo
passou a ser um dos critérios utilizados para definir a posicdo da mulher na
sociedade.

Civilizagbes, como a dos babildnicos, sumérios e assirios, criaram o
casamento monogamico, onde o marido tinha os maiores direitos na sociedade,
pertencendo a ele o direito de repudio a esposa, se ela fosse estéril. As mulheres
gue menstruavam regularmente apds o casamento eram consideradas doentes,
sendo rejeitadas e fadadas a vida de prostituicao.

Em civilizagbes persas as mulheres que estavam no periodo da
menstruagcdo eram mantidas em isolamento com o direito de sangrar por apenas
quatro dias. Se esse limite fosse extrapolado, a mulher era punida com 400
chibatadas, em um ritual de purificacao, pois era considerada como possuida por um
“mau espirito”.

Também no império romano, a menstruagcdo tinha carater de impureza,
sendo considerado como veneno e sua expulsdo mensal era um processo natural de

purificacdo feminino, como afirma Coutinho (1996, p. 35):

No volume de Biologia Humana, Plinio descreve o sangue menstrual como
um veneno fatal que corrompe e decompde a urina, destréi a fertilidade das
sementes, mata insetos, definha plantas, murcha flores, apodrece as frutas
e cega as navalhas.
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Essa visdo determinou o primeiro tabu em relacdo a menstruacao, ou seja,
que o sangue menstrual é impuro e, por este motivo, deve mensamente ser expulso
do corpo feminino.

Com a ascenséo do cristianismo, cresceu a ideia de abstencdo sexual como
meio de servir a Deus. Sendo assim, apenas com o casamento a mulher poderia
perder a virgindade, e abster-se da menstruacdo devido a uma gestagdo. As
religiosas e solteiras deveriam menstruar todos os meses, mantendo a moral e a boa
saude.

Na Renascenca ocorreu um grande avanco da medicina, pois foram
realizados os primeiros estudos sobre anatomia, porém, por algum tempo esses
estudos confundiam a realidade com a fantasia. Estudiosos como Mondino de Lizzi
(1275 — 1326) e Leonardo da Vinci (1452 — 1519), no século XV, apresentaram 0s
primeiros desenhos anatdomicos do Utero. Entretanto, segundo 0s seus primeiros
desenhos, havia uma ligacdo entre o Utero e 0s seios, pois na época acreditava-se
qgue, quando a mulher encontrava-se gravida, o sangue menstrual transformava-se
em leite, justificando assim a falta da menstruacdo durante a amamentacao.

O pesquisador Fallopius de Modena descreveu, no século XVI, pela primeira
vez, as trompas de falopio (conhecidas atualmente como tubas uterinas), o corpo
liteo, o himen e o clitdris.

Embora a menstruacdo fosse vista como algo impuro, a ideia de que ela
causava certo alivio a alguns problemas permaneceu por muito tempo. Com a
observacdo do ciclo menstrual, o fil6sofo Hipdcrates percebeu que algumas
mulheres sentiam grande alivio de desconfortos como inchacos, dor de cabeca e
nervosismo. Essa verificagdo levou-o a sugerir o uso da sangria como procedimento
terapéutico. Como sua posicao era de referéncia na época, consolidou-se a prética
da sangria em pacientes de todas as idades e géneros, como forma de cura a
diversas doencas.

Por muito tempo a ideia de Hipocrates reinou na medicina, sendo utilizada
por diversas geracdes de médicos como forma de cura, perdurando por dois mil
anos, até que médicos comprovassem os efeitos maléficos de tal pratica, e abolindo,
assim, esse procedimento.

Porém, apesar de relativo avango em relagdo a anatomia do corpo humano,
a compreensdo completa do ciclo menstrual s6 ocorreu a partir do século XX,

gquando houve a descoberta dos horménios, assim como sua atuacdo sobre os
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orgdos do sistema reprodutor feminino e, por consequéncia, na identificacdo das
fases do ciclo menstrual.

2.3.2 Aspectos Anatémicos e Fisiologicos da Menstruacao

O ciclo menstrual € um evento que ocorre com as mulheres mensalmente,
porém, para que se possa compreendé-lo, é necessario inicialmente identificar as
estruturas que fazem parte do sistema reprodutor feminino. A figura 12 mostra a
genitalia externa feminina, em destaque para as seguintes estruturas: monte de

pubis, glande do clitéris, éstio da uretra, labio maior, I4bio menor, 4stio vaginal.

Perineo e Orgaos Genitais Externos - Sexo Feminino

Monte de pubis

Prepicio do clitdris Comissura anterior dos labios

Frénulo do clitéris Glande do clitéris

Orificios dos ductos

parauretrais (de Skene) Ostio da uretra (meato)

Labio menor

Ostio vaginal

Labio maior

Vestibulo

Orificio da glindula
vestibular maior
(de Bartholin)

Fossavestibular

[navicular) Cardncula himenal

Frénulo do labio

Rafe do perineo Anus Comissura posterior 4‘ tI/)

dos labios ®Novartis

Figura 12: Estruturas externas do sistema reprodutor feminino
Fonte: Netter (2008, CD-ROM)

Internamente, no sistema reprodutor feminino, ha a presenca de 6rgaos
como: 0s ovarios, tubas uterinas, Utero e vagina. Os 0OVarios S80 Suspensos por
ligamentos, sendo localizado um de cada lado do Utero. Eles possuem o tamanho de
uma améndoa, e armazenam os foliculos ovarianos que se assemelham a uma bola

oca, dentro desta estdo os ovocitos (que sdo células germinativas femininas). Ao
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nascer, uma menina possui em seus ovarios cerca de dois milhdes de ovaocitos, até
a puberdade este numero caira para 400.000 (FOX, 2007).

As tubas uterinas séo espécies de bracos que se implantam no Gtero uma de
cada lado. Sua abertura se da na cavidade abdominal, com prolongamentos
chamados de fimbrias, proximo aos ovarios. As fimbrias capturam o o6vulo, que é
encaminhado até o Utero através das tubas uterinas (FOX, 2007). Essas tubas
possuem um revestimento interno composto por um epitélio ciliado.

O utero é o 6rgdo muscular oco, sendo composto por trés camadas:
perimétrio (camada de tecido conjuntivo mais externa); miométrio (camada
intermediaria formada por muasculo liso) e o endométrio (camada interna que sob
acao de horménios desenvolve as artérias espirais que promovem 0 espessamento
dessa camada). Esse 6rgdo pode medir aproximadamente 7,5 cm de comprimento,
5 cm de largura, pesando aproximadamente 90 gramas (MOORE, DALLEY, 2001).

Do utero forma-se o colo que se abre na vagina, que é um tubo muscular
pelo qual ocorre o coito e a liberagcdo da menstruacao. As estruturas que compdem o

sistema reprodutor feminino interno podem ser visualizadas na figura 13.

N /4

Figura 13: Estruturas internas do sistema reprodutor feminino
Fonte: Junqueira (2008 — CD-ROM)

Muitas mulheres associam a menstruacao a incobmodo, a dor, ao periodo de
eliminacdo de impurezas do corpo, sentimentos de vergonha, tratando o assunto
com certo pudor (VASCONCELLOS, 2004). Porém, este evento, que pode ser

explicado cientificamente possui uma definicdo fisiologica. Para Fox (2007), o ciclo
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menstrual ocorre com intervalos de aproximadamente um més, no qual os
hormonios produzem alteragBes nos ovarios e no utero, resultando na menstruagao.

Por definicdo, a menstruacao € “[...] o desprendimento periddico da camada
funcional do endométrio a qual aumenta de espessura antes da menstruacdo sob a
estimulagdo dos horménios [...]” (FOX, 2007, p. 662). Outra definicdo é a descrita
por Bastos (1998, p. 54), “a menstruagdo é a perda sanguinea periodica e ciclica
gue ocorre na vida da mulher, da menarca a menopausa’.

As alteracOes ritmicas que ocorrem durante o ciclo menstrual resultam da
secrecdo de hormodnios, controlados pelo sistema endocrino. Tais alteracdes
possuem papel fundamental no ser humano, pois € esse sistema responséavel pela
producdo de horménios, a fim de desenvolver tarefas especificas e diversas que vao
desde o controle do crescimento a defesa imunoldgica. A atuacdo dos hormdnios no

organismo humano é definida por Berenstein (2001, p. 19):

Para efeito didatico, consideramos toda substancia hormonal como um
mensageiro bioquimico que parte de seu local de origem (uma glandula ou
conjunto de células com capacidades para produzi-lo), através da corrente
circulatéria, em direcdo a algum tecido ou célula que necessite de sua agéo.
Ele interfere na funcdo de outro 6rgdo para manter seu equilibrio ou
executar uma tarefa especifica.

Os principais horménios do ciclo menstrual sdo: o estrogénio e a
progesterona, produzidos nos ovarios; e LH (hormdnio luteinizante) e o FSH
(horménio foliculo estimulante), produzidos na hipofise. As variacdes de
concentracdo desses horménios resultam em eventos que ocorrem nos ovarios € no
atero, culminando na menstruacao.

Para compreensdao do ciclo menstrual, € valido lembrar que: “O ciclo
menstrual € como o préprio nome diz, periédico mensal (ciclo seleniano); sua
duragao é calculada em 28 dias” (DOUGLAS, 2006, p. 1135, grifo do autor), No
entanto, deve-se considerar que algumas mulheres possuem um ciclo curto com 20
dias, ou ainda longo com 45 dias, porém, os fendmenos que ocorrem Sao sempre 0S
mesmos, possuindo assim apenas as variagoes temporais (GUYTON, HALL, 2006).
Em se tratando de um ciclo, é habitual iniciar a sua compreensdo a partir de seu
evento maximo, a menstruacdo, assim o primeiro dia da menstruacdo é também

definido como o primeiro dia do ciclo.
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As fases do ciclo menstrual, suas variagbes hormonais e efeitos nos ovarios

e Utero estéo sintetizados no quadro 1:

ALTERACOES ~
FASE DO CICLO HORMONAIS ALTERACOES TECIDUAIS
Ovariano | Endometrial Hipo6fise Ovario Ovariana Endometrial
Baixa -
Folicular Baixa concentracédo Inicia o
= ~ crescimento dos | Descolamento
(1° ao 4° Menstruacdo | concentracao de . C. .
; foliculos do endométrio
dia) de FSH e LH | progesterona fimarios
e estrogénio P
Folicular auDrrzseCr:teot%e FSH estimula | FSH estimula o Aumento da
(5°ao0 13° | Proliferativa concentracio | & producgéo desenvolvimento | espessura do
dia) & de estrogénio do foliculo endométrio
LHe FSH
Aumento do
estrogénio Inicia a Estimula o
. estimula o < . ~ i
Ovulatério . . ico de LH reducédo de Liberagéo do crescimento
0 Hi Proliferativa | pico de LH. . ~ 3 da camada
(14° dia) liberacdo de ovocito :
Aumento A funcional do
. estrogénio o
discreto do endométrio
FSH
. S Aumen~to da . Endométrio
Lutea (15° Secretora Diminui¢éo secrecdo de | Desenvolvimento aumenta de
ao 28°dia) doLH e FSH | estrogénio e do corpo lateo
espessura.
progesterona

Quadro 1: Fases do ciclo menstrual
Fonte: adaptado de FOX (2007, p. 664).

Os hormbnios que fazem parte do controle do ciclo menstrual ndo causam

apenas alteracfes fisiolégicas na mulher, sendo também sao responsaveis por

caracteristicas psicolégicas e comportamentais.

7

O estrogénio € um hormonio liberado na corrente sanguinea na primeira

metade do ciclo menstrual. Ele age, estabelecendo mais conexdes entre as células

nervosas, determinando caracteristicas psicologicas tipicas desse periodo, como: a

postura sedutora; sexualidade aflorada; reduz as taxas de estresse. A intuicao

feminina mais agucada neste periodo também se deve ao fato da maior

concentracdo de estrogénio, bem como a acdo antidepressiva resultando assim em

um periodo de bom humor, o comportamento mais criativo, comunicativo e com

maior facilidade de adaptacao a situacdes diferentes (BERENSTEIN, 2001).
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Fisiologicamente, o estrogénio altera a textura da pele, apresentando-se
mais sedosa, brilhante, com a liberagdo de ferormoénios; o olfato e o paladar ficam
mais apurados e ocorre a reducéo do apetite (DOUGLAS, 2006).

Apés a ovulacdo, ocorre a formacdo do corpo luteo, responsavel pela
producdo do hormdnio progesterona, ou seja, na segunda metade do ciclo. Sua
principal funcdo é preparar o corpo feminino para uma gravidez e, devido a isso, seu
efeito produz reacdes fisicas e psicoldgicas diferentes da fase em que esta presente
0 estrogénio.

Dentre essas reacdes podera haver mudangas comportamentais, na mulher,
como: postura mais reservada; maior sensibilidade; chora com facilidade;
desenvolve instinto materno; lapsos de memdria; comportamento autodestrutivo e
irritabilidade.

No ambito fisioldégico, a mulher sente-se cansada, com sono, com 0O cOrpo
mais inchado, a pele apresenta aspecto opaco, aumento de peso e da temperatura
corporal e aumento da compulsao alimentar.

Torna-se oportuna a apresentacdo de alguns vocabulos importantes a
respeito do ciclo menstrual, como: hipermenorréia: quando a menstruacdo dura mais
de cinco dias; hipomenorréia: quando a menstruacdo dura menos de dois dias;
amenorréia: falta de menstruacao (BASTOS, 1998).

Em seguida sdo descritos problemas que algumas mulheres enfrentam

antes ou durante o periodo menstrual.

2.3.3Problemas Relacionados ao Ciclo Menstrual

Logo apds a fase em que a progesterona esta no seu nivel mais elevado,
algumas mulheres podem passar pela tensédo pré-menstrual (TPM), sendo definido

por Bastos (1998, p. 106) como sendo:

O conjunto de sintomas e sinais, integrados por desénimo, distensdo
abdominal, turgescéncia mamaria, mastodinia, perturba¢cdes do sono,
irritabilidade nervosa e ansiedade, que se manifestam alguns dias antes da
menstruacéo e desaparecem ao inicio da perda sanguinea.

Embora existam mais de 150 sintomas descritos para a TPM, néo é possivel
detecta-los por meio de um exame, necessitando da continua observacdo das
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7

alteracbes corporais e psicoldgicas decorrentes do ciclo menstrual. A TPM é
classificada em quatro tipos principais, segundo Berenstein, (2001, p. 140):

- Tipo A (ansiedade): predominéncia de sintomas ansiosos, como pressa,
agitacao, instabilidade de humor e agressividade.

- Tipo C (compulsdo por comida): predominancia da compulsédo alimentar
irresistivel, em especial, por doces, principalmente o chocolate.

- Tipo D (depresséao): predominéncia de sintomas depressivos nos 15 dias
gue antecedem a menstruacao.

- Tipo H (hidrico): ocorréncia de inchago nos seios, (deixando as mamas
extremamente doloridas), distirbio do sistema nervoso central causando
dores de cabeca e musculares.

E importante destacar que para ser considerado TPM, os sintomas devem
estar associados a menstruacdo. Por meio de estudos, levantou-se a ocorréncia dos
sintomas mais frequentes: “[...] cansaco (92%), irritabilidade (91%), distenséo
abdominal (90%), tensdo nervosa (89%), sensibilidade nas mamas (85%), variagao
de humor (81%), depresséo (80%), maior desejo de comer (78%)” (COUTINHO,
1996, p. 98).

Como a TPM é uma doenca que associa sintomas fisicos e psiquicos, seu
tratamento inclui mais de um 6rgdo do corpo e deve sempre ter acompanhamento
médico. Porém, a mulher pode se utilizar de recursos que contribuam para minimizar
0s sintomas tipicos da TPM, sendo estes: alimentacédo saudavel e equilibrada, pobre
em sal e pratica de exercicios fisicos regulares.

Esta sindrome € considerada um advento da mulher moderna, pois, como a
diminuicdo do numero de filhos, o numero de menstruagdes durante a vida fértil da
mulher também aumentou, tornando-a mais suscetivel aos sintomas que a TPM
apresenta.

Além da TPM, a mulher também pode passar por outro desconforto, a
dismenorreia, ou chamada de colica menstrual. Para Coutinho (1996, p. 109), “A
dismenorréia resulta principalmente das contracdes irregulares e prolongadas ou
contraturas que provocam a hipoxia (redugcdo do oxigénio) da musculatura uterina
(céibras) e consequentemente dor espasmaddica intensa”. As dores podem ser téo
intensas a ponto de causar sudorese, diarreia, tontura e até perda de consciéncia.

Existem dois tipos de dismenorreia, como explica Coutinho (ibidem, p. 110):
as espasmaodicas, “célicas que aparecem no primeiro dia de sangramento, vém em
ondas e desaparecem, para logo voltar com igual intensidade”, e a congestiva, “dor

pesada que comega antes do sangramento aparecer”.
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Além da TPM e da dismenorreia, um problema frequente neste periodo € a
enxagueca, que surge na fase pré-menstrual e pode durar por varios dias, possuindo
duas fases: a primeira, “[...] fotofobia e disturbios visuais, com pontos e estrelas
luminosas que se deslocam no campo visual em diversas diregbes.”, seguida
imediatamente de uma fase chamada de luminosa “[...] parte do campo visual
escurece e a paciente enxerga apenas uma parte do que olha” (COUTINHO, 1996,
p. 110). Além desses sintomas, pode-se acrescentar-se, ainda, a diarreia, nauseas e
vOmitos.

Segundo Fernandes e Silva (2010), cerca de 50% a 80% das mulheres em
idade reprodutiva sofrem de um problema pré-menstrual, a endometriose, que vem
crescendo entre as mulheres devido ao estilo de vida que possuem atualmente,
como por exemplo, a gestacao tardia, a reducdo no numero de filhos.

A endometriose é a liberacdo de fragmentos do revestimento interno do
Utero e endométrio, que ocorre durante a menstruacdo, sendo levado a cavidade
abdominal pelas tubas uterinas e instalando-se nos 6rgaos pélvicos. Pode causar
dor intensa na regido pélvica, no periodo menstrual e nas relacbes sexuais. Pode

surgir apos a menarca e causar a infertilidade feminina (COUTINHO, 1996).

2.3.4Menstruar ou ndo Menstruar?

Um assunto que gera polémica na atualidade € a questédo relacionada com o
menstruar ou ndo, pois hoje existem formas que permitem as mulheres essa
alternativa. Até mesmo os médicos possuem opinides divergentes sobre o0 assunto.

Dentre os que defendem a menstruagdo esta o médico ginecologista Eliezer
Berenstein, que alega que a mulher deve encontrar o equilibrio entre os horménios
que atuam no ciclo menstrual. A partir do momento que a mulher conhece os
horménios e as alteracdes fisicas e emocionais que eles provocam, podera controlar
seus efeitos, e assim evitar a supressdo da menstruagcdo ou o0s efeitos
desagradaveis que esses horménios podem provocar. Berenstein (2001, p. 79)

afirma que:

De forma pratica, € possivel controlar e melhorar a qualidade de vida
otimizando a inteligéncia hormonal da mulher (QH) — ou seja, a capacidade
bioguimica de influenciar os seres humanos a seguirem objetivos da
espécie — em sua relagdo com a inteligéncia racional (Ql) (capacidade
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adaptativa de resolver problemas) e a inteligéncia emocional (QE)

(capacidade de harmonizar, na busca da solucdo dos problemas).
A observacao diaria de todos as alteracdes fisicas e emocdes que ocorrem
durante o ciclo devem ser anotadas, em uma agenda ou tabela denominada como

“hormonobiografia” (Quadro 2).

Hormonograma Diario
Data Diado | Fenédmeno Ql QE QH Medicacéo Notas
ciclo fisico
1
2
3

Quadro 2: Exemplo de quadro para anotacdo da Hormonobiografia
Fonte: adaptado de Berenstein (2011, p. 116)

A partir dessas observacgfes, o médico podera enquadrar a mulher em uma
destas classificacdes: estrogénica (com perfil estrogénico), aquelas com
predomindncia da feminilidade, autoafirmacdo pessoal e individualidade;
progesterdnica (com perfil progesterdnico), aguelas com perfil maternal e submissas;
androgénica (com perfil androgénico), voltadas a hierarquia, postura de lideranca e
desafiadora. Em seguida, com ajuda de um médico, a mulher podera tomar
providéncias a fim de equilibrar os horménios, por meio de dietas, mudancas de
hébitos de vida, ou medicamentos (BERENSTEIN, 2001).

Em posicdo contraria & Berenstein estd o médico ginecologista e
endocrinologista Elsimar Coutinho que, em toda sua carreira, defendeu a supressao
da menstruacado, por considerar um fato desnecessario e prejudicial a saude, pois,
para ele, “Nao existem beneficios que compensem o0 risco que representam as
doencas catameniais® para a saude fisica e mental, o desempenho profissional,
relacionamento social e, sobretudo, a vida sexual e reprodutiva” (COUTINHO, 1996,
p. 181).

Todos esses riscos resultariam de uma busca incessante da natureza induzir
mensalmente a mulher a gravidez por meio da ovulacdo. As alteracbes que ocorrem

no utero para expulsar o sangue menstrual é semelhante as modificacdes que ele

° Doencas catameniais sdo provocadas por alteragdes no sistema imunolégico e metabdlico, ou
ainda podem ser doencas crbnicas pré-existentes que se manifestam no periodo menstrual e
desaparecem no periodo intermenstrual (COUTINHO, 1996).
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sofre para expulsar um bebé na gravidez ou em um aborto. Esses eventos sao as
variagcbes hormonais e contracdes uterinas que, no caso da menstruagdo iréo
ocorrer durante todos os dias de sangramento.

Segundo Coutinho (1996), o choque que a mulher passa para que ocorra a
alteracdo hormonal, necesséaria para a menstruacdo, compara-se a uma overdose
de estrogénios, sendo que esse hormdénio, em altas concentracdes, pode provocar
doencas como cancer de ovario, mama, e de utero (endométrio).

Mulheres que utilizam anticoncepcionais tém menos chance de desenvolver
essas doencas, pois 0 medicamento impede a ovulagéo, por outro lado, promovem
um sangramento mensal semelhante a menstruacéo. Esse sangramento € apenas
semelhante a uma menstruacao, e ocorre porque quando foram criadas as pilulas
anticoncepcionais para que houvesse a aprovacdo da Igreja Catélica e como meio
de assegurar que a mulher ndo teria nenhum prejuizo ao ciclo menstrual,
recomendou-se o seu uso de forma intermitente, provocando assim uma “falsa”
menstruacdo (COUTINHO, 1996). O autor ainda completa,

O que consideramos prejudicial & mulher ndo €, portanto, a menstruacao
gue se segue a ovulagdo que ndo resultou em implantacdo de um ovo [...] O
gue criticamos é a menstruagdo (e ovulagdo) incessante ao longo da vida
da mulher, que certamente é estranha a natureza, ndo encontra apoio
teleoldgico e gera um numero inaceitavel de prejuizos para a mulher
civilizada (ibidem, p. 184).

A aceitacdo deste ponto de vista gera polémica ndo apenas entre 0s
meédicos, mas também entre as mulheres, pois muitas tém aderido a supressao da
menstruacado com frequéncia, a fim de atender a questbes pessoais e profissionais.
Entretanto, existe uma parte das mulheres que prefere manter a menstruacéo, por
considerar que ela seja natural e necesséria para a saude feminina.

A principal consequéncia da supressdo da menstruagdo é a amortizacdo dos
sintomas causados pelas doencas catameniais, embora a maioria dos desconfortos
trazidos por essas doencas possam ser controlados por meio de medicacdo, em
alguns casos o0 sucesso do tratamento é alcancado apenas pela supressdo da

menstruagao.
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2.3.5 A Menstruacdo na Adolescéncia

A adolescéncia € uma fase marcante para qualquer pessoa, pois nela
ocorrem mudancas, ndo apenas comportamentais, mas também fisicas, resultantes
da acdo de hormdnios que séo liberados a partir desta fase da vida, provocando o
desenvolvimento dos caracteres sexuais secundarios

Nas meninas, os caracteres sexuais secundarios sdo: desenvolvimento das
mamas; crescimento de pelos nas regibes genitais; corpo mais acinturado;
preparacdo dos orgaos internos do sistema reprodutor para a menarca (DOUGLAS,
2006).

Para as adolescentes, a menarca tem uma grande repercussao. Em estudo,
Brétas et al. (2012) fizeram um levantamento com 17 adolescentes a respeito do
significado da menarca para elas, e concluiu que é para a maioria, € o0 marco da
passagem da fase infantil para a adolescéncia, sendo que, a partir dela que a
menina assume um novo papel perante a familia e a sociedade.

A menarca ocorre, na grande maioria, entre os 12 ou 13 anos de idade,
como o fato dos primeiros ciclos serem anovulatérios, ou seja, ndo ocorre a
liberacdo de um o6vulo, o sangramento, portanto, se deve pela privacdo hormonal
(DOUGLAS, 2006).

Os intervalos entre as menstruagcfes também sdo muito inconstantes nesta
fase, podendo variar entre 21 a 45 dias e a tendéncia em estabilizar o intervalo entre
os ciclos ocorre geralmente apds seis anos depois da menarca. A instabilidade no
ciclo é um dos fatores que aumentam a possibilidade da ocorréncia da Sindrome
dos ovarios policisticos em algumas adolescentes (AMERICAN ACADEMY OF
PEDIATRICS, 2006).

Muitas dessas particularidades se devem ao fato da imaturidade que ocorre
na fase da adolescéncia no eixo hipotalamo-hipéfise-ovario, ocorrendo, com o
passar do tempo, a estabilizacdo desse eixo, normalizando, assim, o ciclo (ibidem,
2006).

Em adolescentes, as colicas tendem a ser mais intensas, pois “[...] a
dilatacdo do colo do utero € mais lenta e a expulsdo do conteudo uterino torna-se
mais dificil, o que transforma contracbes completas em contraturas, que Sao

contragdes prolongadas como céibras musculares” (COUTINHO, 1996, p.91).
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Além de todos os eventos fisioldgicos que ocorrem na menstruacao, existem
também a os fatores culturais, que incluem os tabus que sdo passados por geracdes
e perduram até hoje, como: o fato da menstruacdo ser considerada como impureza
que deve ser expulsa do corpo; alguns tabus como: evitar a pratica do sexo, ndo
lavar a cabeca, ndo andar descalca, evitar a ingestao de certos alimentos, sob pena
de morrer ou do sangue menstrual “subir para a cabeca” (BRETAS et al., 2012).

Esses sdo apenas alguns dos desafios que o professor de Ciéncias enfrenta
ao ensinar sobre o ciclo menstrual, uma vez que esse tema reserva um conteudo
denso e cercado de tabus e representacdes culturais e sociais. Diante disso, 0
professor deve elaborar maneiras de ensinar sobre esse tema, mas sem
desconsiderar o conhecimento prévio desse aluno, no proximo capitulo veremos

como as sequéncias didaticas podem auxiliar nesse processo.

2.4 SEQUENCIAS DIDATICAS

Cada professor, ao longo de sua carreira, constroi uma visao de ensino que
reflete em suas atitudes e posicdes perante a educacdo. Baseia-se assim em
tedricos e estudiosos que sustentam sua posicdo e, dentro desta perspectiva,
seleciona as estratégias mais adequadas para alcancar os objetivos propostos.

Dentre as visdes de ensino, o construtivismo defende que os conhecimentos
ndo podem ser simplesmente repassados de professor a aluno, mas sim construidos
pelo aprendiz e, neste contexto, o professor de Ciéncias exerce um papel
fundamental, pois é ele que organiza e atua como mediador do conhecimento. E,
para a perspectiva de aprendizagem sob a visdo construtivista, a interacdo é
primordial, pois os alunos ao envolverem-se com as atividades e uns com 0s outros
tornam a aprendizagem um processo dialégico entre as pessoas envolvidas fruto da
interacéo entre elas (DRIVER, et al., 1999).

O fato de haver essa interacdo que facilita na apropriacdo de conceitos e
também de atividades culturais, e insercdo de um mundo simbolico, possibilita, aos
integrantes mais experientes, auxiliar os membros menos experientes, a fim de

superar seus conflitos cognitivos (ibidem, ibidem).
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7

Nessa visdo, a estrutura cognitiva € formada por esquemas de
conhecimento que s&o os conceitos dos alunos, adquiridos por diferentes meios
como livros, televisédo, observacdo do meio entre outros, que sdo armazenadas na
mente e estabelecidas determinadas conexdes entre si (COLL et al., 2004). Na
medida em que a pessoa entra em contato com uma nova informagao, ocorre a
revisdo e modificacdo desses esquemas, resultando na aprendizagem, sendo que o
nivel a ser atingido pelo individuo dependera de seus conhecimentos prévios, que
sao a base dos esquemas de conhecimento.

Quando o processo de aprendizagem baseia-se no que o aluno ja sabe
sobre o tema a ser abordado, e a partir desse atribuem-se novos significados, ocorre
a aprendizagem significativa, teoria defendida por David Ausubel (1970). Para ele,
0s conhecimentos prévios sdo chamados de subsuncores e servem como
ancoradores para 0s novos conhecimentos (MASSINI, MOREIRA, 2008).

Porém, apenas o fato de entrar em contato com este novo conhecimento
nado basta para que ocorra a aprendizagem, pois € necessario que o aluno
identifique as semelhancas e diferencas, atualize, compare dados, para que
modifiguem os esquemas de conhecimento, caso ndo ocorra, a aprendizagem se
dara de forma mecéanica, podendo ser facilmente esquecida.

Tanto os conhecimentos prévios quanto os conhecimentos cientificos sao
adquiridos por meio da mediacdo pessoal e semidtica. A diferenca é que o0s
conhecimentos cientificos ocorrem em situacbes de ensino, mediadas pelo
professor, que se utiliza da linguagem para facilitar a mediacdo (MASSINI,
MOREIRA, 2008).

Os fatores que favorecem a aprendizagem significativa sao a utilizacao dos
conhecimentos prévios e a predisposi¢do para aprendizagem, ou seja, o individuo se
dispor a relacionar o novo conhecimento com alguma representacgéo ja presente em
sua estrutura cognitiva, e a boa utilizacdo dos materiais disponiveis para o0
aprendizado, dessa forma, qualquer material € potencialmente significativo, e ira
gerar uma aprendizagem significativa, porém, dependerd do bom uso que o
professor e seu aprendiz fizerem dele (ibidem, ibidem, 2008).

Quando ndo sdo encontrados o0s conhecimentos prévios na estrutura
cognitiva do aprendiz, forma-se, nesse caso, com a mediagdo docente, 0s primeiros
conceitos subsuncores, que posteriormente serdo substituidos pela assimilacdo de
conceitos (ibidem, ibidem, 2008).
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As sequéncias didaticas sdo um bom exemplo de proposta didatica que
atende a visdo construtivista do ensino. As primeiras a serem criadas foram entre os
anos de 1985 a 1989, em Genebra, sendo que o termo sequéncias didaticas surgiu
em 1996, na Franca. Inicialmente era utilizado para diferentes areas do
conhecimento, a partir de 1990 que se entrelagou com o estudo dos géneros
textuais (GONCALVES, 2007). Portanto, incialmente voltado para o ensino de
linguas Dolz, Noverraz e Schneuwly (2004, p. 97) definem sequéncias didaticas
como “[...] um conjunto de atividades escolares organizadas de maneira sistematica,
em torno de um género textual ou escrito”.

Neste contexto, as sequéncias didaticas sao utilizadas com a finalidade de
proporcionar ao aluno o reconhecimento e a utilizacdo de um género textual de
forma sistematica, partindo da producdo de um texto, com caracteristicas do género
a ser estudado, a partir do qual se levantam as deficiéncias. De posse dessas
informacdes, sdo organizadas atividades dispostas em modulos em que sao
disponibilizados diferentes instrumentos para o dominio do género textual proposto,
gue sdo chamados de médulos. A Ultima parte seria como forma de avaliacdo, é
construida um novo texto para verificar os avangos e progressos em relacao as
dificuldades apresentadas inicialmente.

No entanto, embora seja mais utilizada dentro do ensino de linguas, Zabala
(1998) defende a utilizagdo das sequéncias didaticas em outras éareas do
conhecimento e em qualquer nivel de ensino, do fundamental ao médio. Para ele, a
definicdo de sequéncia didatica é: “[...] um conjunto de atividades ordenadas,
estruturadas e articuladas para a realizacdo de certos objetivos educacionais, que
tém um principio e um fim conhecidos tanto pelos professores como pelos alunos.”
(ibidem, ibidem, p. 18).

Para que se possa aplicar uma sequéncia didatica em qualquer area do
conhecimento, segundo o autor supracitado, basta selecionar uma unidade didatica,
que é um assunto passivel de adaptacdo, sob uma perspectiva processual
abrangendo os pontos da intervencdo pedagogica reflexiva, que s&o: o
planejamento, a aula em si, e avaliagéo.

Entende-se, portanto, que os autores Zabala (1998), e Dolz, Noverraz e
Schneuwly (2004) entram em concordancia, pois estes ultimos, ao desenvolverem o
esquema de organizacdo de uma sequéncia didatica, incluem também os pontos da

intervencao pedagogica reflexiva.
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Fundamentalmente, as sequéncias didaticas sdo estruturadas nas mesmas
bases, ficando a critério do professor a adaptacdo do conteudo atendendo aos
requisitos basicos que sdo, segundo Dolz; Noverraz; Schneuwly (2004, p. 98),

resumidos esquematicamente na figura 14:

ESQUEMA DA SEQUENCIA DIDATICA

Apresentagdo | | PRODUCAQ PRODUGAO
da situagdo INICIAL FINAL

Figura 14: Esquema de sequéncia didatica
Fonte: DOLZ; NOVERRAZ; SCHNEUWLY (2004, p. 98)

Pelo esquema entende-se, portanto, que a primeira intervencdo é a
apresentacdo da situacdo, sendo definida como momento em que se expde O
projeto aos alunos, preparando-os para a producao inicial. Neste momento se deve
destacar a importancia dos contelidos que serdo abordados, além deste objetivo
define-se: “A apresentagdo da situagdo visa expor aos alunos um projeto de
comunicagcao que sera realizado ‘verdadeiramente’ na producdo final” (DOLZ;
NOVERRAZ; SCHNEUWLY, 2004, p. 99, grifo do autor).

Na producéo inicial, juntamente com a apresentacdo da situacdo, tem-se a
funcdo de motivacéo, pois sera nesse momento que o aluno tem o primeiro contato
com o tema a ser tratado e as impressodes e expectativas produzidas em relagao aos
conteudos e as atividades a serem desenvolvidas podem influenciar no aprendizado
(COLL et al., 2004).

Além disso, o papel central se da pelo levantamento dos conhecimentos
prévios, que exerce o papel de regulador das sequéncias didaticas, indicando os
pontos fracos a serem reestruturados a fim de se obterem resultados satisfatérios.
Como esclarecem Dolz; Noverraz; Schneuwly (2004, p. 102), a respeito das

primeiras produgdes, ou seja, elas “[...] constituem momentos privilegiados de
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observacéo, que permitem refinar a sequéncia, modula-la e adapta-la de maneira
mais precisa as capacidades reais dos alunos de uma dada turma”.

Os modulos tém por fungéo o trabalho com as dificuldades apresentadas na
producao inicial. Neste contexto, a sequéncia deve apresentar, gradativamente, os
conceitos necessarios para o aprendizado, partindo-se dos mais simples para 0s
mais complexos. Para isso, as propostas em cada moédulo devem ser as mais
diversificadas, a fim de possibilitar varias oportunidades de contato com o
conhecimento exposto, utilizando-se sempre da linguagem técnica, que pode ser
organizada de forma sintética, na forma de glosséario ou lista de constatacbes. A
respeito da lista de constatacdes ou glossario, Dolz; Noverraz; Schneuwly (2004, p.
106), explicam que “[...] podem ser construida ao longo do trabalho ou elaborada
num momento de sintese, antes da producédo final; ela pode ser redigida pelos
alunos ou proposta pelo professor”.

A producdo final é a possibilidade de o aluno colocar em pratica o
aprendizado adquirido nos modulos. Neste momento, o professor decide neste
momento se € necessaria a realizagcdo de uma avaliacdo somativa. Neste tipo de
avaliagdo, o aluno encontrara atividades sobre a maioria dos conceitos elencados
nos médulos, e assim o professor podera perceber o aprendizado que ocorreu e as
possiveis falhas, planejando o retorno e a revisdo (DOLZ; NOVERRAZ;
SCHNEUWLY, 2004).

Ao organizar os conteudos das sequéncias, o professor deve utilizar-se da
estrutura formal da disciplina, destacando o papel dos recursos didaticos a serem
utilizados nas intervencdes, assim como sua importancia. As sequéncias didaticas
dao a possibilidade ao professor de articular atividades diversificadas, que tém uma
acao orientada para determinados fins educativos. Para Zabala (1998, p. 20), “As
sequéncias podem indicar a funcdo que cada uma das atividades na construcdo do
conhecimento ou da aprendizagem de diferentes contetudos e, portanto, avaliar a
pertinéncia ou ndo de cada uma delas [...]".

Assim, ao elaborar as sequéncias didaticas, o professor estara abordando as
trés dimensbes da aprendizagem de conceitos: conceitual, que se refere “ao que se
deve saber”; procedimental, que & a referéncia “ao que se deve saber fazer”;
atitudinal que se refere “a como se deve ser” (ZABALA, 1998).

Os conceitos sé@o essenciais para a compreensao dos conteludos de

Ciéncias, porém, o que preocupa € 0 excesso de vocabulario técnico utilizado em



56

sala de aula, resultando, muitas vezes, na falta de motivagao dos alunos. Krasilchik
(2008) exemplifica que, em uma escola onde ha trés aulas semanais de Ciéncias, ao
término de um semestre serdo introduzidos cerca de 300 termos novos. Isso se
justifica pelo fato de que na referida disciplina, especialmente em algumas subareas,
como por exemplo, a citologia, ou anatomia, é necessaria a utilizacdo de
nomenclaturas.

Para que ocorra a aprendizagem de conceitos, € necessario que se entenda
gue estes sdo abstratos, ou seja, necessitam estabelecer uma relacdo com outras

situacdes, como afirma Zabala (1998, p. 42):

Os conceitos se referem a um conjunto de fatos, objetos ou simbolos que
tém caracteristicas comuns, e os principios se referem as mudancas que se
produzem num fato, objeto ou situagdo em relacdo a outros fatos, objetos
ou situacdes e que normalmente descrevem relagdes de causa-efeito ou de
correlacéo.

7

No aprendizado dos conceitos é necessario que o0 aluno compreenda seu
significado, pois ndo se pode dizer que ocorreu aprendizado apenas se 0 aluno
repete literalmente um conceito, mas quando ele é capaz de utilizd-lo em outras
situacbes diversas como “[...] interpretagcdo, compreensao ou exposicdo de um
fenbmeno ou situacdo; quando € capaz de situar fatos, objetos ou situacdes
concretos naquele conceito que os inclui” (ZABALA, 1998, p. 43).

Também nesse processo, € necessario que o professor proporcione
situagcdes de aprendizado significativas, criando assim, uma ponte entre o0s
conhecimentos prévios e 0s novos conhecimentos adquiridos, assim como situacdes
que proporcionem funcdo a esses conhecimentos, como a possibilidade de
utilizacdo em novos contextos.

Na aprendizagem de conteudos procedimentais incluem-se as agdes ou
regras para a realizacdo de um objetivo. Seu aprendizado, portanto, se da pela
realizacdo das acOes, sua exercitacdo e sob a reflexdo dessa acédo, para que se
possa aplicar em contextos diversificados.

A aprendizagem dos conteudos atitudinais agrupa os valores, atitudes e
normas, que sao intimamente ligados com os elementos cognitivos, afetivos e de

conduta, como afirma Zabala (1998, p. 48):
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A aprendizagem dos conteldos atitudinais supée um conhecimento e uma
reflexdo sobre possiveis modelos, uma analise e uma avaliacdo das
normas, uma apropriacao e elaboracdo do contetudo, que implica a andlise
dos fatores positivos e negativos, uma tomada de posicdo, um envolvimento
afetivo e uma revisdo e avaliacdo da propria atuacgao.

Portanto, pode-se concluir que as sequéncias didaticas abordam os
conhecimentos de forma ampla, pois, resumidamente, iniciam a aprendizagem dos
conceitos, partindo dos mais simples até os mais complexos, incluindo abordagens
pedagogicas diversificadas, partindo dos conhecimentos prévios dos estudantes,
resultando ndo apenas em conhecimento, mas também na forma de entender a
escola e sua funcédo, os colegas, professores e 0 mundo ao seu redor (ZABALA,
1998).

O tema ciclo menstrual € um exemplo de conteudo que pode ser trabalhado
com a aplicacdo de uma sequéncia didatica, principalmente no ensino fundamental,
por se tratar de um assunto cercado de mitos e tabus, podendo assim, partir dos
conhecimentos prévios até os conceitos mais complexos.

Nessa pesquisa buscou-se esse objetivo, ou seja, organizar uma sequéncia
didatica que subsidiasse o professor no ensino sobre do ciclo menstrual. No capitulo
seguinte, encontra-se 0 caminho metodologico para a criacdo e aplicacdo desta
sequéncia didatica.
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3 METODOLOGIA

No momento de definicdo da metodologia a ser utilizada em uma pesquisa, é
necessaria sua caracterizacdo, para que se possa definir com clareza o melhor
meétodo para atingir 0s objetivos propostos.

A pergunta norteadora desta pesquisa foi: Como trabalhar o contetido ciclo
menstrual no ensino de Ciéncias como parte dos contetdos do 6° ano do Ensino
Fundamental de forma a construir o conhecimento cientifico acerca do assunto? A
partir dessa pergunta, delineou-se o objetivo central dessa pesquisa, quer seja,
propor uma estratégia de trabalho para o 6° ano do Ensino Fundamental sobre ciclo
menstrual.

Para atingir a esse objetivo, optou-se por uma pesquisa com a abordagem
metodoldgica qualitativa, pois, segundo Moreira e Caleffe (2008, p. 73), “A pesquisa
qualitativa explora as caracteristicas dos individuos e cenarios que ndo podem ser
facilmente descritos numericamente”. E a analise dos dados coletados sera de
carater interpretativo, uma vez que se deseja analisar situacdes peculiares da sala
de aula.

Dessa forma, a professora colocou-se na posicdo de pesquisar sua prépria
pratica docente, com o objetivo de “..] melhorar sua pratica pedagogica,
desenvolver novas estratégias de ensino e buscar solu¢des para os problemas que
afetam a aprendizagem do aluno [...]” (MOREIRA; CALEFFE, 2008, p. 16-17). Nessa
proposta o pesquisador, estando em contato direto com o ambiente em que 0s
problemas ocorrem, pode mais facilmente compreender os avanc¢os e duvidas que
surgem em todo o processo da pesquisa, “sendo assim, as circunstancias
particulares em que um determinado objeto se insere sdo essenciais para que se
possa entendé-lo” (LUDKE; ANDRE, 1998, p. 12).

3.1 UNIVERSO DA PESQUISA

3.1.1Populacéao
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A presente pesquisa foi desenvolvida em uma Escola da Rede Estadual de
Ensino da cidade de Ponta Grossa/PR, nela matriculados 545 alunos. Destes, 451
cursando do 6° ao 9° ano do Ensino Fundamental e 67 alunos matriculados no
Ensino Médio. A turma selecionada para esse estudo € o 6% ano do Ensino
Fundamental do periodo vespertino, com 25 alunos, sendo 11 meninas e 14
meninos, com faixa etaria variando entre 11 a 14 anos.

Para a realizacdo da pesquisa, inicialmente, foi solicitada a autorizacdo
(Apéndice A) dos pais e/ou responsaveis dos alunos para a participacado no projeto.

Todos os vinte e cinco alunos apresentaram a autorizagdo assinada.

3.1.2 Abordagem Metodologica

A coleta dos dados apresentados nesse trabalho foi realizada por meio de:
observacdo, questionario, registros fotograficos, registros escritos (atividades
desenvolvidas pelos alunos) e gravacdes em audio.

A coleta de dados a partir da observacéao justifica-se pela possibilidade de
contato direto e rica fonte de dados, pois 0 pesquisador entra em contato com a
perspectiva dos sujeitos pesquisados e, além disso, “[...] a observagdo permite a
coleta de dados e situagdes em que é impossivel outras formas de comunicacido”
(LUDKE; ANDRE, 1998, p. 26).

O registro das observacfes (Apéndice B) realizadas durante as intervencdes
baseou-se no modelo de Protocolo de Observacdo Participante, proposto por
Moreira e Caleffe (2008, p. 203), a fim de registrar as impressdes iniciais e a
descricdo detalhada dos pontos levantados durante as intervencdes. Ao final de
cada intervencgdo, a professora-pesquisadora concluia as anotacoes.

Para a producéo inicial da sequéncia didatica, optou-se por um questionario
(Apéndice C), a fim de levantar os conhecimentos prévios dos alunos sobre o ciclo
menstrual. A escolha desse instrumento de pesquisa teve aporte em Moreira e
Caleffe (2008), devido a possibilidade de anonimato dos respondentes, que resulta
em maior nimero de participantes, visto que muitos respondentes poderiam sentir-
se envergonhados ao responder aos questionamentos diretamente a professora ou

frente aos colegas.
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elaborado buscando preservar a identidade dos

participantes, com questdes fechadas e abertas, contendo seis questées de nucleo

comum, as quais todos respondiam e quatro direcionadas apenas as meninas.

As gravacdes em audio foram transcritas na integra, preservando a

identidade dos participantes. Nesta dissertacdo, as falas dos alunos serdo

destacadas entre aspas, identificando os sujeitos como Al; A2, A3, e assim,

sucessivamente.

3.1.3 Etapas do Trabalho

A sequéncia didatica foi elaborada segundo o modelo proposto por Dolz;

Noverraz; Schneuwly (2004), sendo formada pela apresentacdo da situacéo,

producéo inicial, seis modulos, e a producao final, como se pode observar na figura

15:

presentacéao
a Situacao

Conversa com 0S
alunos

6dulo IV
O ciclo menstrual

6dulo V

Tensao Pré
Menstrual (TPM)

roducéo
nicial
Questionario

o6dulo 1l

Variacao
hormonal do ciclo
menstrual

6dulo VI
Higiene Corporal

o6dulo |

Conhecendo os
meninos e as
meninas

odulo Il

Conhecendo o
corpo da mulher

Producéao Final:

Mitos e dlvidas e
jogo

Figura 15: Esquema da sequéncia didatica do ciclo menstrual
Fonte: adaptado de DOLZ; NOVERRAZ; SCHNEUWLY (2004, p. 98)

O projeto foi organizado em doze intervencdes: a apresentacao da situagao,

producdo inicial, moédulos e producdo final, com tempo de duracdo variado

dependendo do médulo a ser aplicado, sendo realizado ao longo de um més e meio,
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nos horarios de aula da disciplina de Ciéncias da professora-pesquisadora. Nessas
intervencdes, a mediacdo docente merece destaque, por ocorrer na forma de
orientacdo e acompanhamento das atividades realizadas e nos progressos dos
alunos.

O projeto teve inicio a partir da apresentacédo da situagéo, a qual se buscou
explicar aos alunos a importancia do tema Ciclo Menstrual e sua relevancia, os
objetivos da realizacdo do projeto, os conteudos abordados e o tempo de duracéo
do projeto.

Em seguida, foi realizada a producéo inicial em que se optou pela aplicacdo
de um questionério, a fim de realizar o levantamento dos conhecimentos prévios dos
alunos sobre o tema, e, a partir de entéo, direcionar os conteudos de cada modulo.

Antes de iniciar as intervencbes, os alunos foram convidados a se
organizarem em Cinco grupos compostos por cinco integrantes. Esse tipo de
organizagdo proporciona um ambiente em que os alunos podem trocar ideias e
discutir com os pares de maior afinidade sobre o tema abordado. Segundo afirmam
Driver et al. (1999, p. 33), “a interagdo social em grupos € vista como algo que
fornece o estimulo de perspectivas diferentes sobre os quais os individuos possam
refletir’. Em seguida, foram realizadas as intervencdes que contaram com

abordagens e atividades diversificadas a fim de estimular os alunos.

3.1.4Produto

Ao final das intervencdes e analise dos dados coletados, iniciou-se o
processo de organizacdo do produto final dessa pesquisa, sendo este um caderno
pedagogico, contendo a Sequéncia Didatica aplicada durante a pesquisa, e intitulada
Sequéncia Didatica para o Ensino do Ciclo Menstrual.

Vale ressaltar que a sequéncia didatica apresentada no caderno pedagoégico
€ apenas uma sugestéo de atividades, podendo ser alterada e complementada pelos
professores que desejam utiliza-la, se assim julgarem necessario.

A Sequéncia Didatica para o Ensino do Ciclo Menstrual foi organizada da
seguinte forma: Apresentacdo do produto, referencial tedrico, apresentacdo dos

modulos da sequéncia didatica, atividades aplicadas, referéncias.
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4 DESCRICAO E A ANALISE DAS INTERVENCOES COM OS ALUNOS DO 6°
ANO

Em seguida sera realizada a descricdo de cada modulo da aplicacdo da
sequéncia didatica com vinte e cinco alunos do 6° ano do ensino fundamental,
incluindo as reacdes e resultados obtidos dos alunos, a partir de cada aula

ministrada.

4.1 APRESENTACAO DA SITUACAO

Nessa etapa foi apresentado o tema Ciclo Menstrual, objetivando identificar
0 interesse dos alunos pelo tema e na participacdo do projeto. Desta forma, a
professora estabeleceu um didlogo com o0s sujeitos da pesquisa, para que
pudessem expor suas ideias e curiosidades, assim como sugerir outros temas para
trabalhos futuros. Em seguida, foi entregue, a cada aluno, uma autorizacao
(Apéndice A) a ser encaminhada aos pais.

Os alunos demonstraram entusiasmo na participacdo do projeto,
guestionando sobre que assuntos seriam tratados, sobre o tempo de duracédo das
aulas, inclusive, alguns relataram ja ter contato com temas sobre sexualidade em
séries anteriores. Dessa forma, destacam-se os comentarios: “Professora, nos
vamos aprender sé sobre as meninas?” (A20); “A gente vai ver como é formado um
bebezinho?” (A16); “Professora, quando vai comecar essas aulas? Quantos dias vai
ser?” (A4).

Esses relatos demonstram uma pré-disposicdo do aluno ao receber novos
conhecimentos. Esse é um fator determinante no processo escolar, pois, Coll et al.
(2004) elencam alguns fatores que determinam a disposicdo do aluno para a
aprendizagem como: autoimagem, autoestima, interesse pela disciplina entre outros,

capacidade de interacdo entre os pares.
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4.2 PRODUCAO INICIAL

A producao inicial tinha como objetivo levantar os conceitos prévios que 0s
alunos apresentavam sobre o ciclo menstrual. Para isso, escolheu-se a aplicacao de
um questionario, pois, segundo Coll et. al (2004), este é o0 instrumento mais
adequado para se obter os conhecimentos prévios do tipo conceitual. O questionario
(Apéndice C) realizado junto aos discentes teve participacdo de 23 alunos (11 eram
meninas e 12 meninos).

A importancia de fazer o levantamento dos conhecimentos prévios dos
alunos sobre o tema se d& pelo fato de que esses conhecimentos sdo a base para
0S novos conhecimentos que serdo apresentados nos modulos (COLL et al., 2004),
além de que o professor, de posse dessas informacfes, poder criar intervencdes,
estabelecendo conexfes entre os conhecimentos prévios e 0os novos (ZABALA,
1998).

A producdao inicial, além de ser o primeiro contato real dos alunos com o
tema a ser abordado, € um rico momento em que o professor tem a oportunidade de
identificar, além dos conhecimentos prévios, as possiveis inadequacbes da
sequéncia didatica, para posteriormente reorganiza-la e adapta-la as capacidades
reais dos alunos (DOLZ; NOVERRAZ; SCHNEUWLY, 2004).

Nessa fase de producéo inicial os alunos responderam ao questionario que
continha duas partes: as questbes de ndcleo comum, as que todos os alunos
deveriam responder e as questdes destinadas apenas as meninas.

Quando questionados sobre o que eles achavam ser o ciclo menstrual, 8
(35%) alunos néo responderam e 15 (60%) responderam, sendo as definicdes mais
significativas: “E a hora em que desce” (A16); “Para saber quando a gente fica
mocinha” (A4); “E quando esta de chico” (A20); “E sangue que sai das mulheres”
(A21); “E a gravidez” (A8).

Embora na visdo da sociedade e da familia a menarca seja encarada como
algo esperado com ansiedade pela adolescente, mesmo nos dias atuais, no senso
comum, menstruar € sinbnimo de “tornar-se mocinha”, Brétas et al. (2012, p. 251)
afirmam que ‘“independente do segmento social, caracteriza-se como um dos
poucos ritos de passagem que ainda permanece valorizado nas sociedades

modernas”, para os adolescentes participantes da pesquisa a menarca ndo é um
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evento esperado com ansiedade, e muitos ndo sabem se expressar adequadamente
sobre o tema.

Ao serem questionados sobre os cuidados que a mulher precisa ter no
periodo menstrual, os alunos tinham a opcao de assinalar mais de uma dentre as

alternativas apresentadas. Os resultados podem ser visualizados na tabela 1.

Tabela 1: Cuidados no periodo menstrual, segundo a visdo dos alunos do 6° ano

Opcdes de resposta Frequéncia de citacao individual
Cuidados com a higiene 15 alunos (60%)
N&o molhar a cabeca 11 alunos (44%)
Cuidados na alimentacéo 9 alunos (36%)
N&o ter relagdes sexuais 9 alunos (36%)
N&o tomar vento 9 alunos (36%)
N&o respondeu 1 aluno (4%)

Fonte: Autoria préopria

Os cuidados que uma mulher deveria ter no periodo menstrual, segundo 0s
alunos, demonstra que eles ja possuem alguns esquemas de conhecimento
formados a respeito do tema, que sao ideias que refletem o senso comum passado
de pessoa a pessoa. Driver (1999, p. 35) afirma que “existem coisas em comum nas
maneiras informais de raciocinar, em parte porque membros de uma cultura
compartilham formas de falar e se referir a fendmenos especificos”.

A preocupacao dos discentes a respeito dos cuidados com a higiene durante
o periodo menstrual se deve ao fato de que, por muito tempo, 0 sangue menstrual
foi visto como algo sujo, impuro, necessitando, nesse caso, de cuidados especiais
durante esse periodo. Brétas et al. (2012) explicam que esse pensamento resulta de
uma tentativa de colocar a mulher em condig&o de vulnerabilidade perante o homem
e a sociedade.

Alguns reflexos da histéria da menstruacéo na sociedade perduram até hoje
e sdo encontrados no discurso dos alunos, como: néo lavar a cabeca, ndo tomar
vento, ndo ter relagbes sexuais e comprovam a existéncia de mitos e tabus, ao se

tratar de menstruacdo. Brétas et al. (2012, p. 253) alegam que “Isso se deve as
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crencas que se transformaram em mitos a respeito da menstruacdo, ressaltando
aqui a sutileza da qual essa cultura € transmitida através dos tempos”.

A tabela 2 demonstra o nimero de alunos que responderam a respeito do
gue a mulher sente durante o periodo em que estd menstruando. O item mais citado
foi célicas, que pode ser justificado também pelo fato de ser comum as mulheres
reclamarem de cdlicas no periodo menstrual, “[...] as ideias informais ndo s&o
apenas visfes pessoais de mundo, mas refletem uma visdo comum, representada

por uma linguagem compartilhada” (DRIVER, 1999, p. 35).

Tabela 2: Sintomas apresentados durante o periodo menstrual, segundo a visao dos alunos do

6° ano
OpcOes de resposta Frequéncia de citagéo individual
Célicas 17 alunos (68%)
Dor de cabega 9 alunos (36%)
Dor no corpo 9 alunos (36%)
Muito feliz 2 alunos (8%)
Nenhuma alteracéo 1 aluno (4%)

Fonte: Autoria propria

Observa-se também que os itens mais citados estdo ligados a dor e
sofrimento, refletindo a falta de orientacéo a respeito de seu corpo e de orientagbes
basicas, muitas vezes “a menstruagao apresenta-se como um mal da mulher, razéo
pela qual, muitas vezes, o periodo menstrual € denominado como incbmodo e sujo,
fazendo com que este episddio tenha imagens negativas sobre a mulher” (BRETAS
et al., 2012, p. 254).

E comum que no momento de levantar os conhecimentos prévios dos alunos
o professor se depare com certo numero de alunos que apresentam um
conhecimento prévio ainda um tanto desorganizado. Nesses casos o professor deve
rever sua pratica no sentido de selecionar os aspectos a serem tratados e da
profundidade de cada conteudo.

Ao questionar os alunos a respeito de que dicas eles dariam para uma
mulher que esta no periodo menstrual, destacaram:

e 11 (44%) alunos sugeriram: “Vocé teria que carregar na bolsa um

absorvente”; “Para se cuidar”; “Ela nunca pode molhar a cabeca, e nao sair
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no vento”; “Usar fralda”; “Procurar prestar atencdo e sempre ficar do lado do
banheiro”.

e 9 (36%) alunos responderam nao saber que dicas poderiam sugerir.

e 3 (12%) nao responderam ao questionamento.

A maioria dos alunos ndo respondeu ao guestionamento ou ndo soube dar
nenhuma dica, podendo indicar a falta de conhecimento sobre o assunto, assim
como a vergonha em expressar a opinido, ou ainda pode demonstrar certo
preconceito pelo tema, também verificado naqueles que responderam ao
guestionamento.

Por muito tempo a menstruacdo foi tratada com diversos mitos que
perduram até os dias atuais, sendo um deles a forma de nomear a menstruacao,
que por vezes é passada por geracbes como algo que a mulher deva se
envergonhar, resultando em eufemismos, que funcionam como cédigos que sao
usados ao se falar em menstruacio (BRETAS et al., 2012).

Quando perguntados quais termos sdo comumente utilizados para nomear a
menstruacgao, as respostas obtidas foram:

e 8 (35%) alunos néo responderam.

e 8 (35%) alunos responderam: “Estou naqueles dias”.
e 6 (26%) alunos responderam: “Estou de chico”.

e 1 (4%) aluno respondeu: “TPM” e “Estou de visita”.

e 1 (4%) aluno respondeu: “nao sei”.

A menstruacdo é vista como algo de que a mulher tenha que se
envergonhar, manter em segredo, para isso utilizam eufemismo, ou seja, refacam o
gue ja nos alertaram Brétas et al. (2012), utilizando outros nomes para denominar
algo que deveria ser encarado como um fato normal na vida de uma mulher.

Ao serem questionados sobre os locais ou pessoas a quem recorrem para

obter respostas a suas duvidas sobre sexualidade, as respostas foram:
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Tabela 3: Principais fontes de informacado sobre sexualidade, segundo a visao dos alunos do

6° ano
Opcdes de resposta Frequéncia de citacao individual
Méae 16 alunos (64%)
Irm&o/irméa 4 alunos (16%)
Pai 3 alunos (12%)
Amigos 2 alunos (8%)
Internet 1 aluno (4%)

Fonte: Autoria prépria

Como se pode observar na tabela 3, a maioria dos alunos (23 alunos) tem
como fonte de informacdo para as duvidas sobre sexualidade a familia (mae,
irmao/irma, pai), dentro desse contexto familiar a figura materna destaca-se em
namero de citacdes (16 alunos). Essa postura resulta em uma grande influéncia nos
modelos de conduta e construcéo de valores, que sao refletidos nos conhecimentos
prévios aqui apresentados (FILIPINI, et. al, 2013), ou seja, as informacdes
apresentadas pelos alunos sao o reflexo do que os pais conhecem sobre o tema.

Parte do questionario aplicado apresentava questdes direcionadas apenas
as meninas, a fim de obter dados especificos sobre a ocorréncia da menstruacao,
totalizando 12 meninas que participaram dessa fase da pesquisa.

Ao serem questionadas se ja haviam menstruado, 7 meninas (28%)
responderam que ndo e 4 (16%) responderam sim. Com relacdo a idade em que
ocorreu a menarca: 14 anos para uma menina; 11 anos para duas meninas; 1
menina ndo respondeu a idade em que ocorreu a menarca. Esses resultados entram
em concordancia com a pesquisa realizada por Gomes et al. (2002), que apontou
gue a menarca nas adolescentes brasileiras ocorre na média de 12,5 anos de idade.

As meninas foram indagadas se alguma pessoa ja havia conversado com
elas sobre menstruacdo, duas alunas responderam que n&o e nove alunas que sim.
Destas, todas indicaram que foi a mae que conversou com elas, e duas marcaram
gue além da mée a avo também as orientou a respeito do tema.

Com relacdo a orientagcdo mais marcante que a pessoa lhe deu sobre o
tema, uma (4%) aluna relatou ndo saber, enquanto outra (14%) relatou nao lembrar
e quatro (16%) nao responderam. As outras relataram “Que a gente fica com dor e &

ruim”, “Que nunca pode ir no vento e nunca molhar a cabega”, “Para se cuidar”,



68

“Que tem que se cuidar, ndo lavar o cabelo”, “Que vou virar mulher”. Como as
orientagbes dadas foram de membros da familia, estes o fizeram com os
conhecimentos que tinham, baseados no senso comum, que identifica a menarca
como um rito de passagem da infancia para a adolescéncia (BRETAS et al., 2012).

Quando foram questionadas se elas costumavam fazer algum tipo de
anotacdo sobre a sua menstruacdo, uma aluna respondeu que sim, mas né&o
especificou qual tipo de marcacdo fazia; as outras dez responderam que néao.
Demonstram, portanto, que ndo ha qualguer acompanhamento sobre seu préprio
ciclo.

Com base nos conhecimentos prévios levantados a partir do questionario,
foram identificados esquemas de conhecimentos dos alunos, a partir dos quais a
professora pudesse atuar a fim de proporcionar situacbes de aprendizagem de
Novos conceitos.

Baseado nas respostas obtidas junto aos discentes, os modulos foram
organizados de forma a sanar as maiores duvidas apresentadas pelos alunos, como:
compreender as questdes fisiolégicas e anatdmicas da sexualidade feminina; a
regulacéo do ciclo menstrual, e como sua variagdo hormonal influencia nos aspectos
fisiolégicos e comportamentais da mulher, assim como as questdes referentes a
higiene pessoal.

Apos responder ao questionario os alunos receberam folhas de papel A4
para organizar o Dicionario de Termos Técnicos do Ciclo Menstrual. Nessa fase
foram organizadas as folhas, grampeadas e cada aluno fez uma capa para seu

dicionario.

4.3 MODULO |

Essa intervencédo teve duracdo de duas horas/aula. O contetudo especifico
abordado nesse moddulo contemplou as caracteristicas sexuais secundarias
femininas e masculinas, desenvolvendo os seguintes objetivos especificos:

e Levantar as diferencas fisioldgicas entre meninos e meninas;
e Discutir as diferencas comportamentais entre ambos 0s sexos;
e Identificar os caracteres sexuais primarios e secundarios femininos e

masculinos.
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Organizados em grupos, os alunos foram orientados a discutir a respeito das
mudancas fisicas e comportamentais que ocorreram nos ultimos anos com eles ou
com colegas da mesma faixa etaria e anotar, em folha de papel, pois, ao final da
discussdo em grupo, deveriam expor as conclusbes aos demais colegas. A
discusséo teve o objetivo de levar o estudante a refletir e participar ativamente do
processo de investigacao do assunto (KRASILCHIK, 2008).

Em seguida, os alunos foram convidados a socializar suas ideias. Enquanto
os alunos apresentavam os resultados, a professora-pesquisadora fazia suas
anotagbes a fim de identificar o que seria necessario acrescentar ao discurso
discente. As observacfes dos grupos foram:

e Quatro grupos (20 alunos — 80%) relataram as mudancas fisicas como o
crescimento (estatura) do corpo: “Cresci mais um pouco” (A22); “Ficamos
mais altas” (A3);

e Trés grupos (15 alunos — 60%) relataram o surgimento de pelos no corpo:
“Pelos em diversas partes do meu corpo” (A20); “Cresceu mais pelos” (A5);
“Esta crescendo pelos na minha perna” (A7);

e Dois grupos (10 alunos — 40%) fizeram referéncia ao aparecimento de
espinhas e a mudanca de voz: “Estdo nascendo espinhas” (A3); “Estado
surgindo espinhas” (A20); “Minha voz ndo esta grossa, mas esta diferente”
(A6); “A voz comegou a ficar mais grossa” (A25);

e Um grupo (4 alunos — 16%) destacou o crescimento dos seios: “Comecei a
usar sutia” (A12).

O crescimento (estatura), crescimento dos pelos e o aparecimento de
espinhas foram as mudancas mais citadas pelos alunos, por ser a mais evidente, e
por ser uma das primeiras a ocorrer, no inicio da puberdade, devido a alteracéo
hormonal que ocorre nesta fase. O desenvolvimento dos seios pode nao ter sido
citado por mais grupos que incluiam meninas por ainda ndo ser um fato real, pois o
desenvolvimento dos seios ocorre na maioria das meninas, a partir dos 12,5 anos de
idade (CAMPAGNA, SOUZA, 2006).

Em relagédo as caracteristicas comportamentais, quatro grupos (16 alunos)
perceberam que o interesse por brincadeiras diminuiu, alguns relataram “Néo brinco
mais com boneca” (A3); “O jeito de brincar agora é diferente” (A23). Entretanto,
destacaram o aumento de interesse por outras questdes como as amizades, namoro

e surgimento de sentimentos de revolta, de incompreenséo. Cada relato a seguir
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reforca a consciéncia do adolescente de estar passando por uma fase diferente,
embora assustadora, por ndo ser ainda totalmente compreendida: “Agora fagco mais
amigos” (A21); “Tenho vontade de pensar em meninos” (A3); “Tenho vontade de
aparecer mais, para que me notem” (A11); “Comecei a brigar muito” (A22); “O jeito
gue converso com as pessoas é diferente de antes” (A1).

A discussdo se deu com todos os sujeitos sentados no chdo, em circulo,
proximos aos colegas de seu grupo, para que se criasse um clima de dialogo
respeitoso e o0s alunos se sentissem mais a vontade para falar. No inicio da
discusséo, os alunos mostram-se inseguros ao relatar as suas conclusdes e, por
vezes, envergonhados. Os primeiros a falar usavam um tom de voz baixo e
raramente olhavam para a professora ou para 0s colegas, porém, todos se
mantinham atentos.

Nos relatos sobre crescimento (estatura), surgimento das espinhas, tom de
voz, desinteresse pelas brincadeiras, os alunos agiram normalmente, porém, quando
0os comentarios foram sobre o crescimento de pelos no corpo, crescimento dos
seios, os alunos riam, mas ndo comentavam nada. Por outro lado, as mudancas
comportamentais geraram mais participacao dos alunos que se identificaram com as
situacOes expostas pelos colegas, como, por exemplo, a declaracdo de algumas
meninas sobre o interesse pelos meninos, vontade de ser notada por todos, e 0s
sentimentos de revolta.

ApoOs esses relatos, a professora-pesquisadora explicou, com o auxilio de
um banner institucional do sistema reprodutor feminino e masculino, sobre as
mudancas fisicas que ocorrem no corpo dos adolescentes durante a puberdade,
iniciando pelas caracteristicas identificadas por eles na exposicéo e acrescentando
as caracteristicas que ndo haviam sido citadas.

Entre as caracteristicas que foram abordadas a respeito dos meninos
estavam: o crescimento da barba, alargamento do pescoco e ombros e o
crescimento dos 6rgdos genitais. No momento da explicacdo, todos riam,
principalmente quando visualizaram as figuras dos 6rgdos genitais femininos e
masculinos, presentes no banner. Para as mudancas que ocorrem nas meninas
foram acrescentadas: o amadurecimento dos 6rgaos sexuais internos; alargamento
dos quadris e inicio da menstruagcdo e corpo acinturado. Nesta fase, todos
mostraram interesse e 0S comentarios mais expressivos foram a respeito das

imagens do banner, como uma das alunas que falou espantada “Nossa, eu nao
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sabia que era assim!” (A17). Neste momento, varios alunos riram, mas a maioria se
sentiu envergonhada.

Com os depoimentos e reacdes perante as explicacbes, foi possivel
perceber que eles expuseram situacfes que para os adultos ja sdo conhecidas e
compreendidas, entretanto, para eles que as estdo vivenciando muitas dessas
transformacdes ainda ndo sdo compreendidas. Cabe, portanto, ao professor
fornecer o suporte tedrico necessario para que os alunos facam a ponte entre a
teoria e 0 que estao vivendo.

Em seguida, os alunos ouviram as musicas “Xote das meninas” (Luiz
Gonzaga) e “Eu ndo vou me adaptar” (Arnaldo Antunes) (Anexo A), acompanhando
a letra da musica que fora entregue a eles. Essas musicas foram escolhidas pela
professora, pois fazem mencéo a algumas mudancas fisicas e comportamentais que
ocorrem na adolescéncia. O docente deve esclarecer sobre as transformacdes que
ocorrem na puberdade, de modo simples e de facil compreensdo pelos alunos,
sendo a musica uma possibilidade.

Apos a audicdo dessas musicas, foi-lhes solicitado que grifassem os trechos
gue indicavam alguma das mudancgas que ocorrem na adolescéncia. Na sequéncia,
os alunos liam as partes da cancao que haviam destacado.

Os grupos 2, 5 e 6 (total de 15 alunos) analisaram separadamente a primeira
masica, na qual as caracteristicas mais evidentes em relacdo a adolescéncia eram
as da esfera comportamental, sendo a frequéncia de citacdo de cada trecho da

musica representada na Tabela 4:
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Tabela 4: Frases destacadas pelos alunos do 6° ano na musica “Xote das meninas”

Trecho destacado pelos alunos Frequéncia de citacédo
por grupo
“Toda menina que enjoa da boneca € sinal de que o amor ja chegou no 3
coragao. (15 alunos — 60%)
“Nao quer mais sapato baixo. Vestido bem cintado. Nao quer mais 3
vestir timao”.

(15 alunos — 60%)

“‘De manha cedo ja ta pintada, so vive suspirando, sonhando acordada”. 3
(15 alunos — 60%)

“O pai leva ao dotb a filha adoentada. Nao come nem estuda, nao 2
dorme nem quer nada”. (10 alunos — 40%)

“Ela s6 quer, s6 pensa em namorar”. 2
(20 alunos — 40%)

Fonte: Autoria propria

No momento da apresentacao, os alunos comentaram que o critério utilizado
para destacar os trechos das musicas foi segundo o que ja haviam vivenciado,
reafirmando o que foi exposto na primeira etapa da atividade, em que eles narraram
a perda de interesse por questfes voltadas para a vida infantil e o aumento de
interesse por assuntos voltados aos adolescentes como o0 namoro, etilo da
aparéncia pessoal. Nesta fase os alunos ndo questionaram, apenas contaram sobre
as proibicdes dos pais a respeito do uso de maquiagem, e da possibilidade de iniciar
um relacionamento ou sair sozinha.

Os grupos 1, 3 e 4 analisaram a segunda musica, na qual as caracteristicas
mais evidentes foram sobre as mudancgas fisicas que ocorrem nos meninos, sendo a

frequéncia de citacao de cada trecho da musica representado na tabela 5.
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Tabela 5: Frases destacadas pelos alunos do 6° ano na musica “Nao vou me adaptar”

Trecho destacado pelos alunos Frequéncia de
citacao por grupo

“Eu nao caibo mais nas roupas que eu cabia. Eu ndo encho mais a casa de 3
alegria. Os anos se passaram enquanto eu dormia”.
9 P q (15 alunos — 60%)

“Eu nao tenho mais a cara que eu tinha” 3
(15 alunos — 60%)

“a minha barba estava deste tamanho” 2
(10 alunos — 40%)

Fonte: Autoria propria

Os alunos que analisaram a segunda musica também utilizaram o critério da
experiéncia pessoal para destacar os trechos da musica, exceto os que marcaram o
trecho sobre o crescimento da barba. Na apresentacéo, a professora-pesquisadora
guestionou por que eles haviam marcado o trecho: “Eu ndo encho mais a casa de
alegria”, um dos alunos prontamente respondeu: “Porque nds ndo somos mais
criangas, e é crianga que enche a casa de alegria!” (A23). A professora-
pesquisadora ainda questionou, por que ele achava que apenas criancas enchem a
casa de alegria e 0 mesmo aluno respondeu: “Porque é sO crianga que vive
brincando” (A6).

Na adolescéncia, além das mudancas corporais, surgem também as
mudancgas comportamentais, demonstrando desinteresse por assuntos relacionados
a infancia, como brincar, rir, € passam a um isolamento, necessario para o processo

de amadurecimento, como afirma Aberastury (1990, p. 69):

O adolescente é um ser humano que quebra em parte as suas conexdes
com o mundo externo, ndo porque esteja doente, mas porque uma das
manifestagfes da sua crise de crescimento é o afastamento do mundo para
se refugiar num mundo interno que é seguro e conhecido.

Outro aspecto relevante é gue nesse periodo em que 0 adolescente passa
por uma espécie de crise de identidade, busca a formagéo de grupos, com pares de
afinidade, na tentativa de autoafirmacao perante os pais e sociedade (FREITAS,
DIAS, 2010).
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Alguns questionamentos foram levantados pelos alunos na exposi¢do dos
trechos dessa musica como, por exemplo, “Por que eu ainda nao tenho barba?
Demora muito para crescer?” (A26); “Eu durmo muito, minha mae até reclama, é
normal?” (A22). Esses questionamentos refletem a ansiedade e receio dos
adolescentes frente as mudancas que ainda ndo tiveram inicio. Neste caso, o
professor deve discutir e esclarecer que o ritmo e o tempo que as mudancgas
ocorrem, variam para cada adolescente e estimulando, assim, 0 respeito e a
tolerancia entre os adolescentes. Além do mais, cabe ao professor elucidar sobre a
relacdo entre as mudancas corporais e fisiolégicas com os significados culturais que
essas mudancgas englobam, como os mitos e crencas que a sociedade transmite por
geracoes (BRASIL, 1998).

Na terceira fase, os alunos receberam uma folha de atividade sobre as
caracteristicas sexuais secundarias femininas (Apéndice D), em que havia vérias
palavras relacionadas as transformacdes fisicas e comportamentais que ocorrem na
adolescéncia, na qual os alunos deveriam circular as palavras que indicassem as
caracteristicas sexuais secundarias.

Dos cinco grupos participantes, quatro grupos (20 alunos — 80%) circularam
as caracteristicas: espinhas; corpo acinturado e menstruacdo. Quatro grupos (20
alunos — 80%) marcaram a palavra seio; trés grupos (15 alunos — 60%) marcaram o
aumento dos quadris e pelos no corpo; dois grupos (10 alunos — 40%) marcaram
aumento dos 6rgaos genitais e crescimento (altura); e um grupo (5 alunos — 20%)
marcou barba e mudanca de voz.

Nessa atividade verificou-se que os alunos citaram caracteristicas discutidas
durante a aula, assim como houve um aumento da citagdo de caracteristicas
mencionadas pelos alunos anteriormente, como: o0 surgimento de espinhas que
passou de oito alunos para vinte e a caracteristica de desenvolvimento dos seios,
gue passou de quatro alunos para dezesseis, ao final da atividade.

Mesmo que o solicitado na atividade tenha sido marcar apenas as palavras
gue indicassem as caracteristicas sexuais secundarias, os alunos marcaram
algumas caracteristicas comportamentais como, por exemplo, a palavra namoro
mencionada por trés grupos (15 alunos — 60%), e a palavra medo mencionada por
dois grupos (10 alunos — 40%), fato justificado devido as mudancas fisicas que

ocorrem na puberdade causarem um impacto emocional nos adolescentes, pois
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ocorre uma espécie de luto pela perda da imagem corporal infantil, e necessidade da
aceitacéo de uma nova identidade corporal (ABERASTURY, 1990).

4.4 MODULO II: CONHECENDO O CORPO DA MULHER

Esta intervencao teve duracdo de duas horas/aula, contemplando o tema
anatomia interna e externa do sistema reprodutor feminino. Para isso, tracaram-se
0S seguintes objetivos:

e Identificar os 6rgdos e estruturas que compdem a anatomia interna e externa
do sistema reprodutor feminino;
e Conhecer a funcdo dos 6rgaos e estruturas do sistema reprodutor feminino.

Inicialmente os alunos receberam o material para montagem do quebra-
cabeca contendo as imagens, as cartas com 0s nomes e com a funcédo de cada
estrutura (Apéndice D).

A professora orientou os alunos a montarem o quebra-cabeca, utilizando
apenas as pecas com as imagens (A, B, C do apéndice D), sem identificar o nome e
funcdo de cada uma, a fim de levantar os conhecimentos prévios dos alunos sobre
os oOrgdos internos do sistema reprodutor feminino. Alguns alunos fizeram
comentarios como: “Hum, professora, eu ja vi isso ai!” (A17); “A professora da outra
escola que eu estudava ensinou essas coisas para gente!” (A10); “Eu sei mais ou
menos, ndo lembro direito” (A9).

Ao manipular as pegas muitos alunos mostram-se envergonhados, indicando
a dificuldade dos alunos, por se tratar de um assunto visto por eles até o momento
como intimo e pessoal. Porém, ao se criar um ambiente sério e respeitoso, o
adolescente sente-se seguro para interagir e questionar sobre suas davidas e
anseios.

A professora estipulou o tempo de quatro minutos para que eles pudessem
montar o quebra-cabeca e, em seguida, passou em cada equipe, fotografando as

montagens (Figura 16), para posterior comparacao.
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E

Figura 16 — A, B, C, D, E: Montagem do quebra-cabeca
Fonte: Arquivo pessoal da autora

Nessa primeira situagdo, apenas as equipes 1 e 2 montaram corretamente,
as 3, 4 e 5 montaram incorretamente. Verifica-se, por meio da figura 16 (C, D, E),
gue os erros ocorreram em relacdo a posicao correta das tubas uterinas e dos
ovarios.

Como alguns alunos, no inicio da atividade, relataram j& ter visto sobre o
assunto da aula, ao final dessa etapa da atividade a professora perguntou a eles se
alguém sabia dizer o nome de algumas daquelas imagens, mas ninguém soube

responder.
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O fato de a maioria dos alunos ndao saber montar o quebra-cabeca ocorre
pelo fato que nem sempre os adolescentes conhecem os érgaos que fazem parte do
seu corpo, o que foi confirmado por Filipini et al. (2013) que, em pesquisa recente,
concluiram gque ha uma grande desinformacéo dos jovens a respeito de seu préprio
corpo nos aspectos anatdémicos e fisiologicos.

Em sendo o objetivo dessa atividade identificar os conhecimentos prévios
dos alunos, verificou-se uma diferenca no nivel dos conhecimentos entre os alunos.
As equipes 1 e 2 demonstraram ter mais conhecimentos prévios a respeito desse
contetido que os alunos das outras equipes, 0 que comprova que ao apresentar um
novo conteudo, o professor podera identificar individuos com conhecimentos em
niveis diferentes e, desta forma, as atividades deverdo ser niveladas a fim de que
todos os alunos possam participar de forma ativa do processo de ensino (COLL et
al., 2004).

Além disso, os alunos que demonstrarem possuir tais conhecimentos podem
auxiliar os outros na aquisicdo desses e inclusive o professor no processo de ensino
e aprendizagem, pois se sentira participe e importante no processo.

Em seguida, a professora explicou sobre os érgados e estruturas que fazem
parte do sistema reprodutor feminino, assim como sua localizacdo no corpo da
mulher e respectivas func¢des. Para isso, utilizou-se da manipulagdo de um modelo
anatdbmico e das imagens de um banner institucional. Os alunos tém dificuldades de
imaginar estruturas a partir das imagens planas, por isso a utilizacdo de modelos
complementa as imagens e facilita o aprendizado e entendimento (KRASILCHIK,
2008).

Neste momento da aula os alunos ficaram quietos e concentrados,
demonstrando atencdo as explicacdes. Isso se deve ao fato do assunto tratado ser
do interesse dos alunos, pois desperta a curiosidade sobre temas nem sempre
abordados em outras situacgoes.

Com o auxilio da professora, os alunos, individualmente, registraram no
dicionario de termos técnicos as palavras e conceitos como: Gtero, ovario, tuba
uterina, vagina, vulva, clitéris e uretra. Ao término da primeira aula, a professora
encaminhou como tarefa as atividades da apostila (Apéndice E), referentes ao
maodulo 11

E importante o professor proporcionar aos alunos formas variadas de

contato com o novo conteudo, pois explicacdes, registros, encaminhamento de
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atividades individuais ddo ao aluno maiores possibilidades de contato e posterior
apreensdo desses conceitos, além de ser primordial organizar o conteudo para que
ocorra ndo somente a interacdo entre os membros das equipes, mas também as
interacOes individuais (ZABALA, 1998).

Na aula seguinte, ocorreu a correcao coletiva das atividades encaminhadas
como tarefa. Iniciar a aula com a correcao das atividades exerceu a funcéo de
revisdo de conteudos, pois durante a correcao, os alunos tiveram a oportunidade de
perguntar e tirar as davidas.

Em um segundo momento da aula os discentes foram orientados a montar
novamente o quebra-cabeca, incluindo dessa vez os homes dos 6rgaos e estruturas,

assim como sua respectiva funcdo. Os resultados obtidos foram:

A B

Figura 17 — A e B: Resultados da segunda montagem do quebra-cabeca da equipe 1
Fonte: arquivo pessoal da autora
A equipe 1 indicou corretamente as estruturas dos Orgaos internos, porém
nao indicou a funcdo de cada 6rgdo e estruturas (Figura 17 — A). Na genitalia
externa a equipe néo indicou a abertura da vagina e a uretra (Figura 18 — B).
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Figura 18 — A e B: Resultado da segunda montagem do quebra-cabeca da equipe 2
Fonte: arquivo pessoal da autora

A equipe 2 montou corretamente as duas partes do quebra-cabeca,
indicando adequadamente a localizacdo, nome e funcdo de cada 6rgdo e estrutura

interna e externa do sistema reprodutor feminino (Figura 18 - A e B).

Figura 19 — A e B: Resultado da segunda montagem do quebra-cabeca da equipe 3
Fonte: arquivo pessoal da autora

A equipe 3 dessa vez indicou corretamente 0 nome dos 6rgaos internos,
porém, ndo marcou a funcdo (Figura 19 — A). Na indicacdo das estruturas da
genitalia externa, a equipe também apontou corretamente o0 nome e a funcdo de

cada estrutura (Figura 19 — B).
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A B
Figura 20 — A e B: Resultado da segunda montagem do quebra-cabeca da equipe 4
Fonte: arquivo pessoal da autora

A equipe 4 marcou corretamente 0s Orgaos internos e suas respectivas
funcBes (Figura 20 — A). Na genitdlia externa as estruturas foram marcadas
corretamente, no entanto, néo foi indicado a fungcéo de cada estrutura (Figura 20 —
B).

A B

Figura 21 - A e B: Resultado da segunda montagem do quebra-cabeca da equipe 5
Fonte: arquivo pessoal da autora

A equipe 5 montou corretamente o quebra-cabecga, assim como indicou os
nomes e func¢des dos 6rgaos e estruturas internas e externas (Figura 21 — A e B).

Ao final dessa atividade, os alunos demonstraram a aquisicdo de
conhecimentos, pois ao ser solicitada a segunda montagem do quebra-cabeca, eles
montaram corretamente a posi¢cdo dos 6Orgdos internos, ao contrario da primeira

fase, em que trés equipes ndo obtiveram sucesso nha montagem. O progresso pbéde



81

ser percebido inclusive nos grupos que inicialmente montaram o quebra cabeca
incorretamente demonstrando aprendizagem dos contelddos.

A primeira montagem demonstrou que duas equipes tinham algum
conhecimento prévio sobre o tema, pois, montaram o quebra cabecas corretamente.
Porém, apenas ser possuidor desse conhecimento ndo basta, € necessario saber
utilizd-lo no momento correto, como afirmam Coll et al. (2004, p. 69): “[...] mesmo
gue os alunos tenham conhecimentos prévios suficientes para abordar o novo
conteudo, isso ndo assegura que ele os tenham presentes em todo momento ao
longo do seu processo de aprendizagem”.

Isso justifica o fato de mesmo tendo o conhecimento sobre a organizacao
dos Orgaos, a equipe 1 ndo sabia relacionar, na segunda fase da atividade, as
funcdes de cada 6rgdo ou estrutura. Assim, para que ocorra a aprendizagem é
necessario que o aluno requisite 0 conhecimento prévio no momento certo a fim de
gue ocorra a aprendizagem do novo conceito.

Além disso, o professor em sua classe nem sempre consegue atingir todos
os alunos da mesma forma, ou seja, alguns compreendem melhor os conteudos,
outros néo, sendo esse um processo natural da dinamica de sala de aula.

Tendo como ponto de partida o conhecimento prévio discente, o professor
atua como mediador, orientando o aluno na construgcdo do conhecimento, para que
ele saia da esfera empirista (baseado na experiéncia) e passe a cientifica.

Para que ocorra a aprendizagem, € necessaria a mudanca conceitual e, para
gue essa se efetive, o professor, mediador do conhecimento, deve expor o aluno a
situacdes que gerem o conflito cognitivo, as discussdes geradas a fim de chegar a

uma resposta comum séo partes da aprendizagem (DRIVER, 1999).

4.5 MODULO Il - VARIACAO HORMONAL DO CICLO MENSTRUAL

A fim de compreender os eventos que ocorrem no ciclo menstrual, fez-se
necessario que os alunos compreendessem o conteudo especifico “hormdnios
sexuais femininos”. Para tanto, essa intervencdo buscou atender aos seguintes
objetivos:

¢ Identificar os hormdnios responsaveis pelo controle do ciclo menstrual;

e Conhecer as glandulas que produzem os hormonios do ciclo menstrual,
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e Compreender a atuacao dos horménios do ciclo menstrual.

Por se tratar de um assunto complexo e de dificil compreenséo, devido a
grande quantidade de termos novos ao vocabulario dos alunos, optou-se por realizar
a aula expositiva, tendo intervencao a duracéo de duas horas/aula.

A escolha da modalidade a aula se da pelo fato do contetdo ser muito denso
e abstrato, necessitando da maxima concentracdo dos alunos. A aula expositiva foi
uma opcao da pesquisadora que julgou, ser esta uma das formas de informar sobre
0 conteudo.

Antes de iniciar a explicacdo, a professora perguntou aos alunos se alguém
ja tinha ouvido falar em horménios e, em coro a turma respondeu: “Nao!”. Alguns
ainda complementaram: “Credo, professora, o que é isso?” (A25); “E uma doenca?”
(A26).

Este conteddo normalmente faz parte do 8° ano, em que se focam mais nos
conteudos relacionados com o corpo humano, porém, para o maior entendimento
dos processos que ocorrem no ciclo menstrual, é fundamental o conhecimento dos
conceitos basico sobre hormdnios.

A explicacéo teve inicio com a definicdo geral sobre horménios, focando-se,
em seguida, nos horménios sexuais femininos e masculinos e sua acdo sobre as
caracteristicas sexuais secundarias, revisando o que foi explanado no modulo |.
Neste momento os alunos participaram mais ativamente, pois quando lhes foi
indagado se lembravam quais eram as caracteristicas sexuais secundarias
femininas, eles responderam: “Crescimento dos seios” (A2); “A menina fica com a
cintura mais fina” (A7). Ao serem indagados se lembravam quais as caracteristicas
sexuais secundarias masculinas, responderam: “A voz fica grossa, igual a do
homem” (A13); “Cresce a barba” (A26); “Fica cheio de pelos” (A1).

Os momentos de retomada dos contetdos ja abordados geram no aluno
uma nog¢do de continuidade, pois ele compreende que os conteudos, embora vistos
separadamente, estdo interconectados. Além disso, € uma forma de valoriza-los,
pois se sentem importantes em acertar e participar, demonstrando conhecimento.

Com essa abordagem, a professora encontrou subsidios nos conhecimentos
adquiridos anteriormente para a introducdo dos horménios que atuam no ciclo
menstrual. Com o auxilio de um banner institucional do sistema enddcrino, que
apresentava imagens das glandulas secretoras de hormonios, e seu local de

atuacao, a professora explicou a acdo dos hormoénios sobre o ciclo menstrual: FSH
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(horménio foliculo estimulante); LH (horménio luteinizante); estrogénio e
progesterona.

Em seguida realizou-se a leitura do texto “Variagdo Hormonal do Ciclo
Menstrual”, da apostila dos alunos (Apéndice E). A fim de tornar a leitura dindmica e
envolvente para a participagéo de todos, cada trecho do texto era lido por um aluno.
Dessa forma a professora buscou a participacdo dos alunos, cabendo a ela a
complementacao, por meio de subsidios tedricos.

Coletivamente registraram-se no dicionario de termos técnicos 0S novos
conceitos e definicbes sobre: hormoénios, FSH, LH, estrogénio, progesterona e
ovulacao. O registro dessas informacgdes é importante para que os alunos pudessem
consultar o dicionario sempre que tivessem duavidas e, assim, familiarizarem-se com
0S novos termos cientificos.

Sempre que possivel, o professor deve estimular os alunos na utilizacdo da
terminologia cientifica correta, auxilia-los a atribuir significados aos novos termos,
tornando-os acessiveis a compreensdo dos alunos, pois, “para aprender ciéncia é
necessario saber alguns nomes, conhecer algumas classificacdes, deter a estrutura
l6gica de certos conhecimentos” (BIZZO, 2007, p. 60).

Apbs esses registros foi destinado um tempo para os alunos completarem o
mapa conceitual proposto na apostila (Apéndice E). Porém, nesse momento, eles
apresentaram muitas dificuldades em trabalhar com o mapa conceitual, pois
relataram nunca ter realizado atividade semelhante.

A professora, entédo, reproduziu no quadro o mapa conceitual, e com a
leitura e auxilio na interpretacdo do mapa, os alunos conseguiram responder,
demonstrando que a dificuldade encontrava-se na interpretagdo do mapa conceitual
e nao por falta de conhecimento sobre os conteldos. Portanto, o professor, como
agente pedagodgico, deve intervir no processo de aprendizagem sempre que se
mostre necessario, pois assim podera provocar avangos que, sem sua intervencao,
nao ocorreriam (CASTORINA et al., 1998).

Ensinar requer do professor uma série de estratégias que levem o aluno a

compreender o contetdo, pois 0 educador possui:

[...] a possibilidade de recorrer a materiais de apoio diversos e com
diferentes formatos e niveis de dificuldade pode ajudar a fazer com que um
aluno ou um grupo de alunos dispunham de mais instrumentos para
participar efetivamente das atividades e tarefas da sala de aula (COLL,
2004, p.136).
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Dessa forma, o professor ao propor uma atividade que esta além da
capacidade cognitiva de seus alunos, deve oferecer auxilio que leve cada aluno a
compreender a atividade e a resolvé-la. Com relacdo ao auxilio oferecido ao aluno,
Zabala (1998, p. 97) explica que a “ajuda pedagdgica ao processo de crescimento e
construcdo do aluno para incentivar 0s progressos que experimenta e superar 0S
obstaculos que encontra”. O auxilio faz parte do processo de aprendizagem porque
“aquilo que uma crianga pode fazer com assisténcia hoje, ela sera capaz de fazer
sozinha amanha&” (VYGOTSKY, 2007, p. 98).

4.6 MODULO IV — O CICLO MENSTRUAL

Essa intervencédo teve duragdo de 4 horas/aula, divididas em duas fases
com duas horas/ aula cada uma. Ela foi realizada em equipe e focou o contetdo
especifico “Fases do ciclo menstrual”, como os seguintes objetivos especificos:

e Compreender as fases do ciclo menstrual: proliferativa, secretora e menstrual;
e Conhecer as alteracdes fisioldégicas que ocorrem durante essas fases;
e |dentificar as alteracdes psicolégicas que ocorrem nas referidas fases.

Para iniciar a primeira fase da intervencao, utilizou-se o video “Tudo sobre

menstruacao”®

, COmMo motivagao inicial, pois esse explica a menstruacdo com uma
linguagem atual e de facil compreensdo. Os alunos prestaram atencdo e
demonstraram interesse.

Em seguida a professora perguntou aos discentes “Quais fases foram
abordadas no video?”, e eles responderam: “Aquele dia que sai o sangue, 13" (A6);
“tem os dias em que s6 o utero faz as coisas!” (A16); “Ah, que a mulher sé sabe ficar
de mau humor” (A22). E interessante instalar um clima de didlogo entre professor e
aluno nas aulas, a partir de perguntas que podem ser mais ou menos estruturadas, o
professor pode explorar as ideias iniciais dos alunos sobre o tema tratado (COLL,
2004).

A professora, entdo, tendo como ponto de partida os comentarios dos

discentes, explicou que o ciclo menstrual passa por periodos com eventos

® Video disponivel em: http://www.youtube.com/watch?v=txdK6khSGJs. Acesso em: 20/07/2012.
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diferentes, e que para facilitar a compreensao dos alunos se basearia em um ciclo
regular de 28 dias, deixando claro que existem ciclos com duragcédo diferente (30
dias, 32 dias, etc.), principalmente na fase da adolescéncia. E, de forma expositiva,
explicou as fases proliferativa, secretora e menstrual do ciclo menstrual e suas
caracteristicas, como tempo de duracdo e alteragfes fisioldgicas que ocorrem no
atero e ovario.

Ao finalizar essa etapa da aula, os grupos receberam dois calendarios
(Apéndice F) para realizar uma simulacdo de um ciclo menstrual, cabendo a cada
grupo indicar a fase menstrual (FM), a fase proliferativa (FP), fase secretora (FS) e a
data da ovulacao (O), utilizando-se das siglas indicadas anteriormente.

Como se tratava de uma atividade avaliativa, a orientacdo dada aos alunos
foi de que se tratava de um ciclo regular de 28 dias de duracéo, desta forma, foi pré-
determinada a data de inicio do ciclo como dia 2, e a duracdo da fase menstrual
poderia variar de 3 a 5 dias. As informacdes sobre a ovulagéo (142 dia do ciclo),
inicio da préxima menstruacao (28 dias contados a partir do primeiro dia do ciclo),
periodos da fase secretora e proliferativa, deveriam ser discutidos e pesquisados na
apostila (Apéndice E). Todas as informacOes repassadas aos alunos foram
registradas no quadro negro.

A atividade proposta foi realizada em equipes, para que juntos pudessem
trocar ideias e chegar a conclusdes coletivas, pois esses sdo momentos Unicos de
trabalho cooperativo, troca de conhecimento e crescimento pessoal e conceitual
(BIZZO, 2007).

Os critérios de avaliacdo foram: o emprego adequado da simbologia (FM,
FS, FP, O) e a duracao de cada fase. As esquipes 1, 2 e 3 utilizaram corretamente a

simbologia, e o tempo de duracéo de cada fase (Figura 22).



86

C ABRIL 5
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Figura 22: Atividade sobre as fases do ciclo menstrual, segundo os alunos da equipe 1
Fonte: Arquivo pessoal da autora

As equipes 4 e 5 marcaram corretamente apenas a fase menstrual e
ovulacao, utilizando a simbologia combinada anteriormente, mas ndo marcaram as

fases proliferativa e latea (Figura 23).

Figura 23: Atividade sobre as fases do ciclo menstrual, segundo os alunos da equipe 4
Fonte: Arquivo pessoal da autora
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O objetivo dessa atividade era verificar se 0s alunos conseguiriam simular um
ciclo menstrual, identificando suas fases, e a data da proxima menstruacao, sendo
esses 0s critérios estipulados para a correcdo. Neste caso os alunos demonstraram
mais do que 0s conceitos (caracteristicas das fases), demonstraram ser capazes de
manipular esses conceitos e transformé-los em informacgdes Gteis, como a previsao
da data da proxima menstruacao.

Quando o professor propfe atividades que exigem do aluno raciocinio,
elaboracdo de estratégias para a solucdo da tarefa proposta, pode utiliza-la como
forma de avaliacdo. Avaliar faz parte do trabalho docente e o professor deve deixar
claro o objetivo do ensino de cada contetdo assim como a respeito do processo de
avaliagao, uma vez que “toda avaliagdo supde um processo de obtencao e utilizagao
de informacbes, que serdo analisadas diante de critérios estabelecidos segundo
juizes de valor” (B1ZZO, 2007, p. 61).

Na segunda fase da intervencado, os alunos realizaram a audi¢cdo da musica
“‘Mulher de Fases” (Anexo B), acompanhando a musica com a letra da cancao.
Todos cantaram, inclusive, pediram para ouvir novamente. Ao final questionou-se
aos grupos, “Que mudancas vocés percebem que ocorre com a mulher da cangao?”.
Todos se mostraram empolgados, querendo responder ao mesmo tempo, 0 que
demonstrou a vontade em participar, e socializar as observacdes, pois, “expor ideias
préprias, €, em si, uma capacidade que deve ser estimulada e desenvolvida; isto ndo
significa que o professor deva perder o controle da classe e da aula” (BIZZO, 2007,
p. 51).

Apés organiza-los, a professora foi possibilitando que cada aluno
respondesse e ao responder, destacaram: “Ah, professora, ela briga com ele” (A3);
“A mulher tem muita raiva, e joga as coisas na cara dele” (A7); “Ela € muito chata!”
(A22); “Mesmo ela sendo ruim, ele gosta dela” (A17). Muitos deram a sua opiniao
até que uma aluna perguntou: “Professora, mas o0 que a lua tem a ver com a
musica?” (A4).

Na percepc¢do dos alunos o que se destaca € tensdo pré-menstrual (TPM),
situacdo essa imposta pela sociedade e pela midia que explora os aspectos mais
tensos da mulher, limitando o pensamento sobre menstruacdo a dor e ao incémodo.

Dentro desse contexto, a professora pode apresentar a relagcdo entre a
musica e as fases do ciclo menstrual, explicando inicialmente que as relacdes entre

o ciclo menstrual e as fases da lua se estabeleceram entre 0s povos celtas, pois
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para eles “a lua era uma deusa e as mulheres, por terem ciclos parecidos com o0s
lunares, estavam diretamente em conexdo com essa divindade” (BERENSTEIN,
2001, p.169).

Ao se trabalhar o contexto histérico de alguns conteudos, os alunos tém a
nocao de que algumas crencas da atualidade possuem suas raizes no passado, e
gue esses conhecimentos sdo passados por geragfes, formando o conhecimento
cotidiano, apoiado pela experiéncia pessoal de cada individuo e pela socializacédo
dessa experiéncia (DRIVER, 1999).

Em seguida, a professora explicou as fases do ciclo menstrual e a sua
influéncia no comportamento das mulheres, indicando a fase em que a mulher
sente-se melhor e mais disposta (fase proliferativa), e a fase em que a mulher pode
passar por alguns incémodos (fase secretora e TPM).

Durante a explicacdo, os alunos participaram, principalmente relatando como
a mae ou irmad se comportava em determinados momentos do més, como por
exemplo: “Minha mae diz que tem dias em que nem ela se aguenta!” (A23), “As
vezes minha mae ta tdo brava que sai de baixo!” (A18). As relacbes que os alunos
estabelecem entre o contetdo e o cotidiano € fundamental, pois, fazem parte do
aprendizado, Bizzo (2007, p. 56) afirma que “os alunos, a medida que progridem nos
seus estudos, passam dos argumentos perceptivos aos conceituais, e essa
passagem € mediada pela sua interacdo com o mundo e com outras criancas e
adultos com os quais tem contato”.

Na sequéncia, a professora orientou os alunos a ouvirem novamente a
musica, procurando identificar as fases discutidas anteriormente, cabendo as
equipes identificarem, nas estrofes da mdusica, as fases do ciclo menstrual. A
primeira estrofe poderia ser relacionada com a fase secretora; a segunda estrofe
com a mudanca da fase secretora para a menstrual; a terceira estrofe coma a fase
proliferativa; a quinta estrofe é o desejo do autor que ela voltasse para a fase

proliferativa. Os trechos destacados pelos alunos apresentam-se na tabela 6:
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Tabela 6: Trechos destacados pelos alunos na musica “Mulher de Fases”

Trecho destacado pelos alunos Fase possivel de ser Frequéncia de citacao por
comparada grupo
Que mulher ruim
Jogou minhas coisas fora
Disse que em sua cama
Eu néo deito mais ndo 5 grupos
RGeS Fase Secretora
X : (25 alunos — 100%)
Vocé que vai embora
Ja pra saia da sua mae
E deixa meu colché&o
Ela é pr6 na arte
De pentelhar e aziar 1 GRUPO

E camped do mundo Fase da Menstruacéo
A raiva eratanta

Que eu nem reparei

Que a Lua diminuia

(5 ALUNOS — 4%)

A doida, tA me beijando a
horas
Disse que se for sem eu . . 5 GRUPOS
Fase Proliferativa

N&o quer viver mais néo (25 ALUNOS - 100%)
Me diz Deus, 0 que é que eu

faco agora?

Pde fermento, pde as bombas
Qualquer coisa que aumente Passagem da Fase
A deixe bem maior que o Sol Secretora para a Fase Nenhum grupo
Pouca gente sabe que na noite Proliferativa
O frio é quente e arde e eu
acendi
Fonte: Autoria propria

Para identificar as fases, os alunos utilizaram o critério de localizar as
caracteristicas psicolégicas que cada fase apresenta, assim, as estrofes 1 e 3 foram
as que os alunos puderam associar com mais facilidade com as fases secretora e
proliferativa, respectivamente.

Ao trabalhar contetddos no ensino de ciéncias, especialmente na educacgao
sexual, o professor deve inteirar-se da realidade em que esses jovens vivem suas
preferéncias e gostos, a fim de adaptar as estratégias e materiais, de forma que
esse se torne atrativo para eles. “As praticas educativas, ao trabalharem questdes
do cotidiano do adolescente, parecem ser um dos caminhos para o atendimento das
necessidades desse grupo” (FILIPINI et al., 2013, p. 27). Dessa forma, o professor
podera atingir o0 seu objetivo, de subsidiar o discente com informacdes Uteis para

seu cotidiano.
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No dicionario de termos técnicos foram inseridas as definicdes de menarca,

menopausa e fluxo menstrual.

4.7 MODULO V — TPM (TENSAO PRE-MENSTRUAL)

Essa intervencao teve a duracdo de uma hora/aula, com a abordagem do
contetdo especifico tensdo pré-menstrual, destacando-se os seguintes objetivos
especificos:

e Conhecer os principais sintomas da TPM,;
¢ |dentificar algumas formas de amenizar esses sintomas.

A professora propds a leitura do texto “A dor de Mariane” (Anexo C), em
seguida foi realizada uma discusséo sobre os pontos com maior relevancia. Sempre
que possivel, a leitura de textos deve ser inserida no cotidiano escolar,
principalmente “guando estes propdem questdes que suscitem o debate, tanto
melhor, caso contrario o professor deve estar preparado para fazé-lo” (Krasilchik,
2008, p. 68).

Com a leitura do texto, os alunos mostraram-se indignados com a postura da
personagem do texto (Mariane): “Nossa professora, essa menina é muito ruim!” (A6);
“Se eu fosse a mae dessa menina deixava ela sozinha” (A17).

A professora explicou sobre os principais sintomas fisicos que uma mulher
pode apresentar no periodo que antecede a menstruacdo e quais as principais
formas de amenizar tais sintomas, assim como as alteracfes psicoldgicas que
podem ocorrer nessa fase.

Em seguida os alunos foram orientados a observar a lista de alimentos do
(Apéndice F) indicados para diminuir os desconfortos causados pela TPM, e
incentivados a montar um cardapio (Apéndice H) para um dia, com café e lanche da
manhd, almoco, lanche da tarde, jantar. A elaboracdo deste carddpio deveria
basear-se em seus alimentos de preferéncia, presentes na lista.

Com base na fundamentacdo sobre o ciclo menstrual, nas informacdes do
texto lido, e com a lista de alimentos, os alunos deveriam criar uma lista coerente e
atil para pessoas que apresentam esses sintomas na fase pré-menstrual. Desse

modo, “construir, portanto, significa que o0 sujeito para adquirir conhecimentos
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necessita interagir com 0s objetos de conhecimento, sejam eles concretos, sejam

simbdlicos” (MORAES, 2003, p. 116). Os resultados obtidos estdo dispostos no

quadro 3:
Grupo %a;ﬁﬁg Lam;gﬁ;a Almoco Café datarde Jantar
Salada de
acelga, ~
Sanduiche brocolis, Pao integral S:Ilrrr?iatlg’
Equipe 1 suco de , 1 maca, 1 cenoura, com ugi'o arr%z sala;da
quip - banana frango, arroz, om queijo !
abacaxi repolho minas e café de acelga e
refogado, repolho.
suco
Pao integral, P&0 com Mf?;ﬁrroao, Arroz, feijao,
. um copo de 90, Yakult com cenoura,
Equipe 2 leite e presunto e batata, bolacha couve
bolacha doce queijo, leite tomate, suco fran o’
de tangerina 90.
Arroz
integral, Arroz, feijao,
Pao integral feijdo, couve- P&o com frango com
: com queijo = ~ flor, presunto e batatas,
Equipe 3 X ; Maga, meldo . o
minas, leite espinafre, requeijao, tomate e
com café tomate, pera suco de
frango e suco abacaxi.
de maca
Pdo com Peixe, arroz Ar(r:gfnceom
. queijo minas Cereal com ' ' Leite com PO
Equipe 4 e presunto leite cenoura, aveia, pera brocolis,
P leite ' alface, P repolho,
acelga
Café, péo Ar:)ouz, I;r;ggo Café com Arroz, feijéo,
. integral, Tangerina, P ’ leite, p&o macarrao,
Equipe 5 . . couve-flor, .
gueijo minas, Yakult alface integral e frango, alface
bolacha br()coli’s gueijo minas e tomate

Quadro 3: Respostas dos alunos do 6° ano ao montar o cardapio

Fonte: arquivo pessoal da autora

Na elaboracdo dos cardapios, os alunos discutiam com os pares do grupo a

fim de chegar a respostas comuns, ou seja, alimentos que agradassem a todos 0s

membros da equipe, assim, indiretamente, foi trabalhado também a questdo dos

valores que apenas o trabalho em grupo proporciona, como a cooperagdo, O

respeito ao proximo e a opinidao alheia. Apds a entrega dos cardapios, foram

discutidas outras formas que podem ajudar a amenizar as colicas, inchaco, dores de

cabeca, como: pratica de exercicios, ingestdo de agua, entre outros.
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Ao final da elaboracédo dos card4pios, cada equipe socializou suas escolhas
com o0s colegas, 0 que gerou alguns comentarios: “Hum..., eu gostaria de comer
alguma coisa assim no café da manha” (A24); “Nossa, eu detesto brécolis” (A9); “Eu
nao gosto de leite!” (A2). A professora entdo explicou que essa seria apenas uma
sugestdo de cardapio, mas que cada um poderia substituir alguns alimentos por
outros de sua preferéncia, deixando claro que ndo é necessario comer 0 mesmo
alimento todos os dias.

O papel do professor, como mediador, fica claro a partir do momento que ele
fornece ao aluno condi¢des de utilizar o conhecimento cientifico de forma prética,
essa é a base do conhecimento escolar que “esta inserido no universo pedagdgico
cComo 0 seu espaco préprio, onde se faz o encontro dos conhecimentos cotidiano e
cientifico” (SILVA, MOREIRA, 2010, p. 20).

A producado de conhecimento no espaco escolar depende diretamente das
conexdes estabelecidas pelo aluno entre o conhecimento cotidiano e cientifico,
sendo esse processo fundamental no ensino e na aprendizagem de novos
conteudos. “Os dois processos — dos conceitos espontaneos e dos cientificos — se
relacionam e se influenciam constantemente, fazendo parte de um Unico processo: o
desenvolvimento da formacgao de conceitos” (FREITAS, 2007, p. 102).

Os registros no dicionéario de termos técnicos foram a respeito das definicdes

de colicas e TPM.

4.8 MODULO VI — HIGIENE CORPORAL

Essa intervencao teve duracdo de uma hora/aula, com a abordagem do
conteudo especifico sobre higiene pessoal, e com base neste conteudo delinearam-
se 0s seguintes objetivos especificos:

e Orientar sobre os cuidados com a higiene pessoal na adolescéncia;
¢ Orientar sobre os cuidados com a higiene pessoal durante o ciclo menstrual,
e Conhecer alguns tipos de absorventes internos e externos.

Essa intervencdo ocorreu na forma de palestra em que a professora
discorreu sobre os assuntos: higiene pessoal na adolescéncia (cuidados com
espinhas, suor, salde da boca), higiene durante o ciclo menstrual, e tipos de

absorventes, com apresentacao de slides.
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A ideia de incluir esse mddulo nasceu a partir das respostas obtidas no
questiondrio aplicado na producao inicial, pelo qual se observou que 15 alunos
(60%) apresentaram preocupacdo com a higiene pessoal durante o ciclo menstrual,
gerando assim a relevancia da abordagem da tematica pela docente.

Durante a explicacdo, os alunos mostraram-se interessados, riam, e
guestionavam, abrindo-se, assim, espaco para as discussdes sobre as perguntas, e
dessa forma “os conceitos ficam mais inteligiveis, as aulas tornam-se mais
agradaveis e interessantes, desafiando a imaginagao e a vivacidade dos estudantes”
(KRASILCHIK, 2008, p. 83).

Para tornar o ambiente mais agradavel e participativo, a professora iniciou a
palestra, apresentando o0 seguinte questionamento: “Quem de vocés lembra o que
acontece com a pele, assim que nos entramos na adolescéncia?”, prontamente
todos comecaram a responder juntos. Embora fosse possivel entender o que
estavam falando, foi necessario organiza-los, pois, como todos tém a tendéncia de
falar ao mesmo tempo, foi necessario disponibilizar regras para participacdo como
sinalizar com a mao e aguardar a vez de falar. Em seguida a professora escolheu
um aluno que respondeu: “Aparece espinhas, professora!” (A10).

Em seguida a professora explicou sobre os fatores que facilitam o
surgimento de cravos e espinhas, assim como a maneira correta de agir para evita-
las. Todos prestavam a atencdo e no momento da recomendacdo sobre procurar
evitar espremer 0s cravos e espinhas, um aluno comentou: “Ah professora, mas é
dificil, ver a espinha Ia no rosto e néo fazer nada!” (A22). Esse relato demonstra a
ansiedade tipica da adolescéncia, do imediatismo que invade o jovem nessa fase da
vida, e pode tornar o processo de luto pela perda do corpo infantil ainda mais
doloroso e longo, “o adolescente vai se modificando lentamente e nenhuma pressa
favorece esse trabalho [...]” (ABERASTURY, 1990, p. 64).

Posteriormente, outro ponto abordado pela palestra foi sobre o suor, que na
fase da adolescéncia, devido a variagdo hormonal, pode se tornar mais intenso,
causando desconforto para o proprio adolescente e para 0s que o cercam. Nesse
momento todos riam, descontraidos, inclusive aproveitando o clima de interacéo, a
professora orientou os alunos sobre a higiene necessaria apos a aula de educacao
fisica.

O préximo topico abordado foi sobre a saude da boca, tendo a professora

explicado sobre a importancia da escovacao correta dos dentes, uso de fio dental, e
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das visitas com ao dentista, logo, um aluno comentou “Isso é para nao ter carie, né?”
(A22). Em seguida, a professora questionou aos alunos - “De que forma pode se
desenvolver a carie?”, todos responderam, “Nao escovando os dentes!”, a
professora explicou como ocorre 0 desenvolvimento das caries pela escovacao
incorreta e também pela ndo escovacao.

Durante a explicagéo alguns alunos demonstraram uma reagéo de repulsa, a
professora questionou o0 motivo e alguns explicaram: “Ai que nojo, nunca vou beijar
ninguém” (A4); “Ainda bem que eu nunca fiz isso!” (A16); referiam-se ao fato da
carie ser transmitida por meio do beijo, nesse momento a docente explicou que a
carie € desenvolvida por uma bactéria que deve instalar-se no dente, sendo assim,
as chances de desenvolver carie por ter beijado alguém que tenha carie € muito
pequena, pois a bactéria causadora da carie precisaria encontrar uma ambiente
favoravel para se desenvolver. A professora entdo explicou que ndo é necessario se
abster de situacdes que fazem parte das descobertas e vivéncias dos adolescentes,
mas sim, que € fundamental o cuidado com a saude do corpo, assim sendo, essas
experiéncias se tornam agradaveis e saudaveis.

Conversar com o0s alunos sobre assuntos que fazem parte da experiéncia
que eles estdo passando, cria um clima de confianca. Desse modo, temas como
namoro, “ficar’, iniciacdo sexual, devem fazer parte dos debates da educacao
sexual, despidos de pré-julgamentos e preconceitos (FREITAS, DIAS, 2010).

O momento da palestra que mais gerou questionamentos foi a partir do
topico sobre a higiene durante o ciclo menstrual. A professora iniciou explicando
sobre a importancia da higiene nesse periodo, prontamente, um menino perguntou
“A mulher pode tomar banho, quando ta menstruando, ela nao fica doente?” (A6),
esse comentario reflete a desinformacdo dos adolescentes frente a tematica
principalmente por se tratar de um menino, pois tradicionalmente a menstruagéo é
um assunto limitado as mulheres, o que aumenta as didvidas e equivocos por parte
dos meninos.

Outras questbes foram levantadas durante a explicagdo como: “Professora,
minha mae falou que a mulher ndo pode lavar a cabega quando esta vindo.” (A3); “E
verdade que ndo pode sair no vento?” (A23).

As guestbes levantadas sao tipicas do conhecimento cotidiano dos alunos,
das suas vivéncias e experiéncias, e nao devem ser descartados, mas sim utilizados

para a construcdo do conhecimento cientifico. Ainda sobre a importancia da
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valorizacdo do conhecimento cotidiano do aluno, Silva e Moreira (2010, p. 14)
destacam que “[...] o conhecimento cotidiano € o primeiro conhecimento, pela
proximidade com a existéncia do dia-a-dia e por ter sua origem colada na facticidade
da realidade e no agir carregado de intencionalidade e significacbes do sujeito
humano [...]".

Para iniciar a explicagdo sobre a grande variedade de absorventes que é
disponibilizada atualmente, a professora utilizou uma charge (Figura 24), e
perguntou aos alunos o que eles haviam percebido na imagem. Uma menina
respondeu “O cara esta com medo!” (A3); um menino completou “Ele ndo sabe o
que comprar!” (A10). Nesse momento, a professora explicou que existem dois tipos
de absorventes o interno e externo. Nos externos, existem varios modelos, que
atendem a necessidade da mulher como a quantidade de fluxo e material
empregado na fabricagdo, mostrando as imagens na tela de projecéo. Todos ficaram
quietos, as meninas demonstraram vergonha, mas nenhum aluno comentou sobre

as imagens.

Figura 24: Charge utilizada para explicacédo sobre a variedade de absorventes
Fonte: http://sempapo.com.br/tirinhas/page/2/

Foi entdo que a professora mostrou alguns tipos de absorvente para os

alunos. Nesse momento, a maioria dos alunos demonstrou surpresa, pois nunca


http://sempapo.com.br/tirinhas/page/2/
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tinha visto absorventes, um menino comentou: “E assim um absorvente? Eu s6 tinha
visto no pacote!” (A22). O aluno explicou que ele so tinha observado o pacote de
absorvente, pois a méde sempre pedia para que ele o guardasse, ndo tendo contato
com o conteudo do pacote.

A professora solicitou que os alunos que também nunca tinham visto
absorventes, levantassem a m&o: dez meninos e cinco meninas levantaram a mao;
os demais (dez alunos) relataram ja ter visto. Percebe-se que mesmo com todo o
acesso a informacao, os adolescentes ignoram muitas coisas, e questdes simples,
como conhecer um absorvente, seriam facilmente resolvidas com uma conversa com
0S pais, 0 que muitas vezes ndo ocorre por vergonha e receio de ambas as partes
(FREITAS, DIAS, 2010).

Na medida em que a professora mostrava os modelos de absorventes, e
explicava suas diferencas, ia entregando esses aos alunos para que o0s
manipulassem. No inicio todos se sentiram envergonhados, mas em seguida a
maioria se sentiu mais a vontade, manipulando e observando cada modelo,
principalmente as meninas. Alguns meninos manuseavam o absorvente com a ponta
dos dedos, demonstrando nojo e repassando rapidamente ao colega mais préximo,
sem observa-lo mais detalhadamente.

Todos os alunos demonstraram mais curiosidade a respeito do absorvente
interno, ao vé-lo e manusea-lo, uma aluna prontamente questionou “Como que usa
isso professora?” (A3), e outra comentou: “Minha mae falou que usar absorvente
interno, ndo pode, porque ele fica perdido dentro do corpo” (Al12). A docente
mostrou em imagens a forma correta de utilizar os dois modelos de absorvente
(interno e externo). Os meninos nao guestionaram, apenas observaram curiosos as
explicacoes.

A educacdo sexual deve ir além de discussfes sobre as doencas
sexualmente transmissiveis, uso de preservativo e formas de evitar a gravidez. Ela
deve assumir o papel de orientacdo e direcionamento para uma vida saudavel, para
que o adolescente tenha condi¢cbes de vivenciar as experiéncias que essa fase
proporciona com saude. Conhecer as relacdes do corpo com uma vida saudavel é

um dos objetivos propostos pelos PCN (1998), para a disciplina de ciéncias.
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4.9 PRODUCAO FINAL — JOGO DO CICLO MENSTRUAL

A producédo final foi a aplicacdo do Jogo do Ciclo Menstrual’, com duracéo
de duas horas/aula, e montagem do mural de davidas com duracdo de 1 hora/aula.
Os objetivos da aplicacdo de um jogo na producgéo final eram de levantar quais
conhecimentos o0s alunos tinham adquirido durante a aplicagdo da sequéncia
didatica, e poderiam utiliza-lo de uma forma ludica.

A opcao de utlizar o jogo como forma de avaliar os conhecimentos
adquiridos pelos alunos se da pelo pressuposto de que ndo € necessdria para essa
finalidade, a avaliacdo nos moldes tradicionais. E preciso oportunizar espagos, onde
os alunos possam demonstrar o que aprenderam, sem ajuda, ou com um nivel de
ajuda quase nulo, sendo 0 jogo nesse contexto, uma forma de os alunos poderem
demonstrar os conceitos aprendidos (COLL et al., 2004).

O Jogo do Ciclo Menstrual é composto por um tabuleiro, contendo as casas
representando os 28 dias do ciclo menstrual, os pinos representados por bonecas de

E.V.A., as cartas com as perguntas e um dado (Figura 25 — A, B, C, D).

o) jogo do ciclo menstrual faz parte do trabalho de conclusédo de curso (TCC), elaborado durante
o periodo de 2008 e 2009, na Universidade Estadual de Ponta Grossa, para a obtengéo do titulo
de Graduada da autora, sob a Orientagdo da Prof.2 Dr.2 Cristina Lucia Sant’/Ana Costa Ayub,
chefe do Departamento de Biologia Estrutural, Molecular e Genética (DEBIOGEM) da
Universidade Estadual de Ponta Grossa.
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D

Figura 25 - A, B, C, D: Jogo do ciclo menstrual.
Fonte: Autoria propria

Os alunos mantiveram-se nos mesmos grupos e as informacdes das regras
sobre o jogo foram repassadas a eles antes do inicio da partida, de forma oral. As
regras do jogo eram: depois de dividir as equipes, organiza-se a sequéncia das
equipes para jogar. A primeira equipe joga o dado e observa em qual namero ira
cair, escolhe uma carta, a professora Ié a pergunta nela presente, e determina um
tempo para que o0 grupo possa discutir a resposta, e em seguida responder. Se a
equipe responder adequadamente, ficara na casa que foi indicada no dado; se errar,
permanecera na mesma casa em que estava, e a pergunta serd passada para a
equipe seguinte que, em acertando, avangara o niumero de casas sorteado no dado.

Se todas as equipes ndo acertarem a resposta, o professor responde e
nenhuma equipe avanca no jogo. Ganha a equipe que chegar primeiro ao final.
Quatro faces do dado sdo numeradas de uma a quatro e as duas faces restantes,
contém, cada uma, as instrugdes: “avance uma casa e responda” ou “perde uma

rodada”.
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Os alunos demonstraram-se extremamente entusiasmados, atentos e
participativos. Na dinamica do jogo, foram elencadas algumas das questfes e

respostas mais relevantes dadas pelos alunos (Quadro 4):

Pergunta Equipe Resposta
Qual hormbnio que age no ]
primeiro dia do ciclo escolhendo 6 “E.... 0... FSH?”

0 6vulo que serd liberado?
O que a menina pode fazer para

L aAT= e A ; 1 “Fazer exercicios!”
diminuir as célicas menstruais?
Cite algumas caracteristicas . \ \ .
sexuais%ecundérias femininas: 5 “Cintura fica fina, o peito cresce...”
A mulher pode lavar o cabelo . ~
P 3 “Pode sim, ndao acontece nada!”

nos dias da menstruagao?

“A mulher sente coélica e

Cite dois sintomas da TPM: 5 . ,,
nervosismo
O que significa a sigla TPM? 3 “E... Tensdo pré-menstrual!”
Onde ficam os 6vulos? 5 “Fica tudo la no ovario”
“E a primeira menstruacéo da
O que é a menarca? 1 menina, e pode acontecer a

qualquer momento entre os 12
anos, até os 16.”

O ciclo menstrual em
adolescentes pode néo ser 1
regular, por qué?

“Porque o corpo ainda nao ta
preparado!”

“Quando a mulher fica velha, e

O que é menopausa? 4 para de ter chances de ter um

bebé.”

Quadro 4: Respostas dos alunos do 6° ano na aplicagao do Jogo do Ciclo Menstrual
Fonte: Autoria prépria

Ao analisar as respostas dadas pelos alunos, pode-se observar que muitos
conceitos ja fazem parte da linguagem utilizada por eles ao final da aplicacdo da
sequéncia didatica.

Durante a aplicacdo do jogo pode-se visualizar o clima de cumplicidade
entre os participantes das equipes. A maioria das atividades do projeto foi realizada
em equipe, com 0S mesmos integrantes, verificando-se, assim, no decorrer dos
modulos, a integracao entre eles.

O ponto que pode ser considerado como negativo, em uma atividade como
essa, € que os alunos mais timidos ndo participam ativamente, deixando essa
fungcdo aos alunos mais extrovertidos. Por outro lado, as tarefas cooperativas
tendem a integracdo dos individuos participantes, Coll et al. (2004, p. 146, grifo do
autor) corroboram com essa ideia quando afirmam que, “nesse caso, um dos
elementos, considerado ‘especialista’ em um determinado conteudo, instrui outro, ou

outros, considerados menos competentes no conteudo”.
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Quando uma equipe errava alguma questdo, as outras equipes
demonstravam-se ansiosas em responder, necessitando da intervencdo da
professora para reorganiza-los, e assim retomar a atividade, porém, ndo houve
situacdes constrangedoras para as equipes participantes.

Como o trabalho com educagédo sexual é extremamente amplo, e para a
execucao desse projeto, selecionou-se apenas uma parcela do tema, acrescentou-
se ao final da aplicacdo da sequéncia didatica, um momento em que o0s alunos
pudessem tirar suas duvidas sobre os temas ndo abordados durante as aulas. Isso
foi necessério, pois, com a aplicacdo do primeiro mdédulo, a professora deparou-se
com questdes que nado se relacionavam diretamente com o tema ciclo menstrual.
Dessa forma, em todas as aulas a docente passava entre 0os alunos uma caixa com
papéis, onde eles poderiam depositar questdes relacionadas a outros temas sobre
sexualidade.

Ao final da aplicacdo dos médulos e da producdo final, a professora,
respondeu as questdes colocadas na caixa de duvidas, e construiu um mural, onde
as perguntas e respostas ficaram expostas na sala de aula.

Assim, as aulas ficaram mais dindmicas, pois 0s questionamentos nao
relacionados ao tema poderiam ser escritos nos papéis e respondidos depois. Os
alunos que nao se sentiam a vontade para perguntar verbalmente, utilizaram a caixa
como um meio de comunicagdo com a professora, uma vez que “..] é
inquestionavel que se valorize a participacdo comunicativa dos alunos,
especialmente a oral, assim como também a escrita” (MORAES, 2003, p. 125).

Ao final de cada aula a professora selecionava as questdes mais relevantes
para compor o mural (Figura 26). Algumas das questdes levantadas foram:

e “Qual a fungao da camisinha?”;

e “Narelagao sexual qual é o perigo da camisinha vencida?”;

o “Verdade que se uma mulher tiver relagdes sexuais em pé e na menstruacao,
ela ndo engravida?”;

e “Mulher gravida menstrua com regularidade?”;

e “Mulher gravida pode ter relagao sexual?”;

e “E verdade que se ndo usarmos camisinha, pega também, além do virus HIV,
outros tipos de doencas?”;

e “E verdade que a camisinha pode estourar?”;
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e “Como coloca a camisinha?”;

e “Como € um espermatozoide?”;

e “Se usar camisinha tem o mesmo prazer sexual?”;

Vo s e

Figura 26: Mural com as perguntas dos alunos do 6° ano
Fonte: Autoria propria

by

Nesse tipo de estratégia os alunos se sentem a vontade para questionar
sobre assuntos que normalmente sdo tratados com pudor, superficialidade ou
resisténcia. “Essa resisténcia pode ser atribuida a questdes educacionais, culturais,
desconhecimento, inseguranca, preconceitos, entre outros” (FREITAS, DIAS, 2010).

A adolescéncia € marcada por grandes transformacdes fisicas, psiquicas e
conflitos internos que fazem parte da constru¢do de sua nova identidade pessoal.
Falar sobre sexualidade nessa fase é fundamental, pois, todos 0s processos que o
adolescente passa, despertam curiosidades e um crescente interesse pelos mais
diversos assuntos ligados a sexualidade.

Embora a educacao sexual ndo seja exclusivamente de responsabilidade da

escola, € nela que se espera a maior atuagdo nos sentido de orientacdo dos
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adolescentes. Neste caso, os professores devem estar abertos ao dialogo sincero e
preparados para fornecer informacdes que levem o adolescente a compreender

melhor a fase que estéa vivendo (FILIPINI et al., 2013).



103

5 CONSIDERACOES FINAIS

O ensino de ciéncias sofreu muitas modificacdes e adaptacdes ao longo dos
anos, has pesquisas aqui apresentadas, percebeu-se uma diversidade de
estratégias e oportunidades de trabalho com a educacgéo sexual. Porém, a partir da
pesquisa realizada junto aos discentes, na producéo inicial, percebeu-se a presenca
de muitas duvidas e mitos a respeito do tema.

Embora a sexualidade esteja presente no cotidiano dos alunos, sendo
explorada por diversas midias como a televisiva, musical e internet, por exemplo, a
presenca do didlogo em familia e nas escolas, isso tudo ndo contribuiu para diminuir
a incidéncia de tais duvidas. O que pode ser evidenciado pelo teor das davidas e
mitos apresentados pelos discentes durante a aplicacdo do projeto, como as
questdes relacionadas com higiene e cuidados a serem tomados no periodo
menstrual, que foram passados por geracdes e permanecem até os dias atuais.

Outra questado pertinente observada durante o projeto é o fato de que o tema
ciclo menstrual ainda € visto como exclusivo do mundo feminino, portanto, homens
ndo precisam conhecer ou compreender sobre a tematica, estabelecendo um
distanciamento entre homens e mulheres e a superagéo de tais mitos.

Todos esses fatores somam para que o tema seja tratado de forma velada e
as duvidas permanecam por geracdes, além disso, o fato das tentativas de
orientacdo sobre o0 assunto ndo serem adequadas, voltadas para questbes
relevantes, nas quais os adolescentes possam expor e discutir ideias, apresentar e
questionar sobre suas duavidas, ficando na posicdo de meros recebedores do
conhecimento.

A adolescéncia é uma fase de muitos confltos e duavidas, em que
naturalmente os jovens se fecham em um mundo particular, sendo esse
comportamento resultado de todas as mudancas fisicas e psicologicas pelas quais
estdo passando (ABERASTURY, 1990). Essa postura os impossibilita muitas vezes
de interagir e de questionar sobre suas duvidas, gerado pelo sentimento de
vergonha, fazendo assim com que muitos tabus, especialmente sobre a sexualidade,
permanegam.

O professor de Ciéncias, ao tragcar as estratégias de ensino, em especial
sobre o a sexualidade, deve aproximar-se dos adolescentes, despertando a

confianca necessaria para interaja conosco, compartilhando suas duavidas e
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incertezas. Dessa forma o professor, ao conhecer as representagcées que os alunos
apresentam, podera organizar as melhores estratégias para que ocorra a
aprendizagem (SANTOS, 2009).

O instrumento utilizado nessa pesquisa para levantar os conhecimentos
prévios dos alunos foi um questionario, e a partir das respostas obtidas, foi possivel
delinear as estratégias que pudessem utilizar os subsuncgores (conhecimentos
prévios dos alunos) como ancoras para a construcdo de novos conhecimentos,
gerando assim, a aprendizagem significativa (MASSINI, MOREIRA, 2008).

Os resultados apontam que na aplicacdo da sequéncia, houve um crescente
interesse pelos contetdos trabalhados, principalmente, pelo fato de que, as
concepcodes iniciais dos alunos foram sempre consideradas na constru¢cdo do novo
conhecimento, criando um ambiente de confianga entre professor e alunos.

No decorrer da aplicacdo dos modulos, notou-se o avan¢o dos alunos, no
que diz respeito a participacdo efetiva durante as aulas e a interacdo com seus
colegas, demonstrando entusiasmo e participacdo nas atividades propostas. Assim,
como nos questionamentos realizados durante as aulas, o progresso também nas
respostas dadas as perguntas da professora, que se mostraram cada vez mais
coerentes com a realidade do tema abordado.

Possibilitar a socializacdo entre os discentes € de extrema relevancia, pois,
além dos conhecimentos cientificos que podem ser compartilhados, confrontados e
construidos a partir dessa interacdo, cria-se na sala de aula um ambiente de
amizade, respeito as opinides alheias e cooperacdo que s6 vem a acrescentar no
processo de aprendizagem.

Evidenciaram-se também o0s progressos nos registros das atividades
realizadas em sala de aula e naquelas encaminhadas para realizagdo em casa,
assim como na atividade de producéo final, em que os alunos puderam expressar 0s
conhecimentos adquiridos de forma ludica, por meio da participagdo no jogo.

Os progressos dos alunos se devem ao uso de uma série de estratégias
diferenciadas que proporcionaram aos alunos, contato com diferentes materiais,
textos, musicas e atividades, despertando assim o interesse e curiosidade dos
discentes, fugindo do tradicional ler e escrever ainda presente nas escolas.

Dentro da visdo construtivista, conclui-se que os conteldos abordados
atenderam as trés dimensfes sugeridas por essa teoria, que sao a aprendizagem

nas esferas: conceituais, procedimentais e atitudinais.
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Dessa forma, identificam-se os modulos |, Il e Ill, como atendendo
primordialmente a aprendizagem conceitual, que se refere aos “conceitos
construidos pela humanidade ao longo da histéria” (CAMPOS, NIGRO, 2009, p. 37).
Embora esses conhecimentos sejam primordialmente estaticos, por se tratar de fatos
ou defini¢cdes, servem de base para a aquisicao de novos conceitos em outras fases
do processo de aprendizagem.

Ao se trabalhar o modulo IV, pode-se observar a predominancia dos
conteudos procedimentais, que se refere ao aprendizado de acbes especificas
(CAMPOS, NIGRO, 2009). Esses procedimentos podem ser o subsidio para a
execucdo de outras tarefas, assim como sua aplicacdo direta na vida dos
aprendizes, como € o caso da compreensao das duvidas apresentadas ao longo do
projeto.

A abordagem atitudinal esta relacionada com “as relagdes afetivas e
pessoais que se estabelecem durante a aprendizagem” (CAMPOS, NIGRO, 2009, p.
44), neste sentido, o aprendizado de conteudos atitudinais, ficaram mais evidentes
nos modulos V e VI.

Dessa forma, pode-se concluir que os objetivos propostos na pesquisa foram
atingidos, pois, constatou-se o progresso dos alunos, nos conteudos do ciclo
menstrual, bem como o estreitamento das relacdes de confianca e amizade no
ambiente escolar.

O desafio de proporcionar aos alunos aulas sobre temas relacionados a
educacdo sexual, valorizando a pluralidade de opinides, com atividades que
proporcionem a relacdo entre os conteludos aprendidos e a aplicacdo na vida do
estudante, pode ser superado com acdes planejadas que levem o estudante a
refletir sobre sua condicdo de adolescente, auxiliando a superar situacdes
conflituosas, nesse periodo de transformagao.

O professor de ciéncias ndo deve se omitir diante desse desafio, e sim
enfrenta-lo com coragem e confianca, abordando além dos aspectos biolégicos da
sexualidade humana, também as questdes de relevancia social. Portanto ele deve
orientar os discentes para a formacdo de uma cultura de confianca, tolerancia e

respeito a si mesmo e ao proximo.
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5.1 SUGESTOES PARA TRABALHOS FUTUROS

Considerando-se que o trabalho docente com o tema educacédo sexual é
muito abrangente, e sendo esse tema de grande relevancia educacional e social,
identificam-se algumas lacunas existentes na realizacdo desta pesquisa. Para tanto,
elencam-se algumas sugestdes de abordagens para trabalhos futuros:

e Proporcionar formagdo continuada a professores da Rede Estadual de
Ensino, a fim de fornecer subsidios tedricos acerca dos temas sobre
sexualidade;

e Producdo de materiais didaticos que venham contribuir com o ensino da
sexualidade no Ensino Fundamental;

e Desenvolvimento de estratégias de ensino que venham auxiliar o professor
nas abordagens sobre sexualidade.

¢ Na aplicacédo da sequéncia didatica para o ciclo menstrual o professor podera

abordar as questdes relacionadas com a menopausa.



107

REFERENCIAS

ABERASTURY, A. (org.). Adolescéncia. 62 ed. Porto Alegre: ARTMED, 1990.

AMERICAN ACADEMY OF PEDIATRICS. Menstruation in girls and adolescentes:
using the menstrual cycle as a vital sing. Pediatrics, 2006. Acesso em: 31 mar.
2013. Disponivel em: http://bvsalud.org/portal/resource/pt/mdI-17077267

BASTOS, A. C. Ginecologia. 10. ed. S&o Paulo: Ateneu, 1998.

BENINE, A. L. Jogos pedagdgicos como estratégia para o ensino de educacao
sexual: experiéncia vivenciada nas aulas de ciéncias. 2010. 116 f. Dissertagcéao
(Mestrado Ensino de Ciéncias e Matematica) - Universidade Cruzeiro do Sul, Sdo
Paulo, 2010. Disponivel em: < http://sites.cruzeirodosulvirtual.com.br >. Acesso em:
07 jun. 2012.

BERENSTEIN, E. A inteligéncia hormonal da mulher. Rio de Janeiro: Objetiva,
2001.

BIZZO, N. Ciéncias: facil ou dificil? 2. ed. Sdo Paulo; Atica, 2007.

BRASIL, Secretaria de Educacdo Fundamental. Parametros curriculares
nacionais: Ciéncias Naturais. Brasilia: MEC, 1997.

. Parametros curriculares nacionais: Ciéncias Naturais. Brasilia: MEC,
1998.

. Par@metros curriculares nacionais: terceiro e quarto ciclos: apresentacao
dos temas transversais. Brasilia: MEC/SEF, 1998.

. Guia de livros didaticos: PNLD 2011: Ciéncias. Brasilia: Ministério da
Educacao, Secretaria de Educacéo Basica, 2010.

BRASIL. Ministério da saude. Secretaria de atencdo a saude, Departamento de
acOes programaticas estratégicas. Direitos Sexuais, direitos reprodutivos e
metodos anticoncepcionais. Brasilia: Ministério da Saude, 2006.


http://bvsalud.org/portal/resource/pt/mdl-17077267

108

. Diretrizes nacionais para a atencéo integral a saude de adolescentes e
jovens na promoc¢ao e recuperacao da saude. Brasilia: Ministério da Saude, 2010.

BRETAS, J. R. S. et al. Significa da menarca segundo adolescentes. Acta Paul
Enfermagem, S&o Paulo, v. 25, n. 2, ago. 2012. Acesso em: 20 dez. 2012.
Disponivel em: < http://www.scielo.br/pdf/ape/v25n2/al5v25n2.pdf >

CAMPAGNA, V. N.; SOUZA, A. S. L. Corpo e imagem corporal no inicio da
adolescéncia feminina. Boletim de Psicologia, Sao Paulo, v. 56, n. 124, dez. 2006.
Disponivel em: <http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_pdf&pid=S0006-
59432006000100003&Ing=pt&nrm=iso&ting=pt>

Acesso em: 03 abr. 2013.

CAMPOS, M. C. C.; NIGRO, R.G. Teoria e pratica em ciéncias na escola: o
ensino-aprendizagem como investigagao. Sao Paulo: FDT, 2009.

CANTO, E. L. Ciéncias naturais: aprendendo com o cotidiano. 7° ano. S&o Paulo:
Moderna, 2009.

. Ciéncias naturais: aprendendo com o cotidiano. 9° ano. Sao Paulo:
Moderna, 2009.

CARVALHO, I. et al. A sexualidade em livros didaticos de ciéncias do 8° ano do
ensino fundamental: uma abordagem satisfatoria? Revista Adolescéncia e saude.
Rio de Janeiro, v. 9, n. 3, p. 29-36, jul/set 2012. Disponivel em:
<http://www.adolescenciaesaude.com/detalhe artigo.asp?id=328> Acesso em: 02
out. 2012

CASTORINA, J. A. et al. Piaget — Vygotsky: novas contribuicdes para o debate. 5.
ed. Sao Paulo: Editora Atica, 1998.

COLL, C. et al. Construtivismo na sala de aula. 6. ed. Sdo Paulo; Editora Atica,
2004.

COUTINHO, E. M. Menstruacdo, a sangria inutil: uma analise da contribuicdo da
menstruagao para as dores e os sofrimentos da mulher. 7. ed. S&o Paulo: Editora
Gente, 1996.

DELIZOICOQV, D.; ANGOTTI, J. A.; PERNAMBUCO, M. M. Ensino de ciéncias:
fundamentos e métodos. 3. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2009.


http://www.scielo.br/pdf/ape/v25n2/a15v25n2.pdf
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_pdf&pid=S0006-59432006000100003&lng=pt&nrm=iso&tlng=pt
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_pdf&pid=S0006-59432006000100003&lng=pt&nrm=iso&tlng=pt
http://www.adolescenciaesaude.com/detalhe_artigo.asp?id=328

109

DOLZ, J.; NOVERRAZ, M.; SCHNEUWLY, B. Sequéncias didaticas para o oral e a
escrita: apresentacao de um procedimento. In: ROJO, R.; CORDEIRO, G. S. (orgs.)
Géneros orais e escritos na escola. Sdo Paulo: Mercado de Letras, 2004. p. 95-128.

DOUGLAS, C. R. Tratado de fisiologia aplicada as ciéncias médicas. 6. ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

DRIVER, R. et. al. Construindo conhecimento cientifico na sala de aula. Revista
Quimica Nova na Escola, Sao Paulo, n. 9, mai. 1999. Disponivel em:
<http://gnesc.sbg.org.br/online/gnesc09/aluno.pdf> Acesso em: 03 fev. 2012.

FERNANDES, M.; SILVA, D. P. Sindrome pré-menstrual. Acta Obstétrica e
Ginecoldgica Portuguesa. v. 4, n. 4, out/dez. 2010. Disponivel em: <
http://www.fspog.com/pt/publicacoes/acta/> Acesso em: 12 mar. 2013.

FIGUEIREDO, M. T.; CONDEIXA, M. C. G. Ciéncias: atitude e conhecimento, 7°
ano. Sao Paulo: FDT, 2009.

. Ciéncias: atitude e conhecimento, 8° ano. Sdo Paulo: FDT, 2009.

FILIPINI, C. B. et al. Transformacdes fisicas e psiquicas: um olhar do adolescente.
Revista Adolescéncia & Saude, Rio de Janeiro, v. 10, n. 1, jan/mar 2013. Acesso
em: 15 mai. 2013. Disponivel em:
<http://www.adolescenciaesaude.com/detalhe_artigo.asp?id=351>

FOUREZ, G. Crise no ensino de ciéncias? Investigacdes em Ensino de Ciéncias,
Porto Alegre, v. 8, n. 2, ag. 2003. Disponivel em:
<http://www.if.ufrgs.br/ienci/artigos/Artigo_ID99/v8 n2_ a2003.pdf> Acesso em: 05
abr. 2012.

FOX, S. I. Fisiologia Humana. 7. ed. Sdo Paulo: Manole, 2007.

FRAZALANZA, H.; AMARAL, |. A.; GOUVEIA, M. S. F. O ensino de ciéncias no 1°
grau. Sao Paulo: Atual, 1986.

FREITAS, K. R.; DIAS, S. M. Z. Percep¢Oes de adolescentes sobre sua sexualidade.
Revista Texto Contexto Enfermagem, Floriandpolis, v. 9, n. 2, p. 51-58, abr/jun


http://qnesc.sbq.org.br/online/qnesc09/aluno.pdf
http://www.fspog.com/pt/publicacoes/acta/
http://www.adolescenciaesaude.com/detalhe_artigo.asp?id=351
http://www.if.ufrgs.br/ienci/artigos/Artigo_ID99/v8_n2_a2003.pdf

110

2010. Disponivel em: < http://www.scielo.br/pdf/tce/v19n2/17.pdf> Acesso em: 04
mar 2012.

FURLANI, J. Encarar o desafio da educacdo sexual na escola. In: PARANA.
Secretaria de Estado da Educacgéo do Parana. Superintendéncia da Educacao.
Sexualidade, 2009. p. 37-48.

GOMES, W. A. et al. Nivel de informac¢é&o sobre adolescéncia, puberdade e
sexualidade entre adolescentes. Jornal de Pediatria, Porto Alegre, v. 78, n.4, mai.
2002. Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/jped/v78n4/v78n4a09.pdf Acesso em:
12 dez. 2012.

GONCALVES, A. V. Géneros textuais e reescrita: uma proposta de intervencao
interativa. 2007. 343 f. Tese (Doutorado em Linguistica e Lingua Portuguesa) —
Faculdade de Ciéncias e Letras — Unesp, Araraquara, 2007. Disponivel em:
<http://www.dominiopublico.gov.br/pesquisa/DetalheObraForm.do?select _action=&c
0_obra=89810>

GUYTON, A. C.; HALL, J. E. Tratado de fisiologia médica. 11. ed. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2006.

JUNQUEIRA, L. C. Histologia Basica. 11. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2008. CD-ROM.

KRASILCHIK, M. Pratica de ensino de biologia. 4. ed. Sdo Paulo: Editora da
Universidade de S&o Paulo, 2008.

LUDKE, M.; ANDRE, M. E. D. Pesquisa em educac&o: abordagens qualitativas.
Séo Paulo: EPU, 1986.

MARTINS, A. P. V. Meninas podem dizer n&do? Algumas consideragdes sobre as
relacBes de género e a experiéncia sexual entre adolescentes. In: PARANA.
Secretaria de Estado da Educagéo do Parana. Superintendéncia da Educacao.
Sexualidade, 2009. p. 91-98.

MASSINI, E. F. S.; MOREIRA, M. A. Aprendizagem significativa: condi¢cbes para
ocorréncia e lacunas que levam a comprometimentos. Sao Paulo: Editora Vetos,
2008.

MOIZES, J. S. Educac&o sexual, corpo e sexualidade na visdo dos alunos e
professores do ensino fundamental. 2010. 126 f. Tese (Doutorado em Enfermagem


http://www.scielo.br/pdf/tce/v19n2/17.pdf
http://www.scielo.br/pdf/jped/v78n4/v78n4a09.pdf
http://www.dominiopublico.gov.br/pesquisa/DetalheObraForm.do?select_action=&co_obra=89810
http://www.dominiopublico.gov.br/pesquisa/DetalheObraForm.do?select_action=&co_obra=89810

111

Psiquiatrica) — Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto, Universidade de Sao
Paulo, Ribeirdo Preto, 2010.

MOORE, K. L.; DALLEY, A. F. Anatomia orientada para clinica. 4. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2001.

MORAES, R. (Org.) Construtivismo e ensino de ciéncias: reflexdes
epistemoldgicas e metodoldgicas. 2. ed. Porto Alegre: EDIPUCRS, 2003.

MOREIRA, H; CALEFFE, L. G. Metodologia da pesquisa para o professor
pesquisador. 2 ed. Rio de Janeiro: Lamparina, 2008.

NETTER, F. H. Atlas de anatomia humana. 4. Ed. Rio de Janeiro: Editora Elsevier,
2008. CR-ROM.

PARANA. Secretaria de Estado da Educacdo do Parana. Superintendéncia da
Educacéo. Diretrizes Curriculares de Ciéncias para o Ensino Fundamental.
Parana, 2008.

POZO, J. I.; CRESPO, M. A. G. A aprendizagem e 0 ensino de ciéncias: do
conhecimento cotidiano ao conhecimento cientifico. 5. ed. Porto Alegre: Artmed,
20009.

REZENDE, F.; QUEIROZ, G.; FERRAZ, G. Objetivos do ensino na perspectiva de
professores das ciéncias naturais. Revista Ensaio, Belo Horizonte, v. 13, n. 1, jan.
— abr. 2011. Disponivel em:
http://www.portal.fae.ufmg.br/seer/index.php/ensaio/article/view/636/602 Acesso em:
05 jul. 2012.

SAITO, M. |.; LEAL, M. M. Educacéo sexual na escola. Pediatria, S&o Paulo, v. 1, n.
22, out. 2000. Disponivel em:
http://www.pediatriasaopaulo.usp.br/index.php?p=browse&id=45. Acesso em: 20 set.
2012.

SANTANA, O. A.; NETO A. F. de F. Ciéncias Naturais: 7° ano. 3. ed. Sao Paulo:
Saraiva, 2009.

. Ciéncias Naturais: 9° ano. 3. ed. Sao Paulo: Saraiva, 2009.


http://www.portal.fae.ufmg.br/seer/index.php/ensaio/article/view/636/602
http://www.pediatriasaopaulo.usp.br/index.php?p=browse&id=45

112

SANTOS, B. C. A educacao sexual na escola: algumas possibilidades didatico-
metodolodgicas. In: PARANA. Secretaria de Estado da Educacgédo do Parana.
Superintendéncia da Educacédo. Sexualidade, 2009. p. 59-71.

SILVA, J. I.; MOREIRA, E. M. S. Saber cotidiano e saber escolar: uma analise
epistemoldgica e didatica. Revista Educacéo Publica, Cuiaba, v. 19, n. 39, jan/abr.
2010. Acesso em: 20 dez. 2012. Disponivel em: http://www.ie.ufmt.br/revista/

SOARES, S. M. et. al. Oficinas sobre sexualidade na adolescéncia: revelando vozes,
desvelando olhares de estudantes do ensino médio. Revista de enfermagem. Rio
de Janeiro, v. 12, n. 3, set. 2008. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/ean/vl12n3/vi2n3al4.pdf> Acesso em: 26 mai 2012.

VASCONCELLOS, I. A menstruacao e seus mitos. Sao Paulo: Mercuryo, 2004.

VYGOTSKY, L. S. A formacéao social da mente: o desenvolvimento dos processos
psicoldgicos superiores. 7. ed. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2007.

ZABALA, A. A pratica educativa: como ensinar. Porto Alegre: Arte Med, 1998.


http://www.ie.ufmt.br/revista/
http://www.scielo.br/pdf/ean/v12n3/v12n3a14.pdf

113

APENDICE A - Autorizac&o para participac&o no projeto
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Ministério da Educacao

Universidade Tecnoldgica Federal do Parana
Campus Ponta Grossa

Diretoria de Pesquisa e Pds-Graduacgédo

UNIVERSIDADE TECNOLOGICA FEDERAL DO PARANA ,Coordena(}?-() de MeSFradOS
Programa de P6s-Graduagédo em Ensino de

Ciéncia e Tecnologia

AUTORIZACAO

Eu

R.G. n° , responsavel pelo aluno:

Autorizo a participacdo do aluno referido acima no Projeto Conhecendo o Ciclo
Menstrual, que € parte da dissertacdo de Mestrado da Prof. Jeanine Albieri Kiszka
Franzdo, permitindo a coleta de dados sobre o aprendizado das aulas através de
questionarios, formularios, bem como a coleta de imagens das atividades realizadas
na aula por meio de fotografias para fins de documentacdo e a utilizacdo em
dissertacdo de mestrado. Declaro ainda estar ciente que:

a) O aluno nado sera identificado em nenhum momento e que permanecera
mantido o carater confidencial das informacdes prestadas, assegurando sigilo
sobre a participacao;

b) As fotografias capturadas destinam-se exclusivamente ao uso académico;

c) A veiculacdo das fotos tera a identidade do participante resguardada, sendo
utilizados recursos computacionais, para distorcer ou ocultar faces que
possam identifica-los, preservando e assegurando o sigilo.

Ponta Grossa, de abril de 2012.

Assinatura do responsavel:

Jeanine Albieri Kiszka Franzao:

Rita de Céassia da Luz Stadler:
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APENDICE B - Protocolo de Observacéo Participante
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Dia da Observacao:
Local da Observacéo:

Duracéo da Observagéao:

Tema da aula:

Assuntos especificos:

Anotagdes Descritivas

Anotagdes Reflexivas

Observacgoes:

Fonte: adaptado de MOREIRA; CALEFFE (2008, p. 203)
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APENDICE C - Questionario
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IDADE: SEXO: Feminino O Masculino O

1. Para vocé o que é ciclo menstrual?

2. Que cuidados a mulher precisa ter durante o periodo em que esta
menstruando? Nesta questao pode ser marcada mais de uma alternativa.

O N&o molhar a cabeca.

O Alimentacdo adequada.
O Nao ter relacdes sexuais.
O Nao sair no vento.

O Cuidados com a higiene
O Outros. Quais?

3. O que geralmente sente uma mulher durante o periodo em que esta
menstruando?

O Dor de cabeca.

O Dor no corpo.

0O Colicas.

O Muito feliz

O Nenhuma alteragéo.
O Outros. Quais?

4. Vocé teria alguma dica para dar a uma mulher que esta no periodo
menstrual?

5. As pessoas costumam usar varios termos para nhomear a menstruagao, ou
indicar que uma mulher esta menstruando, como por exemplo
. Vocé conhece outros? Quais?

6. Quando vocé tem duvidas sobre assuntos relacionados a sexualidade, para
guem ou aonde vocé busca informacgdes?

O Mae
O Pai
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O Irmao/ Irma

O Amigos

O Internet

O Revistas

O Jornal

O Outros. Quais?

As questdes n° 8 a 10 sédo direcionadas para as MENINAS:

7. Vocé ja menstruou?

0O Sim 0O Néo
Se a resposta for SIM, em que idade ocorreu a sua primeira menstruacao?

8. Alguma pessoa ja conversou com vocé sobre menstruacao?
O Sim O Nao

Se a resposta for sim, marque a alternativa da pessoa que conversou sobre
esse assunto com voceé pela primeira vez:

O Mée

O AVO

O Tia

O Amiga

O Professora

O Pai

O Outros. Quem?

9. Qual a orientacdo mais marcante que essa pessoa falou a vocé?

10.Vocé costuma fazer alguma anotagéo sobre a sua menstruacédo?

O Sim O Nao

Qual?
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APENDICE D - Atividade Sobre as Caracteristicas Sexuais Secundarias Femininas
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APENDICE E -Jogo de Quebra Cabeca
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(TERO TOBA UTERINA OVARIO
ORETRA CLITORTS LABIO MENOR
LOGAL O1DE OCORRE A
PERMITE 0 DESLOCAMENTO
CANAL VAGINAL Wuﬂgégrﬂ% %VIB}ZIKO 0 61010 ATE 0 60
PERMITE  PASSAGEM DA
GRG0 ASSOCTADO A0 SISTEMA REPRODUTOR
A ORDA PARA 0 JED PRATER SEXOAL FENDNNO
EXTERIO
ANDS VAGINA LABIO MATOR
CANAL POR ONDE
FLOT 0 SANGOE PRODUZ 08 OVOLOS

MENSTRUAL

124



125

APENDICE F - Apostila com atividades do Ciclo Menstrual
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Projeto Conhecendo
0 Ciclo Menstrual

Apostila de Atividades

j’raff‘. Jeanine

Nome:

6° Ano:




Modulo I: Conhecendo os meninos ¢ as meninas
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Meninos - Fase Crianga
Idade:

Caracteristicas:

Meninas - Fase Crianga
Idade:

Caracteristicas:

Meninos - Fase Adolescente
Idade:
Caracteristicas:

Meninas - Fase Adolescente
Idade:
Caracteristicas:
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Modualo ll: Conhecendo o corpo da mulher

)




lsigug as gstruturas a sua funcdo:

(TERO

TOBA OTERINA

OVARIO

VAGINA

ORETRA

CLITORIS

LABIOS MENOR F MENOR

SE10S
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PERMITE A PASSAGEM DA

ATRINA PARA 0 MEIO
EXTERNO

POSSUT GLANDOLAS QUE
NA GESTAGRO PRODUZ
LEITE

PARTE DA VAGINA
RXTERNA (PROTEGRO)

LOGAL ONDE OCORRE A
IMPLANTAGAO DO
EMBRIAO NA GESTAGRO

PERMITE 0
DESLOGAMENTO DO OVOLO
ATE 0 TERO

PRODUT. 03 OVOLOS

GANAL POR ONDE FLOI 0
SANGOE MENSTROAL

(RGO ASSOCTADO A0
PRAZER SEXOAL
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Modulo 1lI: Variagdo hormonal do ciclo menstrual

Nas mulheres o ciclo menstrual é controlado por uma série de hormdnios
com diversas fungdes no corpo feminino.

Mas o qug s&o hormdnios?

Hormanios sdo substdncias quimicas que o corpo
produz, elas sdo liberadas no sangue e agem em algum
orgdo especifico, auxiliando este a cumprir sua fungdo.
Os hormonios sdo produzidos por glandulas
(enddcrinas, exdcrinas ou apécrinas) tanto pelas\
mulheres e pelos homens (BERENSTEIN, 2001).

Lembrem-se de que os hormdnios sexuais masculinos ndo sdo os mesmos
que as mulheres produzem e, além disso, eles tém outras fungdes! Para os homens
o principal horménio é a testosterona e ela estimula as caracteristicas sexuais
secunddrias, como estudamos no primeiro médulo.

No caso das mulheres sdo produzidos 4 hormdnios para que ocorra um
controle da menstruagdo: os hormonios Luteinizante (LH) e o Foliculo Estimulante
(FSH), eles sdo produzidos em uma regido especifica do cérebro e agem nos
ovdrios femininos. O Estrogénio e a Progesterona sdo produzidos pelos ovdrios e
agem na parede do Utero e nos proprios ovdrios.

- Hormonio Foliculo Estimulante (FSH): estimula o amadurecimento dos évulos
para ser liberado a cada més.

- Hormonio Luteinizante (LH): tem a fungdo de estimular a liberagdo do évulo
escolhido para o Utero (ovulagdo) e formar o corpo ldteo.

- Estrogénio e Progesterona: agem praticamente juntos na fase Proliferativa e
Secretora estimulam o Gtero (endométrio) a aumentar de espessura. Quando sua
quantidade decai provoca a menstruagdo.

Agora € sua vez, teste seus conhecimentos!
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Modalo IV: O Ciclo Menstraal

O ciclo menstrual é dividido em 4 eventos importantes, sdo eles: fase
proliferativa, ovulagdo, fase secretora e a menstruagdo. E i mportante
compreendermos as alteragdes que ocorrem em cada fase e quantos dias duram,
pois assim entenderemos o que € o ciclo menstrual.

- Menstruagdo: € o inicio do ciclo, no primeiro dia da menstruagdo contamos como
o primeiro dia do ciclo. Essa fase pode variar em duragdo entre 3 a 5 dias. E o
momento em que ocorre a perda de sangue pela vagina.

- Fase Proliferativa: ocorre logo apds o término da menstruagdo (entre 5° ao 13°
dia), o Utero estd se recuperando da perda sanguinea, voltando a aumentar a
espessura da parede do Utero. A mulher se sente mais ativa, sedutora, com bom
humor, etc.

- Ovulagdo: ocorre por volta do 14° dia, algumas mulheres podem sentir uma leve
sensagdo de dor ao ovular, mas € muito raro, também é nesse periodo que pode
ocorrer a gravidez.

- Fase secretora: ocorre logo apds a ovulagdo entre o 15° ao 28° dia, o corpo ao
perceber que ndo houve a gravidez, prepara-se para o término do ciclo. Nesta
fase a mulher pode sentir-se mais cansada, triste, sensivel emocionalmente,
irritada, inchada, etc.

Logo apés o 28° dia iniciard um novo ciclo com a liberagdo da
menstruagdol!

Lembre-se:

0 ciclo menstrual de 28
A duracao da

dias & 0 mass estudade enstruaci0 6 8
pelos médicos, mas nem quantidade de sangue Gue
a € liberada variam de
todas as mulheres té mulher para mulher.

— ~

— _V

Os ciclos menstruais podem ter
duracdo de 30, 31, 32 dias e assim
por diante, é importante que a

mulher observe e anote seus
ciclos para saber a sua duracdo!

- -
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Modulo V: TPM (Tgnsdo pré-menstrual)

A TPM € um conjunto de sintomas que a mulher pode sentir no periodo
que antecede d menstruagdo. Cada mulher pode sentir um sintoma diferente e o
conjuntfo desses sintomas classifica a TPM e quatro categorias, segundo
Berenstein, (2001):

- Tipo A: predominio da ansiedade, agitagdo, instabilidade de humor e
agressividade.

- Tipo C: predominio da compulsdo alimentar, especialmente por doces.

- Tipo D: predominio da depressdo, irracionalidade, meméria lenta.

- Tipo H: predominio do inchago nos seios, resultando em dores nhas
mamas, dores de cabec¢a e musculares.

Uma das formas de amenizar esses sintomas € o controle da alimentagdo, o
nutrélogo, Prof® Dr. Edson Credidio, formulou uma dieta que pode amenizar os
sinfomas mais comuns da TPM. Abaixo estdo listados os alimentos sugeridos pelo
nutrélogo:

- Queijo Minas - Mamdo Papaia - Espinafre
- Pdo integral - Salmdo - Repolho

- Arroz integral - Brécolis - Couve

- Nabo - Pera - Yakult

- Cebola - Damasco - Tangerina
- Abacaxi - Acelga - Ameixa

- Leite - Tofu - Tomate

- Cenoura - Banana - Couve-flor
- Peixes - Alface - Palmito

- Aveia - Frango - Magad

- Meldo - Melancia

v' Agora ¢é sua vez, teste seus conhecimentos!

/

Com sua equipe, pesquise monte um Cardapio Com Os alimentos
sugeridos acima para:

- Café da manha, lanche da manha, almogo, lanche da tarde, jantar.

Para isso peCa ajuda a Sua mae, pesquisando receitas que utilizem os
alimentos sugeridos, guanto mais alimentos tiver em seu Cardapio,
melhor! /
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APENDICE G -Calendarios
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APENDICE H - Cardéapio
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ANEXO A - Madsicas “Xote das Meninas” e “Eu ndo vou me adaptar”



N&o Vou Me Adaptar
Nando Reis
Composicéo: Arnaldo Antunes

Eu nado caibo mais nas roupas que eu cabia
Eu ndo encho mais a casa de alegria

Os anos se passaram enquanto eu dormia
E quem eu queria bem me esquecia

Refrao

Seré& que eu falei o que ninguém ouvia?
Sera que eu escutei o que ninguém dizia?
Eu ndo vou me adaptar, me adaptar (3x)

Eu ndo tenho mais a cara que eu tinha

No espelho essa cara ja ndo € minha

E que quando eu me toquei achei tdo estranho
A minha barba estava deste tamanho

Refrdo

Eu nao caibo mais nas roupas que eu cabia
Eu ndo encho mais a casa de alegria

Os anos se passaram enquanto eu dormia
E quem eu queria bem me esquecia

Refréo
Eu n&o tenho mais a cara que eu tinha
No espelho essa cara ja hdo € minha

Mas é que quando eu me toquei achei tdo estranho
A minha barba estava deste tamanho

Refrao
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O Xote Das Meninas
Luiz Gonzaga
Composicéao: Luiz Gonzaga / Zé Dantas

Mandacaru

Quando fulora na seca

E o sinal que a chuva chega
No sertao

Toda menina que enjéa

Da boneca

E sinal que o amor

Ja chegou no coragao...

Meia comprida

N&o quer mais sapato baixo
Vestido bem cintado

N&o quer mais vestir timao...

Refrdo

Ela s6 quer

SO pensa em namorar
Ela s6 quer

S6 pensa em namorar...

De manha cedo ja ta pintada
S6 vive suspirando
Sonhando acordada

O pai leva ao dotd

A filha adoentada

N&o come, nem estuda

N&o dorme, ndo quer nada...

Refrao

Mas o dotd nem examina
Chamando o pai do lado
Lhe diz logo em surdina
Que o mal é da idade
Que pra tal menina

N&o tem um s6 remédio
Em toda medicina...

Refrao


http://letras.mus.br/luiz-gonzaga/47104/
http://letras.mus.br/luiz-gonzaga/
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ANEXO B - Mdusica: “Mulher de Fases”



Mulher de Fases

Composicéo: Rodolfo / Digéao / Fred / Canisso - Interpretacdo: Raimundos

Que mulher ruim

Jogou minhas coisas fora
Disse que em sua cama
Eu néo deito mais ndo

A casa é minha

Vocé que vai embora

Ja pra saia da sua mae

E deixa meu colchéao

Ela é pr6 na arte

De pentelhar e aziar
E campe& do mundo
A raiva era tanta
Que eu nem reparei
Que a Lua diminuia

A doida, tA me beijando a horas

Disse que se for sem eu

N&o quer viver mais nao

Me diz Deus, o que é que eu faco agora?

Se me olhando desse jeito

Ela me tem na méo, meu filho aguenta
Quem mandou vocé gostar

Dessa mulher de fases?

REFRAO

Complicada e perfeitinha
Vocé me apareceu

Era tudo que eu queria
Estrela da sorte

Quando a noite ela surgia
Meu bem vocé cresceu
Meu namoro é na folhinha
Mulher de fases

Pde fermento, pde as bombas
Qualqguer coisa que aumente

A deixe bem maior que o Sol
Pouca gente sabe que na noite

O frio é quente e arde e eu acendi

Até sem luz da pra te enxergar

O lencol fazendo congo-blue

E pena, eu sei amanha ja vai miar

Se aguente que la vem chumbo quente
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ANEXO C - Texto “A dor de Mariane”
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A Dor de Mariane

Ninguém podia ficar indiferente ao sofrimento de Geralda, causado pela filha
mais velha, Mariane. Ndo que a menina fosse ruim, porque néo era. As vezes era
mesmo carinhosissima e parecia, sinceramente, admirar e amar a mae. Mas, vira-e-
mexe, levantava de mau humor e, desde o café da manha, em todos os contatos
que tinha com Geralda, tudo era agressao:

- Vocé é uma incompetente mesmo, mae. Eu ja disse que nao posso ficar
sem creme hidratante, vocé foi ao supermercado e ndo teve a capacidade de
comprar um para mim! Vocé quer me sabotar. Tem inveja de mim, ndo quer que a
minha pele fique boa, ndo quer que eu seja bonita, vocé tem inveja porque eu sou
moca e vocé esta ficando velha, gorda e feia!

- Mariane, o dinheiro ndo dava, minha filha...

- Claro. Para mim, vocé nunca tem dinheiro. Vocé é tdo incapaz que nem
conseguiu casar de novo, depois que o0 papai se matou. E ele se matou por sua
causa! — berrava ela, ja com lagrimas nos olhos — Por sua causa! Coitado do papai.
Nenhum homem aguenta vocé, de tao chata e gorda e feia.

Ai era a vez de Geralda cair no choro. Trazia, dentro de si, ja certa culpa pelo
suicidio do marido, embora o psiquiatra tivesse trabalhado muito para convencé-la
de que o suicidio fora muito mais resultado de um transtorno bipolar de seu marido,
qgue ora tinha crises de euforia, ora de depresséo. Na euforia — explicou o médico -,
ele gastava mais do que podia e se enchia de dividas. Na depresséo, culpava-se por
isso, via a vida sem perspectivas e, no auge dessa danca de humor, que jamais foi
tratada e tinha uma causa organica, ele acabara cometendo o suicidio. Mas Geralda,
la no fundo do seu ser, achava que a culpa era mesmo sua por nao ter percebido
gue as estranhas mudancas de comportamento do marido.

Fora por causa de Mariane, matutava Geralda, que ela também comecou a
sentir-se a Ultima das criaturas da terra. A menina, que sempre fora calma, boazinha
mesmo, depois de entrar na adolescéncia, comecou com aquelas brigas ridiculas,
sempre fazendo com que ela se achasse uma péssima mée, uma horrorosa
companhia, a ultima das mulheres.

Houve mesmo aquela noite, inesquecivel para ela, em que a filha teve uma
das piores crises de nervos, ao chegar do colégio, apenas porque achara que o bife
gue ela servira no jantar ndo estava no ponto certo. Mariane arrancara a toalha da
mesa, derrubando toda a louca e comecou a chorar e a gritar. Para piorar a
situacao, naquele mesmo momento, um mar de baratas invadira a cozinha, entrando
por baixo da porta que dava para o quintal e a menina comecara a gritar:

- Foi vocé, sua bruxa maldita, que chamou essas baratas para me punir! Que
mal eu terei feito a Deus para nascer de uma bruxa negra horrorosa como vocé?
Aposto que vocé esta frequentando terreiros e me enfeiticou, porque me odeia e
quer que eu morra!

Geralda, desesperada e com a ajuda do filho mais novo, saida, as lagrimas
correndo pelo rosto, matando as baratas. Mas eram tantas e tantas que, no dia
seguinte, ela teve que tirar todos os utensilios da cozinha e lava-los, além de lavar o
ch&o com creolina. E tudo isso, as quatro da manh&, antes de se arrumar para ir ao
trabalho.

Mariane também brigava com o irmao pequeno, que era um doce de menino,
e frequentemente acusava a méae de gostar mais dele do que ela, de favorecé-lo
sempre que podia e assim 0 pobre o garoto, que raramente queria participar
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daquelas sessbes de escandalo e optava por trancar-se no quarto, acabava
desfavorecido em muitas coisas porque a méae temia fazer alguma coisa por ele,
comprar-lhe um mimo ou um brinquedo que ele estava querendo e, por isso,
desencadear outra crise de ciimes em Mariane.

A situacdo ja durava trés ou quatro anos, quando Geralda percebeu que
estava perdendo a vontade de lutar. Nado fosse pelo filho mais novo, talvez
realmente ndo tivesse forcas. A sua vida ja era ja era bem dificil, todos os dias
levantando antes sol para ir ao trabalho. Mesmo o trabalho fora superdificil de
conquistar, e Geralda sabia que isso se devia também ao fato de ser mulher,
guarentona e negra. Mas, afinal, tinha conseguido aquela vaga, um milagre, no
banco, onde passava seis horas por dia conferindo listas de computador. Pagava
mal, mas tinha os beneficios: assisténcia médica, facilidade para obter linhas de
crédito para a aquisicdo de bens. Geralda, esgotada pela eterna desvalorizagéo que
sofria, foi se fechando, foi entristecendo, foi perdendo a vontade e chegou mesmo a
emagrecer. A casa, antes conservada limpa e brilhante, foi perdendo também o
brilho. Um dia, viu na TV um programa de saude que falava sobre depresséo e
concluiu que estava comecando a sofrer desse mal.

No dia seguinte, quando saiu do banco, foi a um hospital publico procurar
ajuda. Uma semana depois, teve a sua primeira sessdo com o0 psiquiatra. Ela, que
achava até entdo que psiquiatras eram apenas médicos de loucos, saiu de la com
novas esperancas. Comecou a tomar o remédio que o meédico receitara que o
proprio hospital Ihe fornecia, e a frequentar as sessfes de psicanalise uma vez por
semana. Melhorou muito e nutria pelo médico um sentimento de gratiddo. Podia
agora enfrentar com mais tranquilidade as agressdes de Mariane, administrar com
mais eficiéncia a sua dupla jornada de trabalho e até a casa voltou a brilhar. Mesmo
as suas plantinhas, que cultiva no quintal, pareciam ter uma nova vitalidade. Seu
ciclo menstrual também, estranhamente se regularizou e sumiram os episédios de
prisdo de ventre que sempre a atormentavam.

Para tudo entrar nos eixos, pensava ela, s6 faltava descobrir como ajudar a
filha. Frequentemente, depois das crises, Mariane arrependia-se, chorava muito,
abracava-a e pedia desculpas.

Geralda pensara que talvez Mariane tivesse herdado do pai o gene da
depressao. Conversou com o médico, é claro sobre o problema da filha e ele sugeriu
gue anotasse, huma agenda, as datas em que Mariane tinha crises. Entdo veio a
luz: a menina sempre perdia a cabecga na terceira semana de cada més. Na quarta,
ficava menstruada. Era a famosa TPM! E, agora, como fazer para que Mariane
concordasse em procurar ajuda médica?

Geralda esperou que a menstruacdo de Mariane descesse. Observou que a
mocga estava mesmo mais calma e esperou que houvesse uma noite, na semana
seguinte as regras de sua filha, em que ela chegasse em casa bem tranquila e
contente. Numa terga-feira de lua cheia aconteceu. A menina tinha tirado um dez
numa prova de portugués e chegou em casa toda orgulhosa. A noite estava quente,
e Geralda tinha preparado a mesa do jantar, para ela e para os filhos, no quintal.
Caprichara no cardapio, fizera as batatas ao forno que Mariane adorava e, quando
terminaram o jantar e o filho saiu da mesa, Geralda disse:

- Mariane, vocé ja pensou que um médico poderia ajudar vocé com essas suas
crises de nervos?

A menina olhou-a com furia:
- Méae, eu nado sou louca. Sou apenas nervosa. E ndo gosto de ser assim. Mas,
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também, com essa merda de vida que a gente leva, 0 que é que vocé queria?

- Nossa vida nao é tdo ruim, Mariane. Seu pai nos deixou esta, que € muito boa,
eu trabalho, n6s temos dificuldades, mas conseguimos comer bem e vivemos com
dignidade. Até o seu computador eu ja estou conseguindo comprar, pagando
consércio. Vocé esta estudando, € uma menina bonita e sadia, seu irméo cresce
com saude, tudo esta bem, Mariane.

- Vocé, depois que foi nesse psiquiatra, acha que todo mundo também tem de ir.

- Eu néo estava pensando em psiquiatra, Mariane. Estava pensando em
ginecologista.

- Ginecologista para os nervos, mae?

- E. Reparei que vocé sempre tem crises nervosas alguns dias antes de ficar
menstruada. O meu médico me explicou que, por causa dos horménios femininos,
algumas mulheres ficam coma a cabeca ruim, o cérebro alterado. Pode estar
acontecendo isso com vocé. La no hospital existe um setor de Ginecologia e eu
posso marcar uma hora para levar voceé.

Mariane, que ja tivera problemas na escola e com 0s amigos por causa de seus
nervos, 0 que a mae ignorava, e ja estava mesmo cansada de viver perdendo o
controle, acabou concordando.

O Ginecologista pediu os exames, receitou-lhe pilulas anticoncepcionais e
mais uma dieta para o periodo pré-menstrual, e ela comecou a melhorar.

Geralda suspirada aliviada, e Mariane, no colégio, resolveu fazer um trabalho,
para a aula de Ciéncias Biolégicas, sobre o aparelho reprodutor feminino e as
variacbes hormonais das mulheres. Foi bem na semana em que chegou o
computador, e ela péde pesquisar na Internet com mais liberdade do que no micro
da escola ou no cybercafé. Descobriu, por exemplo, que a Rainha Vitdria, conhecida
por suas crises de mau humor, devia sofrer de TPM. Ficou pensando em quantas e
guantas mulheres, no mundo, ndo desperdicaram suas vidas, ao dizer e fazer coisas
insanas em determinadas épocas do més. Descobriu também que a Medicina nédo
levara o0 assunto téo a sério atém mais ou menos a metade do século XX.

Achou tudo absurdo e sem lbgica e logo foi percebendo que a condicéo
feminina gerara, ao longo da histéria, uma série de mal-entendidos tanto cientificos
como religiosos. No dia da sua apresentacao, foi aplaudida de pé por toda sua
classe e saiu da escola orgulhosa e feliz.

Mas nao parou, a internet estava cheia de informagfes sobre as mulheres.
Ficou sabendo que existiram, por toda a Antiguidade e pela ldade Média,
sociedades que respeitavam e valorizavam o sexo feminino, havendo mesmo alguns
grupos humanos nos quais as mulheres eram as maiores detentoras de sabedoria,
sendo delas a prerrogativa da cura e, por seu conhecimento das ervas e dos
medicamentos naturais, essas mulheres tinham sido acusadas de bruxaria. Acabou
caindo no feminismo. E aprendeu que, até 1934, as brasileiras eram impedidas de
votar e que o0 nosso codigo civil as igualava aos silvicolas e as criancgas, além de que
estavam também impedidas, quando casadas, de dispor de seus préprios bens sem
a autorizacao do marido. Testemunhou, com lagrimas que caiam sobre o teclado de
seu computador, o sofrimento recente das mulheres submetidas a gravidezes
indesejadas e repetidos abortos apenas porque seus maridos se recusavam a
colaborar com elas, usando camisinha, jA que naquele tempo ndo existiam pilulas
anticoncepcionais.
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Assim, por causa de alguns anos de sofrimento com a TPM, Mariane acabou
entendendo com muita clareza a sua condicdo de mulher e a aceitacdo dessa
condicdo contribuiu, sem duavida, para que ela alcancasse ainda mais sucesso no
controle de suas crises de nervos.

Fonte: VASCONCELLOS, Isabel. A menstruacdo e seus mitos. S&o Paulo:
Mercuryo, 2004. p. 53 — 62, (texto adaptado).



