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RESUMO

ZANCANELLA, Marco Giovani. Desenvolvimento e Aplicacdo de um Check-list das
Normas Regulamentadoras em uma Pequena Empresa de Transporte Rodoviario de
Cargas. Monografia de Trabalho de Concluséo de Curso - Curso de Especializacéo
em Engenharia de Seguranca do Trabalho, Universidade Tecnologica Federal do
Parana. Curitiba, 2015.

Este trabalho tem como objetivo desenvolver e aplicar um check-list baseado nas
Normas Regulamentadoras em uma pequena empresa. Esse check-list sera
aplicado em dois momentos distintos, um antes e outro apos o desenvolvimento das
documentacbes de seguranca do trabalho necessarias e a evolugcdo sera
comparada. Os resultados mostraram uma evolugédo de 14% para 70% nos itens
avaliados. ApOs apresentacdo da evolucéo, serdo feitas recomendacdes para que o
atendimento de 100% das normas regulamentadoras aplicaveis seja atingido,
concluindo-se que € necessario um trabalho conjunto entre area operacional,
seguranca, medicina e ergonomia do trabalho para que as normas

regulamentadoras sejam atendidas em sua plenitude.

Palavras-chave : pequenas empresas, hormas regulamentadoras, check-list



ABSTRACT

ZANCANELLA, Marco Giovani. Development and application of a check-list based on
Brazilian Regulatory Norms in a small road transportation business. Monograph
presented for the postgraduate course of Health and Safety Engineering,

Universidade Tecnoldgica Federal do Parana. Curitiba, 2015.

The objective of this paper is to develop and apply a check-list based on the Brazilian
Regulatory Norms of Health and Safety. The check-list will be applied in two different
times, one before and another after the development of health and safety
documentations and the evolution of the attendance will be measured. The results
shown an evolution of 14% to 70% on the applicable items. After presenting the
evolution, there will be recommendations to achieve the 100% attendance to the
standards concluding that this goal is only achieved when the operational, safety,

health and ergonomics areas work together.

Key-words : small business, regulatory norms, check-list
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1 INTRODUCAO

Segundo o SESI-SEBRAE (2005), estima-se que as pequenas e médias
empresas (PME) representam 98% do total de empresas existentes no Brasil. Essas
empresas diferenciam-se das grandes corporagdes possuindo caracteristicas
préprias em tamanho, termos estruturais e organizacionais (LEMOS, 2003).

A questdo de Saude e Seguranca no Trabalho — SST — nas PME tem um
viés delicado devido a corroboracdo de diversos fatores para a dificuldade na
implementacgéo de tais ac¢des, resultando em um baixo desenvolvimento nessa area
(BRADSHAW et al., 2001). Fatores como a falta de informacdo, esclarecimento
sobre acdes em SST e a falta de conhecimento do responsavel pelas mesmas séo
apontados por pesquisadores para o baixo numero de acdes de seguranca nas PME
(COSTA, 2007).

A Legislagdo Nacional, na forma do capitulo V da Consolidacdo das Leis do
Trabalho (CLT), estabelece diretrizes para um ambiente de trabalho seguro e
saudavel e determina que as empresas devem cumprir e fazer cumprir normas
relacionadas a SST (CAMPANHOLE; CAMPANHOLE, 1993).

Geralmente empresas de menor porte ndo seguem as regras estabelecidas
pelas normas de saude e seguranca (JENSEN et al., 2001). Um estudo realizado por
Champoux e Brun (2001) demostra que a abordagem a gestdo de SST nas
pequenas empresas ndo € sistematica, mas sim arbitraria e possui medidas de

controle pouco elaboradas.

Segundo o SESI-SEBRAE (2005), seu modelo de Gestdo de Saude e

Seguranca do trabalho, possui dentre suas caracteristicas:

» Pratica consolidada de atividades ligadas ao meio ambiente laboral e a saude
dos trabalhadores, com a execuc¢do conjunta dos programas: Programa de
Controle Médico e Saude Ocupacional - PCMSO e Programa de Prevencao
de Riscos Ambientais - PPRA, para atendimento do conceito de ambientes
saudaveis de trabalho;

» Atencdo as exigéncias dos organismos governamentais de forma conjunta,

diminuindo as despesas da empresa.
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Ainda segundo o SESI-SEBRAE (2005) esse modelo:
* Previne e reduz os acidentes e doencas;
» Protege a integridade fisica e mental dos trabalhadores;
* Elimina danos patrimoniais;
* Melhora os ambientes de trabalho;
* Aumenta a produtividade;
* Amplia a competitividade da empresa, entre outros.

Portanto, justifica-se a necessidade de adequacéo das pequenas empresas
as normas de saude e seguranca que, por vezes, sdo desconhecidas dos
proprietarios, identificando os reais entraves e buscando solu¢des que permitam a

insercao dos conceitos de Saude e Seguranca nesse nivel.

1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo Geral

Esta monografia tem como objetivo desenvolver e aplicar um check-list

baseado nas Normas Regulamentadoras em uma pequena empresa.

1.1.2 Objetivos Especificos

Os obijetivos especificos séo:

» Desenvolver um check-list para as Normas Regulamentadoras;

» Identificar as normas regulamentadoras aplicaveis;

» Aplicar o check-list das Normas Regulamentoras aplicaveis;

» Desenvolver os pontos ndo conformes identificados no check-list;

* Aplicar novamente o check-list e medir a evolugéo.
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1.2 JUSTIFICATIVA

Hoje é reconhecida a real importancia das Pequenas e Médias Empresas
(PME) para a economia nacional. As PME sdo comprovadamente contribuintes na
geracdo de empregos, fornecimento de produtos para o mercado consumidor e
geracdo de tecnologia (BORTOLI NETO, 1980; LA ROVERE, 2001; RODRIGUES,
2000; SERVICO BRASILEIRO DE APOIO AS MICRO E PEQUENAS EMPRESAS,
2005),

Segundo o Anuario Brasileiro de Protecdo 2014, publicado pela revista
Protecdo, nuUmeros parciais para o ano de 2013 revelados pelo Sistema Federal de
Inspecdo do Trabalho do MTE apontam 84.217 autuacdes e 4.361 embargos e
interdicdbes de janeiro a setembro de 2013. Em 2012 foram ao todo 91.404

autuacoes e 5.108 embargos e interdicdes.

Segundo o Anuario Brasileiro de Protecdo 2013, publicado pela revista
Protecdo, apresentaram dados significativos de acidentalidade o servico de
Transporte Rodoviario de Carga (15.211 agravos, 0 que representa 29% dos

registros da secao de Transporte, Armazenagem e Correios do setor de Servicos).

Devido a importancia das empresas desse porte, ao nimero de autuacgdes,
embargos e interdicdes e a quantidade de acidentes neste seleto setor, faz-se

necessario discorrer sobre o assunto.

1.3 ESTRUTURA DO TRABALHO

Este trabalho apresentara cinco capitulos. No primeiro apresenta-se a
introducéo, seus objetivos e sua justificativa. No segundo, é realizada a pesquisa
bibliografica que norteara este trabalho. No terceiro, a metodologia utilizada para o
desenvolvimento é detalhada passo a passo. No quarto, serdo apresentados o0s
resultados e a evolucao realizada no que tange a seguranca do trabalho. No quinto

capitulo, € apresentada a conclusdo deste estudo.
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2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 SAUDE E SEGURANCA DO TRABALHO

Conforme Brauer (1994), o termo Seguranca € entendido como “o estado de
estar livre de riscos inaceitaveis de danos. Costa (2007) diz que o Brasil, assim
como outros paises, possui diversas medidas de manutencdo de saude e
seguranca, tais como as Normas Regulamentados (NR), além de outros programas

em salide e seguranga.

Cardella (1999), diz que seguranca do trabalho é “o conjunto de acdes
exercidas com o intuito de reduzir danos e perdas provocados por agentes
agressivos” Ou seja, tem como objetivo principal a a reducdo de riscos e de suas
fontes e, que, para tanto, se faz necessario a criagdo de metodologias para

eliminagdo dos incidentes.

Segundo Rodrigues et al. (2009), prevenir riscos ocupacionais € a forma mais
eficiente de preservar e promover a saude e a integridade fisica dos trabalhadores.
Sabendo-se 0 nexo causal entre enfermidades e a exposi¢édo a determinados riscos,
fica claro que toda vez que se atua na eliminacdo ou neutralizagcdo desses riscos,
previne-se uma doenga ou impede-se seu agravamento. A antecipacao dos riscos
visa identificar os riscos potenciais e introduzir medidas de protecdo para sua
reducdo ou eliminagdo, neutralizando riscos inerentes a atividade ou aos

equipamentos antes de sua utilizag&o.

Para Zocchio (1996), a seguranca do trabalho € um conjunto de medidas e
acOes para prevenir acidentes, mas é também uma obrigacao legal e uma atividade
de valor técnico, administrativo e econdmico para organizacdo, com beneficios aos
empregados e a sociedade. Ele ainda afirma que algumas empresas seguem seus
preceitos apenas por for¢a de lei, tornando a seguranca do trabalho uma atividade

simbdlica na organizacéao.

De acordo com De Cicco (1999), a norma Occupational Health and Safety
Advisory Services (OHSAS) 18001 define seguranca e saude do trabalho como
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fatores e condigcbes que afetam o bem-estar dos funcionarios, trabalhadores
temporarios, pessoal contratado, visitantes e outras pessoas no local de trabalho.

Chiavenato (1999) define que seguranca do trabalho € um conjunto de
medidas técnicas, educacionais, médicas e psicologicas para prevenir acidentes,
quer instruindo as pessoas sobre praticas preventivas, quer eliminando condi¢cdes
inseguras do ambiente. Ele ainda define higiene do trabalho como sendo um
conjunto de normas e procedimentos que visa a protecdo da integridade fisica e
mental do trabalhador, preservando-o de riscos de saude inerentes ao seu ambiente

de trabalho e suas atividades laborais.

Lima et al. (2005) institui que a higiene e a seguranca do trabalho sao duas
atividades intimamente relacionadas, visando garantir condicdbes materiais e
pessoais de trabalho capazes de manter certo nivel de saude para o0s

colaboradores.

2.2 LEGISLACAO NACIONAL

A Consolidacdo das Leis do Trabalho (CLT) é uma compilacdo das leis
trabalhistas brasileiras e foi promulgada em 1° de maio de 1943 pelo entdo
presidente Getulio Vargas por meio do Decreto-Lei n° 5.243 (CEZAR, 2008). Ainda
segundo Cezar (2008), apesar das alteracbes que o texto sofreu ao longo dos anos,
a CLT permanece em vigor sendo considerada as normas disciplinares das relacoes
individuais e coletivas de trabalho, além das concernentes a procedimentos

administrativos e a Justica do Trabalho.

Além da regulacdo, normas e guias de boas praticas, sao utilizados
treinamentos e cursos que promovem a saude e seguranca do trabalho, bem como
sao realizadas inspecdes e utilizadas penalidades para protecao dos trabalhadores
(CHAVES ET AL, 2009).

A Portaria n® 3.214, de 08/06/78, aprovou as Normas Regulamentadoras de
Seguranca e Medicina do Trabalho (NR). Essas normas sdo de observancia
obrigatéria por todos os 6rgaos e empresas que tenham empregados regidos pela
CLT, estdao em vigor até hoje e tém sido regularmente alteradas ao longo do tempo
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por diversas Portarias, as quais ja foram incorporadas nesta obra (GONCALVES,
2009), sendo elas:

Norma Regulamentadora N° 01 - Disposi¢des Gerais

Norma Regulamentadora N° 02 - Inspecao Prévia

Norma Regulamentadora N° 03 - Embargo ou Interdicao

Norma Regulamentadora N° 04 - Servi¢os Especializados em
Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho

Norma Regulamentadora N° 05 - Comisséo Interna de Prevencéao de
Acidentes

Norma Regulamentadora N° 06 - Equipamentos de Protec&o Individual
- EPI

Norma Regulamentadora N° 07 - Programas de Controle Médico de
Saude Ocupacional - PCMSO

Norma Regulamentadora N° 07 - Despacho SSST (Nota Técnica)
Norma Regulamentadora N° 08 - Edificacdes

Norma Regulamentadora N° 09 - Programas de Prevencéo de Riscos
Ambientais

Norma Regulamentadora N° 10 - Seguranga em Instalagcbes e Servigos
em Eletricidade

Norma Regulamentadora N° 11 - Transporte, Movimentagéo,
Armazenagem e Manuseio de Materiais

Norma Regulamentadora N° 12 - Seguranca no Trabalho em Maquinas
e Equipamentos

Norma Regulamentadora N° 13 - Caldeiras, Vasos de Presséo e
Tubulacdes.

Norma Regulamentadora N° 14 - Fornos

Norma Regulamentadora N° 15 - Atividades e Operacoes Insalubres
Norma Regulamentadora N° 16 - Atividades e Operacdes Perigosas
Norma Regulamentadora N° 17 - Ergonomia

Norma Regulamentadora N° 18 - Condi¢des e Meio Ambiente de
Trabalho na Industria da Construcéo

Norma Regulamentadora N° 19 - Explosivos
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* Norma Regulamentadora N° 20 - Seguranca e Saude no Trabalho com
Inflaméaveis e Combustiveis.

* Norma Regulamentadora N° 21 - Trabalho a Céu Aberto

* Norma Regulamentadora N° 22 - Segurancga e Saude Ocupacional na
Mineracéo

* Norma Regulamentadora N° 23 - Protecdo Contra Incéndios

* Norma Regulamentadora N° 24 - Condi¢Ges Sanitarias e de Conforto
nos Locais de Trabalho

* Norma Regulamentadora N° 25 - Residuos Industriais

* Norma Regulamentadora N° 26 - Sinalizagdo de Seguranca

* Norma Regulamentadora N° 27 - Registro Profissional do Técnico de
Seguranca do Trabalho no MTB (Revogada pela Portaria GM n.° 262,
29/05/2008)

* Norma Regulamentadora N° 28 - Fiscalizacédo e Penalidades

* Norma Regulamentadora N° 29 - Seguranca e Saude no Trabalho
Portuario

* Norma Regulamentadora N° 30 - Seguranca e Saude no Trabalho
Aquaviario

* Norma Regulamentadora N° 31 - Seguranga e Saude no Trabalho na
Agricultura, Pecuaria Silvicultura, Exploragéo Florestal e Aquicultura

* Norma Regulamentadora N° 32 - Seguranca e Saude no Trabalho em
Estabelecimentos de Saude

* Norma Regulamentadora N° 33 - Seguranca e Saude no Trabalho em
Espacos Confinados

* Norma Regulamentadora N° 34 - Condi¢cdes e Meio Ambiente de
Trabalho na Industria da Construcéo e Reparacao Naval

* Norma Regulamentadora N° 35 - Trabalho em Altura

* Norma Regulamentadora n.° 36 - Seguranc¢a e Saude no Trabalho em
Empresa

O Ministério do Trabalho e Emprego (MTE) exige que todas as empresas com
trabalhadores avaliem regularmente os riscos do ambiente de trabalho e a saude de

seus trabalhadores, sendo que os resultados dessas avaliacbes devem subsidiar os
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programas de prevencdo. Os dois programas obrigatorios para empresas sdo o
Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais (PPRA) (Norma Regulamentadora
No. 9, ou NR-9) e o Programa de Controle Médico e Saude Ocupacional (PCMSO)
(NR-7) (BRASIL, 2015).

Abdalla (2015) diz que, das 36 NRs em vigor, nove se aplicam a qualquer
empresa que possua ao menos um empregado e continua dizendo que as demais
NRs séo aplicadas conforme atividade da empresa e segundo requisitos especificos
de aplicacdo. Apos discorrer sobre cada NR, ele ainda conclui que as obrigacdes
com as Normas Regulamentadoras ndo sédo poucas e que, com certeza, Sao

desconhecidas de muitos.

2.3 CHECK-LIST

Segundo Lima (2004), o check-list € um instrumento de tabulacdo similar ao
questionario, preenchido pelo préprio pesquisador e permitindo que ele mesmo
avalie o sistema, apontando os seus pontos fortes e fracos. A principal vantagem
dos check-lists € exigir que o observador verifique todos os itens previamente
propostos, minimizando a chance de algum destes ndo ser observado (COUTO,
1995).

Check-lists visam garantir que uma determinada tarefa tenha sua execucao
de forma objetiva (sem desperdicio de tempo), eficiente (garantindo que todos os
passos de um procedimento sejam realizados), padronizada (estabelece um padréao
e ordem de verificagdo, reduzindo a subjetividade associada aos processos de
avaliacdo) e de baixo custo. Além disso, procedimentos padronizados constituem
uma forma de uniformizar a coleta de dados, permitindo que um determinado
processo possa ser medido e sua qualidade avaliada. Sem um padrdao de
comparacao é mais dificil obter dados confidveis e determinar a eficiéncia de um
processo (SILVA et al., 2008; CYBIS, 2007).

De acordo com Cocharero (2007), um check-list € uma lista composta de
diversas perguntas com intuito de verificar a performance de seguranca das

maquinas, equipamentos, instalacdes ou pessoas.
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2.4 DEFINICAO DE MICRO, PEQUENAS E MEDIAS EMPRESAS

De acordo com a Lima (2001), ndo existe critério Unico universalmente
aceito para definir as micro e pequenas empresas. Os Estados Unidos foram os
primeiros a definir oficialmente as pequenas empresas legalmente, visando a
recuperacdo econdmica do pais ads a grande depressao dos anos 30. Em 1953,
com a Small Business Act, os Estados Unidos criaram em sua legislagéo a primeira

definicdo legal de pequena empresa no mundo.

Para os paises em geral, a definicdo de micro, pequena, média e grande
empresa € um elemento base para elaborar politicas publicas diferenciadas para
cada tipo de companhia, de forma que, pode-se esperar variacao de definicdes entre
paises, cada um com uma conjuntura especifica a suas prioridades governamentais

e papel sécio econémico (FILION, 1991).

No Brasil, os esforgcos o comecaram com a Lei 7.256 de 27 de novembro de
1984, que cria o0 estatuto da microempresa e trata de varios pontos relativos a esta.
A Constituicdo de 1988, através de seus artigos 170 e 179, favorece o tratamento a
empresas de capital brasileiro e de pequeno porte e determina o tratamento juridico
diferenciado pela simplificagdo de obrigacdes legais. A Lei 9.317 de 05 de Dezembro
de 1996 é considerada por muitos como 0 maior ganho das micro e pequenas
empresas no sistema juridico brasileiro pois criou uma tributacdo diferenciada e
privilegiada para as micro e pequenas empresas. Ja a Lei 9.841 de 05 de Outubro
de 1999 cria o Estatuo das pequenas e Micro e Pequenas Empresas e adiciona a
legislacdo uma definicdo mais ampla para estas empresas, ampliando o nimero de
empresas que podem ser classificadas dentro dessa faixa e revoga a Lei 7.256 de
1984 e 8.864 de 1994.

Atualmente, segundo o SEBRAE (2015), o critério utilizado é a Lei
Complementar n° 123, de 14 de dezembro de 2006, ou a Lei Geral das Micro e
Pequenas Empresas, concebida com ampla participacédo dos poderes legislativo e
executivo, da sociedade civil e entidades empresariais, que institui um regime

tributario especifico para os pequenos negoécios, com reducdo das cargas de
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impostos. Além disso, define, através do critério de receita anual bruta, o conceito de

microempreendedor individual, microempresa e pequena empresa:
* Microempreendedor Individual: Receita bruta anual de até R$ 60 mil.

* Microempresa (ME): pessoa juridica com receita bruta inferior ou igual a

R$ 360 mil (duzentos e quarenta mil reais) em cada ano-calendario;

« Empresas de Pequeno Porte (EPP): pessoa juridica com receita bruta
superior a R$ 240 mil (duzentos e quarenta mil reais) e igual ou inferior a
3,6 milhdes em cada ano-calendario (SEBRAE, 2015).

Ja o6rgaos federais como Banco Nacional de Desenvolvimento Econdmico e
Social (BNDES) tém outro parametro. Nessa instituicdo de fomento, uma
microempresa deve ter receita bruta anual de até R$ 1,2 milhdo; as pequenas

empresas, superior a R$ 1,2 milhao e inferior a R$ 10,5 milhdes.

Outra caracteristica que diferencia micro e pequenas empresas, na definicdo
do SEBRAE (2015), é o numero de empregados. Enquanto as micro empresas
empregam até nove pessoas, caso 0 setor seja comeércio e servi¢cos, ou até 19 no
caso dos setores industrial e de construcao, as pequenas empresas empregam entre
10 e 49 pessoas no caso de comércio e servicos e 20 a 99 pessoas, no caso de

industria e empresas de construcgao.

2.5 SAUDE, SEGURANCA DO TRABALHO E FISCALIZACOES EM PEQUENAS
EMPRESAS

Andrade (2003) identificou a falta de conhecimento dos empresarios e as
recomendacdes técnicas, dificuldades de acesso a capital e crédito e a crencga de
que tais intervencdes desviariam o foco dos negdcios como fatores que influenciam
a nao implantacdo de acoes de SST em pequenas e médias empresas. Além disso,
cita que a nao associacdo aos oOrgdos de classe, infraestrutura precaria de
equipamentos e pessoal também contribuem para ndo implantagdo de programas

voltados para saude e seguranca.
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Segundo Takeyama et al. (2006), investigacdes tem apontado a necessidade
de desenvolver estratégias distintas para intervencdo nesse grupo de empresas, em
contexto com o dilema de vulnerabilidade econdmica, defrontando-se com a
sobrevivéncia do negocio e a aplicacdo estrita da lei (CARPENTIER-ROY ET AL,
2001).

De acordo com Cardoso e Lage (2005), multas inibem condutas faltosas,
sobretudo nas pequenas e meédias empresas, a questdo € saber qual a

probabilidade do empregador ser apanhado caso resolva descumprir alguma lei.

No mesmo estudo, em que entrevistaram diversos fiscais do trabalho,
Cardoso e Lage (2005) concluem que “a chance de ser apanhado em caso de
ilegalidade na relacdo de trabalho é diretamente proporcional ao tamanho das
empresas. Pequenas empresas — até 20 empregados - dificimente seréo
fiscalizadas, porque o sistema oferece incentivos seletivos para que a fiscalizagao,
forcada a escolher onde operar tendo em vista a insuficiéncia de pessoal, escolha as
grandes empresas. Os dados e as entrevistas sugerem que 0 hamero “magico” de
empregados que coloca uma empresa na lista de possivel inspecionada € 50. Assim,
se uma empresa tem 50 ou mais empregados e apresenta alguma ilegalidade,
sendo denunciada, a chance de que seja fiscalizada é muito alta”.

Mesmo assim, os fiscais do trabalho insistem em dizer que sédo as pequenas
e meédias empresas que pagam multa e regularizam as situagcbes quando
fiscalizadas. Empresas grandes, que contam com departamentos juridicos,
normalmente recorrem as decisdes, porém para empresas de menor porte, o custo
para protelar uma deciséo via agao judicial pode ser alto demais (CARDOSO; LAGE,
2005).

De acordo com o Portal da Industria (2015), as micro e pequenas empresas
costumam ter mais problemas que as grandes para se adequar a quantidade de
regras de seguranca e saude no trabalho.

A mesma fonte ainda cita que, apesar de, segundo a Lei Geral das Micro e
Pequenas Empresas, a primeira inspecdo deve ser apenas de orientacdo das
normas, fiscais contrariam os procedimentos e multam as empresas na primeira

visita.
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Segundo Abdalla (2015), os custos e a falta de fiscalizacdo s&o fatores
preponderantes para o grande desinteresse, descaso e desconhecimento das
normas de SST. Ele ainda influi que a carga de obrigacdes e tributos sobre o
empresario € grande e quase insustentavel, fazendo com que as normas de

seguranca se encontrem em niveis baixos de prioridade.

No que tange a fiscalizacdo, Abdalla (2015) cita que o 6rgdo competente para
realizacdo de inspecéo e fiscalizacdo do trabalho relativa as normas de Saude e
Seguranca é o Ministério do Trabalho e Emprego, através dos Auditores Fiscais do
Trabalho e complementa dizendo que o valor das multas aplicadas esta disposto em
tabela na prépria NR 28 e sua gradacdo varia de acordo com o tipo e grau da
infracdo e com a quantidade de funcionarios da empresa e conclui que ao observar
as tabelas e quantificar as multas, as mesmas sao extremamente rigorosas,

prejudicando muitas vezes a continuidade da empresa.

Além do MTE também sdo considerados 0Orgdos competentes para
fiscalizacdo o Ministério da Saude, conforme artigo 200 da Constituicdo Federal e
artigo 6 da Lei 8080, a Previdéncia Social e Receita Federal, conforme decreto
3048/99 (ABDALLA, 2015).
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3 METODOLOGIA

As etapas de desenvolvimento desta monografia podem ser separadas em:
Desenvolvimento do check-list, apresentacédo da empresa, identificacdo das NRs
aplicaveis, diagnostico inicial (aplicacdo do check-list), desenvolvimento das
documentacbes de seguranca e a realizagdo do diagnéstico final, aplicando

novamente o check-list. Cada item esta detalhado abaixo.

3.1 DESENVOLVIMENTO DO CHECK-LIST

O check-list foi desenvolvido com base nas Normas Regulamentadoras e

seus itens, contando com a seguinte estrutura, disposta no Quadro 1.

* Pergunta: contém os requisitos da norma a serem auditados.

* Pontuacgdo: representa uma das cinco possibilidades de pontuacdo. Para a
explicacdo utilizaremos o exemplo de ordens de servico assinadas pelos
funcionarios:

1. Nao atende (0%): nenhum funcionario possui ordem de servico
assinada.

2. Nao atende com iniciativa (33%): possui modelo de ordem de servigo e
poucos funcionarios (menos de um terco) tem documento assinado,
logo, a pontuacéo desse item sera de 1,65 pontos.

3. Atende com ressalvas (67%): possui modelo de ordem de servico e a
maior parte dos funcionarios (mais de dois tercos) tém as ordens
assinadas, logo, a pontuagédo item seré de 3,3 pontos.

4. Atende (100%): empresa possui ordem de servico de todos os
funcionarios devidamente assinadas, logo, a pontuacdo desse item
sera de cinco pontos.

5. Nao aplicavel: nenhum funcionario se aplica ao item, ou seja, a
pontuacao dessa pergunta ndo sera contabilizada.

» Justificativas: todo item que ndo tenho pontuagdo de 100% deve ser

justificado, visando criar um plano de acao para resolucao



NO

11

Pergunta 0% 33% 67% 100% NA

1.7 (b) - S&o elaboradas ordens

de servico sobre seguranca e

saude no trabalho, dando ciéncia

aos empregados por

comunicados, cartazes ou meios
eletrbnicos? 1

1.7 (e) A empresa determinou os
procedimentos que devem ser
adotados em caso de acidente ou
doenca relacionada ao trabalho?
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Justificativas para
Respostas 0%, 33%,
67% e NA

Nenhum empregado
possui OS.

N&o é apresentado
procedimento adotado
em caso de acidente do
trabalho.

Quadro 1 — Cabecalho do Protocolo de NR

Fonte: Autoria propria

Cada item da norma identificado tem peso 5 e ndo ha numero limite de itens

por NR, portanto uma NR pode ter um ou diversos itens, fazendo com que a NR com

mais itens tenha maior peso. A pontuacgdo final € a pontuacdo de cada pergunta

dividido pela pontuacdo maxima que pode ser atingida. Tomando como exemplo que

determinada empresa tenha 200 itens aplicaveis, a pontuacdo maxima sera de 1000

pontos. Caso 50 perguntas ndo sejam atendidas, 50 ndo sejam atendidas porém

tenham iniciativa de atendimento, 50 perguntas sejam atendidas porém com

ressalvas e 50 sejam atendidas, o resultado final sera 49,75%, conforme Quadro 2:

Pontuacéo Percentual Itens Peso Pontuacao P%nézﬁﬁgo
N&o atende 0| 50 5 0,00 250,00
N&o atende com iniciativa 33%| 50 5 82,50 250,00
Atende com ressalva 66% | 50 5 165,00 250,00
Atende 100% | 50 5 250,00 250,00
Total 497,50 1000,00
Atendimento total 49,75%

Quadro 2 — Exemplo de pontuacgéo do Protocolo de NR

Fonte: Autoria propria
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O protocolo, ou check-list, completo e preenchido com o primeiro diagnéstico

encontra-se no Apéndice I.

3.2 AEMPRESA

A empresa em questdo é uma empresa familiar que atua no setor
transportes de cargas a granel, focada principalmente no segmento agricola, dirigida
pelo proprio proprietario, e que atualmente € composta de 10 funcionéarios, sendo
dois na funcéo de socio proprietario e oito na funcdo de motorista.

A empresa possui 30 veiculos, conforme Quadro 3:

Marca /

Modelo Quantidade
CAR/RANDON SR CA 2
CAR/S.REBOQUE ABERTA 17
ESP/REBOQUE/DOLLY 3
SCANIA G 470 A6X4 1
SCANIA R124 GA 6X2NZ 420 5
SCANIA R440 6X4 2

Quadro 3 — Maquinas e Equipamentos

Fonte: Autoria propria

Com faturamento de cerca de 2 milhdes ao ano, a empresa se encaixa no

segundo segmento, ou seja, uma empresa de pequeno porte (EPP).

Segundo a Norma Regulamentadora (NR) 4, baseando-se na Classificacao
Nacional de Atividades Econdmicas (CNAE) de uma empresa de transporte
rodoviario de carga é a 49.30-2-02 e esta possui grau de risco 3, conforme Quadro
4.
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Descricao de Atividade: Transporte Rodoviario de Carga
Ndmero de Funcionarios: 10 (todos do sexo masculino)
CNAE: 49.30-2-02

Grau de Risco: 3

Quadro 4 — Dados da Empresa

Fonte: Autoria propria

3.3 IDENTIFICACAO DAS NRS APLICAVEIS

A partir do protocolo completo, foi realizada uma verificacdo das atividades
da empresa e todas as perguntas do check-list foram julgadas como aplicaveis ou

nao aplicaveis (NA) para a empresa em questao.

As NRs gque tiveram ao menos uma questdo tida como aplicavel, foram
consideradas como aplicaveis. As NRs que tiveram todas as perguntas pontuadas

como NA, foram consideradas nao aplicaveis.

3.4 DIAGNOSTICO INICIAL

ApoOs a identificacdo das NRs aplicaveis, a documentacdo de seguranca e
iniciativas da empresa em relacdo a seguranca do trabalho foram avaliadas e o
diagndstico inicial foi preenchido mediante a apresentacdo das evidéncias. E
importante acompanhamento de um responsavel da empresa para realizagdo do

diagnéstico, tanto inicial, quanto final.
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3.5 DESENVOLVIMENTO DAS DOCUMENTACOES DE SEGURANCA

Os itens encontrados com pontuacdoes 0, 33% e 66% tiveram suas

documentacfes desenvolvidas, reavaliadas ou justificadas.

Para o desenvolvimento das documentagbes que necessitem medi¢do de

ruido e calor serdo utilizados os equipamentos:

* Ruido: Decibelimetro Instrutherm DEC-5010.
e Calor: Termdémetro de globo TGD-300.

As medic¢des foram realizadas entre as 15:30 e 16:15 horas do dia 29/11/2015
no percurso que compreende as rodovias Contorno Sul (BR-376) e BR-277, num
trecho de aproximadamente 35 km de distancia. Um periodo de tempo o veiculo
manteve-se operando com janelas fechadas e o radio era utilizado, e durante outro

periodo de tempo com as janelas abertas.

3.6 DIAGNOSTICO FINAL

Apés o desenvolvimento da documentagcdo de seguranca foi realizado o
diagndstico final, nos mesmos moldes do diagndstico inicial e a evolugdo mediante

os dois diagnosticos sera apresentada.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1 AVALIACAO DAS NRS APLICAVEIS

Para avaliacdo das NRs aplicaveis, avaliaram-se todas as normas e a
aplicabilidade foi definida conforme observado na aplicabilidade das perguntas do

check-list.

Norma Regulamentadora Situacao
NR 01 - Disposi¢cBes Gerais Aplicavel
NR 02 - Inspecao Prévia Aplicavel
NR 03 - Embargo ou Interdicdo Aplicavel
NR 04 - Servicos Especializados em Eng. de Seguranca e em Medicina do .
Trabalho Aplicavel
NR 05 - Comisséo Interna de Prevencéo de Acidentes Aplicavel
NR 06 - Equipamentos de Protecéo Individual — EPI Aplicavel
NR 07 - Programas de Controle Médico de Saude Ocupacional Aplicavel
NR 09 - Programas de Prevencdo de Riscos Ambientais Aplicavel
NR 11 - Transporte, Movimentacdo, Armazenagem e Manuseio de o
Materiais Aplicavel
NR 12 - Maquinas e Equipamentos Aplicavel
NR 15 - Atividades e Operacdes Insalubres Aplicavel
NR 17 — Ergonomia Aplicavel
NR 24 - Condi¢cBes Sanitarias e de Conforto nos Locais de Trabalho Aplicavel
NR 26 - Sinalizacdo de Seguranca Aplicavel
NR 28 - Fiscalizacao e Penalidades Aplicavel

Quadro 5 — NRs Aplicaveis

Fonte: Autoria propria
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Cada item do check-list das NRs aplicaveis foi avaliado e pontuado conforme

evidéncias.

DIAGNOSTICO INICIAL - 29/09/2015

Requisito

NR 01
NR 02
NR 03
NR 04
NR 05
NR 06
NR 07
NR 08
NR 09
NR 10
NR 11
NR 12
NR 13
NR 14
NR 15
NR 16
NR 17
NR 18
NR 19
NR 20
NR 21
NR 22
NR 23
NR 24
NR 25
NR 26
NR 28
NR 29
NR 30
NR 31
NR 32
NR 33
NR 34
NR 35
L. Complementar

TOTAL APLICAVEL
TOTAL GERAL

Pontuagdo Final Aderéncia Final

1,65
0,00
0,00
5,00
0,00
0,00
6,65
N/A
0,00
N/A
6,65
0,00
N/A
N/A
0,00
N/A
0,00
N/A
N/A
N/A
N/A
N/A
N/A
15,00
N/A
0,00
0,00
N/A
N/A
N/A
N/A
N/A
N/A
N/A
N/A

34,95

250

11,00%
0,00%
0,00%
33,33%
0,00%
0,00%
22,17%
N/A
0,00%
N/A
44,33%
0,00%
N/A
N/A
0,00%
N/A
0,00%
N/A
N/A
N/A
N/A
N/A
N/A
100,00%
N/A
0,00%
0,00%
N/A
N/A
N/A
N/A
N/A
N/A
N/A
N/A

13,98%

Quadro 6 — Primeiro diagndstico de atendimento a NR

Fonte: Autoria propria
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A pontuacao inicial do protocolo de NR para a empresa foi de 13,98%. O
primeiro diagndstico completo encontra-se no Apéndice |.

4.3 ADEQUACAO DA DOCUMENTACAO

Com base nos itens ndo atendidos do check-list, as documentacdes

necessarias foram desenvolvidas e sdo mostradas abaixo.

4.3.1 NR 01 — Ordem de servigo

Foram desenvolvidas ordens de servico com base no PPRA e LTCAT
desenvolvidos. Todos os funcionarios assinaram e foram treinados em suas
respectivas ordens e elas foram arquivadas em pasta especifica para tal, mantida
arquivada na empresa. Elas também foram digitalizadas e guardadas em

computador. O modelo de ordem de servigo encontra-se no Apéndice Il.

Também foi desenvolvido procedimento para comunicacao de acidentes do

trabalho e este foi divulgado para os funcionarios.

Para atender completamente esta norma é necesséria ainda realizagdo de
inspecdes nos locais de trabalho, focando na realizagdo das atividades e utilizacao

de EPI e evidencia-las através de formulario padrao de inspecao.

4.3.2 NR 02 — Inspecao prévia

Foi desenvolvida uma declaracdo de instalacdes do estabelecimento e foi
protocolado no Ministério do Trabalho. O documento protocolado na Delegacia

Regional do Ministério do Trabalho encontra-se no Apéndice IlI.
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4.3.3 NR 03 — Embargo ou interdicéo

Foi adquirido livro de inspec¢éo e preenchido corretamente. Livro encontra-se
na sede da empresa, em armario destinado as documentacdes de SST, conforme
Figura 1.

Figura 1 - Livro de Inspec¢&o do Trabalho

Fonte: Autoria propria

4.3.4 NR 04 — SESMT

Foi apresentado estudo comprovando a ndo necessidade do SESMT. Foram
preenchidos os quadros I, Il e IV e estes foram protocolados na Delegacia Regional

do Ministério do Trabalho. Os quadros preenchidos encontram-se no Apéndice IV.

Para atendimento completo desta NR, foi também realizado campanha de

conscientizagao no transito e campanha sobre doencgas sexualmente transmissiveis.
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4.3.5 NR 05 - CIPA

Foi realizada a indicacéo de designado a CIPA e este foi treinado, conforme
legislacdo. Foi também programada a SIPAT para Dezembro de 2015, pois esta é a
época de menor volume transportado e quando todos os motoristas se encontram

mais proximos uns dos outros.

Devido ao escasso tempo, nao foi possivel realizacdo do Mapa de Riscos
das instalacbes, maquinas e equipamentos da empresa, fazendo com que esta NR

nao tenha sido 100% atendida.

O modelo de carta de designado para CIPA encontra-se no Apéndice V.

4.3.6 NR 06 — EPI

Foram confeccionadas fichas de EPI para todos os funcionarios
especificando os EPIs que cada um deveria utilizar durante suas atividades e

realizou-se treinamento referente a correta utilizacdo destes.

Como nédo haviam riscos fisicos, foram apenas instituidos EPIs para riscos
de acidente, sendo eles, bota de seguranca, luvas de vaqueta, Oculos e colete
refletivo. O modelo de ficha de EPI desenvolvido para a empresa encontra-se no

Apéndice VI.

4.3.7 NR 07 —= PCMSO

Por ndo haver habilitacdo necessaria para tal, ndo se trabalhou em nenhuma
documentacdo referente a NR 07, apesar de todos os funcionarios realizarem

exames periédicos.

Sugeriu-se a contratacdo do desenvolvimento e revisdo anual do PCMSO
junto a mesma clinica que os funcionarios realizam os exames para 0 atestado

saude ocupacional.
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4.3.8 NR 09 — PPRA

Foi desenvolvido PPRA para empresa englobando os riscos fisicos,
qguimicos, biolégicos e de acidentes, juntamente com o Laudo Técnico das
Condicdes do Ambiente de Trabalho (LTCAT), que encontra-se no Apéndice VII.

N&o foram encontrados riscos acima dos limites de tolerancia e nivel de
acao, sendo para ruido encontrados os valores de 62,4 dBA e para calor uma

temperatura IBUTG de 20,4 graus Celsius.

4.3.9 NR 11 — Transporte, Movimentacdo, Armazenagem e Manuseio de

Materiais

Foram desenvolvidos crachas identificando a habilitagcdo de cada funcionario

e estes foram orientados a sempre porta-los e utiliza-los em local visivel.

Foi também programado treinamento de direcdo defensiva a ser ministrado
em Dezembro de 2015, durante a SIPAT.

4.3.10 NR 12 — Seguranca no Trabalho em Maquinas e Equipamentos

Para atendimento a NR 12, deve-se realizar plano de manutencdo dos

veiculos com mecanico especializado.

Os motoristas devem ser treinados para execuc¢do de manutencdes basicas
ou proibidos da execucéo de tal tarefa. O treinamento néo teve sua realizacdo pela
falta de orcamento para tal. Deve ser também adquirido dispositivo de bloqueio

indicando que existe alguém trabalhando na maquina no momento da manutengao.

Nesse item da norma, por falta de conhecimento e habilitacdo, nenhum dos

itens ndo atendidos teve sua pontuacéao alterada.
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4.3.11 NR 15 — Atividades Insalubres

Foram realizadas avaliacdes de ruido e calor e foi desenvolvido o LTCAT,

gue encontra-se junto ao PPRA no Apéndice VII.

Nao foram encontrados riscos acima dos limites de tolerancia e nivel de
acao, sendo para a medicao resultante de 62,4 dBA para ruido (Limite de Tolerancia
85 dBA) e IBUTG de 20,4 graus Celsius para calor (Limite de tolerancia de 26,7
graus Celsius). Nao foram realizadas avaliagbes de vibrac&o devido indisponibilidade
de equipamento para tal medigao.

4.3.12 NR 17 — Ergonomia

Por ndo haver habilitagdo necessaria para tal, ndo se trabalhou em nenhuma
documentacédo referente a NR 17, apesar da garantia do fabricante de que todos os
caminhdes apresentam condicfes ergondmicas em concordancia com as normas

internacionais.

Sugeriu-se a contratacdo de uma consultoria na area ergondmica com

profissional habilitado para realizacdo das avaliacdes e laudos ergondmicos.

4.3.13 NR 24 — Condi¢0es Sanitarias

Unica norma plenamente atendida, ndo sendo necessaria nenhuma

adequacao.
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4.3.14 NR 26 — Sinalizacédo de Seguranca

Foram disponibilizadas Ficha de Seguranca de Produtos Quimicos (FISPQ)
dos produtos quimicos utilizados (Diesel e Arla-32) e os trabalhadores foram

treinados nas respectivas fichas, tornando assim a norma plenamente atendida.

4.3.15 NR 28 — Fiscalizagao e Penalidades

Foi adquirido livro de inspecéo e preenchido corretamente. Livro encontra-se
na sede da empresa, em armario destinado as documentacfes de SST, conforme

Figura 1.

4.3.16 Quadro resumido das adequacdes

O Quadro 7 apresenta um resumo das documentac¢des desenvolvidas:

NR Documentagdes desenvolvidas

NR 01 Ordens de Servigo, procedimento de comunicagao de acidente, treinamentos

NR 02 Declaragao de instalagdes do estabelecimento desenvolvida e protocolada no Ministério do Trabalho.
NR 03 Aquisigao e correto preenchimento de livro de inspegao

NR 04 Quadros III, IV, V e VI protocolados na DRT

NR 05 Indicagao de designado a CIPA e treinamento do mesmo. Programagao da SIPAT.

NR 06 Fichas de EPI devidamente preenchidas e assinadas. EPIs entregues.

NR 07 Naio habilitagdo para desenvolvimento de documentagao desta NR.

NR 09 PPRA desenvolvido. Nao encontrado insalubridade.

NR 11 Crachés com a habilitagao de cada funcionario. Treinamento de dire¢ao defensiva programado.

Necessita ainda desenvolvimento de plano de manutengao, treinamento para pequenas intervengdes nos veiculos

NR 12 programado.

NR 15 Realizado LTCAT conforme NR 15, porém nao realizagdo de medigao de vibragao.
NR 17 Nao habilitagao para desenvolvimento de documentagao desta NR..

NR 24 Unica norma 100% atendida

NR 26 Providenciada FISPQ dos produtos utilizados (Diesel, Arla 32, dleos e outras graxas).
NR 28 Aquisigao e correto preenchimento de livro de inspeg¢ao

Quadro 7 — Resumo das adequacdes realizadas

Fonte: Autoria prépria
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4.4 DIAGNOSTICO FINAL

Uma nova avaliacdo do protocolo foi realizada novamente em 03/12/2015
para mensurar o avancgo no atendimento as normas regulamentadoras aplicaveis. O
segundo diagnoéstico encontra-se completo no Apéndice VIII e seu resultado, de

70,66% pode ser visto resumidamente no Quadro 7.



DIAGNOSTICO FINAL - 03/12/2015

Requisito

NR 01
NR 02
NR 03
NR 04
NR 05
NR 06
NR 07
NR 08
NR 09
NR 10
NR 11
NR 12
NR 13
NR 14
NR 15
NR 16
NR 17
NR 18
NR 19
NR 20
NR 21
NR 22
NR 23
NR 24
NR 25
NR 26
NR 28
NR 29
NR 30
NR 31
NR 32
NR 33
NR 34
NR 35
L. Complementar

TOTAL APLICAVEL
TOTAL GERAL

Pontuacao Final Aderéncia Final

13,35
5,00
5,00

15,00

21,65

15,00
6,65
N/A

25,00
N/A

15,00
0,00
N/A
N/A

25,00
N/A
0,00
N/A
N/A
N/A
N/A
N/A
N/A

15,00
N/A

10,00
5,00
N/A
N/A
N/A
N/A
N/A
N/A
N/A
N/A

176,65

250

89,00%
100,00%
100,00%
100,00%

72,17%
100,00%

22,17%

N/A
100,00%
N/A
100,00%
0,00%
N/A
N/A
83,33%
N/A
0,00%
N/A
N/A
N/A
N/A
N/A
N/A
100,00%
N/A
100,00%
100,00%
N/A
N/A
N/A
N/A
N/A
N/A
N/A
N/A

70,66%

Quadro 8 — Segundo Diagnéstico de Atendimento as NR

Fonte: Autoria propria

S
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Para que o atingimento das Normas Regulamentadoras atinja os 100%

necessarios por legislacdo, faz-se ainda as recomendac¢des contidas no Quadro 8:

39

NR Recomendacao

01 Desenvolver formulério de inspecao de atividades e utilizacdo de EPI

01 Realizar inspe¢cBes mensais nos veiculos e na utilizagdo de EPI

05 Elaborar mapa de riscos para equipamentos e sede da empresa

05 Realizar a SIPAT conforme programacao

07 Contratar consultoria em medicina do trabalho para realizacdo de PCMSO

baseado no PPRA desenvolvido

12 Contratar consultoria mecéanica para elaboracéo de plano de manutencéo de
veiculos e treinamento dos funcionarios em intervengdes mecanicas de pequeno
porte necessarias.

15 Realizar analise de vibracéo dentro dos veiculos

17 Contratar consultoria para desenvolvimento de laudos e programas ergonémicos.

Quadro 9 — Recomendacdes para atingimento de 100% d as NRs.

Fonte: Autoria propria
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5 CONCLUSAO

Este trabalho desenvolveu um check-list para aplicagdo das Normas
Regulamentadoras. Através desse, foi possivel identificar as aplicaveis a uma

empresa de transportes de produtos ndo perigosos de pequeno porte.

O check-list, em sua aplicacao inicial, realizada em 29 de setembro de 2015
teve uma aderéncia de 13,98%. Esta aderéncia inicial se deve ao desconhecimento
dos pequenos empresarios sobre as exigéncias legais, a falta de fiscalizacdo das
pequenas empresas por parte dos 0Orgaos governamentais e a dificuldade

orcamentaria que estas pequenas empresas possuem.

Os pontos identificados como ndo conformes foram revisados e tiveram sua
documentacdo de seguranca do trabalho desenvolvida. Apés a adequacédo destes
itens, o diagnostico foi realizado novamente, em 03 de dezembro de 2015, tendo
resultado de 70,66%, representando uma evolugao de 56,68%.

Apesar da consideravel evolucdo, ainda € necessaria a participacdo de
profissionais de outras habilitacbes, como medicina do trabalho, ergonomia e da
area de manutengcdo mecanica, bem como algumas pequenas iniciativas e

investimentos da empresa para atingir 100% de atendimento as NRs aplicaveis.
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APENDICE | — PRIMEIRO DIAGNOSTICO (CHECK-LIST)

11

1.2

13

Protocolo das Normas Regulamentadoras - NR’s
NR 01 - Disposicdes Gerais

Pergunta

1.7 (b) - Sdo elaboradas ordens de servigo
sobre seguranca e salide no trabalho,
dando ciéncia aos empregados por
comunicados, cartazes ou meios
eletrénicos?

1.7 (e) A empresa determinou os
procedimentos que devem ser adotados
em caso de acidente ou doenga
relacionada ao trabalho?

1.7 (c) - I-1-111-1V - Sdo informados aos
trabalhadores, os riscos profissionais que
possam originar-se nos locais de trabalho
e as medidas preventivas para tais riscos?
Sdo informados aos trabalhadores os
resultados das avaliagdes ambientais e
dos exames médicos?

1.8 (a-b-c) - O cumprimento do uso de
EPI, e a realizagdo dos exames médicos é
cobrado do trabalhador? Existem
evidencias de que esta atividade foi
realizada ?

0% 33%
1
1
1

67% 100%

Justificativas para
NA Respostas 0%, 33%, 67%
e NA

Nenhum empregado
possui OS.

Nenhum empregado
possui OS ou comprovante
de divulgacdo dos riscos
ambientais.

Apresentado planilha de
controle de exame com
exames em dia, porém ndo
apresentado EPI e seu uso.

AT

Observagao

Evidenciar a verificar

Ordens de servico individuais
e por fungdo e assinadas por
cada colaborador. Se houver

troca de fungdo, emitir OS
para nova funcgdo.

N&o apresenta treinamento
individual na OS,
apresentando os riscos ao
empregado e comprovante de
divulgagdo da avaliacdo
ambiental.

Apresentar fichas de EPl e
treinamentos para uso de
EPIls. Inspe¢do em
funcionarios utilizando EPIs
em suas atividades.

44



Protocolo das Normas Regulamentadoras - NR’s
NR 02 - Inspecao Prévia

45

2.

=

Empresa ndo possui livro de inspecao do
MTb.

3.1

2.2 e 2.3- Aunidade solicitou a
aprovagido de suas instalagdes ao Orgdo
Regional do MTb e foi emitido o CAI -
Certificado de Aprovagdo das

emitido o CAl, a empresa encaminhou
ao 6rgdo regional do MTb a Declaragdo
de Instalagbes do estabelecimento?

'NA - N3o aplicavel

Protocolo das Normas Regulamentadoras - NR’s

3.1-3.2-3.3 - Ocorreram embargos ou interdigdo por

constatagdo de situagdo de trabalho com possibilidade
de causar acidente ou doenga relacionada ao trabalho
com lesdo grave a integridade fisica do trabalhador?

3.4 Durante a vigéncia da interdi¢do ou do embargo, na
corregdo da situagdo de risco, foram adotadas medidas
de protegdo adequadas dos trabalhadores envolvidos?

Instalagdes? Caso ndo tenha sido 5 1

0,00

0,00

N3o foi apresentado declaragdo de
instalagdo da localidade protocolada no
MTb.

NR O3 - Embargo ou Interdicao

Certificado de aprovacao
das intalacoes no orgao
regional do MTb e CAIl
aprovado pelo Corpo de
Bombeiros.
Declaracao de Instalacoes
do estabelecimento
protocolada no MTh

Livro de inspeg¢do do MTE
devidamente preenchido.

'NA - N3o aplicavel




N°

4.1

4.2
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4.4

Protocolo das Normas Regulamentadoras - NR’s
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NR 04 - Servicos Especializados em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho -

SESMT

Pergunta 0% 33% 67% 100% NA Pon?ua;ao Justificativas para Respostas 0%,
Final 33%, 67% e NA
Ndo existe necessidade de SESMT
devido ao numero de funcionarios e
grau de risco.

4.3.4-4.4 - O Quadro de profissionais que compdem o SESMT esta
dimensionado conforme exigéncia legal (Quadro Il da NR4)?

4.17.1- Orequerimento e registro do SESMT junto ao MTb, deverdo
conter as seguintes informacaes:

a) nome dos profissionais integrantes dos Servigos Especializados
em Engenharia de Seguranga e em Medicina do Trabalho;

b) niumero de registro dos profissionais na Secretaria de Seguranga 1 5,00
e Medicina do Trabalho do MTb;

c) nimero de empregados da requerente e grau de risco das
atividades, por estabelecimento;

d) especificagdo dos turnos de trabalho, por estabelecimento;

e) horario de trabalho dos profissionais dos Servigos Especializados
em Engenharia de Seguranga e em Medicina do Trabalho.

4.12 (f) - A unidade/obra/contratada promove a realizagdo de N3&o apresentou evidéncia.
atividades de conscientizagdo, educagdo e orientagdo dos

trabalhadores para a prevengdo de acidentes do trabalho e doengas 1 0,00

ocupacionais, tanto através de campanhas quanto de programas de

duragdo permanente?

4.12 (i - j) - Sdo registrados mensalmente os dados atualizados de Empresa ndo apresenta quadros
acidentes do trabalho, doengas ocupacionais e agentes de anexos da NR 4 preenchidos e
insalubridade, preenchendo, no minimo, os quesitos descritos nos 1 0,00 protocolados no MTh.
modelos de mapas constantes nos Quadros I, IV, V e VI? E sdo

mantidos a disposi¢do da inspegdo do trabalho?

4.8 - O(s) técnico(s) de seguranca e auxiliares de enfermagem ou N3&o aplicavel.

técnico (s) de enfermagem do trabalho (4.4) dedicam 8 horas por

dia para as atividades do SESMT?

4.9- 0 (s) engenheiro (s) de seguranca do trabalho, o (s) médico (s) X
do trabalho e o (s) enfermeiro (s) do trabalho deverao dedicar, no

minimo, 3 (trés) horas (tempo parcial) ou 6 (seis) horas (tempo

integral) por dia para as atividades doSESMT?

5,00 15
NA - N&do aplicavel

AT

Observacdo

Evidenciar a verificar

Calculo dando necessidade de¢
SESMT no PPRA.
Registro do SESMT protocolad«
no MTb.

Evidéncia de parada de
seguranga, impresso sobre
transito entregue aos
motoristas, didlogo de
seguranca com assinatura dos

Quadros anexos da NR 4
preenchidos e protocolados n¢
MTh.

Ponto dos técnicos de seguranc
e técnicos de enfermagem.
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5.1

5.2

5.3

5.4

5.5

5.6
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NR O5 - Comissao Interna de Prevencao de Acidentes - CIPA

Pergunta

5.14 - A documentagdo referente ao processo eleitoral da CIPA -
Comissédo Interna de Prevengdo de Acidentes, incluindo as atas
de eleigdo e de posse e o calendario anual das reunides
ordinarias, estdo disponiveis no estabelecimento?

5.16 (a) - O Mapa de Riscos foi elaborado pelos membros da
CIPA, com a participagdo do maior niumero de trabalhadores, de
acordo com a identificacdo de perigos e classificagdo de riscos e
encontra-se disponibilizado nas areas de trabalho?

5.16 (b - d) A CIPA elaborou o seu “Plano de Trabalho”? Essa
Comisséo realiza, periodicamente, verificagdes nos ambientes e
condigdes de trabalho visando a identificagdo de situagdes que
venham a trazer riscos para a segurancga e saude dos
trabalhadores?

5.16 (i-1) - A CIPA colaborou no desenvolvimento e
implementagdo do PCMSO e PPRA e outros programas
relacionados a seguranca e saude do trabalho? A CIPA participou
de andlises de causas de doengas e acidentes do trabalho e
propds medidas de prevengdo e corregdo?

5.16 (0-p) - A CIPA em conjunto com o SESMT promove a SIPAT?
Esta sendo realizada, anualmente, Campanha de Prevengdo de
AIDS?

5.14.2 O empregador fornece cépias das atas de eleigdo e posse
aos membros titulares e suplentes da CIPA, mediante recibo?
5.25 As atas das reuniGes mensais da CIPA estdo sendo
devidamente arquivadas e assinadas pelos presentes as
reunides e estdo sendo enviadas a todos os membros da CIPA?
5.27 - Sdo realizadas reunides extraordinarias quando da
ocorréncia de acidente grave ou fatal, ou quando da denuncia de
situagdo de risco grave e iminente?

5.32 e 5.34 - Todos os membros da CIPA (titulares e suplentes)
participaram do curso de treinamento para cipeiros, antes da
posse, com duragdo de 20 horas e sdo obedecidos os prazos para
realizagdo do treinamento e horario de trabalho?

5.47 - Na instalagdo em estabelecimento que seja ocupado por
outras empresas, hd evidéncias de atuagdo conjunta com as
demais CIPA’s e designados?

NA - N&o aplicavel

0%

33% 67%

100%

NA

Justificativas para Respostas
0%, 33%, 67% e NA

AT

Documentagdo no
estabelecimento.

N3o apresentado mapa de risco da
CIPA e Plano de Trabalho do
designado.

N3ao evidenciado participagdo do
indicado da CIPA.

N3ao evidenciado realizagdo de
SIPAT.

N3do apresentadas as atas de
reunido da CIPA assinadas pelos
participantes.

Recibo de ata assinado pelos que
participaram da reunido.

N3o apresentado treinamento do
designado.

Observacdo Evidenciar a verificar

Apresentar carta de
designado da CIPA.
Apresentar documentagdo de
votagado da CIPA.

Apresentar mapa de risco e
plano de trabalho da CIPA.

Evidéncia de participacdo da
CIPA no desenvolvimento do
PPRA e PCMSO.
Evidéncia de participagdo da
CIPA nas apuragdes de
acidentes e quase acidentes.

Evidéncia de realizagdo da
SIPAT com participagdo da
CIPA.

Empregados que
ndo possui e-
mail ndo recebe
ATA

Atas de reunido da CIPA
assinadas pelos
participantes.

Recibo de ata assinado pelos
que participaram da reunido.

Lista de presenca de
treinamento da CIPA.
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Protocolo das Normas Regulamentadoras - NR’s
NR 06 - Equipamentos de Protecao Individual - EPI

al al al al hl
Justificati R tas 0%, o . . q
N° Pergunta 0% 33% 67% 100% NA ustificativas para Respostas 575 AT Observagdo Evidenciar a verificar
33%, 67% e NA
6.2 - 6.9- Todos os EPI’s fornecidos aos trabalhadores Nenhum empregado possui ficha de
possuem C.A - Certificado de Aprovacdo e estes estdo EPI.

vélidos? )
, . . L Fichas de EPl com CA.
6.9.3 - Os EPI's fornecidos apresentam caracteres indeléveis o )
- . . Verificar validade dos CAS
e bem visiveis, o nome comercial da empresa fabricante, o
6.1 L i 1 amostralmente.
lote de fabricagdo e o nimero do CA, ou, no caso de EPI
importado, o nome do importador, o lote de fabricagdo e o
nimero do CA.?
6.6.1(f) O empregador cumpre sua responsabilidade quanto

a higienizagdo e manutengdo periddica dos EPI's fornecidos

Evidenciar troca ou manutencgdo
periddica dos EPIs.

6.3 (a-b-c) - Fornece e exige o uso de todos os EPIs, Falta evidéncia de inspegdo ou . L
L X R . Inspegdo em funciondarios nas
necessarios e adequados a cada tipo de risco quando: a) documento elaborado onde é exigido A .
. . . atividades utilizando EPIs ou
6.2 medidas de ordem geral ndo oferegam completa protegdo 1 o uso do EPI

documentos que explicitem a
obrigagdo do uso.

para acidentes, b) quando a protegdo coletiva ndo tiver sido
implementada ou c) para atender situagbes de emergéncias?

6.3-6.6.1 (e-d-h) -6.7.1- Sdo registrados os fornecimentos dos Nenhum empregado possui ficha de .
, L Fichas de EPI com CA
EPI's aos trabalhadores? H4 treinamento para o uso EPI. ) .
X N . devidamente assinadas.
6.3 adequado dos equipamentos de Protecgdo Individual (EPI)? 1

Lista de presenga em treinamento

No caso de EPI danificado ou extraviado, os mesmos sdo o
de utilizagdo de EPI.

substituidos imediatamente?

NA - Ndo aplicavel



7.1

7.2

7.3

7.4

7.5

7.6

7.7

Protocolo das Normas Regulamentadoras - NR’s
NR O7 - Programas de Controle Médico de Saude Ocupacional - PCMSO

Pergunta

7.1.1- 7.4.6 - A Unidade dispde do Programa de Controle
Médico de Saude Ocupacional —PCMSO atualizado?

7.4.1- Estdo sendo realizados os exames médicos
admissional , demissional, periddicos, retorno ao trabalho
para empregados afastados por periodo superior a 30 dias
por licenga médica ou maternidade e de mudanga de
fungdo?

7.4.2.1- Estdo sendo realizados os exames médicos
complementares para os trabalhadores expostos aos
agentes quimicos e/ou aos riscos listados nos quadros | e 1l
da NR-7?

7.4.4 - S30 emitidos Atestado de Saude Ocupacional —ASO
para os exames médicos e estdo arquivados no local de
trabalho, tendo estes ASO as informagdes minimas
exigidas peloitem?

7.4.3 - A periodicidade dos exames médicos é obedecida?
7.3.2- O médico examinador e assinante do ASO encontra-
se registrado no CRM da Unidade da Federagdo em que
atua?

7.4.6 - E feito relatério anual contendo o numero e a
natureza dos exames médicos, incluindo avaliagdes clinicas
e exames complementares, estatisticas de resultados
considerados anormais, assim como o planejamento para o
préoximo ano?

7.4.8 - Constatado ocorréncia ou agravento de doengas
profissionais através dos exames médicos, a empresa
emitiu a comunicagdo de acidente do trabalho (CAT)?

7.5.1- A unidade esta equipada com material necessario a
prestagdo de primeiros socorros, considerando os cenarios
existentes as caracteristicas da atividade desenvolvida;
mantém esse material guardado em local adequado e aos
cuidados de pessoa treinada para este fim?

7.2.4- O PCMSO foi elaborado e implementado com base
nos riscos a saude dos trabalhadores, especialmente os
identificados nas avaliagBes previstas nas demais NR (por
exemplo: NR9-PPRA, NR 22 - PGR)?

NA - N&o aplicavel

0%

33%

67%

100% NA

Justificativas para Respostas 0%,
33%, 67% e NA

Unidade ndo possui PCMSO atualizado

ASO’s realizado mas sem PCMSO
atualizado, para ser usado de
parametro

o . 2
N3o aplicavel

N3o possui ASO de todos os
empregados na localidade. Falta
PCMSO atualizado na localidade

N3&o possui relatério annual.

N3ao foi apresentado caixa de material
de primeiros socorros.

Unidade ndo possui PCMSO atualizado

AT

Observacgao

49

Evidenciar a verificar

PCMSO atualizado.

ASO de todos os funcionarios assinado
pelo médico examinador.

Observar ASO dos funcionarios de pelo
menos 5anos e verificar se a
periodicidade é obedecida.
Verificar de CRM do médico encontra-se
registrado na Unidade de Federagdo em
que atua.

Relatério annual conforme Quadro Il da
NR 07

Verificar se as unidades contém caixas
de primeiro socorros.

PCMSO baseado no PPRA com exames
correspondentes aos riscos.



8.1

8.2

83

8.4

Pergunta

8.3.1-8.3.2-8.3.3- Em um ambiente de trabalho pronto e
acabado, os pisos e os locais de circulagdo de pessoas estdo
isentos de saliéncias ou aberturas que apresentam riscos de
acidentes e queda de objetos? O piso de trabalho tem
resisténcia suficiente para suportar cargas para as quais as
edificagbes se destinam?

8.3.6-8.4.4 - Os andares acima do solo dispdem de protecdo
adequada contra quedas, de acordo com as normas técnicas e
legislagbes municipais, atendidas as condig¢des de seguranca e
conforto? As edificagdes dos locais de trabalho evitam
insolagdo excessiva ou falta de insolagdo?

8.3.2. As aberturas nos pisos e nas paredes sdo protegidas de
forma que impegam a queda de pessoas ou objetos?

8.3.4- 8.3.5- As rampas e as escadas fixas de qualquer tipo
estdo de acordo com as normas técnicas oficiais e em perfeito
estado de conservagdo? Nos pisos, escadas, rampas,
corredores e passagens dos locais de trabalho, onde houver
perigo de escorregamento, sdo empregados materiais ou
processos antiderrapantes?

NA - N&do aplicavel

Protocolo das Normas Regulamentadoras - NR’s
NR 08 - Edificacdes

0%

33% 67% 100% NA

Pontuagdo Justificativas para Respostas 0%,

Final

N/A

AT
33%, 67% e NA

N3o aplicavel.

N3&o aplicével.

N3&o aplicével.

N3&o aplicével.

Observagdo

Evidenciar a verificar
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N°

9.1

9.2

9.3

9.4

9.5

Protocolo das Normas Regulamentadoras - NR’s
NR 09 - Programas de Prevencao de Riscos Ambientais - PPRA

Pergunta

9.1.1- A empresa dispde do Programa de Prevencdo de Riscos
Ambientais - PPRA tendo, no documento base e no desenvolvimento
do PPRA, os elementos:

a) planejamento anual com estabelecimento de metas, prioridades
e cronograma;

b) estratégia e metodologia de agdo;

c) forma do registro, manutencdo e divulgagdo dos dados;

d) periodicidade e forma de avaliagdo do desenvolvimento do PPRA.
e) antecipagdo e reconhecimentos dos riscos;

f) estabelecimento de prioridades e metas de avaliagdo e controle;
g) avaliagdo dos riscos e da exposic¢do dos trabalhadores;

h) implantagdo de medidas de controle e avaliagdo de sua eficécia;

i) monitoramento da exposigdo aos riscos;

j) registro e divulgagdo dos dados.?

9.2.1.1E efetuada, sempre que necessério e pelo menos uma vez ao
ano, uma analise global do PPRA para avaliagdo do seu
desenvolvimento e realizagdo dos ajustes necessarios e
estabelecimento de novas metas e prioridades?

9.5.2 - Os trabalhadores foram informados sobre os riscos ambientais
aos quais estdo expostos, sobre os meios disponiveis para prevenir
ou limitar tais riscos e para proteger-se dos mesmos?

9.4.1 A empresa estabelece, implementa e assegura o cumprimento
do PPRA como atividade permanente?

9.1.1 - Todos riscos ambientais (fisicos, quimicos e bioldgicos)
existentes nos locais de trabalho foram reconhecidos, avaliados, e
controlados, visando a preservagdo da satude e da integridade dos
trabalhadores?

NA - Ndo aplicavel

Justificativas para Respostas 0%,

67% 100% NA
: 33%, 67% e NA

AT

N3&o possui PPRA.

N&o possui PPRA.

Evidenciar através de OS e
treinamentos informacgdo sobre os
riscos ambientais que os
trabalhadores estdo expostos.

Falta controle do cumprimento do
PPRA

N&o possui riscos levantados.

Observagao Evidenciar a verificar

PPRA com itens elementos
exigidos pela norma.

Apresentar evidéncia de
revisdo ou analise annual do
PPRA.

Evidenciar através de OS e
treinamentos informacgdo
sobre os riscos ambientais que
os trabalhadores estdo
expostos.

Apresentar controle e
acompanhamento das agbes
geradas no PPRA.

Apresentar riscos para as
fungBes na empresa e suas
respectivas medidads de
controle.



N°

10.1

10.2

10.3

10.4

10.5

10.6

10.7

Protocolo das Normas Regulamentadoras - NR's
NR 10 - Seguranca em Instalacdes e Servicos em Eletricidade

Pergunta 0% 33% 67% 100% NA

10.2.3 - Existem esquemas unifilares atualizados das
instalagdes elétricas, contendo as especificagdes do sistema
de aterramento e demais equipamentos e dispositivos de
protegdo? X
10.2.4 - A Unidade, com carga instalada superior a 75 kW,
possui o Prontuario das InstalagGes Elétricas, com descrigdo de
requisitos minimos estabelecidos pela norma?

10.2.9.2- A Empresa adota vestimentas de trabalho adequadas
as atividades (trabalhos em instalagbes elétricas),
contemplando a condutibilidade, inflamabilidade e X
influéncias magnéticas, sendo sua utilizagdo e conservagdo
em conformidade com a NR-06?

10.4.1- e 10.8 - As atividades de construgdo, montagem,
operagdo, reforma, ampliagdo, reparagdo e inspegdo sdo
supervisionadas por profissional habilitado, com comprovagao
junto ao Conselho da classe?

10.3.1- Nos projetos de instalagdes elétricas da Unidade,
estdo especificados os dispositivos de desligamento dos
circuitos que possuam recursos para impedimento de
reenergizagdo, para sinalizagdo de adverténcia com indicagdo
da condigdo operativa e 10.3.6 - prevé adogdo de aterramento
temporario?

10.4.4 - As instalagbes elétricas sdo mantidas em condigbes
seguras de funcionamento e seus sistemas de protegdo sdo
inspecionados e controlados periodicamente, de acordo com
as regulamentagdes existentes e definigdes de projetos?

10.5.1 - Somente sdo liberadas para trabalho e consideradas

desenergizadas as instalages elétricas que seguem

procedimentos apropriados e que obedecem a seguinte

sequéncia: a) seccionamento; b) impedimento de

reenergizagdo; c) constatagdo da auséncia de tensdo; d) X
instalagdo de aterramento temporario com

equipotencializagdo dos condutores dos circuitos; e) protegdo

dos elementos energizados existentes na zona controlada e f)

instalagdo da sinalizagdo de impedimento de reenergizagdo?

10.6.1.1- Os empregados, que efetuam intervengdes em
instalagdes elétricas receberam treinamento com contetido X
programatico e carga hordaria conforme o ANEXO Il desta NR?

Pontuagdo Justificativas para Respostas 0%, 33%,
Final 67% e NA

AT

N&o aplicével.

N3o aplicavel.

N3o aplicavel.

N3o aplicavel.

N&o aplicével.

N3o aplicavel.

N3o aplicavel.

Observagdo

Evidenciar a verificar
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Pergunta 0% 33% 67% 100% NA

10.7.2 - Os empregados da Unidade que intervém em
instalagdes elétricas energizadas com alta tensdo, recebem
treinamento de seguranca especifico em seguranga no
Sistema Elétrico de Poténcia (SEP) com curriculo minimo, carga
horaria e demais determinagdes estabelecidas no Anexo Il da
NR-10?

10.7.3 - Os servigos em instalagBes elétricas energizadas em
alta tensdo, bem como aqueles executados no Sistema
Elétrico de Poténcia (SEP), ndo sdo realizados
individualmente?

10.3.7 - Os projetos das instalagdes elétricas estdo a
disposigdo dos trabalhadores autorizados e estes profissionais
sabem onde encontra-los e os mesmos sdo mantidos
atualizados?

10.8 - Existe evidencia de capacitagdo, qualificagdo e
habilitagdo dos profissionais que realizam atividades com
eletricidade, bem como sdo emitidas cartas de anuéncia por
seu empregador?

10.8.8.2 - A Unidade realiza treinamentos de reciclagem
bienais e sempre que ocorrerem situagdes, como: a) troca de
fungdo ou mudanga de Unidade; b) retorno de afastamento ao
trabalho; c) modificagGes significativas nas instalagbes
elétricas ou troca de métodos, processos e organizagdo do
trabalho?

Protegdo Contra Incéndio e Explosdo: 10.9.5 - Os servigos em
instalagdes elétricas nas dreas classificadas sdo realizados
mediante permissdo para o trabalho com liberagdo X
formalizada, conforme estabelece o item 10.5 ou supressao
do agente de risco que determina a classificagdo da area?

Procedimentos de Trabalho: 10.11.1- Na Empresa os servigos
em instalagdes elétricas sdo planejados e realizados em
conformidade com procedimentos de trabalho especificos,
padronizados, com descri¢do detalhada de cada tarefa, passo a
passo, assinados por profissional que atenda ao que
estabelece o item 10.8 da NR-10?

SituagGes de Emergéncia: 10.12.1 - As situagBes de
emergéncia que envolva as instalagdes elétricas ou servigos
em eletricidade constam do Plano de Emergéncia da
Empresa? 10.12.2 - Os trabalhadores autorizados estdo aptos a
executar o resgate e prestar primeiros socorros a acidentados,
especialmente por meio de reanimagao cardio-respiratdria?

10.10.1 Nas instalagdes e servigos em eletricidade é adotada

sinalizagdo adequada de seguranga, destinada a adverténcia e

aidentificagdo, obedecendo ao disposto na NR-26 — X
Sinalizagdo de Seguranga, de forma a atender, dentre outras,

as situagBes descritas neste item da NR?

NA - N3o aplicavel

Justificativas para Respostas 0%, 33%,

N3&o aplicavel.

N3&o aplicavel.

N3&o aplicavel.

N3&o aplicavel.

N3&o aplicavel.

N3&o aplicavel.

N3&o aplicavel.

N3&o aplicavel.

N3&o aplicavel.

67% e NA

AT

Observagao

Evidenciar a verificar
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11.4

11.7

Protocolo das Normas Regulamentadoras - NR’s
NR 11 - Transporte, Movimentacao, Armazenagem e Manuseio de Materiais

Pergunta

11.1.5. Para os equipamentos de transporte, com forga
motriz propria, os operadores receberam treinamento
especifico, dado pela empresa, que o habilita nessa
funcdo?

11.1.3.1- Os cabos de ago, cordas, correntes, roldanas e
ganchos sdo permanentemente inspecionados e partes
defeituosas sdo substituidas?

11.1.3.2 - Existe, em lugar visivel, sinaliza¢do da carga
maxima de trabalho permitida em todos os equipamentos
(elevadores, guindastes, maquinas transportadoras,
transportadores industriais, empilhadeiras, ponte rolante,
talhas)?

11.1.6- 11.1.6.1-11.1.7 - Os operadores de equipamentos de
transportes motorizados sdo habilitados e estdo portando
cartdo de identificagdo, em lugar visivel, revalidado
anualmente apds exames de saude? Os equipamentos de
transportes motorizados dispdem de sinal de adverténcia
sonora (buzina)?

11.1.8 - Os transportadores industriais sdo
permanentemente inspecionados e pegas defeituosas sdo
imediatamente substituidas?

11.1.9- Nos lugares fechados ou pouco ventilados, onde ha
maquinas transportadoras movidas por motores de
combustdo, a emissdo de gases toxicos nestas areas esta
sendo monitorado?

11.3.2-11.3.3- Os materiais empilhados sdo mantidos
afastados, no minimo, 50 cm das estruturas laterais do
prédio, e as saidas de emergéncia sdo mantidas
constantemente desobstruidas?

NR-11 Existem procedimento de seguranga para operagdo
de equipamentos de movimentacgdo de carga, tais como,
elevadores, guindastes, transportadores industriais e
maquinas transportadoras?

NA - N&o aplicavel

0%

33%

67%

100% NA

Justificativas para Respostas

AT Observacao
0%, 33%, 67% e NA S

N&o possui evidéncia de
treinamento

N&o aplicavel.

Todos os veiculos de carga
apresentam carga maxima de
trabalho.

Crachd de todos operados estdo
dentro do prazo de validade

N3o aplicavel.

N&o aplicavel.

N&o aplicavel.

N&o aplicavel.
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Evidenciar a verificar

Apresentar treinamento para
condugdo de veiculos.

Todos os veiculos devem
apresentar adesivo com carga
maxima de trabalho visivel e em
bom estado de conservagdo.

Crachd de habilitagdo para execugdo
de atividades especificas.



N°

12.2

123

124

Protocolo das Normas Regulamentadoras - NR’s

NR 12 - Seguranca no Trabalho em Maquinas e Equipamentos

Pergunta

12.6-12.6.1-12.6.2-12.8.2- As areas de circulagdo e
armazenamento de materiais e os espagos em torno de
maquinas devem ser projetados, dimensionados e mantidos
demarcados e desobstruidos de forma que os trabalhadores e
os transportadores de materiais, mecanizados e manuais,
movimentem-se com seguranga?

12.21. As partes energizadas de maquinas e equipamentos
estdo protegidas? E proibido a utilizacdo de chave geral como
dispositivo de partida e parada? 12.24. Os dispositivos de
partida, acionamento e parada das maquinas sdo instalados de
modo que: a) ndo se localizem em suas zonas perigosas; b)
possam ser acionados ou desligados em caso de emergéncia
por outra pessoa que ndo seja o operador; ¢) impegam
acionamento ou desligamento involuntério pelo operador ou
por qualquer outra forma acidental; d) ndo acarretem riscos
adicionais; e e) ndo possam ser burlados.

12.33. O acionamento e o desligamento simultaneo por um
unico comando de um conjunto de maquinas e equipamentos
ou de maquinas e equipamentos de grande dimensdo sdo
precedidos de sinal sonoro de alarme? 12.34. Sdo adotadas
medidas adicionais de alerta, como sinal visual e dispositivos
de telecomunicagdo, quando necessarias, considerando as
caracteristicas do processo produtivo e dos trabalhadores?

12.38. As zonas de perigo das maquinas e equipamentos
possuem sistemas de seguranga, caracterizados por protecdes
fixas, prote¢bes moveis e dispositivos de seguranga
interligados, que garantam protecdo a satde e a integridade
fisica dos trabalhadores?

0%

33% 67% 100% NA

Justificativas para Respostas 0%, 33%, 67%

N&o aplicével.

N&o aplicével.

N&o aplicavel.

N&o aplicével.

e NA

AT

Observacao

Evidenciar a verificar
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12.5

12.6

12.7

12.8

Pergunta

NR 12 - Anexo V: Motosserras

1. As motosserras dispde dos dispositivos de seguranga: a) freio
manual ou automatico de corrente; b) pino pega-corrente; c)
protetor da méo direita; d) protetor da méo esquerda; e e)
trava de seguranca do acelerador?

NR 12 - Anexo V: Motosserras

4.1. Os empregadores promovem treinamento, para utilizagdo
segura da maquina, a todos os operadores de motosserra e
similares, com carga horaria minima de oito horas e conforme
conteldo programatico relativo a utilizagdo constante do
manual de instrugdes?

12.113.(a,b,c,d,e) - A manutengdo, inspegdo, reparos, limpeza,
ajuste e outras intervengdes que se fizerem necessarias devem
ser executadas por profissionais capacitados, qualificados ou
legalmente habilitados, formalmente autorizados pelo
empregador, com as maquinas e equipamentos parados e com
procedimentos de acordo com a NR 12?

12.32. As maquinas e equipamentos, cujo acionamento por
pessoas ndo autorizadas possam oferecer risco a salide ou
integridade fisica de qualquer pessoa, possuem sistema que
possibilite o bloqueio de seus dispositivos de acionamento?
12.94 As maquinas e equipamentos sdo projetados,
construidos e mantidos com observancia aos

aspectos Ergonémicos?

Justificativas para Respostas 0%, 33%, 67%
e NA

0% 33% 67% 100% NA AT

Ndo aplicavel.

N&o aplicavel.

Atividade realizada pelo mecénico

Maquinas vem de fabrica.

Observagao
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Evidenciar a verificar

Se motoristas realizam manutengdo,
apresentar treinamento necessério e
autorizacdo do empregador.

Caso manutengdo seja proibida, explicita
através de instrugdo de seguranca formal «
com assinatura do colaborador.



N°

13.2

13.4

Protocolo das Normas Regulamentadoras - NR’s
NR 13 - Caldeiras, Vasos de Pressao e Tubulagdes

Pergunta

13.4.1.4-13.4.1.5 - A caldeira dispde em local visivel e de facil acesso,
placa de identificagdo indelével com, no minimo, as seguintes
informagdes: a) nome do fabricante; b) nimero de ordem dado pelo
fabricante da caldeira; c) ano de fabricagdo; d) pressdo maxima de
trabalho admissivel; e) pressdo de teste hidrostatico de fabricagdo; f)
capacidade de produgdo de vapor; g) drea de superficie de
aquecimento; h) cddigo de projeto e ano de edigdo; constar, em local
visivel na caldeira, a categoria da caldeira, e seu nimero ou cddigo de
identificagdo.

13.4.3.1 Toda caldeira deve possuir manual de operagdo atualizado,
em lingua portuguesa, em local de facil acesso aos

operadores, contendo no minimo: a) procedimentos de partidas e
paradas; b) procedimentos e pardmetros operacionais de rotina; c)
procedimentos para situagdes de emergéncia;

d) procedimentos gerais de seguranga, salde e de preservagdo do
meio ambiente.

13.4.1.6 A empresa dispde do PRONTUARIO DA CALDEIRA atualizado
contendo: codigo de projeto e ano de edigdo; especificagdo dos
materiais; procedimentos utilizados na fabricagdo, montageme
inspegdo final; metodologia para estabelecimento da PMTA; registros
da execugdo do teste hidrostético de fabricagdo; conjunto de
desenhos e demais dados necessdrios para o monitoramento da vida
util da caldeira; caracteristicas funcionais; dados dos dispositivos de
seguranga; ano de fabricagdo; categoria da caldeira;

13.4.1.9 A empresa dispde do REGISTRO DE SEGURANGA DA CALDEIRA,
constituido por: livro de paginas numeradas, pastas ou sistema
informatizado com confiabilidade equivalente onde serdo
registradas: a) todas as ocorréncias importantes capazes de influir nas
condigBes de seguranga da caldeira; b) as ocorréncias de inspeg¢bes de
seguranga inicial, periddica e extraordinaria, devendo constar a
condigdo operacional da caldeira, o nome legivel e assinaturade PHe
do operador de caldeira presente na ocasido da inspegdo.

0%

N N N

33% 67% 100% NA

Justificativas para Respostas 0%,
33%, 67% e NA

N3&o aplicavel.

N3&o aplicavel.

N3&o aplicavel.

N3&o aplicavel.

AT

Observagdo

Evidenciar a verificar
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N°

13.5

13.7

13.8

13.10

Pergunta

Anexo | - A1.1-A1.2 - Os operadores de caldeira possuem no minimo
atestado de conclusdo do ensino fundamental e satisfazem no
minimo uma das seguintes condigdes:

a) possuir certificado de Treinamento de Seguranga na Operagdo de
Caldeiras e comprovagdo de estégio pratico conforme item AL1.5 deste
Anexo; b) possuir certificado de Treinamento de Seguranga na
Operagdo de Caldeiras previsto na NR 13 aprovada pela Portaria SSMT
n.° 02, de 08 de maio de 1984 ou na Portaria SSST n.2 23, de 27 de
dezembro de 1994.

13.4.4.10-13.4.4.11 - Inspe¢des de seguranga extraordinarias foram
realizadas quando na ocorréncia das oportunidades listadas na norma,
nositens de "a" a"d", e essas inspegdes sdo realizadas sob a
responsabilidade técnica de PH.

13.5.1.3 - Os vasos de pressdo dispdem de vélvula ou de outro
dispositivo de seguranga com pressdo de abertura ajustada em valor
igual ou inferior a PMTA? Dispositivo de seguranga contra bloqueio
inadvertido da valvula quando esta n3o estiver instalada diretamente
no vaso? Instrumento que indique a pressdo de operagdo?

13.5.1.4 - Os vasos de pressdo possuem afixados em seus corpos, ou
em local de facil acesso e bem visivel, placas de identificagdo,
contendo, no minimo, as seguintes informagdes: fabricante, ano de
fabricagdo, pressdo maxima de trabalho admissivel (PMTA), pressdo
de teste hidrostatico, nimero de identificagdo; cddigo de projeto e
ano de edigdo? Além da placa, constam também: a categoria do vaso,
numero e cédigo de identificagdo?

13.5.1.6 - A empresa possui para cada vaso de pressdo um prontudrio,
contendo: codigo do projeto e ano de edigdo, especificagdo dos
materiais, procedimentos utilizados na fabricagdo, montageme
inspegdo final e determinagdo da PMTA, caracteristicas funcionais,
ano de fabricagdo, categoria do vaso, dados dos dispositivos de
seguranga, conjunto de desenhos e demais dados necessarios para o
monitoramento da sua vida util?

13.5.4.1- Os vasos de pressdo devem ser submetidos a inspegdes de
seguranga inicial, periddica e extraordinaria

13.5.4.11- As inspegdes de seguranga sdo realizadas sob a
responsabilidade técnica de PH.(registro no CREA)?

13.5.4.12 -E emitido Relatério de Inspecdo, que passa a fazer parte da
documentagdo do vaso?

13.5.4.13- O relatdrio de inspegdo contém no minimo o relacionado
neste item da norma?

N N N N

0% 33% 67% 100% NA

X

Justificativas para Respostas 0%,
33%, 67% e NA

N3&o aplicavel.

N3&o aplicavel.

N3o aplicavel.

N&o aplicével.

N3&o aplicavel.

N3&o aplicavel.

AT

Observagdo

Evidenciar a verificar
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Protocolo das Normas Regulamentadoras - NR’s
NR 14 - Fornos

14.2.1 Os fornos estdo instalados de forma a evitar N3&o aplicavel.

acimulo de gases nocivos e altas temperaturas em dreas
14.1 yizinhas? X NA

14.3 - Para os fornos que usam combustiveis gasosos ou N&o aplicavel.
liquidos, existem sistemas de protegdo para evitar
14.7 retrocesso da chama e prevenir exploséo por falha de X NA
chama do aquecimento ou no acionamento do queimador?

N/A

NA - N&o aplicavel




Protocolo das Normas Regulamentadoras - NR’s
NR 15 - Atividades e Operacgdes Insalubres

. a .

N° e 0% 33% 67% 100% NA Justificativas para Respostas 0%,

33%, 67% e NA

Anexo 1e 2- Estdo sendo realizadas avaliagdes de ruido conforme 1 N&o apresenta avaliagdo de ruido.
estabelece os Anexos 1e 2?
NR 15 - Todos riscos ambientais (fisicos, quimicos e bioldgicos) Ndo apresenta LTCAT.
identificados no PPRA (NR 9), como existentes nos locais de
trabalho foram avaliados, monitorados, controlados e divulgados
aos trabalhadores? A empresa dispde de Laudo Técnico das
15.2 Condigdes de Ambientes de Trabalho - LTCAT para os seus 1

agentes nocivos? O LTCAT cumpre a fungdo de, além de identificar

os agentes nocivos, verificar as condigdes ambientais de trabalho

e a utilizagdo de medidas de controle individuais e coletivas?

AT

15.1

Anexo 3 e 9- Estdo sendo realizadas avalia¢des de calor/frio
conforme estabelece os Anexos 3e 9?
Anexo 5 - Caso existam fontes radioativas na Unidade, os limites Né&o aplicavel.
de tolerancia, os principios, as obrigagdes e controles basicos para
15.4 aprotegdo contra possiveis efeitos indevidos causados pela X
radiagdo ionizante, sdo os constantes da Norma CNEN-NE-3.01:
"Diretrizes Basicas de Radioprotegdo"?
Anexo 7 - Estdo sendo realizadas avaliagBes de radiagdes ndo Néo aplicével.
15.5 ionizantes (microondas, ultravioletas e laser), conforme X
estabelece o Anexos 7?
Anexo 8-10 - Estdo sendo realizadas avaliagdes de Vibragdo, Ndo apresenta avaliagdo de vibragdo.
conforme estabelece o Anexo 8? Estdo sendo realizadas
avaliagdes de Umidade, se aplicavel, conforme estabelece o
Anexos 10?

153 Ndo existe medigdo de calor.

60

Observagdo Evidenciar a verificar

Avaliagoes de ruido conforme anexos 1
e 2 Da NR15.

LTCAT atualizado e revisado (se
necessario).
LTCAT divulgado para trabalhadores.

Apresentar medicdo de calor conforme
NR 15 Anexos 3e 9.

Avaliagdes de vibragdo de corpo todo e
médo e bragos conforme anexos 8 da
NR15.



15.7

15.8

15.10

15.11

15.12

15.13

15.14

Pergunta

Anexo 11 e 13 - Estdo sendo realizadas avaliagdes de gases,
fumos, névoas, neblinas e vapores, se aplicaveis, conforme
estabelece os Anexos 11 e 13?

Anexo 12 - Estdo sendo realizadas avaliagdes de poeiras minerais
(se aplicavel), conforme estabelece o Anexo 12?

Anexo 12 - 7 - A Empresa esta cadastrada no DRT/MTE para a
utilizagdo de Asbestos? 7.5 - O cadastro esta atualizado (2 anos)?

Anexo 12 - 17 - Os residuos que contém Asbestos estdo sendo
eliminados em conformidade com as disposi¢des legais previstas
pelos 6rgdos competentes do meio ambiente e outros que
regulamentem?

Anexo 12 - 7- S&o proibidos processos de trabalho de jateamento
que utilize areia seca ou Umida como abrasivo?

Anexo 14 - Estdo sendo realizadas avaliagbes de agentes
Bioldgicos (se aplicavel), conforme estabelece o Anexo 14?
15.4.1(a - b) - Nos locais onde ha agentes que excedem o
respectivo limite de tolerancia, ou que foram considerados
insalubres em razdo da inspec¢do/ avaliagdo, existe tratamento
visando a sua eliminagdo ou neutralizagdo?

15.2 - Os trabalhadores que exercem a atividade em condigGes de
insalubridade, quando impraticével sua eliminagdo ou
neutralizagdo, recebem adicional de insalubridade?

NA - Ndo aplicavel

0%

n n o

33% 67% 100% NA

Justificativas para Respostas 0%,
33%, 67% e NA
N&o aplicavel.

Né&o aplicavel.

Néo aplicével.

Néo aplicével.

Né&o aplicavel.

Néo aplicével.

Ndo apresenta LTCAT.

Ndo apresenta LTCAT.

AT

Observagdo
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Evidenciar a verificar

Apresentar plano de agdo para
eliminagdo ou neutralizagdo dos itens
considerados insalubres.

Verificar folha de pagamento e ver se
funciondrios onde agentes excedam c
LT recebem insalubridade.
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Protocolo das Normas Regulamentadoras - NR’s
NR 16 - Atividades e Operagdes Perigosas

N3o aplicavel.

Anexo 1- Quadro 1-16.5- As atividades listadas no quadro 1, do
anexo 1da NR-16 sdo realizadas com algum tipo de explosivo
sujeito a degradagdo quimica ou autocatalitica ou a agdo de
agentes exteriores, tais como calor, umidade, faiscas, fogo,
fendmenos sismicos, choques e atritos? O trabalhador, cuja

16.1 atividade esteja enquadrada nas hipdteses acima discriminadas, X
recebe adicional de 30% (trinta por cento) sobre o salario?

Os empregados que realizam atividades que se enquadrem nas
listadas no ANEXO 4, inseridas através da portaria

Portaria MTE n.21.078, de 16 de julho de 2014 recebem adicional
de periculosidade por tal exposi¢do?

16.6 - Sdo transportados inflamaveis liquidos ou gasosos N&o aplicavel. Verificar se hd transporte de inflamavei:
16.2 liquefeitos, em vasilhames apropriados e a granel? X liquidos sdo feitos em vasilhames
apropriados.
16.8 - As areas de risco estdo delimitadas, sinalizadas e com N&o aplicavel.
16.3 indicagdo sobre a proibigdo de permanéncia no local de pessoas X

ndo autorizadas?

'NA - Ndo aplicavel




17.

=

17.3

17.5

17.6

Protocolo das Normas Regulamentadoras - NR’s

Pergunta

17.1.1-17.1.2 - Aempresa dispde de Analise Ergondmica
do Trabalho (Laudo Ergonémico) atualizado, abordando as
condigdes de trabalho, incluindo aspectos relacionados ao
levantamento, transporte e descarga de materiais, ao
mobilidrio, aos equipamentos e as condigdes ambientais
do posto de trabalho e a prépria organizagdo do trabalho?

A Unidade dispde de plano formal com agdes bem
definidas e cronograma para realiza-las, objetivando a
eliminagdo ou controle das condigdes ergonomicamente
inadequadas?

17.2.3 - Todo o trabalhador designado para o transporte de
cargas recebe treinamento ou instrugdes satisfatdrias
guanto aos métodos de trabalho que devera utilizar com
vistas a salvaguardar sua saude e prevenir acidentes?

17.5.3.1-17.5.3.2 - Ailuminagdo geral é uniformemente
distribuida e difusa, foi projetada e instalada de forma a
evitar ofuscamento, reflexos incémodos, sombras, e
contrastes excessivos?.

17.6.3 (a-b-c) - As atividades que exigem sobrecarga
muscular estatica ou dinamica do pescogo, ombro, dorso e
membros superiores e inferiores, e a partir da andlise
ergondmica do trabalho, sdo incluidas pausas para
descanso? Quando do retorno ao trabalho, apds
afastamento igual ou superior a 15 dias, a exigéncia de
produgdo permite retorno gradativo aos niveis de
producdo vigentes na época anterior ao afastamento?

17.6.4 (c-d) - As atividades de processamento eletronico de
dados o tempo efetivo de trabalho de entrada de dados
excede o limite de 5horas? As atividades de entrada de
dados, é realizada pausa de 10 minutos para cada 50
minutos trabalhados?

NA - Ndo aplicavel

0%

NR 17 - Ergonomia

33% 67% 100% NA

Justificativas para Respostas 0%,
33%, 67% e NA

AT

Realizado levantamento / Analise me
maio 2015

N3&o foi elaborado plano formal
adequagdo / melhoria de acordo com o
levantamento

Empresa ndo possui laudo ergonémico

Possui lumindria, para atendimento a

ocorréncia ferroviaria

N3&o foi elaborado plano de agdo

N&o aplicavel.

Observagdo

Evidenciar a verificar
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N°

18.1

18.2

183

18.4

18.5

18.6

Protocolo das Normas Regulamentadoras - NR’s
NR 18 - Condi¢cdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcao

Pergunta

18.3.1-18.3.2 - O Programa de CondigSes e Meio Ambiente do
Trabalho na Industria da Construgdo — PCMAT, foi elaborado por
profissional legalmente habilitado na area de seguranga do trabalho e
implementado nas obras com 20 ou mais trabalhadores?

18.3.4- O PCMAT contém os requisitos de "a" a "f"descritos neste item
da norma?

18.4.1 - Os canteiros devem dispor de:

b) vestiario;

c) alojamento;

d) local de refeigBes;

e) cozinha, quando houver preparo de refeigdes;

f) lavanderia;

g) area de lazer;

h) ambulatério, quando se tratar de frentes de trabalho com 50
(cinquenta) ou mais trabalhadores.

18.6.7 - As escavagdes com mais de 1,25 metros de profundidade
dispde de escadas ou rampas, proximas aos postos de trabalho, a fim
de permitir, em caso de emergéncia, a saida rapida dos empregados,
independentemente das estruturas instaladas para garantir a
estabilidade?

18.6.20.1 - Toda escavagdo somente pode é iniciada com a liberagdo e
autorizagdo do Engenheiro responsavel pela execugdo da fundagdo?

18.7.1 - Nas operagdes em maquinas e equipamentos necessarios a
realizagdo da atividade de carpintaria estd sendo realizada por
trabalhador qualificado?

18.7.2 - A serra circular atende as disposi¢des descritas na norma?
18.9.10 No local onde se executa a concretagem, permanecem
somente a equipe indispensavel para a execug¢do dessa tarefa?
18.9.12 As cagambas transportadoras de concreto devem ter
dispositivos de seguranga que impegam o seu descarregamento
acidental?

18.8.1 A dobragem e o corte de vergalhdes de ago em obra sdo
realizadas sobre bancadas ou plataformas apropriadas e estaveis,
apoiadas sobre superficies resistentes, niveladas e ndo escorregadias,
afastadas da area de circulagdo de trabalhadores?

18.8.3.1 As lampadas de iluminagdo da area de trabalho da armagao de
aco sdo protegidas contra impactos provenientes da projeg¢do de
particulas ou de vergalhdes?

18.8.5 As pontas verticais de vergalhGes de ago estdo protegidas?

Justificativas para
Respostas 0%, 33%, AT
67% e NA

Pontuagao

0% 33% 67% 100% NA )
Final

Nao aplicavel.

X

N&o aplicavel.
X

N3&o aplicavel.
X

N3&o aplicavel.
X

N3&o aplicavel.
X

N3&o aplicavel.
X

Observagao

Evidenciar a
verificar
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N°

18.8

18.9

18.10

18.11

18.12

18.13

Pergunta

18.14.2 -Todos os equipamentos de movimentagdo e transporte de
materiais e pessoas sé sdo operados por empregado qualificado e o
mesmo tem essa fungdo anotada na sua Carteira de Trabalho?

18.14.7 Os equipamentos de guindar e transportar materiais e pessoas
sdo vistoriados diariamente, antes do inicio dos servigos, pelo
operador?

18.14.19 - E proibido o transporte de pessoas por equipamento de
guindar n3o projetado para este fim?

18.14.22.2 Existe fixada uma placa no interior do elevador de material,
contendo a indicagdo de carga maxima e a proibigdo de transporte de
pessoas?

18.11.1 As operagoes de soldagem e corte a quente sdo realizadas por
trabalhadores qualificados?

18.11.9 Os fios condutores dos equipamentos, as pingas ou os alicates
de soldagem sdo mantidos longe de

locais com dleo, graxa ou umidade, e deixados em descanso sobre
superficies isolantes?

GRUAS

18.14.24.17- A implantagdo e a operacionalizagdo de equipamentos de
guindar estdo previstas em um documento denominado “Plano de
Cargas” que deverd conter, no minimo, as informagdes constantes do
Anexo Il desta NR - “PLANO DE CARGAS PARA GRUAS”? 18.14.24.18 A
implantagdo, instalagdo, manutengdo e retirada de gruas é
supervisionada por engenheiro legalmente habilitado com vinculo a
respectiva empresa e, para tais servigos, é emitida Anotagdo de
Responsabilidade Técnica - ART?

18.15.1 - O dimensionamento dos andaimes, sua estrutura de
sustentagdo e fixagdo, bem como projetos de montagens de andaimes
sdo elaborados por profissional legalmente habilitado, com emissdo
de respectiva Anotagdo de Responsabilidade Técnica?

18.15.2.2 - Sdo gravados nos painéis, tubos, pisos e contraventamentos
dos andaimes, de forma aparente e indelével, aidentificagdo do
fabricante, referéncia do tipo, lote e ano de fabricagdo?

18.15.3 - 18.15.2.6 -0 piso de trabalho dos andaimes é completamente
forrado, é antiderrapante, é nivelado e fixado e travado de modo que
ndo permita seu deslocamento ou desencaixe?

18.15.5 - A madeira para plataformas de trabalho de andaimes é de
boa qualidade, seca, sem apresentar nds e rachaduras que
comprometam a sua resisténcia, e é proibido o uso de pintura que
encubra imperfei¢des?

18.15.6 - Os andaimes possuem sistema guarda-corpo e rodapé,
inclusive nas cabeceiras, em todo o perimetro, com excegdo do lado da
face de trabalho, de acordo com o item 18.13.5?

33% 67% 100% NA

Pontuagao
Final

Justificativas para
Respostas 0%, 33%, AT
67% e NA

N3&o aplicavel.

N3&o aplicavel.

N3&o aplicavel.

N3&o aplicavel.

N3&o aplicavel.

N3o aplicavel.

N3&o aplicével.

Observagdo

Evidenciar a
verificar
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N°

18.14

18.15

18.16

18.17

18.18

18.19

18.20

Pergunta 0% 33% 67% 100% NA

18.15.26 - Os rodizios dos andaimes sdo providos de travas, de modo a

evitar deslocamentos acidentais?

18.15.27 - Os andaimes tubulares méveis sdo utilizados somente sobre X
superficie plana, que resista a seus

esforgos e permita a sua segura movimentagdo através de rodizios?

18.15.51 - A cadeira suspensa dispde dos seguintes sistema de
seguranca: a) sistema dotado com dispositivo de subida e descida com
dupla trava de seguranga, quando a sustentagdo for através de cabo de
aco; b) sistema dotado com dispositivo de descida com dupla trava de
seguranga, quando a sustentagdo for por meio de cabo de fibra
sintética; c) requisitos minimos de conforto previstos na NR 17—
Ergonomia; d) sistema de fixagdo do trabalhador por meio de cinto?
18.15.53 - A cadeira suspensa apresenta na sua estrutura, em
caracteres indeléveis e bem visiveis, a razdo social do fabricante e o
numero de registro respectivo no CNPJ?

18.16.1 - Os cabos de ago utilizados nas obras de construgdo atendem
obrigatoriamente ao disposto na norma técnica vigente NBR 6327/83 -
Cabo de A¢o/Usos Gerais da ABNT, com relagdo as condi¢des de
utilizagdo, dimensionamento e conservagdo?

18.18.1.1 - Para trabalhos em telhados e coberturas esta instalado,
obrigatoriamente cabo guia ou cabo de seguranca para fixagdo de
mecanismo de ligagdo por talabarte acoplado ao cinto de seguranga
tipo para-quedista?

18.18.5 Os servigos de execugdo, manuteng¢do, ampliagdo e reforma
em telhados ou coberturas sdo precedidos de inspegdo e de
elaboragdo de Ordens de Servigo ou Permissdes para Trabalho,
contendo os procedimentos a serem adotados?

SERVICOS EM FLUTUANTES

18.19.1-18.19.2-18.19.8 - Na execugdo de trabalhos com risco de queda

na agua estdo disponiveis e sdo usados coletes salva-vidas ou outros

equipamentos de flutuagdo? Existe, nas proximidades, botes salva- X
vidas em nuimero suficientes e devidamente equipados? Foi

identificada a presenga obrigatéria e permanente de profissional em

salvamento, primeiros socorros e ressuscitamento cardiorespiratério?

18.35 Sdo cumpridas as determinagdo das RTP (Recomendacgdes
Técnicas para Procedimento)?

* RTP 01 — Medidas de Protegdo contra Quedas de Altura.

* RTP 02 — Movimentagdo e Transporte de Materiais e Pessoas —
Elevadores de Obra.

* RTP 03 — Escavagdes, Fundagdes e Desmonte de Rochas.

* RTP 04 — Escadas, Rampas e Passarelas.

* RTP 05 —Instalagdes Elétricas Temporarias em Canteiros de Obras.
18.21.6 - Os circuitos elétricos sdo protegidos contra impactos
mecanicos, umidade e agentes corrosivos?

RTP - 05, Item 4.1 - Os diagramas unifilares sdo mantidos no interior
dos quadros elétricos?

Pontuag¢do
Final

Justificativas para
Respostas 0%, 33%,
67% e NA

N&o aplicavel.

N&o aplicavel.

N&o aplicavel.

N&o aplicavel.

N&o aplicavel.

N&o aplicavel.

N&o aplicavel.

AT

Observacao

66

Evidenciar a
verificar



N°

18.21

18.22

18.23

18.24

18.25

18.26

Pergunta 0% 33% 67% 100% NA

18.21.15- Os transformadores e estagdes abaixadoras de tensdo sdo

instalados em local isolado, sendo permitido somente acesso do

profissional legalmente habilitado ou trabalhador qualificado? X
18.21.18 -Os quadros gerais de distribui¢do sdo mantidos trancados,

sendo seus circuitos identificados?

18.21.15- Os transformadores e estagdes abaixadoras de tensdo sdo

instalados em local isolado, sendo permitido somente acesso do

profissional legalmente habilitado ou trabalhador qualificado? X
18.21.18 -Os quadros gerais de distribui¢do sdo mantidos trancados,

sendo seus circuitos identificados?

18.22.13-18.22.20- As ferramentas sdo apropriadas ao uso a que se
destinam, proibindo-se o colaborador das defeituosas, danificadas ou
improvisadas, sdo substituidas pelo responsével do setor e/ou obra?
Ferramentas elétricas manuais sem duplo isolamento sdo proibidas?

18.23.3 - O cinto de seguranca tipo pdra-quedista é utilizado em
atividades a mais de 2,00m (dois metros) de altura do piso, nas quais
haja risco de queda do trabalhador?

18.23.3.1 O cinto de seguranca é dotado de dispositivo trava-quedas e
estar ligado a cabo de seguranga independente da estrutura do
andaime?

18.24.1 - Os materiais sdo armazenados e estocados de modo a ndo
prejudicar o transito de pessoas e de trabalhadores, a circulagdo de
materiais, 0 acesso aos equipamentos de combate a incéndio, ndo
obstruir portas ou saidas de emergéncia e ndo provocar empuxos ou
sobrecargas nas paredes, lajes ou estruturas de sustentagdo, além do
previsto em seu dimensionamento?

18.24.7 - Os materiais toxicos, corrosivos, inflamaveis ou explosivos
sdo armazenados em locais isolados, apropriados, sinalizados e de
acesso permitido somente a pessoas devidamente autorizadas? Estas X
pessoas tem conhecimento do procedimento a ser adotado em caso
de eventual acidente?

Pontuagao
Final

Justificativas para
Respostas 0%, 33%,
67% e NA

N&o aplicavel.

N&o aplicavel.

N3o aplicavel.

N&o aplicavel.

N&o aplicavel.

N&o aplicavel.

AT

Observagao

Evidenciar a
verificar
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N°

18.27

18.28

18.29

18.30

18.31

18.32

18.33

Pergunta

18.26.5 - Nos canteiros de obra devem ter equipes de colaboradores
organizadas e especialmente treinadas no correto manejo do material
disponivel para primeiro combate ao fogo? Tem evidéncias dessa
capacitacdo?

18.27.1 (a-b-c-d-e-f-g-h-i-j) - O canteiro de obras é sinalizado com os
objetivos relacionados neste item da NR-18?

18.26.2- Existe um sistema de alarme de incéndio capaz de dar sinais
perceptiveis em todos os locais da construgdo?

18.28.1-18.28.2 - Todos os empregados recebem treinamentos
admissional e periddico, visando a garantir a execugdo de suas
atividades com seguranga, atendendo a carga horaria minima de 6
horas, definida nesta Norma?

18.28.4 - E nos treinamentos, os empregados recebem cépias dos
procedimentos e operagdes a serem realizadas com seguranga?
18.29.1-0 canteiro de obras esta organizado, limpo e desimpedido,
notadamente nas vias de circulagdo, passagens e escadarias?

18.29.5- E proibido manter lixo ou entulho acumulado ou exposto em
locais inadequados do canteiro de obras?

18.30.2- Os tapumes sdo construidos e fixados de forma resistente, e
ter altura minima de 2,20m (dois metros e vinte centimetros) em
relagdo ao nivel do terreno?

18.31.1.1- Existe procedimento para o caso de ocorréncia de acidente
fatal, com a adogdo das seguintes medidas previstas: a) comunicar o
acidente fatal, de imediato, a autoridade policial competente e ao
6rgdo regional do Ministério do Trabalho e b) isolar o local
diretamente relacionado ao acidente, mantendo suas caracteristicas
até sua liberagdo pela autoridade policial competente e pelo drgdo
regional do Ministério do Trabalho?

NA - N3o aplicavel

0%

33%

67% 100% NA

Pontuagao
Final

N/A

Justificativas para
Respostas 0%, 33%,
67% e NA

N&o aplicavel.

N3o aplicavel.

N&o aplicavel.

Ndo aplicavel.

Ndo aplicavel.

Ndo aplicavel.

N&o aplicavel.

AT

Observagao

Evidenciar a
verificar

68



Protocolo das Normas Regulamentadoras - NR’s
NR 19 - Explosivos

N N N al al
Pontuagdo Justificativas para Respostas » Evidenciar a

N° Pergunta 0% 33% 67% 100% NA Final 0%, 33%, 67% e NA AT Observagao verificar

19.1.2 As atividades com explosivos, realizadas pela empresa, obedecem N3o aplicével.
19.1 ao disposto no Regulamento para Fiscalizagdo de Produtos Controlados (R- X

105) do Exército Brasileiro?

19.3-19.3.1 (a-b-c-d) - Os locais de armazenamento de explosivos sdo N3o aplicével.

construidos de materiais incombustiveis, em terreno firme, seco, a salvo

de inundag¢Bes? Sdo apropriadamente ventilados e dotados de sinalizagdo

externa adequada? Mantém ocupagdo maxima de sessenta por cento da

drea, respeitando a altura maxima de empilhamento de dois metros e uma

entre o teto e o topo do empilhamento?

19.3.2 E proibida a armazenagem de: a) acessorios iniciadores com N3o aplicével.

explosivos, inclusive pdlvoras ou acessorios explosivos em um mesmo

depdsito; b) pélvoras em um mesmo depdsito com outros explosivos; c)
19.3 fogos de artificio com pdlvoras e outros explosivos em um mesmo X

depdsito ou no balcdo de estabelecimentos comerciais; d) explosivos e

acessorios em habitagdes, estabulos, silos, galpdes, oficinas, lojas ou

outras edificagdes ndo destinadas a esse uso especifico?

O PPRA da empresas que fabricam ou utilizam explosivos, possuem N3o aplicével.
19.4 avaliagdo dos riscos de incéndio e explosdo e aimplementagdo das X

respectivas medidas de controle?

19.2.4 No manuseio de explosivos, é proibido: N3&o aplicavel.

a) utilizar ferramentas ou utensilios que possam gerar centelha ou calor

por atrito; b) fumar ou praticar atos suscetivel de produzir fogo ou

centelha; c) usar calgados cravejados com pregos ou pegas metalicas

externas; d) manter objetos que ndo tenham relagdo direta com a

atividade?

N/A
NA - N&o aplicével
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Protocolo das Normas Regulamentadoras - NRs
NR 20 - Seguranca e Saude no Trabalho com Inflamdveis e Combustiveis

N°

20.1

20.2

20.3

20.4

20.5

Pergunta

20.4.1-20.5.1- Nos projetos de instalagdes Classe |, sdo observadas as
distancias de seguranga entre instalagdes, edificagdes, tanques,
maquinas, equipamentos, dreas de movimentagdo e fluxo, vias de

0%

A 3 A

33% 67% 100% NA

A

Pontuagdo
Final

Justificativas para
Respostas 0%, 33%,
67% e NA

AT

Observagao

Evidenciar a verificar

Verificar ponto de fulgor dos liquidos
combustiveis. <37,72 e a localizagdo dos
postos de combustiveis.Existe projeto de

. . . - . . X N&o aplicavel. instalagdo com indicagdo das distancias das
circulagdo interna, bem como dos limites da propriedade em relagéo a , . . )
) ; . . . . L, dreas de circulagdo de pessoas, areas
dreas circunvizinhas e vias publicas, estabelecidas em normas técnicas . . .
A . circunvizinhas, etc? As distancias atendem a
nacionais?
esta norma?
20.7.1 - Segurancga Operacional. Sdo elaborados, documentados, . . L
. ) . . ) Evidenciar PRO com critérios de segurancga
implementados, divulgados e mantidos atualizados procedimentos R .
A N h . L, para postos de abastecimento. Existe APR
operacionais que contemplem aspectos de seguranca e saude no X Ndo aplicavel. . i
. N L para esta atividade? As medidas de controle
trabalho, em conformidade com as recomendagbes das anélises de ) ,
. descritas no PRO esta de acordo com a APR?
riscos?
20.7.2 - Os procedimentos operacionais sdo revisados e/ou atualizados,
no maximo trienalmente ou nas seguintes condi¢des: a)
recomendagdes decorrentes do sistema de gestdo de mudangas; b) . L
~ L. . e o A revisdo do PRO é feita a cada 3 anos?
recomendacdes decorrentes das analises de riscos; c) modificagbes ou N L, . . . .
- . ~ ~ 0 X Ndo aplicavel. Evidenciando quesitos relacionados nesta
ampliagBes da instalagdo; d) recomendagBes decorrentes das analises 5
R o X norma?
de acidentes e/ou incidentes nos trabalhos relacionados com
inflamaveis e liquidos combustiveis; e) solicitagdes da CIPA ou SESMT?
20.8.1-20.8.2- As instalagdes possuem plano de inspegdo e
manuten¢do devidamente documentado?0 plano de inspegdo e
manutengdo deve abranger, no minimo: a) equipamentos, maquinas,
tubulagBes e acessorios, instrumentos; b) tipos de intervengdo; c) X .
i X N ~ Evidenciar Planos ( Cronograma) de
procedimentos de inspegdo e manutengdo; d) cronograma anual; e) . L, . N N X
. e o . N X Ndo aplicavel. inspe¢des/ manutencgdo realizadas em postos
identificagdo dos responsaveis; f) especialidade e capacitagdo do X N
A " . i e de abastecimento e vagbes tanques.
pessoal de inspeg¢do e manutengdo; g) procedimentos especificos de
seguranga e saude; h) sistemas e equipamentos de protegdo coletiva e
individual? 20.8.3 Os planos sdo periodicamente revisados e
atualizados?
20.8.8 E elaborada permissdo de trabalho para atividades NAO rotineiras
de intervengdo nos equipamentos, baseada em analise de risco, nos
trabalhos: a) que possam gerar chamas, calor, centelhas ou ainda que
envolvam o seu uso; b) em espagos confinados, conforme Norma Evidenciar elaboragdo de PT e AR para
Regulamentadora n.2 33; c) envolvendo isolamento de equipamentos e X N3 licavel atividades ndo rotineiras em postos de
do aplicavel.

bloqueio/etiquetagem; d) em locais elevados com risco de queda; e)
com equipamentos elétricos, conforme Norma Regulamentadora n.2 10;
f) cujas boas préticas de seguranga e saude recomendem.

20.8.8.1 As atividades rotineiras de inspegdo e manutengdo sdo
precedidas de instrugdo de trabalho?

abastecimentos e/ou vagdes tanques. Caso
seja rotineira, existe IT?



N°

20.6

20.7

20.8

20.9

20.10

20.11

20.12

~ N 2] N

Pergunta 0% 33% 67% 100% NA

20.9.2 E elaborado, em articulagdo com a CIPA, um cronograma de
inspegGes em seguranga e salide no ambiente de trabalho, de acordo
com os riscos das atividades e operagdes desenvolvidas?

20.9.3 As inspegdes sdo documentadas e as respectivas recomendagdes
implementadas, com estabelecimento de prazos e de responsaveis pela
sua execugdo?

20.10.2.1-20.10.2.2 - As andlises de riscos sdo coordenadas por
profissional habilitado? Sdo elaboradas por equipe multidisciplinar,
com conhecimento na aplicagdo das metodologias, dos riscos e da X
instalacdo? 20.10.3 Sdo elaboradas Analise Preliminar de Perigos/Riscos
(APP/APR)?

20.11 - Capacitagdo dos trabalhadores - A capacitagdo dos trabalhadores
atende aos critérios descritos nesta NR?

20.12 - A instalagdo possui plano que contemple a prevengdo e controle
de vazamentos, derramamentos, incéndios e explosdes e, nos locais
sujeitos a atividade de trabalhadores, a identificagdo das fontes de
emissdes fugitivas?

20.12.3 O plano deve ser revisado:

a) por recomendagBes das inspegdes de seguranca e/ou da andlise de
riscos;

b) quando ocorrerem modificagdes significativas nas instalagbes;

c) quando da ocorréncia de vazamentos, derramamentos, incéndios
e/ou explosdes.

20.14.4 Sdo realizados simulados anualmente? O plano de resposta a
emergéncias deve ser avaliado apds a realizagdo de exercicios
simulados e/ou na ocorréncia de situa¢des reais, com o objetivo de
testar a sua eficacia, detectar possiveis falhas e proceder aos ajustes
necessarios?

20.19.1 A unidade possui Prontuario da instalagdo organizado, mantido
e atualizado e constituido pela seguinte documentagdo: a) Projeto da
Instalagdo; b) Procedimentos Operacionais; c) Plano de Inspegdo e
Manutengdo; d) Andlise de Riscos; e) Plano de prevengdo e controle de
vazamentos, derramamentos, incéndios e explosdes e identificagdo das
fontes de emissdes fugitivas; f) Certificados de capacitagdo dos X
trabalhadores; g) Andlise de Acidentes; h) Plano de Resposta a
Emergéncias.

20.19.3 O Prontudrio da Instalagdo esta disponivel as autoridades
competentes, bem como para consulta aos trabalhadores e seus
representantes?

20.20.4 Nas operagdes de soldagem e corte a quente com utilizagdes de

gases inflamaveis, as mangueiras possuem mecanismos contra o X
retrocesso das chamas na saida do cilindro e chegada do magarico?

NA - N&do aplicavel

Justificativas para
Respostas 0%, 33%,
67% e NA

Néo aplicavel.

N&o aplicavel.

N3o aplicével.

N3o aplicével.

N3o aplicével.

N&o aplicavel.

N3o aplicével.

AT Observagdo

71

Evidenciar a verificar

Evidenciar cronograma de inspecdes de
atividades envolvendo liquidos combustiveis
junto a CIPA. E elaborado Plano de Agdo apds

inspecdo? As agOes sdo gerenciadas?

Evidenciar APR para atividades envolvendo
liquidos inflamaveis. A APR foi realizada por
equipe multidisciplinar?

Capacitagdo minima para atividades com
liquidos inflaméaveis de acordo com a Norma (
VERIFICAR NA NR-20)

Esta evidenciado no PAE da unidade os
cendrios de risco envolvendo de Postos de
abastecimento? Vagdes tanque? E o PAE é

revisado conforme a norma?

Estd evidenciado no PAE os simulados de
emergénciaidentificando os cenarios de
atividades que envolvem liquidos
inflamdveis? Ha evidéncia de avaliagdo destes
simulados?

Evidenciar Prontudrio de Instalagdo atualizado
envolvendo abastecimento com liquidos
inflamaveis.

Evidenciar inspegdes realizadas em conjunto
oxi-corte. As mangueiras dos cilindro de oxi-
corte possuem mecanismo de retrocesso das
chamas e estdo em bom estado de
conservagdo?
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Protocolo das Normas Regulamentadoras - NRs
NR 21 - Trabalho a Céu Aberto

21.1 Nos trabalhos realizados a céu aberto, é obrigatériaa
existéncia de abrigos, ainda que rusticos, capazes de proteger
os trabalhadores contra intempéries?

N3o aplicavel.

Existe areas de vivéncias,
principalmente em ambientes da VP ¢
obras industriais? Sdo fornecidos

21.1 21.2- Sdo fornecidas proteg¢Ses especiais contra a insolagdo X .
. X . Protetor Solar e Camisa de Manga
excessiva, o calor, o frio, aumidade, para os trabalhadores .
. . . Cumprida? Comprovar em campo e
que executam constantemente atividades em areas a céu ¥
fichas de EPI.
aberto?
21.14 - Os locais destinados as privadas sdo arejados, com boa N3o aplicavel. Existem banheiros( quimicos)nos locai
ventilagdo, mantidos limpos, em boas condi¢des sanitarias e de trabalho? Estdo limpos e protegido
2.9 devidamente protegidos contra a proliferagdo de insetos, X contra proliferagdo de insetos, ratos,

ratos, animais e pragas?

etc. Estdo no maximo a 150m de
distancia dos postos de trabalho?
Evidenciar em campo.

NA - N&o aplicavel




N°

22.2

22.3

22.6

22.7

Protocolo das Normas Regulamentadoras - NR’s
NR 22 - Segurancga e Saude Ocupacional na Mineracao

Pergunta

22.3.7-22.5- A Empresa possui o Programa de Gerenciamento de Riscos?
Esta atualizado? A Empresa cumpre a determinacdo de que lhe cabe
comunicar aos seus empregados, os resultados relativos as avaliages
ambientais e respectivas medidas de controle sobre os riscos a que estdo
expostos?

22.6.2-22.6.3.1- As dreas de mineragdo com atividades operacionais
possuem suas entradas identificadas com o nome da empresa, e 0s acessos
e as estradas sinalizadas? Existe norma interna de seguranga para
supervisdo e controle dos locais e atividades onde se podera trabalhar
desacompanhado?

22.7.1-22.7.3- A Mina possui plano de transito estabelecendo regras de
preferéncia de movimentagdo e distancias minimas entre maquinas,
equipamentos e veiculos compativeis com a seguranca, e velocidades
permitidas? Os equipamentos de transporte sobre pneus (materiais ou
pessoas) possuem: fardis, luz e sinal sonoro de ré acoplado ao sistema de
cambio de marchas, buzina, sinal de indicagdo de mudanca no sentido de
deslocamento e espelhos retrovisores? Estdo funcionando e em bom
estado de conservagdo?

22.7.6 c- Nas minas a céu aberto nas laterais das bancadas ou estradas onde
houver riscos de quedas de veiculos existem leiras construidas com altura
minima correspondente a metade do didmetro do maior pneu de veiculo
que por elas trafegue?

22.7.7 - Os veiculos de pequeno porte que transitam em areas de
mineragdo a céu aberto possuem sinalizagdo, através de bandeira de
sinalizagdo em antena telescépica ou, outro dispositivo que permita a sua
visualizagdo pelos operadores dos demais equipamentos e veiculos? Os
veiculos mantém os fardis acesos durante todo dia, de forma a facilitar sua
visualizagdo?

22.7.11- O transporte de empregados em todas as areas das minas é
realizado através de veiculo adequado para transporte de pessoas, que
atenda as exigéncia relacionadas neste item da NR-22?

22.7.14 (a -b-c-d-e-f-g-h-i-j) - O transporte vertical de pessoas somente é
feito em cabines ou gaiolas quando obedece as diretrizes relacionadas
neste item da NR-22?

" Justificativas para Respostas

AT Observagdo
0%, 33%, 67% e NA .

N&o aplicavel.

N3o aplicavel.

N3o aplicavel.

N&o aplicavel.

N3o aplicavel.

Ndo aplicavel.

N&o aplicavel.

Evidenciar a
verificar

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA
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22.9

22.10

22.11

22.12

22.13

22.14

22.15

22.16

Pergunta

22.7.15 - Os equipamentos e transportes de pessoas em rampas ou planos
inclinados sobre trilhos é feito atendendo aos requisitos minimos deste
item da NR 22?

22.8.5 - Existe protegdo contra queda de materiais sob correias
transportadoras onde ha circulacdo de pessoas ou transito de veiculos?
22.8.8 - Todos os pontos de transmissdo de forga, rolos de cauda e de
desvio das correias transportadoras sdo protegidas com grades de
seguranga ou outro mecanismo que impeca o contato acidental?

22.9.6 - Existem normas e procedimentos de seguranca especificos para
trabalhos em pilhas de estéril e minério desmontado e para desobstrucdo
de galerias?

22.11.2 (a-b-c-d) - As maquinas e equipamentos possuem dispositivos de
acionamento e parada, instalados de modo a atender os requisitos
relacionados neste item da NR-22?

22.11.11 - Nos locais onde ha possibilidade de ocorréncia de atmosfera
explosiva, as instalagdes, maquinas e equipamentos sdo a prova de
explosdo de acordo com as normas ABNT NBR 5418 e 9518?

22.11.17 (a-b-c-d-e) - Na utilizagdo e manuseio de ferramentas de fixagdo a
pdlvora, sdo observadas as condigdes de seguranga relacionadas neste item
da NR-22?

22.12.1- Os equipamentos de guindar devem possuir os seguintes
acessorios de seguranga: a) Indicagdo
de carga maxima permitida, b) Indicagdo da velocidade maxima de
operagdo, c) Dispositivo que garantam sua paralisagdo no caso de
ultrapassagem dos limites de carga e velocidade maximas, d) Indicador e
limitador de velocidade para maquinas com poténcia superior a 40
quilowatts, e) Em subsolo, indicador de profundidade funcionando
independente do tambor, f) Freio de seguranga contra recuo e

g) Freio de emergéncia quando utilizado para transporte de pessoas.

22.13.3 - (a-b-c-d-e-f-g-h-i-) A empresa anota em livro ou outro sistema de
registro, sob responsabilidade técnica, os dados relativos aos cabos,
correntes e outros meios de suspensdo ou tragdo utilizados nas atividades
de guindar, como descrito neste item da norma?

22.14.4 - S3o realizadas avaliagBes periddicas para monitoramento de
situagBes potenciais de instabilidade nos macigos que levem em
consideragdo as condigBes geotécnicas e geomecanicas do local? Existem
procedimentos de seguranca para controle destas situagdes conforme
descrito no item da norma?

0%

33%

o]

67%

o]

100%

n

NA

7 Justificativas para Respostas

0%, 33%, 67% e NA
Néo aplicavel.

Néo aplicavel.

N&o aplicavel.

N&o aplicavel.

N3o aplicavel.

N3o aplicavel.

N3o aplicavel.

N&o aplicavel.

N3o aplicavel.

AT

Observagdo

Evidenciar a
verificar

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA
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N°

22.17

22.18

22.19

22.20

22.21

22.22

22.23

22.24

22.25

Pergunta

22.15.3 - As galerias sdo projetadas e construidas de forma compativel com
a seguranca do operador das maquinas e equipamentos que por elas
transitam, assegurando posi¢do confortavel e impedindo o contato
acidental com o teto e paredes? 22.15.6 - As aberturas subterraneas e
frentes de trabalho sdo periodicamente inspecionadas para a identificacdo
de blocos instaveis e chocos? 22.15.6.1 - As inspec¢des sdo realizadas
quando da retomada das frentes de lavra apos as detonagdes?

22.17.1- Nos locais onde ha geracdo de poeiras na superficie ou no subsolo,
aempresa realiza o monitoramento periddico da exposicdo dos
trabalhadores, através de grupos homogéneos de exposi¢do e das medidas
de controle adotadas, com o registro dos dados observando-se, no minimo,
o Quadro | da NR-22?

22.18.2.2- O codigo de sinais (basicos, sonoros e luminosos) do sistema de
comunicagdo é afixado em local visivel, em todos os pontos de parada e nos
postos de operagdo do sistema de transporte?

22.19.2 - As areas de utilizagdo de material inflamavel e aquelas sujeitas a
ocorréncia de explosdes ou incéndios estdo sinalizadas, com indicagdo de
area de perigo e proibigdo de uso de fosforo, de fumar ou outros meios que
produzam calor, faiscas ou chama? 22.19.6.1- Nos cruzamentos e locais de
ramificagdes principais estdo indicadas as dire¢des e as saidas da mina,
inclusive as de emergéncia?

22.20.6.1 (a-b-c) - Durante as operagdes de manutencgdo e reparo das
instalagGes elétricas sdo utilizados bloqueios através de cadeado e
etiquetas sinalizadoras fixadas em local visivel? As etiquetas possuem
horério e data do bloqueio, motivo da manuten¢do e nome do responsavel
pela operagdo?

22.20.8 - As redes elétricas, transformadores, motores, maquinas e circuitos
elétricos sdo equipados com dispositivos de prote¢do automaticos para os
casos de curto-circuito, sobrecarga, queda de fase e fugas de corrente?

22.20.12- Nos locais com ocorréncia de gases inflamaveis e explosivos, as
tarefas de manutengdo elétrica estdo sobre controle de um supervisor? A
rede de energia é desligada e chave de acionamento bloqueada com
monitoramento da concentragdo dos gases?

22.21.2 - O manuseio e utilizagdo de material explosivo é efetuado por
pessoal devidamente treinado? Sdo respeitadas as normas do
Departamento de Fiscalizagdo de Produtos Controlados do Ministério da
Defesa?

22.21.3-22.21.5- A mina possui o “Plano de Fogo” para desmonte de rocha
com explosivos? A localizagdo, construgdo, armazenagem e manutengdo
dos depdsitos principais e secundarios de explosivos e acessérios estdo de
acordo com a regulamentagdo do Ministério da Defesa?

0%

o]

33% 67%

n

-

100% NA

" Justificativas para Respostas

0%, 33%, 67% e NA
N3o aplicavel.

N&o aplicavel.

N&o aplicavel.

N3o aplicavel.

N&o aplicavel.

N&o aplicavel.

N3o aplicavel.

N3o aplicavel.

N&o aplicavel.

AT

Observagao

Evidenciar a
verificar

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA
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N°

22.26

22.27

22.28

22.29

22.30

22.31

22.32

22.33

22.34

22.35

Pergunta

22.21.9- Nos locais de armazenamento de explosivos e acessorios no
subsolo sdo observadas as medidas seguranga relacionadas neste item da
NR-22?

22.21.16 - A empresa possui procedimentos especificos para transporte dos
explosivos e acessdrios conforme relacionado no item da norma?22.21.17
Os trabalhadores recebem treinamento especifico para a realizagdo destas
operagdes?

22.21.37 (a-b-c) - Quando da constatagdo ou suspeita de fogos falhados no
material detonado, apds o retorno das atividades, sdo tomadas as medidas
listadas neste item da NR-22: interrompimento imediato dos trabalhos,
evacuagdo do local e comunicagdo ao encarregado do fogo para adogdo das
providéncias cabiveis?

22.24.14 (a-b-c-d) - O sistema de ventilagdo possui, no minimo, os
requisitos relacionados neste item da NR-22?

22.25.2 (a-b-c-d-e-f-g) - Sdo adotadas medidas especiais de seguranga para
o trabalho no interior dos alimentadores, moinhos, teares, galgas,
transportadores continuos, espessadores, silos de armazenamento e
transferéncia e outros também utilizados nas operagdes de corte,
revolvimento, moagem, mistura, armazenamento e transporte de massa?

22.26.2.1- No caso de situagdes de risco grave e iminente de ruptura de
barragens e taludes, esta previsto que as areas de risco sejam evacuadas,
isoladas e a evolugdo do processo monitorado e que todas as pessoas
potencialmente afetadas sejam informadas?

22.27.1- Os locais de trabalho e de circulagdo e transporte de pessoas
dispde de sistemas de iluminagdo natural ou artificial, adequado as
atividades desenvolvidas?

22.28.4 - Nas minas subterraneas sujeitas a concentragdes de gases onde
possam provocar explosdes e incéndios, existem disponiveis
equipamentos individuais de fuga rapida? Existe quantidade suficiente
para o numero de trabalhadores presentes na area?

22.28.4.1(a-b-c-d) - Nas minas subterraneas estdo disponiveis camaras de
refugio incombustiveis por tempo minimo previsto no Programa de
Gerenciamento de Riscos - PGR e capacidade para abrigar os trabalhadores
em caso de emergéncia? As cdmaras atendem aos requisitos relacionadas
neste item da NR-22?

22.28.5 - A mina possui um sistema com procedimentos escritos, equipes
treinadas de combate a incéndio e sistema de alarme? 2.28.5.1 As equipes
sdo treinadas por profissional qualificado e fazem exercicios periddicos de
simulagdo?

0%

33%

o]

67%

o]

100%

&

NA

" Justificativas para Respostas

0%, 33%, 67% e NA

N&o aplicavel.

N&o aplicavel.

N3o aplicavel.

N&o aplicavel.

N&o aplicavel.

N3o aplicavel.

N3o aplicavel.

N&o aplicavel.

N&o aplicavel.

N3o aplicavel.

AT

Observagdo

Evidenciar a
verificar

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA
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22.36

22.37

22.38

22.39

22.40

22.41

22.42

22.43

22.44

22.45

Pergunta

22.28.15 Em toda mina sdo instalados extintores portateis de incéndio,
adequados a classe de risco, e ainspecgdo é ser realizada por pessoal
treinado? 22.28.16.1 Os equipamentos do sistema de combate a incéndio
sdo inspecionados periodicamente? 22.28.17 Todos os trabalhadores estdo
instruidos sobre prevengdo e combate a principios de incéndios, e sobre
nogOes de primeiros socorros?

22.29.1- As minas subterrdaneas de carvdo possuem identificagdo das fontes
de geragdo de poeiras? Sdo tomadas medidas preventivas para reduzir o
risco de inflamagdo de poeiras e propagagdo da chama?

22.30.1- A Empresa adota medidas que previnam inundagdes acidentais em
suas instalagdes tomando por base os estudos hidro-geoldgicos previstos
nas normas reguladoras de mineragdo?

22.31.2 - A Empresa possui Plano de Radioprotegdo? Possui os resultados
de exposigdo dos trabalhadores e dos levantamentos radiométricos?
Possui os Certificados de Calibragdo dos Aparelhos de Medigdo?
22.32.122.32.2 - A empresa elaborou o plano de emergéncia? O mesmo
estd atualizado? O Plano de emergéncia contempla os requisitos
relacionadas neste item da NR-22? A empresa proporciona treinamento
semestral especifico a brigada de emergéncia, com aulas tedricas e
aplicagbes praticas?

22.33.2- Namina subterranea em operagdo normal de suas atividades, as
vias principais e secundarias proporcionam condi¢es para que toda
pessoa, a partir dos locais de trabalho, tenha alternativa de transito para as
duas vias de acesso a superficie, sendo uma delas o caminho de
emergéncia? 22.33.4 - As vias e saidas de emergéncia estdo direcionadas
diretamente para o exterior, em zona de seguranga ou ponto de
concentragdo previamente determinado e sinalizado?

22.34.1- Naocorréncia de paralisagdo temporaria das atividades mineiras a
empresa comunicou a paralizagdo ao érgdo regional do Ministério do
Trabalho e Emprego?

22.35.1.3- O treinamento especifico na fungdo contempla o estudo e
praticas relacionadas com as atividades a serem desenvolvidas, seus riscos,
sua prevengdo, procedimentos corretos e execugdo? O treinamento possui
duragdo minima de quarenta e oito horas, para as atividades de subsolo? O
treinamento possui duragdo minima de quarenta horas, para as atividades
de superficie? O treinamento é realizado durante o horario de trabalho e
no periodo contratual de experiéncia ou antes de mudanca da fungdo?

22.36.3.1-22.36.12 - 22.36.12.3 A - A composicdo da CIPAMIN observa
critérios que permite que os setores que oferegam maior risco ou os
setores que apresentam o maior nimero de acidentes estejam
representados? Os membros da CIPAMIN, efetivos e suplentes, receberam
treinamento de prevencgdo de acidentes e doengas profissionais (curso de
cipeiro) e aempresa tem copia dos certificados? A carga horaria minima do
treinamento é de quarenta horas, sendo vinte horas antes da posse dos
membros da CIPAMIN?

CIPAMIN - 22.36.4.6 - 22.36.7 - Os mapas de risco sdo atualizados
anualmente? Estdo afixados nos locais de trabalho?

NA - N3o aplicavel

0%

33%

~

-

67% 100%

-

NA

Justificativas para Respostas
0%, 33%, 67% e NA
N3o aplicavel.

N3o aplicavel.

N3o aplicavel.

N3o aplicavel.

N3o aplicavel.

N3o aplicavel.

N3o aplicavel.

N3o aplicavel.

N3o aplicavel.

N3o aplicavel.

AT

Observagao

77

Evidenciar a
verificar

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA
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Protocolo das Normas Regulamentadoras - NR’s
NR 23 - Protecado Contra Incéndios

23.1 A empresa adota medidas de prevencgdo de incéndios, N&o aplicavel.
23.1 em conformidade com a legislagdo estadual e as normas X
técnicas aplicaveis?
23.1.1 A empresa providenciou para todos os trabalhadores N&o aplicavel.
informagBes sobre: utilizagdo dos equipamentos de
23.2 combate ao incéndio; procedimentos para evacuagdo dos X
locais de trabalho com seguranga; dispositivos de alarme
existentes?

23.2 Os locais de trabalho disp&e de saidas, em nimero N3o aplicavel.
233 suficiente e dispostas de modo que aqueles que se X
encontrem nesses locais possam abandona-los com
rapidez e segurancga, em caso de emergéncia?

23.3 As aberturas, saidas e vias de passagem sdo N&o aplicavel.
23.4 claramente assinaladas por meio de placas ou sinais X

luminosos, indicando a diregdo da saida?

23.4-23.5- As saidas de emergéncia sdo mantidas N3o aplicavel.
2.5 destrancadas durante a jornada de trabalho ou equipadas X

com dispositivos de travamento que permitam facil
abertura do interior do estabelecimento?

N/A

\NA - N&o aplicével




24.1

24.2

24.3

24.4

24.5

24.6

Protocolo das Normas Regulamentadoras - NR’s
NR 24 - Condi¢cdes Sanitarias e de Conforto nos Locais de Trabalho

Pergunta

VASOS SANITARIOS

24.1.2- 24.1.2.1- As areas destinadas aos sanitarios sdo ser
separadas por sexo e atendem a metragem de 1 metro quadrado,
para cada sanitario, sendo 1 sanitario para cada 20 operarios em
atividade? 24.1.8 Nas atividades ou operagdes insalubres, ou nos
trabalhos com exposigdo a substancias toxicas, irritantes,
infectantes, alergizantes, poeiras ou substancias que provoquem
sujidade, sdo em nimero de um para cada 10 (dez) trabalhadores?
24.1.4 - Os vasos sanitarios sdo sifonados e possuem caixa de
descarga automatica?

LAVATORIOS

24.1.7 - 24.1.2.1 - Os lavatérios sdo impermeaveis e lavaveis,
possuem torneiras de metal, espagadas de 0,60m, com 1 (uma)
torneira para cada grupo de 20 (vinte) trabalhadores separados por
sexo? 24.1.8 Nas atividades ou operagdes insalubres, ou nos
trabalhos com exposigdo a substancias toxicas, irritantes,
infectantes, alergizantes, poeiras ou substancias que provoquem
sujidade, sdo em nimero de um para cada 10 (dez) trabalhadores?

VESTIARIOS

24.2.1- 24.2.3- 24.2.4 - Existem vestiarios dotados de armarios
individuais, separados por sexo? A drea dos vestiarios atende ao
minimo de 1,50m2 por usudrio? As paredes do vestidrio sdo de
alvenaria ou concreto, revestidas com material resistente,
impermeavel e lavavel?

INSTALAGCOES SANITARIAS E VESTIARIOS

24.1.19- 24.2.5- O piso é impermeadvel, lavdvel, liso inclinado para
ralos de escoamento providos de sifdes hidraulicos?
REFEITORIOS

24.3.1-24.3.2(a) - O refeitério (para estabelecimentos com mais
de 300 empregados) abriga, de cada vez, 1/3 (um tergo) do total de
empregados por turno de trabalho, sendo este turno o que tem
maior nimero de empregados? A drea de 1,00m2 por usuario é
atendida?

COZINHAS

24.4.13 - Os empregados da cozinha, encarregados de manipular
géneros alimenticios, refeigdes e utensilios, dispdem de sanitario
e vestiarios proprios? O uso do sanitdrio e vestidrio é vedado a
outras pessoas? O sanitario e vestidrio ndo se comunicam
diretamente com a cozinha?

NA - Ndo aplicavel

o .
0% 33% 67% 100% NA ‘' ontuacdo
Final
1 5,00
1 5,00
X
1 5,00
X
X
15,00

Justificativas para
Respostas 0%, 33%, AT Observagao
67% e NA

Atende.

Atende.

N3&o aplicavel.

Atende.

N3&o aplicavel.

N3&o aplicavel.
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Evidenciar a verificar

Inspegdo no local de trabalho
verificando atendimento ao item.

Inspegdo no local de trabalho
verificando atendimento ao item.

Inspegdo no local de trabalho
verificando atendimento ao item.



N°

25.1

25.2

25.3

25.4

Protocolo das Normas Regulamentadoras - NR's

Pergunta

25.3.2-25.3.2.1 - Os residuos liquidos e sélidos produzidos por
processos e operagdes industriais sdo adequadamente coletados,
acondicionados, armazenados, transportados, tratados e
encaminhados a adequada disposigdo final pela empresa?

A empresa desenvolve agdes de controle em cada uma das etapas
citadas, de forma a evitar risco a seguranga e saude dos
trabalhadores?

25.3- Osresiduos industriais tem destino adequado sendo
proibido o langamento ou a liberagdo no ambiente de trabalho de
quaisquer contaminantes que possam comprometer a segurancga e
saude dos trabalhadores?

25.2 A empresa busca a redugdo da geragdo de residuos industriais
por meio da adogdo das melhores praticas tecnoldgicas e
organizacionais disponiveis?

25.5 Os trabalhadores envolvidos em atividades de coleta,
manipulagdo, acondicionamento, armazenamento, transporte,
tratamento e disposicdo de residuos sdo capacitados pela empresa,
de forma continuada, sobre os riscos envolvidos e as medidas de
controle e eliminagdo adequadas?

25.3.1 As medidas, métodos, equipamentos ou dispositivos de
controle do langamento ou liberagdo dos contaminantes gasosos,
liquidos e sélidos sdo submetidos ao exame e a aprovagdo dos
6rgdos competentes?

NA - Ndo aplicavel

NR 25 - Residuos Industriais

Justificativas para Respostas 0%,

0% 33% 67% 100% NA
33%, 67% e NA

AT

N&o aplicavel.
X

N3do aplicavel.
X

N3do aplicavel.
X

N3do aplicavel.
X

Observagao

Evidenciar a
verificar

80
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N°

26.1

26.2

26.3

Protocolo das Normas Regulamentadoras - NR’s

Pergunta

26.1.2 As cores utilizadas nos locais de trabalho para identificar
os equipamentos de seguranga, delimitar areas, identificar
tubulagdes empregadas para a condugdo de liquidos e gases e
advertir contra riscos, atendem ao disposto nas normas técnicas
oficiais?

26.2.2.1 A rotulagem preventiva relativas ao produto quimico, é
afixada, impressa ou anexada a embalagem que contém o
produto? 26.2.2.2 A rotulagem preventiva (produto perigoso)
contém os seguintes elementos: identificagdo e composigdo do
produto quimico; pictograma(s) de perigo; palavra de
adverténcia; frase(s) de perigo; frase(s) de precaugio;
informagdes suplementares? 26.2.2.4 O produto quimico ndo
classificado como perigoso a seguranga e saude dos
trabalhadores conforme o GHS dispoe de rotulagem preventiva
simplificada contendo, no minimo, a indicagdo do nome, a
informagdo de que se trata de produto ndo classificado como
perigoso e recomendagbes de precaugdo? 26.2.4 Os
trabalhadores recebem treinamento para compreender a
rotulagem preventiva?

26.2.3 Esta disponivel ficha com dados de seguranga do produto
quimico (FISPQ) para todo produto quimico classificado como
perigoso? 26.2.3.3 O produto quimico ndo classificado como
perigoso, mas cujos usos previstos ou recomendados derem
origem ariscos a seguranga e saude dos trabalhadores, também
possuem ficha com dados de seguranga do produto quimico
(FISPQ)? 26.2.3.4 As fichas com dados de seguranga dos produtos
quimicos (FISPQ) estdo acessiveis aos trabalhadores que os
utilizam no local de trabalho? 26.2.4 Os trabalhadores recebem
treinamento para compreender a ficha com dados de segurancga
do produto quimico (FISPQ)?

NA - Ndo aplicavel

NR 26 - Sinalizacao de Seguranca

Justificativas para
0% 33% 67% 100% NA Respostas 0%, 33%, 67% AT
e NA
X

Falta treinamentos dos
colaboradores, na fispq /
Rotulagem deficiente

1
Nenhum dos produtos
guimicos utilizados possui
fispq

1

Observagdo

82

Evidenciar a verificar



Protocolo das Normas Regulamentadoras - NR’s
NR 28 - Fiscalizacao e Penalidades

28.2.1- A Unidade e/ou obrarecebeu avisita do Agente
da Inspegdo do Trabalho que constatou situagdo de grave e
iminente risco a Satide e/ou integridade fisica do Unidade ndo apresenta livro de
trabalhador, interditando o estabelecimento, setor de inspegdo do MTh.

servigo, maquina ou equipamento, ou embargo parcial ou
total da obra?

28.1

‘ NA - Ndo aplicavel

83

Apresentar livro de
inspecao do MTb com
registros de visitas sem
interdigdo.
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Protocolo das Normas Regulamentadoras - NRs
NR 29 - Norma Regulamentadora de Seguranca e Saude no Trabalho Portuario

o] o] o o]

Justificativas para
N° Pergunta 0% 33% 67% 100% NA Respostas 0%, 33%, AT Observagao Evidenciar a verificar
67% e NA

29.1.6.1-29.1.6.2 (a-b-c-d-e-f)- A empresa elaborou o PCE —Plano de
Controle de Emergéncia e o PAM- Plano de Ajuda Mutua? Segue o

N3&o aplicavel.

Evidenciar PCE e PAM com os

29.1

previstos os recursos necessarios, linha de atuagdo conjuntae recursos necessarios.

organizada?

29.2.2.3- A CPATP —Comissdo de Prevengdo de Acidentes no N3&o aplicavel. Evidenciar se a CPATP estd
29.2 Trabalho Portuario esta dimensionada conforme quadro Il da NR 29? dimensionada de acordo com esta

norma.

29.2.2.18 (e-j-k)- A Unidade promove, anualmente , em conjunto N3&o aplicavel.

com o SESSTP, a Semana Interna de Prevencdo de Acidentes
29.3 Portuério —SIPATP? E preenchido Anexo Il desta NR e mantido em Evidenciar SIPATP do ano vigente

arquivo proprio? e Foi elaborado o mapa de riscos de acordo com a

NR 5?

29.2.2.25 (a)- Os titulares e Suplentes da CPATP, realizaram o curso N3&o aplicavel.

sobre prevengdo de acidentes do trabalho, higiene e saide Evidenciar Treinamento de 24hs
29.4 ocupacional, com carga horaria minima de 24 horas, obedecendo ao para titulares de suplentes da

curriculo basico do Anexo Il desta NR? CPATP

N N N N3do aplicavel. Evidenciar PRO com quesitos de
29.3.1(.1a.4) - Nas operagdes de atracacdo, desatracagdo e .
" ~ . . seguranga para atividades de
29.5 manobras de embarcagbes, sdo adotadas medidas preventivas e ~ N
. ) atracacdo, desatracagdo e manobras
relacionados neste item da NR-29? N
de embarcagdes.

N3&o aplicavel. Evidenciar PRO para atividades de
29.3.2.12- S3o utilizados equipamentos de guindar para acesso dos transporte de trabalhadores através
trabalhadores nas embarcagdes somente quando através de cestos de cestos especiais em

29.6 especiais de transporte ou em operagdes de resgate e salvamento? equipamentos de guindar.
Existem procedimentos especificos para estd atividade? Existem Evidenciar no PRO e in loco os
dispositivos especiais para esta atividade? dispositivos especiais para estas

atividades
L 3 3 N3&o aplicavel.
29.3.3.1- Os conveses estdo limpos e desobstruidos, com area de L .
29.7 Organizagdo e limpeza dos conveses

circulagdo que permita o transito seguro dos trabalhadores?



N°

29.8

29.9

29.10

29.11

Pergunta

29.3.5.2-29.3.5.16 - 29.3.5.17 - Os equipamentos de movimentagdo
de carga apresentam de forma legivel sua capacidade maxima de
carga e seu peso bruto, no deslocamento de ou para bordo? As
cabines dos equipamentos de icar possuem tabela de carga que
possibilite aos operadores o conhecimento da carga maxima em
todas suas condigBes de uso? Os equipamentos possuem sinais
luminosos e sonoros durante seus deslocamentos?

29.3.6.5- 29.3.6.5.1- 29.3.6.5.4- A movimentacdo na area de
movimentagdo de cargas é orientada por sinaleiro habilitado? O
sinaleiro usa colete de cor diferenciada? O sinaleiro recebeu
treinamento no Cédigo de Sinalizagdo Internacional?

29.3.7.1- Na movimentagdo e carregamento de contéineres é
utilizado quadro posicionador, dotado de travas de acoplamento ou
de ganchos, manilhas ou travas de acionamento manual? Para os
contéineres fora de padrdo ou avariados, onde ndo é possivel
utilizar estes acessorios, existem procedimentos de seguranga com
métodos seguros para esta atividade?

NR-29 Existem procedimentos para: 1) Acesso aos pordes (29.3.4)?,
2) Operagdes de equipamentos de guindar (29.3.5)?, 3) Manuseio,
manutencdo e transporte de cargas (29.3.9)?, 4) Empilhagem de
containers (29.3.7)?, 5) Limpeza de tanques de carga, tanques de
dleo e lastros de embarcagbes que contenham ou tenham contido
produtos toxicos, corrosivos e/ou inflamaveis (29.3.10)?, 6)
Recondicionamento das embalagens (29.3.11)?

NA - N3o aplicavel

0%

33%

67%

100%

~

NA

Justificativas para
Respostas 0%, 33%,
67% e NA
N3o aplicavel.

N3&o aplicavel.

N3do aplicavel.

N3o aplicavel.

AT

Observagao

85

Evidenciar a verificar

Evidenciar capacidade maxima de
carga dos equipamentos de
icamento, com tabela de carga nas
cabines e sinalizagdo
sonora/luminosa durante
deslocamento.

Evidenciar sinaleiro habilitado para
atividades de movimentagdo de
carga. O sinaleiro possui colete com
cor diferenciado e treinamento no
Cddigo de Sinalizagdo Internacional?

Evidenciar PRO para atividades de

movimentagdo de containers.

Evidenciar PRO das atividades
descritas na pergunta.
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N°

30.1

30.2

30.3

30.4

30.5

30.6

Protocolo das Normas Regulamentadoras - NR’s
NR 30 - Norma Regulamentadora de Seguranca e Saude no Trabalho Aquaviario

Pergunta

30.3.2.1 (a-b-c) - Sdo informados aos trabalhadores os riscos
existentes em seus locais de trabalho, e os mesmos tem
conhecimento do GSSTB — Grupo de Seguranga e Saude no Trabalho a
Bordo? Os trabalhadores estdo instruidos a utilizar corretamente os
dispositivos e equipamentos de seguranga e estdo familiarizados
com as instalagBes, sistemas de seguranga e compartimentos de
bordo?

30.4.7.1 (a-c -d -f)- Existem procedimentos e normas estabelecidos e
implementados pelo GSSTB que visem a preservagdo da segurancga e
saude no trabalho e do meio ambiente e a verificagdo do correto
funcionamento dos sistemas e equipamentos de seguranga e de
salvatagem? e O Quadro | (quadro estatistico) é devidamente
preenchido e encaminhado ao empregador? Quando da ocorréncia
de acidente de trabalho o GSSTB emite a CAT e registra a ocorréncia
no didrio de bordo?

30.4.7.1(g)- Existe um planejamento definido e estabelecido para a
realizagdo de exercicios regulamentares de seguranga, tais como,
abandono, combate a incéndio, resgate em ambientes confinados,
prevencdo a poluicdo e emergéncias em geral, avaliando os
resultados e propondo medidas corretivas?

30.4.8.1-30.5.1- O GSSTB se reune ordinariamente pelo menos uma
vez a cada trinta dias?

30.5.1 As empresas elaboram Programa de Controle Médico de
Saude Ocupacional —PCMSO,

com o objetivo de promover e preservar a saude de seus
empregados, conforme disposto na NR 07 e observado o

disposto no Quadro Il - Padrdes Minimos dos Exames Médicos?
30.13.1(a) - Quando da limpeza de tanques de carga, 6leo, lastro ou
de espagos confinados, estes locais sdo previamente inspecionados?
Sdo realizados monitoramentos para avaliagdo dos percentuais de
oxigénio, contaminantes e de explosividade da mistura no
ambiente?

30.13.2 - Os trabalhos em espagos confinados sé sdo realizados apds
vistoria e emissdo da respectiva Permissdo de Trabalho pelo
comandante da embarcagdo? As Permissdes de Trabalho estdo
devidamente assinadas e arquivadas? e Os empregados
responsaveis pela emissdo das permissdes de trabalho sdo
habilitados e autorizados para realizagdo de tal atividade?

NA - Ndo aplicavel

Pontua
¢do

30

0%

33%

67% 100% NA

Justificativas para Respostas
0%, 33%, 67% e NA

N3o aplicavel.

N&o aplicavel.

N3o aplicavel.

N&o aplicavel.

N3o aplicavel.

N3o aplicavel.

AT

Observagao

Evidenciar a
verificar

NA

NA

NA

NA

NA

NA
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Protocolo das Normas Regulamentadoras - NR's
NR 31 - Norma Regulamentadora de Seguranca e Saude no Trabalho na Agricultura, Pecuaria
Silvicultura, Exploracao Florestal e Aquicultura

ificati R Evi q
N° Pergunta 0% 33% 67% 100% NA ‘Ustificativaspara Respostas AT Observagio AL LI
0%, 33%, 67% e NA verificar
31.6.1- 31.7.20.1- A Unidade possui Servigo Especializado em N3&o aplicavel.

Seguranca e Saude no Trabalho Rural - SESTR e Comissdo Interna de
Prevengdo de Acidentes do Trabalho Rural —=CIPATR ? e O
empregador rural ou equiparado promoveu treinamento em
seguranga e saude no trabalho para os membros da CIPATR antes da
posse e de acordo com o contetido minimo?
31.8.7 - O empregador rural fornece informagdes instrugdes N3do aplicavel.
suficientes aos que manipulam agrotdxicos, adjuvantes e afins, e aos
que desenvolvam qualquer atividade em dreas onde possa haver
exposic¢do direta ou indireta a esses produtos?
31.8.9 (a-b) - O empregador rural ou equiparado fornece N&o aplicavel.
equipamentos de protegdo individual e vestimentas adequadas ao
31.3 risco, que ndo propiciem desconforto térmico prejudicial ao X NA
trabalhador? Orienta quanto ao uso correto dos dispositivos de
protecdo? E existem evidencias desta orientagdo?
31.4 31.8.16-E proibido o armazenamento de agrotdxicos a céu aberto? x Né&oaplicavel. NA

31.9.1- Os residuos provenientes dos processos produtivos sdo N3&o aplicavel.
eliminados dos locais de trabalho, segundo métodos e
procedimentos adequados que ndo provoquem contaminagdo
ambiental?
31.12.1- As maquinas, equipamentos e implementos sdo utilizados N3do aplicavel.
unicamente para os fins concebidos, segundo as especificagdes
31.6 técnicas do fabricante? Sdo operadas somente por trabalhadores X NA
capacitados e qualificados para tais fungbes? E evidéncias desta
capacitagdo esta disponivel?



31.7

31.10

31.11

Pergunta 0% 33% 67% 100% NA

31.12.24 - As maquinas de cortar, picar, triturar, moer, desfibrare

similares possuem dispositivos de protegdo, que impossibilitem X
contato do operador ou demais pessoas com suas partes moveis?

31.14.5-31.14.6-31.14.7 - Os servigos no interior dos silos, seguem os

critérios de trabalho em espagos confinados, quando aplicével?

31.18.1(a-b) - E garantida, quando necessario, aimunizagio das

pessoas em contatos com animais? E garantida medidas de seguranca

quanto a manipulagdo e eliminagdo de secreg¢des, excregdes e restos X
de animais, incluindo a limpeza e desinfecgdo das instalagbes

contaminadas?

31.21.8 (a-b-c-d) - As construgdes das edificagdes rurais (armazéns,

silos, e depositos) atendem, aos requisitos relacionados neste item X
da NR-31?

31.23.1- As areas de vivéncia sdo compostas de instalagdes sanitarias,
locais para refeigdes, alojamento, local adequado para preparo de
alimentos e lavanderia (quando houver permanéncia de
trabalhadores no estabelecimento entre as jornadas de trabalho)?

NA - N&o aplicavel

Justificativas para Respostas

AT Ob a
0%, 33%, 67% e NA SEIVag=0

N3do aplicavel.

N3&o aplicavel.

N3do aplicavel.

N3&o aplicavel.

N3do aplicavel.

89

Evidenciar a
verificar

NA

NA

NA

NA

NA
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Protocolo das Normas Regulamentadoras - NR’s
NR 32 - Seguranga e Saude no Trabalho em Estabelecimentos de Saude

N°

32.

=

32.2

323

32.5

Pergunta

32.2.2.1-1- O PPRA, além do previsto na NR-09, na fase de
reconhecimento contém a identificagdo dos riscos bioldgicos mais
provaveis, em fungdo da localizagdo geografica e da caracteristica do
servigo de salde e seus setores, considerando: a) Fontes de exposigdo e
reservatdrios; b) Vias de transmissdo e de entrada; c) Transmissibilidade,
patogenicidade e viruléncia do agente; d) Persisténcia do agente
bioldgico no ambiente; e) Estudos epidemioldgicos ou dados estatisticos?

32.2.3.1- O PCMSO, além do previsto na NR-07, e observando o disposto
noinciso | doitem 32.2.2.1, contempla: a) O reconhecimento e a avaliagdo
dos riscos bioldgicos; b) A localizagdo das areas de risco segundo os
parametros do item 32.2.2; c) A relagdo contendo a identificagdo nominal
dos trabalhadores, sua fungdo, o local em que desempenham suas
atividades e o risco a que estdo expostos; d) A vigildncia médica dos
trabalhadores potencialmente expostos e e) O programa de vacinagdo?

32.3.4.1.1- Os produtos quimicos, inclusive intermediarios e residuos que
impliquem riscos a seguranga e saude dos empregados, tém uma ficha
descritiva, FISPQ/ MSDS, contendo, no minimo, as seguintes
informagdes: a) As caracteristicas e as formas de utilizagdo do produto; b)
Os riscos a seguranga e saude do empregado e ao meio ambiente,
considerando as formas de utilizagdo; c) As medidas de protegdo coletiva,
individual e controle médico da salide dos trabalhadores; d) Condigdes e
local de estocagem e e) Procedimentos em situagbes de emergéncia?
Procedimento para produtos quimicos vencidos? e As Fichas FISPQ/ MSDS
estdo disponiveis nas areas de trabalho?

32.3.4.1 No PPRA dos servigos de saude consta inventario de todos os
produtos quimicos, inclusive intermediarios e residuos, com indicagdo
daqueles que impliquem em riscos a seguranca e saude do trabalhador?

32.3.8.3- Os cilindros contendo gases inflamdveis, tais como hidrogénio e
acetileno, sdo armazenados a uma distancia minima de oito metros
daqueles contendo gases oxidantes, tais como oxigénio e 6xido nitroso,
ou através de barreiras vedadas e resistentes ao fogo?

32.3.9.2- No PPRA consta a descrigdo dos riscos inerentes as atividades de
recebimento, armazenamento, preparo, distribuigdo, administragdo dos
medicamentos e das drogas de risco (drogas de risco sdo aquelas que
podem causar genotoxicidade, carcinogenicidade, teratogenicidade e
toxicidade séria e seletiva sobre 6rgdos e sistemas)?

0%

a .

33% 67% 100%

N
NA

" Justificativas para Respostas
0%, 33%, 67% e NA
N3o aplicavel.

N3o aplicavel.

N3o aplicavel.

N3do aplicavel.

N3o aplicavel.

AT

Observagdo Evidenciar a verificar

NA

NA

NA

NA

NA



N°

32.6

32.8

32.10

Pergunta

32.4.2- A Unidade mantém no local de trabalho e a disposigdo da
inspecdo do trabalho o Plano de Protegdo Radioldgica - PPR, aprovado
pela CNEN, e para os servigos de radiodiagndstico aprovado pela
Vigilancia Sanitaria?

32.4.5.2- A monitoragdo individual externa, de corpo inteiro ou de
extremidades, é feita através de dosimetria com periodicidade mensal e
levando-se em conta a natureza e a intensidade das exposi¢des normais e
potenciais previstas?

32.4.6- A empresa, obrigatoriamente: a) Implementa medidas de
protecdo coletiva relacionadas aos riscos radioldgicos; b) Mantém
profissional habilitado, responsavel pela protegdo radioldgica em cada
area especifica, com vinculagdo formal com o estabelecimento; c)
Promove capacitagdo em protegdo radioldgica, inicialmente e de forma
continuada, para os empregados ocupacionalmente expostos as radiagdes
ionizantes; d) Mantém no registro individual do trabalhador as
capacitagbes ministradas; e) Fornece ao empregado, por escrito e
mediante recibo, instrugdes relativas aos riscos radioldgicos e
procedimentos de protecgdo radioldgica adotados na instalagdo radioativa;
f) Da ciéncia dos resultados das doses referentes as exposigbes de rotina,
acidentais e de emergéncias, por escrito e mediante recibo, a cada
trabalhador e ao médico coordenador do PCMSO ou médico encarregado
dos exames médicos previstos na NR-07?

32.5.1- A empresa capacita, inicialmente e de forma continuada, os
empregados nos seguintes assuntos: a) Segregagdo, acondicionamento e
transporte dos residuos; b) Definigbes, classificagdo e potencial de risco
dos residuos; c) Sistema de gerenciamento adotado internamente no
estabelecimento; d) Formas de reduzir a geragdo de residuos; e)
Conhecimento das responsabilidades e de tarefas; f) Reconhecimento
dos simbolos de identificagdo das classes de residuos; g) Conhecimento
sobre a utilizagdo dos veiculos de coleta e h) Orientagdes quanto ao uso
de Equipamentos de Protegdo Individual —EPI?

32.5.6- Na Unidade existe local apropriado para o armazenamento
temporario dos recipientes de residuos de saide que atenda, no minimo,
as seguintes caracteristicas: | - Ser dotado de: a) Pisos e paredes lavaveis;
b) Ralo sifonado; c) Ponto de 4gua; d) Ponto de luz; e) Ventilagdo
adequada e f) Abertura dimensionada de forma a permitir a entrada do
carro de coleta. Il - Ser mantido limpo, desprovido de quaisquer odores e
vetores; Il - Ndo armazenar residuos que ndo estejam acondicionados em
recipientes; IV - Ndo ser utilizado para fins diversos a que se destinae V -
Estar devidamente sinalizado e identificado?

0%

8]

33% 67%

o]

.l
100% NA

7 Justificativas para Respostas
0%, 33%, 67% e NA
N&o aplicével.

N&o aplicavel.

N&o aplicavel.

N&o aplicével.

N3&o aplicavel.

AT
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Observagao Evidenciar a verificar

NA

NA

NA

NA

NA



N°

33.1

33.2

333

33.5

33.7

Protocolo das Normas Regulamentadoras - NR’s

NR 33 - Seguranca e Saude no Trabalho em Espacos Confinados

Pergunta

33.2.1-A Unidade: a) identificou um responsavel pelo cumprimento desta
norma;

b - ¢) identificou os espagos confinados e os riscos a eles associados, incluindo
informagdo dos espagos desativados;

d) implementou a gestdo de seguranca e saude do trabalhador no trabalho em
espago confinado, por medidas técnicas de prevengdo, administrativas, pessoais
e de emergéncia e salvamento?

33.3.2(a- k) - Medidas técnicas de prevengdo no caso de trabalho em espago
confinado est&do adotadas conforme definido nesta Norma?

33.3.2.1- Os equipamentos fixos ou portateis, utilizados para os
monitoramentos e comunicagdo, e de movimentagdo vertical e horizontal sdo
adequados aos riscos dos espagos confinados?

33.3.2.4- A Unidade adota medidas para eliminar ou controlar os riscos de
incéndio ou explosdo em trabalhos a quente realizados em espago confinado
(tais como solda, aquecimento, esmerilhamento, corte ou outros que liberem
chama aberta, faiscas ou calor)?

33.3.2.5- A Unidade adota medidas para eliminar ou controlar riscos de
inundagdo, soterramento, engolfamento, incéndios, choques elétricos,
eletricidade estatica, queimaduras, quedas, escorregamento, impacto,
esmagamentos, amputagdes ou outros que possam a saude e seguranga do
trabalhador?

33.3.3(d-e)- A Unidade tem implementado procedimento para trabalho em
espaco confinado; possui Permissdo de Entrada e Trabalho, previsto no Anexo I
desta Norma, definido e adaptado as peculiaridades da empresa? (a)-
A Unidade mantém cadastro atualizado de todos os espagos confinados,
inclusive dos desativados, e respectivos riscos?

33.3.3f) - A Permissdo de Trabalho é preenchida, assinada e datada, em trés vias
antes do ingresso dos trabalhadores em espago confinado e tem validade
somente para cada entrada; g) possui um sistema de controle que permite a
rastreabilidade da Permissdo de Entrada e Trabalho? i) A Permissdo é encerrada
quando: as operagdes forem completadas, ocorrer uma condigdo ndo prevista,
houver pausa ou interrupgdo dos trabalhos j) matem arquivados procedimentos
e Permissdes de Entrada e Trabalho por cinco (05) anos? (Adequagdo de texto)

0%

ol n n

33% 67% 100% NA

n

Pontuagao
Final

Justificativas para
Respostas 0%, 33%,
67% e NA
N&o aplicével.

N&o aplicavel.

N&o aplicavel.

N3&o aplicavel.

N&o aplicével.

N&o aplicével.

N&o aplicével.

AT

Observagdo
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Evidenciar a verificar



N°

33.8

339

33.10

33.11

33.12

33.13

33.14

33.15

33.16

33.17

~ A .l a

Pergunta 0% 33% 67% 100% NA

33.3.3.(3-4) - O procedimento de trabalho contempla, no minimo, objetivo,
campo de aplicagdo, base técnica, responsabilidades, competéncias, preparagdo,
emissdo, uso e cancelamento da Permissdo de Entrada e Trabalho, capacitagdo
para os trabalhadores, anélise de risco e medidas de controle; e sdo avaliados,
com a participagdo do SESMT e CIPA, no minimo uma vez ao ano e revisados
sempre que ha alteragdes dos riscos?

33.3.3.5- Os procedimentos de entrada em espago confinados devem ser
revisados quando da ocorréncia de qualquer uma das condigbes seguintes:

a) entrada n3o autorizada num espago confinado;

b) identificagdo de risco ndo previsto na Permissdo de Entrada e Trabalho;

c) acidente, incidente ou condigdo ndo prevista durante a entrada; X
d) qualquer mudanga na atividade desenvolvida ou na configuragdo do espago
confinado;

e) solicitagdo do SESMT ou CIPA e

f) identificagdo de condigdo de trabalho insegura.

33.3.4.1 Os trabalhadores designados para trabalho em espaco confinados, sdo
submetidos a exames médicos especificos para a fungdo a ser desempenhada
estabelecido nas NR 07 e 31, incluindo fatores de risco psicossociais com a
emissdo do respectivo ASO?

33.3.4.(3-4) - O nimero de trabalhadores envolvidos na execugdo dos trabalhos
de espago confinados é determinado conforme a analise do risco? E é proibida a X
realizagdo de trabalho em espagos confinados de forma individual ou isolada?

33.3.4.5 - Estdo definidas as fungGes a serem desempenhadas pelo Supervisor da

entrada conforme definido nesta Norma?

33.3.4.7 - Estdo definidas as fungdes a serem desempenhadas pelo Vigia da

entrada conforme definido nesta Norma?

33.3.4.8- Esta definido que ao Vigia é proibido executar outras tarefas que

possam comprometer o dever principal que é o de monitorar e proteger os X
trabalhadores que estdo realizando os trabalhos?

33.3.4.9- Estdo disponiveis para os trabalhadores que executem trabalho em

espacos confinados todos os equipamentos para controles de riscos, previstos X
na Permissdo de Entrada e trabalho?

33.3.4.10- Em caso de existéncia de Atmosfera Imediatamente Perigosa a Vida

ou a Saude - Atmosfera IPVS -, o espago confinado somente é adentrado com a

utilizagdo de mascara autdnoma de demanda com pressdo positiva ou com X
respirador de linha de ar comprimido com cilindro auxiliar para escape?

33.3.5(1-2-3) - Capacitacio dos trabalhadores em espago confinado: E vedada a

designacdo de trabalhadores, para trabalho em espago confinado sem prévia X

capacitagdo? Existe um programa de capacitagdo desenvolvido e implantado que
contemple as situagdes conforme definido nesta norma?

.

Pontuacdo
Final

Justificativas para
Respostas 0%, 33%,
67% e NA
N3&o aplicavel.

N&o aplicével.

N&o aplicavel.

N&o aplicével.

N&o aplicavel.
N&o aplicével.

N&o aplicével.

N&o aplicével.

N&o aplicavel.

N&o aplicével.

AT

Observagao
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Evidenciar a verificar



33.18

33.19

33.20

33.21

Pergunta

33.3.5.4- A capacitagdo dos trabalhadores autorizados a realizar os trabalhos e
vigias tem carga minima de dezesseis (16) horas com o contetdo: definigdes,
reconhecimento, avaliagdo e controle de riscos; funcionamento dos
equipamentos a serem utilizados; procedimentos e utilizagdo da Permissdo de
Entrada e Trabalho e nogGes de resgate e primeiros socorros? E sdo emitidos
certificados ap6s o término do treinamento e entregue os trabalhadores?
Evidéncia - arquivo da empresa.

33.3.5.(5-6) - Os Supervisores de Entrada recebem capacitagdo que contem o
conteldo programatico do item 33.3.5.4 acrescida de: identificagdo de espago
confinado; critério de indicagdo e uso de equipamentos para controle de riscos;
conhecimento sobre praticas seguras em espagos confinados; legislagdo de
seguranga e saude no trabalho; programa de protegdo respiratdria; area
classificada e operagdo de salvamento? E a carga horaria minima é de quarenta
(40) horas, para esta capacitagdo especifica? E sdo emitidos certificados apés o
término do treinamento e entregue os trabalhadores? Evidéncia - arquivo da
empresa.

33.4.1- Existe procedimento implementado para atendimento aemergénciae
resgate adequados aos espagos confinados incluindo no minimo:

a) descrigdo dos possiveis cenarios de acidentes, obtidos a partir da Anélise de
Riscos;

b) descrigdo das medidas de salvamento e primeiros socorros a serem
executadas em caso de emergéncia;

c) selegdo e técnicas de utilizagdo dos equipamentos de comunicagdo,
iluminagdo de emergéncia, busca, resgate, primeiros socorros e transportes de
vitimas;

d) acionamento de equipes publica ou privada, responsaveis pelo resgate e
primeiros socorros; e

e) exercicio simulado anual de salvamento nos possiveis cendrios de acidentes
em espagos confinados.

33.5(2-3)- Disposigdes gerais: sdo solidariamente responséveis pelo
cumprimento desta Norma contratantes e contratados; E vedada a entrada e a
realizagdo de qualquer trabalho em espagos confinados sem a emissdo da
Permissdo de Entrada e Trabalho.

NA - N&o aplicavel

0%

n

33% 67%

~

100% NA

n

Pontuagao
Final

N/A

Justificativas para
Respostas 0%, 33%,
67% e NA
N&o aplicével.

N&o aplicavel.

N&o aplicével.

N&o aplicével.

AT

Observagdo
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Evidenciar a verifica



N°

34.1

34.2

Protocolo das Normas Regulamentadoras - NR’s

95

NR 34 - Condi¢cOes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcao e Reparacao Naval

Pergunta

34.2.1 A empresa implementa as medidas de protegdo estabelecidas
nesta Norma? a) existe um responsdvel formal pela sua
implementagdo? b) adota medidas de protegdo definidas nesta
Norma antes do inicio de qualquer trabalho? c) assegura a
interrupgdo imediata dos trabalhos quando as condigbes ambientais
se tornem potencialmente perigosas a integridade fisica e psiquica
dos trabalhadores? d) realiza a Analise Preliminar de Risco - APR e,
quando aplicével, a emissdo da Permissdo de Trabalho - PT? e)
realizar, antes do inicio das atividades operacionais, Didlogo Diario
de Seguranga - DDS, contemplando as atividades que serdo
desenvolvidas, o processo de trabalho, os riscos e as medidas de
protegdo, consignando o tema tratado em um documento, rubricado
pelos participantes e arquivado, juntamente com a lista de
presenga? f) informa aos trabalhadores os riscos da atividade e as
medidas de controle que sdo e devem ser adotadas? g) acompanha o
cumprimento das medidas de protegdo estabelecidas nesta Norma
pelas empresas contratadas?

34.5.7 Sdo empregadas técnicas de APR para: a) determinar as
medidas de controle; b) definir o raio de abrangéncia; c) sinalizar e
isolar a drea; d) avaliar a necessidade de vigilancia especial contra
incéndios (observador) e de sistema de alarme; e) outras
providéncias, sempre que necessario.

NA - N3do aplicavel

0%

33% 67% 100% NA

Justificativas para Respostas
0%, 33%, 67% e NA

N3&o aplicével.

N3&o aplicével.

AT

Observagao

“

Evidenciar a verificar

NA

NA



35.1

35.4

Protocolo das Normas Regulamentadoras - NR’s

Pergunta

35.3.1- A unidade possui um programa para capacitagdo dos
trabalhadores que realizam trabalho em altura? O conteudo
programatico inclui, no minimo o exigido pela NR 35? 35.3.2-E
carga hordaria minima de oito horas, tedrico e pratico? 35.3.3- E
realizada reciclagem bienal e sempre que ocorrer quaisquer das
seguintes situagdes: a) mudanga nos procedimentos, condigdes ou
operagdes de trabalho; b) evento que indique a necessidade de
novo treinamento; c) retorno de afastamento ao trabalho por
periodo superior a noventa dias; d) mudanga de empresa?

35.3.7 - E emitido certificado contendo o nome do trabalhador,
conteudo programdtico, carga hordria, data, local de realizagdo do
treinamento, nome e qualificagdo dos instrutores e assinatura do
responsavel.

35.3.7.1- O certificado é entregue ao trabalhador e uma cdpia
arquivada na empresa?

35.4.1.1 E avaliado o estado de satide do trabalhador considerado
autorizado e capacitado para trabalho em altura? 35.4.1.2
garantido que: a) os exames e a sistemdtica de avaliagdo sdo partes
integrantes do PCMSO? b) a avaliagdo é efetuada periodicamente,
considerando os riscos envolvidos em cada situacdo?c) E realizado
exame médico voltado as patologias que poderdo originar mal
subito e queda de altura, considerando também os fatores
psicossociais?

35.4.1.2.1 A aptiddo para trabalho em altura estd descrita no ASO
do trabalhador?

35.4.5- 35.4.5.1- Todo trabalho em altura é precedido de Andlise de
Risco, considerando além dos riscos inerentes ao trabalho, os

descriminados nos subitens de "a"a "m"?

NR 35 - Trabalho em Altura

Justificativas para Respostas

0% 33% 67% 100% NA
° ° 0%, 33%, 67% e NA

AT

N&o aplicével.

X

N&o aplicével.
X

N&o aplicével.
X

N&o aplicével.
X

Observagao

Evidenciar a verificar
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35.5

35.6

35.7

35.8

Pergunta 0% 33% 67% 100% NA

35.4.6 - 35.4.6.1 - A unidade possui procedimento operacional para
as atividades de trabalho em altura rotineiras, contendo no
minimo: a) as diretrizes e requisitos da tarefa;

b) as orientagdes administrativas;

c) o detalhamento da tarefa; X
d) as medidas de controle dos riscos caracteristicas a rotina;

e) as condigBes impeditivas;

f) os sistemas de protegdo coletiva e individual necessarios;

g) as competéncias e responsabilidades?

35.4.7 - As atividades de trabalho em altura ndo rotineiras sdo
previamente autorizadas mediante Permissdo de Trabalho?
35.4.8 A Permissdo de Trabalho é emitida e aprovada pelo
responsavel pela autorizagdo da permissdo, é disponibilizada no
local de execugdo da atividade e, ao final, encerrada e arquivada
de forma a permitir sua rastreabilidade?

35.5.2.1-35.5.2.2 - Antes do inicio dos trabalhos é efetuada

inspegdo rotineira de todos os EPI, acessorios e sistemas de

ancoragem? Sdo mantidos registros?

35.5.3.1 0 sistema de ancoragem é estabelecido pela Andlise de

Risco? 35.5.4 Quanto ao ponto de ancoragem, sdo tomadas as X
seguintes providéncias:

a) ser selecionado por profissional legalmente habilitado;

b) ter resisténcia para suportar a carga maxima aplicavel;

c) serinspecionado quanto a integridade antes da sua utilizagdo?

35.6.1- 35.6.2 - A unidade disponibiliza equipe para respostas em
caso de emergéncias para trabalho em altura, e possui os recursos
necessarios para tal? 35.6.3 As agbes de respostas as emergéncias
que envolvam o trabalho em altura constam do plano

de emergéncia da empresa? 35.6.4 As pessoas responsaveis pela
execugdo das medidas de salvamento sdo capacitadas a

executar o resgate, prestar primeiros socorros e possuem aptiddo
fisica e mental compativel com a atividade a desempenhar?

Justificativas para Respostas
0%, 33%, 67% e NA

N3&o aplicével.

N&o aplicavel.

N3&o aplicével.

N3o aplicével.

AT

Observagdo

Evidenciar a verificar
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APENDICE Il - ORDEM DE SERVICO

FUNCAO: MOTORISTA

1-OBJETIVO: Transportar produtos ndo perigosos a granel de unidades agricolas, fazendas e

inddstrias para portos.

2-ATIVIDADE: Transportam, coletam e entregam cargas em geral; Movimentam cargas volumosas e
pesadas, podem, também, operar equipamentos, realizar inspec¢des e reparos em veiculos, vistoriar
cargas, além de verificar documentacdo de veiculos e de cargas. Definem rotas e asseguram a
regularidade do transporte. As atividades sédo desenvolvidas em conformidade com normas e

procedimentos técnicos e de seguranca.

3-RISCOS:

Riscos Possiveis danos a salde Nedidas de Controle

Ruido Perda auditiva Manter janelas fechadas

Calor Desidratacéo, queimaduras na pele Utilizar protetor solar, chapéus,
manter ar condicionado ligado.

Acidentes de transito Cortes, entorses, fraturas e lesfes Respeitar leis de transito.
Manter velocidade compativel.

Quedas, batidas | Cortes, entorses, fraturas e lesdes Atencdo ao subir e descer do

contra veiculo, atencdo ao caminhar.

Ergondmico Lesdes na coluna, tendinite e bursite Postura adequada, pausas na
jornada conforme legislacao

4-RESPONSABILIDADE: Motorista carreteiro
Conferir o funcionamento elétrico e mecanico do veiculo através de avaliacao visual.
5- E OBRIGATORIO O USO:
« Calgado de seguranca;
6-CUIDADOS ADICIONAIS:

1- Na&o faca consertos elétricos e mecanicos se vocé nédo foi treinado e autorizado;
2- Estar atento a novas alteracdes de ruas, estradas e rodovias;
3- Manter o veiculo sempre limpo e organizado;

4- Alimentar-se somente em local determinado;
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5- Sempre que estiver dentro de fazendas, indlstrias, armazéns e fabricas utilizar todos os
Equipamentos de Protecado Individual (EPISs);

6- Respeitar a sinalizacdo de transito, assim como as leis do cédigo brasileiro de transito;

7- Nunca exceder a velocidade maxima permitida;

8- Em caso de colisdo veicular, sinalizar o local e avisar o proprietario através do telefone 45 8805-
1625.

7-PROCEDIMENTOS EM CASO DE ACIDENTE E DOENGCA OCUPAC IONAL

- Avisar imediatamente o proprietario através do telefone 45 8805-1625.
8-LEGISLACAO

Cumprir e fazer cumprir as Ordens de Servicos expedidas pelo Servico Especializado em Seguranca
e Medicina do Trabalho, conforme determina a legislacao vigente Portaria 3.214, NR-1 “Disposicfes
Gerais”, item 1.7, alinea b de 08/06/78 e CLT artigos 157, incisos | e Il e 158 inciso | e Il e, NR

Programa de Prevencao de Riscos Ambientais, item 9.5 da “Informacéo” e lei 13.103/2015.
NR 1- DISPOSICOES GERAIS, item 1.7, alinea b:

Elaborar ordens de servi¢cos sobre seguranca e medicina do trabalho, dando ciéncia aos empregados,

com 0s seguintes objetivos:
| prevenir atos inseguros no desempenho do trabalho;
Il divulgar as obrigacdes e proibicdes que os empregados devam conhecer e cumprir;

Il dar conhecimento aos empregados de que serdo passiveis de punicdo, pelo descumprimento das

ordens de servicos expedidas;

IV determinar os procedimentos que deverdo ser adotados em caso de acidente do trabalho e

doencas profissionais ou do trabalho;
V adotar medidas determinadas pelo MTb;
VI adotar medidas para eliminar ou neutralizar a insalubridade e as condi¢cfes inseguras

NR 9- PROGRAMA DE PREVENGCAO DE RISCOS AMBIENTAIS - item 9.5 e subitens 9.5.1 e
9.5.2:

9.5.1- Os trabalhadores interessados terdo o direito de apresentar propostas e receber informacdes e

orientacdes a fim de assegurar a protecéo aos riscos ambientais identificados na execucéo do PPRA.

9.5.2- Os empregadores deverdo informar, os trabalhadores de maneira apropriada e suficiente,
sobre o0s riscos ambientais que possam originar-se nos locais de trabalho e sobre os meios

disponiveis para prevenir ou limitar tais riscos e para proteger-se dos mesmos.
CLT
Artigo 157. Cabe as Empresas:

I cumprir e fazer cumprir as normas de seguranca e medicina do trabalho;
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Il instruir os empregados, através de ordens de servigos, quanto as precaucdes a tomar no sentido

de evitar acidentes do trabalho ou doengas ocupacionais.
Artigo 158. Cabe aos Empregados:

| observar as normas de seguranca e medicina do trabalho, inclusive as instru¢cdes de que trata o item

Il do artigo anterior.
Il colaborar com a empresa na aplicagcdo dos dispositivos deste capitulo.
Paragrafo Gnico: Constitui ato faltoso do empregado a recusa injustificada:

a- A observancia das instrucdes forma do item Il do artigo anterior;

b- Ao uso dos equipamentos de protecdo individual.
LEI 13.103/2015

Art. 67-C. E vedado ao motorista profissional dirigir por mais de 5 (cinco) horas e meia ininterruptas

veiculos de transporte rodoviario coletivo de passageiros ou de transporte rodoviario de cargas.

§ 1o Serdo observados 30 (trinta) minutos para descanso dentro de cada 6 (seis) horas na conducao
de veiculo de transporte de carga, sendo facultado o seu fracionamento e o do tempo de diregao

desde que nédo ultrapassadas 5 (cinco) horas e meia continuas no exercicio da conducéo.

Artigo 235-C. A jornada diaria de trabalho do motorista profissional sera de 8 (oito) horas, admitindo-
se a sua prorrogacgado por até 2 (duas) horas extraordinarias ou, mediante previsdo em convengao ou

acordo coletivo, por até 4 (quatro) horas extraordinarias, com observancia aos seguintes itens:
| intervalo minimo de uma hora para refeicéo

Il dentro do periodo de 24 horas serdo asseguradas 11 horas de descanso, garantidos o minimo de

8 horas initerruptas no primeiro periodo e o remanescente dentro das outras 16 horas seguintes.

DATA: / /

Nome: R.G.:

Assinatura:
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APENDICE Ill - DECLARACAO DE INSTALACAO

llustrissimo Senhor Sub Delegado Regional do Trabal  ho

Assunto: Atualizacdo Declaracdo de Instalacdes.

AZ TRANSPORTES LTDA — ME, pessoa juridica privada que
atua no segmento de Transporte Rodoviario de Carga, exceto produtos perigosos e
mudancas, intermunicipal, interestadual e internacional, localizada a Rua Batista
Pessine, 613, Bairro Vista Alegre, Curitiba-PR, CEP: 80820-000 - CNPJ:
04.350.531/0001-65, Grau de risco 3, CNAE — 49.30-2-02, por intermédio de seu
Representante Legal ao final subscrito, vem, mui respeitosamente, requerer a Vossa
Senhoria, o deferimento da atualizacdo de sua Declaracdo de Instalacdes , de
conformidade com o disposto no item 2.6 da Norma Regulamentadora NR-02 da
Portaria 3214 do Ministério do Trabalho e Emprego.

Outrossim, segue em anexo a declaracao de instalacdes atualizada.

Pede e espera deferimento.

Curitiba, 07 de Outubro de 2015.

Z
C.P.F: XXX XXX XXX-XX

Sacio Proprietario
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DECLARACAO DE INSTALACOES

NR -2 INSPECAO PREVIA

RAZAO SOCIAL: Z TRANSPORTES LTDA — ME

CNPJ: XX XXX XXX/XXXX-XX

ENDERECO: Rua Batista Pessine, 613 — Vista Alegre — Curitiba/PR.
CEP: 80.820-000

FONE: (45) 8805-1625

ATIVIDADE PRINCIPAL: Transporte Rodoviario de Carga, exceto produtos

perigosos e mudancas, intermunicipal, interestadual e internacional

N° DE EMPREGADOS PREVISTOS

Masculino/Maiores: 10 Menores: 00

Feminino/Maiores: 00 Menores: 00

Declaracéo das instalacbes e dos Equipamentos (devera ser feita obedecendo ao
disposto nas NR’s 8, 11, 12, 13, 14, 15 (anexos), 17, 19, 20, 23, 24, 25 e 26).

Curitiba, 07 de Qutubro de 2015.

Z
C.P.F: XXX XXX XXX-XX

Sacio Proprietario



APENDICE IV — QUADROS DA NR-04

Acidentes com vitimas

NR 4 - QUADRO I

Data do Mapa: 31/10/2015
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Responsavel: Z Assinatura:
S —
’ N° Absoluto N° Absoluto N° Absoluto qulce Dias / indice de
NUmero de N° com com Relativo total Taxa de - o«
Setor HHT sem homens ] Obitos avaliacdo da
empregados Absoluto | afastamento | afastamento de ) frequencia :
_ ) i Afastamento Perdidos gravidade
<=15 dias > 15 dias empregados
Transporte 8 17.280,00 0 0 0 0 0,00 0,00 0 0,00
Administrativo 2 4.320,00 0 0 0 0 0,00 0,00 0 0,00
Total 10 21.600,00 0 0 0 0 0,00 0,00 0 0,00

NR 4 - QUADRO IV

Doencgas Ocupacionais

Data do Mapa: 31/10/2015

Responsavel: Z Assinatura:
N° Absoluto Setores de N° Relativo de ) N° de N° de Trabalhadores
Tipo de Doenga atividades dos Casos (%Total N° Obitos Trabalhadores definitivamente
de casos . .
Portadores Empregados) para outro setor incapacitados
0 0,00 0 0 0
0 0,00 0 0 0
0 0,00 0 0 0
0 0,00 0 0 0




NR 4 - QUADRO V
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Insalubridade Data do Mapa: 31/10/2015
Responsavel: Z Assinatura:
Setor Agentes Identificados Intensidade ou concentrag ao N° Trabalhadores expostos
Transporte Ruido N&o ha 8
Transporte Calor N&o ha 8
Administrativo N&o ha N&o ha 2
NR 4 - QUADRO VI
Acidentes S/ Vitimas Data do Mapa: 31/10/2015
Responsavel: Z Assinatura:
. . . Acidentes sem vitima N
Setor N° Acidentes Perda material avaliado (R$) - — Observacoes
Acidentes com vitima
1 Tombament
Transporte 2 R$ 250.000,00 2/0 ) COOTS:('J“E:/;’
Administrativo 0 R$ - 0/0
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APENDICE V — MODELO DE CARTA DE NOMEACAO PARA CIPA

CARTA DE DESIGNADO DA CIPA

Carta de Designado da CIPA Gestédo 2015-2016 / CIPA Z Transportes,
situada a Rua Batista Pessine, N° 613, Bairro Vista Alegre, cidade de Curitiba-PR,

com atividade de transporte rodoviario de carga, CNAE 49.30-2-02, grau de risco 03

(trés) , CNPJ: XXXXX.XXX/XXXX-XX, vem, por meio desta, Designar o Sr
XXXXXXXXXXXX, como designado da CIPA para Gestdo 2015/2016 da CIPA
Z Transportes, de seu estabelecimento situado na Rua Batista Pessine,

N° 613, Bairro Vista Alegre, cidade de Curitiba-PR, em atendimento ao descrito na
NR 5.47.

Curitiba, 29 de Outubro de 2015.

Z Nome do Designado

Sacio proprietario Designado de CIPA



APENDICE VI — MODELO DE FICHA DE EPI

S;r'::):::s:a FICHA DE ENTREGA DE EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL
EMPRESA: TRANSPORTES M.E.R: MOTIVOS PARA ENTREGA E RECEBIMENTO LEGENDA
NOME DO FUNCIONARIO: 1, SUBSTITUIGAO POR DANO JUSTIFICADO CA: CERTIFICADO DE APROVAGAO
FUNGAO: MOTORISTA CARRETEIRO 2, SUBSTITUIGAO POR DANO PROPRIO OU PERDA M.E.R: MOTIVOS PARA ENTREGA E
DATA DA ADMISSAO: / / 3, DEVOLUGAO / DEMISSAO / MUDANGA DE FUNGAO RECEBIMENTO
DATA DA DEMISSAO: / / 4, PRIMEIRA ENTREGA / ADMISSAO

TERMO DE RESPONSABILIDADE
Declaro para os devidos fins que recebi os E.P.I'S (Equipamento de Protegdo Individual) abaixo descritos e me comprometo:

Usa-los apenas para as finalidades a que se destinam;

Responsabilizar-me por sua guarda e conservagdo;

Comunicar ao empregador qualquer modificagdo que os tornem impréprios para o uso;

Responsabilizar-me pela danificagdo do E.P.l devido ao uso inadequado ou fora das atividades a que se destinam, bem como pelo seu extravio.
Declaro ainda estar ciente de que o uso é obrigatdrio sob pena de ser punido conforme Lei n? 6.514, de 22/12/78, artigo 158.

Declaro que recebi treinamento referente ao uso e conservagdo do E.P.I segundo as Normas de Seguranca do Trabalho.

, de de CIENTE:
DATA DA UND/PAR CA EQUIPAMENTO DE PROTECAO DATA D/-\ M.ER ASSINATURA DO COLABORADOR RESPONSAVEL PELA
ENTREGA INDIVIDUAL DEVOLUCAO ENTREGA
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APENDICE VII — PPRA

4 TRANSPORTES LTDA — ME

PROGRAMA DE PREVENCAO DE RISCOS AMBIENTAIS — PPRA

VIGENCIA: DE 01/12/2015 A 01/12/2016



IDENTIFICACAO DA EMPRESA:
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Razao Social:

Z Transportes Ltda - ME

Nome Fantasia:

Transportes Z

CNPJ: XX XXX XXXIXXXX-XX
Endereco: Rua BP, 123
Bairro: Vista Alegre
Cidade: Curitiba

Estado: Parana

CEP: 80820-000

E-mail: @yahoo.com.br
Resposavel: Z

Cargo: Sacio proprietério

NUmero de Funcionarios:

10 (todos do sexo masculino)

CNAE:

49.30-2-02

Grau de Risco:

3

Atividade Principal:

Transporte Rodoviario de Carga, exceto produtos
perigosos e mudancas, intermunicipal, interestadual
e internacional.

QUALIFICACAO DOS COLABORADORES

Setor Quantidade
Transportes 8 homens
Administrativo 2 homens
Total 10 homens




RESPONSAVEL PELA ELABORACAO
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Nome: Marco Giovani Zancanella
Endereco: Rua Batista Pessine, 613
Bairro: Vista Alegre

Municipio: Curitiba

Email: mgzancanella@gmail.com
Telefone: (41) 9168-6116

VERSIONAMENTO

Versao | Itens alterados

Responsavel

Data
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INTRODUCAO E OBJETIVOS

A Norma Regulamentadora n® 09 (NR-9), texto aprovado pela Portaria n° 25 de
29/12/1994 (Lei n° 6.514, de 22 de dezembro de 1994) estabelece a obrigatoriedade
de elaboragédo e implementacdo do Programa de Prevencédo de Riscos Ambientais —

PPRA. Este tem como objetivos principais:
« Garantir a salubridade nos locais de trabalho;
 Prevenir 0s riscos ocupacionais capazes de provocar doencgas profissionais;
» Controlar os riscos ambientais capazes de causar danos a saude do trabalhador;

» Assegurar aos trabalhadores padrdes adequados de saude e bem estar no

ambiente de trabalho;

FASES DO PROGRAMA

Antecipacdo — Consiste em estudo prévio das modificagBes operacionais, reformas,
ampliacbes ou quaisquer alteracbes que modifiguem a rotina habitual, no sentido de
identificar os possiveis riscos que irdo ocorrer em funcdo das alteragBes e adotar as
providéncias necessérias para eliminar, reduzir e/ou neutralizar os riscos. O
responsavel pela alteracdo devera convocar reunido com os setores envolvidos e o
responsavel pelo PPRA, a fim de estudar o projeto e adotar as providéncias

necessarias, se for o caso.

Reconhecimento — O reconhecimento consiste na investigacdo dos possiveis riscos
ambientais existentes no local de trabalho, das matérias primas e produtos utilizados
através de levantamento técnico realizado por profissional habilitado, acompanhado do
representante da empresa, levando também em consideracdo a visdo dos
trabalhadores. O reconhecimento é setorial identificando todos os agentes e suas
possiveis fontes, o nimero de trabalhadores expostos e suas respectivas funcdes. O

reconhecimento abrangera todas as fun¢des de todos os setores da empresa.

Avaliacdo Qualitativa/Quantitativa — Apos o reconhecimento, sera realizada avaliagcao

guantitativa dos riscos ambientais levantados na fase anterior. A avaliagdo quantitativa
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segue padrbes e metodologias reconhecidas nacionalmente ou internacionalmente.
ApO6s a avaliacdo quantitativa, os valores serdo divulgados e ficardo registrados no
Programa. No caso dos riscos biolégicos e de alguns riscos fisicos e quimicos, onde
ndo é possivel mensurar a exposi¢do dos trabalhadores, procede-se com a avaliagéo

qualitativa.

Medidas de Controle — Todas as vezes que a exposicdo ocupacional ultrapassar o
limite de tolerdncia medidas de controle a fim de eliminar, reduzir ou neutralizar os

riscos deverdo ser adotadas. Estas deverdo seguir 0s seguintes critérios de prioridade:
« Eliminacgéo ou substituicdo do perigo;
« Medidas de protecéo coletiva;
* Medidas de carater administrativo ou de organizacéo do trabalho;
* Medidas de protecéo individual.

Deve-se sempre priorizar as duas primeiras medidas, as duas ultimas s6 deverdo ser
adotadas quando constatada inviabilidade técnica de eliminacdo ou substituicdo da
fonte geradora do risco e medidas de protecédo coletiva ndo forem possiveis ou quando
estas ndo forem suficientes ou estiverem em fase de estudo, planejamento e/ou

implantacdo, ou ainda em carater complementar ou emergencial.

Toda medida de controle aplicada pela empresa devera ser registrada no PPRA pelo
responsavel do mesmo. O responsavel pelo PPRA devera realizar um cronograma de
implementacdo das medidas de controle, levando em consideracdo a prioridade de

cada uma.

RESPONSABILIDADES

Gestores:
» Coordenar o desenvolvimento e implantacdo do PPRA;

* Rever informagdes sobre o controle do programa;
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» Delegar responsabilidades e autoridade, alocar recursos financeiros necessarios
a execucao, proporcionar suporte ativo ao programa, em particular, servigos

especializados externos quando necessario;

» Supervisionar a execucéo das atividades deste programa.

Colaboradores:
« Relatar fatores ou situacdes que considerar de risco ao sécio proprietério;
 Relatar acidentes ocorridos ao sdcio proprietario;

» Seguir todas as regras e procedimentos da companhia, cooperar com a CIPA na

execucao de suas tarefas.

CIPA e seus Membros:
« Manter as reunifes regulares e elaborar atas, conforme previsto em lei (NR-5);

« Participar das investigacdes de acidentes ou incidentes e doengas ocupacionais,

com e sem afastamento;

» Fazer recomendacdes sobre seguranca e saude.

DOCUMENTAGCAO E MANUTENCAO DOS REGRISTROS

Todos os documentos relativos ao PPRA estardo arquivados junto a pasta de saude e
seguranca e deverdo estar sempre acessiveis aos membros da CIPA, aos

empregados ou seus representantes e aos 6rgaos de fiscalizacao.
Os seguintes documentos deverao estar arquivados:
1. Documento base do PPRA e seus anexos;
2. Laudo Técnico das Condi¢cdes do Ambiente de Trabalho — LTCAT,;
3. Plano de Acé&o Anual,
4. Procedimentos escritos contendo Normas de Seguranca,;

5. Relatérios de inspecdes internas;
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6. Registro dos treinamentos recebidos.

RECONHECIMENTO DE RISCOS

MONITORAMENTO AMBIENTAL

Antecipacdo e Reconhecimento de Riscos:

Andlise das condicbes de trabalho no processo produtivo, visando identificar os riscos

potenciais e sugerir medidas de protecdo para a sua reducao ou, eliminacéo.

Avaliacdo Quantitativa - Monitoramento:

Avaliar a exposicao dos trabalhadores a riscos mensuraveis.

Equipamentos Usados no Monitoramento:

Decibelimetro Digital Instrutherm DEC-5010.

Termométro de globo TGD-300.

RUIDO - A legislacdo brasileira considera como prejudicial & saude, as
atividades que implicam em exposi¢des a niveis de ruido continuo ou intermitente

acima dos limites de tolerancia fixada na tabela abaixo.

A norma Regulamentadora NR-15, anexo 1 da portaria 3.214 de 08 de junho
de 1978, do Ministério do Trabalho, estabelece, critério de tempos maximos de

exposicao, para ouvidos nus, em funcéo do nivel de pressédo sonora incidente.
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Para fins de aplicacdo dos limites de tolerancia € considerado ruido continuo ou
intermitente o ruido que ndo é de impacto. Ruido de impacto € o que apresenta
picos de energia acustica de duracdo inferior a 1 (um) segundo, a intervalos

superiores a 1(um) segundo.

Os "Limites de Tolerancia" relacionam niveis de pressdo sonora com tempos
de exposicdo e representam as condi¢cdes sob as quais a maioria dos trabalhadores
pode ficar continuamente exposta, durante toda sua vida laboral, sem sofrer efeitos

adversos a sua capacidade de ouvir e compreender uma conversagdo normal.

As exposi¢cdes maximas permissiveis referem-se ao termo total de exposi¢ao
a um mesmo nivel por dia de trabalho, quer a exposi¢ao seja continua ou composta de

varios periodos de curta exposi¢ao.

ESTRATEGIA E METODOLOGIA

A andlise das condi¢cdes de trabalho foi realizada por secdo, levando em
consideracdo, funcdo, descricdo do local de trabalho, atividade desenvolvida bem
como, a identificacdo dos riscos potenciais. Sobre cada risco sugerimos medidas de

controle para eliminagéo e/ou neutralizagao.

Além da avaliacdo quantitativa monitoramento dos riscos que contemplam o
programa, como, fisicos, quimicos e bioldgicos, observou-se também os riscos
ergondmicos e de acidentes através de inspec¢des “in loco” nos ambientes de trabalho,

entrevistas dos funcionarios e registros de dados.

META: Eliminar ou neutralizar os riscos ambientais presentes a niveis minimos e no

méximo compativeis de toleréncia das NRs, onde porventura existir.

A norma Regulamentadora NR-15, anexo 1 da portaria 3.214 de 08 de junho de 1978,
do Ministério do Trabalho, estabelece, critério de tempos maximos de exposicao, para

ouvidos nus, em funcado do nivel de presséo sonora incidente.
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Para fins de aplicagdo dos limites de tolerdncia é considerado ruido continuo ou

intermitente o ruido que ndo é de impacto.

Ruido de impacto é o que apresenta picos de energia acustica de duragéo inferior a 1

(um) segundo, a intervalos superiores a 1(um) segundo.

Os "Limites de Tolerancia" relacionam niveis de pressdo sonora com tempos de

exposicao e representam as condi¢cdes sob as quais a maioria dos trabalhadores pode

ficar continuamente exposta, durante toda sua vida laboral, sem sofrer efeitos

adversos a sua capacidade de ouvir e compreender uma conversag¢ao normal.

As exposicbes maximas permissiveis referem-se ao termo total de exposicdo a um

mesmo nivel por dia de trabalho, quer a exposicdo seja continua ou composta de

varios periodos de curta exposicao.

Tabela 1 - Limites de Tolerancia para ruido continuo ou intermitente

NIVEL DE MAXIMA EXPOSIQAO N!'VEL DE MAXIMA EXPOSIQAO
RUIDO dB(A) DIARIA PERMISSIVEL RUIDO dB(A) DIARIA PERMISSIVEL
85 8 horas 98 1 hora e 15 minutos
36 7 horas 100 1 hora
a7 6 horas 102 45 minutos
a8 5 horas 104 35 minutos
89 4 horas e 30 minutos 105 30 minutos
90 4 horas 106 25 minutos
91 3 horas e 30 minutos 108 20 minutos
92 3 horas 110 15 minutos
93 2 horas e 40 minutos 112 10 minutos
94 2 horas e 15 minutos 114 08 minutos
95 2 horas 115 07 minutos
96 1 hora e 45 minutos
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(*) Nao é permitido exposicdo a niveis acima de 85 DB(A) para individuos que n&o
estejam adequadamente protegidos.

Para os valores encontrados de nivel de ruido intermedidrio aos
estabelecidos na tabela 1, serd considerada a maxima exposi¢do diaria permissivel

relativa ao nivel imediatamente superior.

Tabela 2 - Classificagéo dos principais riscos ocupacionais em grupos, de acordo com

sua natureza e a padronizacao das cores correspondentes.

Riscos Riscos Riscos Riscos Riscos de
Fisicos Quimicos Bioldgicos Ergondmicos Acidentes
Ruidos Poeiras Virus Esforco fisico Arranjo fisico
intenso inadequado
Vibracdes Fumos Bactérias
Levantamento Maquinas e
Radiagbes Névoas Protozoarios e transporte equipamentos sem
jonizantes manual de protecdo
Neblinas Fungos peso
Radiacdes Ferramentas
nao Gases Parasitas Exigéncia de inadequadas ou
ionizantes postura defeituosas
Vapores Bacilos inadequada o
Frio lluminacao
Substancias Controle rigido inadequada
Calor compostos ou de -
produtos produtividade Eletricidade
Pressoes quimicos L
anormais Imposicdo de |  Probabilidade de
ntmqs incéndio ou
Umidade excessivos exploséo
Trabalho em Armazenamento
turno e inad q
noturno inadequado
Animais
peconhentos




RECONHECIMENTO DOS RISCOS AMBIENTAIS

SETOR: Administrativo FUNCAO: Sadcio proprietario
RISCO FisICO
Risco Descricdo Medic&o Fonte Geradora Med|da§ de controle Medidas de Controle
existentes Propostas
. . Trénsito, telefone, pessoas
Fisico Ruido 54,5 dBA - -
conversando
Calor Calor 22,2 °C Calor durante viagens - -
. . . Transito na via, Controle de velocidade Cont_role deﬂvelomdade
Acidente Batida - colisédo - . s . . - instantaneo e
imprudéncia de terceiros. através de tacografo. .
georeferenciamento.
. lluminacao Treinamentos oferecidos Controle de velocidade Cont_role deﬂvelomdade
Acidente . 537 lux . X instantaneo e
deficiente pela empresa através de tacégrafo. .
georeferenciamento.
Pausas obrigatérias de .
. . ~ Treinamento sobre postura
Ergondmico Postura - acordo com a legislacao - o
. no escritorio
de transito
Lo Identificar produtos
o Produtos quimicos P -
Quimicos diversos - quimicos utilizados e
treinar na FISPQ.

OBSERVACOES
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RECONHECIMENTO DOS RISCOS AMBIENTAIS

SETOR: Transportes FUNCAO: Motorista
RISCO FisICO
Risco Descri¢éo Medicéo Fonte Geradora Med|da§ de controle Medidas de Controle
existentes Propostas
Fisico Ruido 62,4 dBA Motor do veiculo, transito. | Manter a janela fechada
Calor Calor 20,4 °C Calor durante viagens Vent|laga9 natural ear
condicionado
. . o Treinamentos oferecidos Controle de velocidade Cont_role deAveIomdade
Acidente Batida - colisédo - . < instantaneo e
pela empresa através de tacografo. .
georeferenciamento.
- Treinamento sobre postura
Ergondmico Postura - -
ao volante
Identificar produtos quimicos
Quimicos Produtos - utilizados e treinar na FISPQ

quimicos diversos

dos mesmos.

OBSERVACOES
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ORIENTACOES GERAIS

ORDENS DE SERVICO ESPECIFICAS — S&o preparadas e entregues, com a explicagio de

item por item.

REGISTRO DE TREINAMENTOS - Todos os treinamentos, e outros movimentos se

seguranca do trabalho, sao registrados e arquivados.

REVISAO GERAL DE SEGURANCA — S&o elaborados relatérios sugerindo modificacdes e

melhorias em com normas vigentes.

CONTROLE DE ENTREGA DE EPIS - Todos os funcionérios, para retirar o EPI, assinam a
FICHA DE EPI e somente depois retiram os EPI's, Abaixo o0 modelo de ficha de EPI.

DAS RESPONSABILIDADES

DO EMPREGADOR — A Zancanella Transportes LTDA — ME se compromete a estabelecer,
programar e assegurar o cumprimento desse PPRA como atividade permanente dessa

empresa.

DO EMPREGADO - colaborar e participar da implementacéo e execucdo do PPRA; Seguir
as orientacdes recebidas nos treinamentos; Informar ao superior imediato, ocorréncias que a

seu julgamento, possam implicar riscos a saude dos trabalhadores.

Este PPRA é um Programa dindmico, ou seja, ndo € para ser guardado num cofre para
somente ser apresentados a fiscalizacdo, e sim para ser observado constantemente. Deve
ser periodicamente manipulado, lido, atualizado, acrescentando registros, graficos,

catalogos de EPIs, ficha de seguranca de produtos quimicos, Ordens de Servi¢o, e outros.
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Os riscos e recomendacgOes levantados nesse trabalho deverdo ser constantemente
atualizados, pois a ocorréncia e o aparecimento de novos riscos seguem uma dinamica que

devem ser acompanhados constantemente.

Os dados deverdo ser mantidos por um periodo minimo de 20 anos, e 0s registros devem
ser de facil acesso aos trabalhadores, interessados, ou representantes e para as

autoridades competentes.
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CRONOGRAMA DE ACOES

DATA DATA DE ) ASS.
ITENS . RESPONSAVEL .
PREVISTA | REALIZACAO RESPONSAVEL
Organizar
SIPAT de Dezembro de .
acordo com a 2015
NR 5.16.
Treinamento Z
sobre

seguranca do | Dezembro de

Trabalho de 2015
acordo com a
NR 1.
Desenvolver CIPA
procedimentos
. Margo de
padréao de
5 2016
conducéo de
veiculos.
Treinamento de
mecanica Julho de 2016 Z
basica.
Realizar
medicao de Outubro de .
ruido e calor no 2016

Mato Grosso.
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APENDICE VIIl - SEGUNDO DIAGNOSTICO (APENAS NR APLI CAVEIS)

11

1.2

13

Pergunta

1.7 (b) - Sdo elaboradas ordens de servigo sobre seguranca e saude
no trabalho, dando ciéncia aos empregados por comunicados,
cartazes ou meios eletrdnicos?

1.7 (e) A empresa determinou os procedimentos que devem ser
adotados em caso de acidente ou doenga relacionada ao trabalho?

1.7 (c) - I-1I-1I-1V - S3o informados aos trabalhadores, os riscos
profissionais que possam originar-se nos locais de trabalho e as
medidas preventivas para tais riscos? Sdo informados aos
trabalhadores os resultados das avaliagdes ambientais e dos
exames médicos?

1.8 (a-b-c) - O cumprimento do uso de EPI, e arealizagdo dos
exames médicos sdo cobrados do trabalhador? Existem evidencias
de que esta atividade foi realizada ?

NA - N&o aplicavel

Protocolo das Normas Regulamentadoras - NR’s
NR 01 - Disposi¢coes Gerais

Pontuagdo Justificativas para Respostas 0%, 33%,

0% 33% 67% 100% NA AT Observagdo Evidenciar a verificar

Final 67% e NA

OS confeccionadas e assinadas pelos

trabalhadores.

Uma copia encontra-se me cada veiculo.
Ordens de servico individuais e por fungdo e

1 5,00 assinadas por cada colaborador. Se houver

troca de fungdo, emitir OS para nova fungao.

Todos os empregados possuem OS e sdo

treinados nela. Sdo informados os N3o apresenta treinamento individual na OS,

. s 00 resultados das avaliagdes ambientais e apresentando os riscos ao empregado e
¢ todos os funciondrios receberam seus comprovante de divulgacio da avaliacdo
exames médicos. ambiental.
Apresentado planilha de controle de : X
. Apresentar fichas de EPI e treinamentos para
exame com exames em dia, apresentado - L
1 3,35 ) A K , uso de EPIs. Inspegdo em funcionarios
fichas de EPI devidamenta assinadas porém . L
< . . R < utilizando EPIs em suas atividades.
ndo evidenciado inspegdo do uso.
13,35
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Protocolo das Normas Regulamentadoras - NR’s
NR 02 - Inspec¢ao Prévia

2.2 e 2.3- A unidade solicitou a aprovagdo de suas Declaragdo de Instalagdes do Certificado de aprovacao
instalacdes ao Orgdo Regional do MTb e foi emitido o CAI - estabelecimento protocolada no MTb. das intalacoes no orgao
Certificado de Aprovagdo das Instalagdes? Caso ndo tenha regional do MTb e CAIl
21 sido emitido o CAl, a empresa encaminhou ao érgdo 1 5.00 aprovado pelo Corpo de
regional do MTb a Declaragdo de Instalagbes do ’ Bombeiros.
estabelecimento? Declaracao de Instalacoes
do estabelecimento
protocolada no MTb

5,00

NA - Ndo aplicével

Protocolo das Normas Regulamentadoras - NR’s
NR 03 - Embargo ou Interdigao

3.1-3.2-3.3 - Ocorreram embargos ou interdigdo por Apresentado livro de inspecao do MTb.
constatagdo de situagdo de trabalho com possibilidade de
causar acidente ou doenga relacionada ao trabalho com
lesdo grave a integridade fisica do trabalhador?

3.4 Durante a vigéncia da interdigdo ou do embargo, na 1 5,00
corregdo da situagdo de risco, foram adotadas medidas de
protegdo adequadas dos trabalhadores envolvidos?

Livro de inspegdo do MTE
devidamente preenchido.

3.1

5,00

NA - Ndo aplicavel



N°

4.1

4.2

4.3

4.4

Protocolo das Normas Regulamentadoras - NR's
NR 04 - Servicos Especializados em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho -

Pergunta

4.3.4-4.4 - O Quadro de profissionais que compdem o SESMT esta
dimensionado conforme exigéncia legal (Quadro Il da NR4)?
4.17.1- O requerimento e registro do SESMT junto ao MTb,
deverdo conter as seguintes informagaes:

a) nome dos profissionais integrantes dos Servigos Especializados
em Engenharia de Seguranga e em Medicina do Trabalho;

b) nimero de registro dos profissionais na Secretaria de Seguranga
e Medicina do Trabalho do MTb;

c) nimero de empregados da requerente e grau de risco das
atividades, por estabelecimento;

d) especificagdo dos turnos de trabalho, por estabelecimento;

e) horario de trabalho dos profissionais dos Servigos Especializados
em Engenharia de Seguranga e em Medicina do Trabalho.

4.12 (f) - A unidade/obra/contratada promove a realizagdo de
atividades de conscientizagdo, educagdo e orientagdo dos
trabalhadores para a prevencdo de acidentes do trabalho e doengas
ocupacionais, tanto através de campanhas quanto de programas de
duragdo permanente?

4.12 (i - j) - Sdo registrados mensalmente os dados atualizados de
acidentes do trabalho, doengas ocupacionais e agentes de
insalubridade, preenchendo, no minimo, os quesitos descritos nos
modelos de mapas constantes nos Quadros I, IV, V e VI? E sdo
mantidos a disposi¢do da inspegdo do trabalho?

4.8 -0(s) técnico(s) de seguranga e auxiliares de enfermagem ou
técnico (s) de enfermagem do trabalho (4.4) dedicam 8 horas por
dia para as atividades do SESMT?

4.9- 0 (s) engenheiro (s) de seguranga do trabalho, o (s) médico (s)
do trabalho e o (s) enfermeiro (s) do trabalho deverdo dedicar, no
minimo, 3 (trés) horas (tempo parcial) ou 6 (seis) horas (tempo
integral) por dia para as atividades doSESMT?

NA - Ndo aplicavel

0%

33% 67% 100% NA

SESMT

Pontuagdo Justificativas para Respostas 0%, 33%,

Final

5,00

5,00

5,00

15,00

67% e NA

Ndo existe necessidade de SESMT devido
ao numero de funcionarios e grau de risco.

N3&o apresentou evidéncia.

Quadros I, IV, V e VI da NR 4 preenchidos e
protocolados no MTb.

N&o aplicavel.

AT
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Observagao Evidenciar a verificar

Calculo da ndo necessidade de SESMT no
PPRA.
Registro do SESMT protocolado no MTb.

Evidéncia de parada de seguranga,
Distribuido panfleto de
seg no transito.

impresso sobre transito entregue aos
motoristas, dialogo de seguranca com
assinatura dos colaboradores.

Quadros anexos da NR 4 preenchidos e

protocolados no MTb.

Ponto dos técnicos de seguranga e técnicos
de enfermagem.



N°

5.1

5.2

5.3

5.4

5.5

5.6

Pergunta

5.14 - A documentagdo referente ao processo eleitoral da CIPA -
Comissdo Interna de Prevengdo de Acidentes, incluindo as atas
de eleigdo e de posse e o calendério anual das reunides
ordinadrias, estdo disponiveis no estabelecimento?

5.16 (a) - O Mapa de Riscos foi elaborado pelos membros da
CIPA, com a participagdo do maior nimero de trabalhadores, de
acordo com a identificagdo de perigos e classificagdo de riscos e
encontra-se disponibilizado nas dreas de trabalho?

5.16 (b - d) A CIPA elaborou o seu “Plano de Trabalho”? Essa
Comissdo realiza, periodicamente, verificagdes nos ambientes e
condigBes de trabalho visando a identificagdo de situagdes que
venham a trazer riscos para a seguranga e saude dos
trabalhadores?

5.16 (i-1) - A CIPA colaborou no desenvolvimento e
implementagdo do PCMSO e PPRA e outros programas
relacionados a seguranga e satide do trabalho? A CIPA participou
de andlises de causas de doengas e acidentes do trabalho e
propds medidas de prevengdo e corregdo?

5.16 (0-p) - A CIPA em conjunto com o SESMT promove a SIPAT?
Esta sendo realizada, anualmente, Campanha de Prevengdo de
AIDS?

5.14.2 0 empregador fornece cdpias das atas de eleigdo e posse
aos membros titulares e suplentes da CIPA, mediante recibo?
5.25 As atas das reuniGes mensais da CIPA estdo sendo
devidamente arquivadas e assinadas pelos presentes as
reunides e estdo sendo enviadas a todos os membros da CIPA?
5.27 - Sdo realizadas reunides extraordinarias quando da
ocorréncia de acidente grave ou fatal, ou quando da denuncia de
situacdo de risco grave e iminente?

5.32 e 5.34 - Todos os membros da CIPA (titulares e suplentes)
participaram do curso de treinamento para cipeiros, antes da
posse, com duragdo de 20 horas e sdo obedecidos os prazos para
realizagdo do treinamento e horario de trabalho?

5.47 - Na instalagdo em estabelecimento que seja ocupado por
outras empresas, ha evidéncias de atuagdo conjunta com as
demais CIPA’s e designados?

NA - N&o aplicével

0%

Protocolo das Normas Regulamentadoras - NR’s
NR 05 - Comissao Interna de Prevenc¢ao de Acidentes - CIPA

33%

67% 100% NA

Pontuagdo
Final

5,00

0,00

5,00

5,00

5,00

21,65

Justificativas para Respostas 0%, 33%,
67% e NA

Apresentar carta de designado da CIPA.
Apresentar documentagdo de votagdo da
CIPA.

Apresentar mapa de risco e plano de
trabalho da CIPA.

Evidéncia de participagdo da CIPA no
desenvolvimento do PPRA e PCMSO.
Evidéncia de participagdo da CIPA nas

apuragdes de acidentes e quase acidentes.

Evidéncia de realizagdo da SIPAT com
participagdo da CIPA.

Atas de reunido da CIPA assinadas pelos
participantes.
Recibo de ata assinado pelos que
participaram da reunido.

Lista de presenca de treinamento da CIPA.

AT
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Observagao Evidenciar a verificar

Apresentar carta de designado da CIPA.
Apresentar documentagdo de votagdo da
CIPA.

Apresentar mapa de risco e plano de
trabalho da CIPA.

Evidéncia de participagdo da CIPA no
desenvolvimento do PPRA e PCMSO.
Evidéncia de participacdo da CIPA nas
apuragdes de acidentes e quase
acidentes.

Evidéncia de realizagdo da SIPAT com
participagdo da CIPA.

Empregados que ndo
possui e-mail ndo recebe

ATA
Atas de reunido da CIPA assinadas pelos

participantes.
Recibo de ata assinado pelos que
participaram da reunido.

Lista de presenga de treinamento da
CIPA.



Protocolo das Normas Regulamentadoras - NR's
NR 06 - Equipamentos de Protecao Individual - EPI

128

. Ficha de EPI confeccionadas.

6.2-6.9- Todos os EPI’s fornecidos aos trabalhadores possuem C.A - .

~ L EPIs com CA ativo
Certificado de Aprovagdo e estes estdo vélidos? Al
. . o Trocas evidénciadas.

6.9.3 - Os EPI's fornecidos apresentam caracteres indeléveis e bem

visiveis, 0 nome comercial da empresa fabricante, o lote de fabricagdo Fichas de EPI com CA.
61 e onumero do CA, ou, no caso de EPl importado, o nome do 1 5,00 Verificar validade dos CAS amostralmente.

" importador, o lote de fabricagio e o nimero do CA.? ’ Evidenciar troca ou manutengdo periddica

6.6.1(f) O empregador cumpre sua responsabilidade quanto a dos EPIs.

higienizagdo e manutengdo periddica dos EPI's fornecidos aos seus

empregados?

6.3 (a-b-c) - Fornece e exige o uso de todos os EPI’s, necessarios e Evidenciado documento com exigindo obrigagdo do

adequados a cada tipo de risco quando: a) medidas de ordem geral uso de EPI. Inspecio em funciondrios nas atividades
6.2 ndo oferecam completa protegdo para acidentes, b) quando a 1 500 utilizando EPIs ou documentos que

protecdo coletiva ndo tiver sido implementada ou c) para atender explicitem a obrigacdo do uso.

situagdes de emergéncias?

6.3-6.6.1 (e-d-h) -6.7.1- Sdo registrados os fornecimentos dos EPI's aos Todos os empregados possuem ficha de EPl com

trabalhadores? Ha treinamento para o uso adequado dos CA. . .

equipamentos de Protegdo Individual (EPI)? No caso de EPI Todas estdo devidamente assinadas. Fichas de EPI Cof" CA devidamente
6.3 danificado ou extraviado, os mesmos sdo substituidos 1 5,00 . assinadas. .

imediatamente? Lista de presenga em treinamento de

utilizagdo de EPI.
15,00

NA - N&o aplicével
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Protocolo das Normas Regulamentadoras - NR’s
NR 07 - Programas de Controle Médico de Saude Ocupacional - PCMSO

Pontuacdo Justificativas para Respostas 0%,

Pergunta 0% 33% 67% 100% NA Final 33%, 67% e NA AT Observagdo Evidenciar a verificar
7.1.1- 7.4.6 - A Unidade dispde do Programa de Controle Unidade ndo possui PCMSO atualizado
Meédico de Saide Ocupacional —PCMSO atualizado? 1 0,00 PCMSO atualizado.
7.4.1- Estdo sendo realizados os exames médicos ASO’s realizado mas sem PCMSO
admissional , demissional, periddicos, retorno ao trabalho atualizado, para ser usado de
para empregados afastados por periodo superior a 30 dias 1 5.00 parametro ASO de todos os funcionarios assinado
por licenca médica ou maternidade e de mudanca de ’ pelo médico examinador.
fungdo?
7.4.2.1- Estdo sendo realizados os exames médicos 'Néo aplicavel
complementares para os trabalhadores expostos aos
agentes quimicos e/ou aos riscos listados nos quadros | e
da NR-7? X
7.4.4 - S3o emitidos Atestado de Saide Ocupacional —ASO N3&o possui ASO de todos os
para os exames médicos e estdo arquivados no local de empregados na localidade. Falta Observar ASO dos funcionarios de pelo
trabalho, tendo estes ASO as informagdes minimas PCMSO atualizado na localidade menos 5 anos e verificar se a
exigidas pelo item? periodicidade é obedecida.
7.4.3 - A periodicidade dos exames médicos é obedecida? 1 165 Verificar de CRM do médico encontra-se
7.3.2- O médico examinador e assinante do ASO encontra- registrado na Unidade de Federagdo em
se registrado no CRM da Unidade da Federagdo em que que atua.
atua?
7.4.6 - E feito relatério anual contendo o niumero e a N&o possui relatério annual.
natureza dos exames médicos, incluindo avaliagdes clinicas
e exames complementares, estatisticas de resultados
considerados anormais, assim como o planejamento para o 1 0.00 Relatério annual conforme Quadro Il da
préximo ano? ’ NR 07

7.4.8 - Constatado ocorréncia ou agravento de doengas
profissionais através dos exames médicos, a empresa
emitiu a comunicagdo de acidente do trabalho (CAT)?

N3o foi apresentado caixa de material

7.5.1- A unidade esta equipada com material necessario a de primeiros socorros.

prestagdo de primeiros socorros, considerando os cenarios

existentes as caracteristicas da atividade desenvolvida; 1 0,00
mantém esse material guardado em local adequado e aos

cuidados de pessoa treinada para este fim?

Verificar se as unidades contém caixas
de primeiro socorros.

7.2.4- O PCMSO foi elaborado e implementado com base Unidade ndo possui PCMSO atualizado
nos riscos a saude dos trabalhadores, especialmente os 1 0.00 PCMSO baseado no PPRA com exames
identificados nas avaliagBes previstas nas demais NR (por ’ correspondentes aos riscos.

exemplo: NR9-PPRA, NR 22 - PGR)?

6,65
NA - N&o aplicavel



N°

9.1

9.2

9.3

9.4

9.5

Protocolo das Normas Regulamentadoras - NR’s

NR 09 - Programas de Prevencao de Riscos Ambientais - PPRA

Pergunta

9.1.1- A empresa dispde do Programa de Prevengdo de Riscos
Ambientais - PPRA tendo, no documento base e no desenvolvimento
do PPRA, os elementos:

a) planejamento anual com estabelecimento de metas, prioridades
e cronograma;

b) estratégia e metodologia de agdo;

c) forma do registro, manutengdo e divulgagdo dos dados;

d) periodicidade e forma de avaliagdo do desenvolvimento do PPRA.
e) antecipagdo e reconhecimentos dos riscos;

f) estabelecimento de prioridades e metas de avaliagdo e controle;
g) avaliagdo dos riscos e da exposi¢do dos trabalhadores;

h) implantagdo de medidas de controle e avaliagdo de sua eficacia;

i) monitoramento da exposigdo aos riscos;

j) registro e divulgagdo dos dados.?

9.2.1.1E efetuada, sempre que necessario e pelo menos uma vez ao
ano, uma andlise global do PPRA para avaliagdo do seu
desenvolvimento e realizagdo dos ajustes necessarios e
estabelecimento de novas metas e prioridades?

9.5.2 - Os trabalhadores foram informados sobre os riscos ambientais
aos quais estdo expostos, sobre os meios disponiveis para prevenir
ou limitar tais riscos e para proteger-se dos mesmos?

9.4.1 A empresa estabelece, implementa e assegura o cumprimento
do PPRA como atividade permanente?

9.1.1- Todos riscos ambientais (fisicos, quimicos e bioldgicos)
existentes nos locais de trabalho foram reconhecidos, avaliados, e
controlados, visando a preservagdo da saude e da integridade dos
trabalhadores?

NA - Ndo aplicavel

0%

33% 67% 100% NA

Pontuagdo
Final

5,00

5,00

5,00

5,00

5,00

25,00

Justificativas para Respostas 0%, 33%,
67% e NA

PPRA com itens exigidos pela legislagdo
corretamente expostos

Versionamento apresentado.

Evidenciar através de OS e treinamentos
informagdo sobre os riscos ambientais que os
trabalhadores estdo expostos.

Controle de cumprimento do PPRA
apresentado.

N&o possui riscos levantados.

AT Observagdo
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Evidenciar a verificar

PPRA com itens elementos exigidos pela
norma.

Apresentar evidéncia de revisdo ou
andlise annual do PPRA.

Evidenciar através de OS e treinamentos
informagdo sobre os riscos ambientais
que os trabalhadores estdo expostos.

Apresentar controle e acompanhamento
das agdes geradas no PPRA.

Apresentar riscos para as fungdes na
empresa e suas respectivas medidads de
controle.
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11.2

11.4

115

11.6

11.7

11.8

Protocolo das Normas Regulamentadoras - NR’s
NR 11 - Transporte, Movimentacao, Armazenagem e Manuseio de Materiais

Pergunta

11.1.5. Para os equipamentos de transporte, com forga
motriz prépria, os operadores receberam treinamento
especifico, dado pela empresa, que o habilita nessa
fungdo?

11.1.3.1- Os cabos de ago, cordas, correntes, roldanas e
ganchos sdo permanentemente inspecionados e partes
defeituosas sdo substituidas?

11.1.3.2 - Existe, em lugar visivel, sinalizagdo da carga
maxima de trabalho permitida em todos os equipamentos
(elevadores, guindastes, maquinas transportadoras,
transportadores industriais, empilhadeiras, ponte rolante,
talhas)?

11.1.6- 11.1.6.1-11.1.7 - Os operadores de equipamentos de
transportes motorizados sdo habilitados e estdo portando
cartdo de identificagdo, em lugar visivel, revalidado
anualmente apds exames de saude? Os equipamentos de
transportes motorizados dispdem de sinal de adverténcia
sonora (buzina)?

11.1.8- Os transportadores industriais sdo
permanentemente inspecionados e pegas defeituosas sdo
imediatamente substituidas?

11.1.9- Nos lugares fechados ou pouco ventilados, onde ha
maquinas transportadoras movidas por motores de
combustdo, a emissdo de gases toxicos nestas areas esta
sendo monitorado?

11.3.2-11.3.3- Os materiais empilhados sdo mantidos
afastados, no minimo, 50 cm das estruturas laterais do
prédio, e as saidas de emergéncia sdo mantidas
constantemente desobstruidas?

NR-11 Existem procedimento de seguranga para operagao
de equipamentos de movimentagdo de carga, tais como,
elevadores, guindastes, transportadores industriais e
maquinas transportadoras?

NA - Ndo aplicavel

0%

33% 67% 100% NA

1
X
1
1
X
X
X
X

Pontuacgdo
Final

5,00

5,00

15,00

Justificativas para Respostas

AT Observagdo
0%, 33%, 67% e NA

N3&o possui evidéncia de
treinamento

N&o aplicével.

Todos os veiculos de carga
apresentam carga maxima de
trabalho.

Crachd de todos operados estdo
dentro do prazo de validade

N3&o aplicével.

N3&o aplicével.

N&o aplicavel.

N3&o aplicével.
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Evidenciar a verificar

Apresentar treinamento para
condugdo de veiculos.

Todos os veiculos devem
apresentar adesivo com carga
maxima de trabalho visivel e em
bom estado de conservagdo.

Crachd de habilitagdo para execugdo
de atividades especificas.



N°

12.1

12.2

12.3

12.4

12.5

12.6

12.7

12.8

Protocolo das Normas Regulamentadoras - NR’s
NR 12 - Seguranca no Trabalho em Maquinas e Equipamentos

Pergunta 0% 33% 67% 100% NA

12.6-12.6.1-12.6.2- 12.8.2 - As dreas de circulagdo e armazenamento de

materiais e os espagos em torno de maquinas devem ser projetados,

dimensionados e mantidos demarcados e desobstruidos de forma que os X
trabalhadores e os transportadores de materiais, mecanizados e manuais,

movimentem-se com seguranga?

12.21. As partes energizadas de maquinas e equipamentos estdo

protegidas? E proibido a utilizagdo de chave geral como dispositivo de

partida e parada? 12.24. Os dispositivos de partida, acionamento e parada

das maquinas sdo instalados de modo que: a) ndo se localizem em suas

zonas perigosas; b) possam ser acionados ou desligados em caso de X
emergéncia por outra pessoa que ndo seja o operador; ¢) impegam

acionamento ou desligamento involuntério pelo operador ou por qualquer

outra forma acidental; d) ndo acarretem riscos adicionais; e e) ndo possam

ser burlados.

12.33. O acionamento e o desligamento simultdneo por um Gnico comando

de um conjunto de maquinas e equipamentos ou de maquinas e

equipamentos de grande dimensdo sdo precedidos de sinal sonoro de

alarme? 12.34. Sdo adotadas medidas adicionais de alerta, como sinal visual X
e dispositivos de telecomunicagdo, quando necessdrias, considerando as

caracteristicas do processo produtivo e dos trabalhadores?

12.38. As zonas de perigo das maquinas e equipamentos possuem sistemas
de seguranga, caracterizados por protegdes fixas, prote¢des méveis e

X " . X s s s X
dispositivos de seguranga interligados, que garantam protegdo a saiide e a
integridade fisica dos trabalhadores?
NR 12 - Anexo V: Motosserras
1. As motosserras dispde dos dispositivos de seguranga: a) freio manual ou X

automadtico de corrente; b) pino pega-corrente; c) protetor da mao direita;
d) protetor da m3o esquerda; e e) trava de seguranca do acelerador?

NR 12 - Anexo V: Motosserras

4.1. Os empregadores promovem treinamento, para utilizagdo segura da

maquina, a todos os operadores de motosserra e similares, com carga X
hordria minima de oito horas e conforme contetdo programético relativo a

utilizagdo constante do manual de instruges?

12.113.(a,b,c,d,e) - A manutengdo, inspeg¢do, reparos, limpeza, ajuste e

outras intervencgdes que se fizerem necessérias devem ser executadas por

profissionais capacitados, qualificados ou legalmente habilitados, 1 0,00
formalmente autorizados pelo empregador, com as maquinas e

equipamentos parados e com procedimentos de acordo com a NR 12?

12.32. As maquinas e equipamentos, cujo acionamento por pessoas ndo
autorizadas possam oferecer risco a saide ou integridade fisica de qualquer
pessoa, possuem sistema que possibilite o bloqueio de seus dispositivos de
acionamento? 1 0,00
12.94 As maquinas e equipamentos sdo projetados, construidos e mantidos
com observéncia aos
aspectos Ergondémicos?
0,00

NA - N3o aplicavel

Pontuagdo
Final

Justificativas para Respostas

0%, 33%, 67% e NA AT Observagdo

N3&o aplicavel.

N3&o aplicavel.

N3&o aplicavel.

N3&o aplicavel.

N3&o aplicavel.

N3&o aplicavel.

Atividade realizada pelo
mecanico, porém ndo existe
instrugdo ou proibigdo.

Maquinas vem de fabrica.

Evidenciar a verificar

Se motoristas realizam manutencgdo,
apresentar treinamento necessario e
autorizagdo do empregador.

Caso manutencdo seja proibida, explicitar
através de instrucdo de seguranca formal e
com assinatura do colaborador.
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Protocolo das Normas Regulamentadoras - NR’s
NR 15 - Atividades e Operag¢des Insalubres

3 3 3 3

| Pontuagdo Justificativas para Respostas 0%, 33%, 67% e NA

N° Pergunta

151 Anexo 1e 2 - Estdo sendo realizadas avaliagdes de ruido
conforme estabelece os Anexos 1 e 2?

NR 15 - Todos riscos ambientais (fisicos, quimicos e
bioldgicos) identificados no PPRA (NR 9), como
existentes nos locais de trabalho foram avaliados,
monitorados, controlados e divulgados aos
trabalhadores? A empresa dispde de Laudo Técnico das
Condigbes de Ambientes de Trabalho - LTCAT para os seus
agentes nocivos? O LTCAT cumpre a fungdo de, além de
identificar os agentes nocivos, verificar as condigdes

15.2

ambientais de trabalho e a utilizagdo de medidas de
controle individuais e coletivas?
153 Anexo 3 e 9 - Estdo sendo realizadas avaliagdes de
calor/frio conforme estabelece os Anexos 3 e 9?
Anexo 5 - Caso existam fontes radioativas na Unidade, os
limites de tolerancia, os principios, as obrigagbes e
154 controles basicos para a protegdo contra possiveis efeitos
indevidos causados pela radiagdo ionizante, sdo os
constantes da Norma CNEN-NE-3.01: "Diretrizes Basicas
de Radioprotegdo"?
Anexo 7 - Estdo sendo realizadas avaliagdes de radiagdes
15.5 ndoionizantes (microondas, ultravioletas e laser),
conforme estabelece o Anexos 7?
Anexo 8-10 - Estdo sendo realizadas avaliages de
156 Vibragdo, conforme estabelece o Anexo 8? Estdo sendo
realizadas avaliagbes de Umidade, se aplicavel, conforme
estabelece o Anexos 10?
Anexo 11 e 13 - Estdo sendo realizadas avaliagdes de
15.7 gases, fumos, névoas, neblinas e vapores, se aplicaveis,
conforme estabelece os Anexos 11 e 13?

33% 67% 100%

Final

5,00

5,00

5,00

0,00

N3o aplicével.

N3o aplicavel.

N3do apresenta avaliagdo de vibragdo.

N3o aplicavel.
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AT Observagdo Evidenciar a verificar

Avaliagbes de ruido conforme anexos 1
e 2 Da NR15.

LTCAT atualizado e revisado (se
necessario).
LTCAT divulgado para trabalhadores.

Apresentar medigdo de calor conforme
NR 15Anexos3e 9.

Avaliagoes de vibragdo de corpo todo e
mado e bragos conforme anexos 8 da
NR15.



15.8

15.9

15.10

15.11

15.12

15.13

15.14

Pergunta

Anexo 12 - Estdo sendo realizadas avaliagdes de poeiras
minerais (se aplicavel), conforme estabelece o Anexo 12?
Anexo 12 - 7- A Empresa estd cadastrada no DRT/MTE para
a utilizagdo de Asbestos? 7.5 - O cadastro estd atualizado
(2anos)?

Anexo 12 - 17 - Os residuos que contém Asbestos estdo
sendo eliminados em conformidade com as disposi¢des
legais previstas pelos 6rgdos competentes do meio
ambiente e outros que regulamentem?

Anexo 12 - 7- S&o proibidos processos de trabalho de
jateamento que utilize areia seca ou Umida como

Anexo 14 - Estdo sendo realizadas avaliagdes de agentes
Bioldgicos (se aplicavel), conforme estabelece o Anexo
15.4.1(a - b) - Nos locais onde ha agentes que excedem o
respectivo limite de toleréncia, ou que foram
considerados insalubres em razdo da inspeg¢do/ avaliagdo,
existe tratamento visando a sua eliminagdo ou

15.2 - Os trabalhadores que exercem a atividade em
condigdes de insalubridade, quando impraticavel sua
eliminagdo ou neutralizagdo, recebem adicional de

NA - Ndo aplicavel

0%

~ ~

33% 67% 100%

i " Pon a
na PO tuacdo

Final
X
X
X
X
X
5,00
5,00
25,00

Justificativas para Respostas 0%, 33%, 67% e NA
N&o aplicavel.

N&o aplicavel.

N&o aplicavel.

N&o aplicavel.

N&o aplicavel.
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AT Observagdo Evidenciar a verificar

Apresentar plano de agdo para
eliminagdo ou neutralizagdo dos itens
considerados insalubres.

Verificar folha de pagamento e ver se
funciondrios onde agentes excedam o
LT recebem insalubridade.



N°

17.

[

17.2

17.3

17.

S

17.

5

17.6

Protocolo das Normas Regulamentadoras - NR’s

Pergunta

17.1.1-17.1.2 - Aempresa dispde de Analise Ergondmica
do Trabalho (Laudo Ergonémico) atualizado, abordando as
condigdes de trabalho, incluindo aspectos relacionados ao
levantamento, transporte e descarga de materiais, ao
mobilidrio, aos equipamentos e as condigdes ambientais
do posto de trabalho e a prdpria organizagdo do trabalho?

A Unidade dispde de plano formal com agées bem
definidas e cronograma para realizé-las, objetivando a
eliminagdo ou controle das condigdes ergonomicamente
inadequadas?

17.2.3-Todo o trabalhador designado para o transporte de
cargas recebe treinamento ou instrug@es satisfatorias
quanto aos métodos de trabalho que devera utilizar com
vistas a salvaguardar sua saude e prevenir acidentes?
17.5.3.1-17.5.3.2 - Ailuminagdo geral é uniformemente
distribuida e difusa, foi projetada e instalada de forma a
evitar ofuscamento, reflexos incdmodos, sombras, e
contrastes excessivos?.

17.6.3 (a-b-c) - As atividades que exigem sobrecarga
muscular estética ou dindmica do pescogo, ombro, dorso e
membros superiores e inferiores, e a partir da andlise
ergondmica do trabalho, sdo incluidas pausas para
descanso? Quando do retorno ao trabalho, ap6s
afastamento igual ou superior a 15 dias, a exigéncia de
produgdo permite retorno gradativo aos niveis de
produgdo vigentes na época anterior ao afastamento?
17.6.4 (c-d) - As atividades de processamento eletrénico de
dados o tempo efetivo de trabalho de entrada de dados
excede o limite de 5horas? As atividades de entrada de
dados, é realizada pausa de 10 minutos para cada 50
minutos trabalhados?

NA - N&o aplicavel

0%

NR 17 - Ergonomia

o] 3

33% 67% 100%

~
NA

| Pontuagao
Final

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

Justificativas para Respostas 0%,
33%, 67% e NA
Realizado levantamento / Analise me
maio 2015

N3o foi elaborado plano formal
adequacgdo / melhoria de acordo com o
levantamento

Empresa ndo possui laudo ergonémico

Possui lumindria, para atendimento a

ocorréncia ferrovidria

N3o foi elaborado plano de agdo

N3o aplicavel.

AT

Observagdo

Evidenciar a verificar
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24.1

24.2

24.3

24.4

24.5

24.6

Protocolo das Normas Regulamentadoras - NR’s
NR 24 - CondigOes Sanitarias e de Conforto nos Locais de Trabalho

Pergunta

VASOS SANITARIOS

24.1.2- 24.1.2.1- As areas destinadas aos sanitarios sdo ser
separadas por sexo e atendem a metragem de 1 metro quadrado,
para cada sanitario, sendo 1 sanitario para cada 20 operarios em
atividade? 24.1.8 Nas atividades ou operagdes insalubres, ou nos
trabalhos com exposigdo a substancias toxicas, irritantes,
infectantes, alergizantes, poeiras ou substancias que provoquem
sujidade, sdo em nimero de um para cada 10 (dez) trabalhadores?
24.1.4 - Os vasos sanitarios sdo sifonados e possuem caixa de
descarga automatica?

LAVATORIOS

24.1.7 - 24.1.2.1 - Os lavatérios sdo impermeaveis e lavaveis,
possuem torneiras de metal, espagadas de 0,60m, com 1 (uma)
torneira para cada grupo de 20 (vinte) trabalhadores separados por
sexo? 24.1.8 Nas atividades ou operagdes insalubres, ou nos
trabalhos com exposigdo a substancias téxicas, irritantes,
infectantes, alergizantes, poeiras ou substancias que provoquem
sujidade, sdo em nimero de um para cada 10 (dez) trabalhadores?

VESTIARIOS

24.2.1- 24.2.3- 24.2.4 - Existem vestiarios dotados de armarios
individuais, separados porsexo? A drea dos vestidrios atende ao
minimo de 1,50m2 por usudrio? As paredes do vestiario sdo de
alvenaria ou concreto, revestidas com material resistente,
impermedvel e lavavel?

INSTALAGOES SANITARIAS E VESTIARIOS

24.1.19-24.2.5- O piso é impermeavel, lavavel, liso inclinado para
ralos de escoamento providos de sifdes hidraulicos?
REFEITORIOS

24.3.1-24.3.2 (a) - O refeitério (para estabelecimentos com mais
de 300 empregados) abriga, de cada vez, 1/3 (um terco) do total de
empregados por turno de trabalho, sendo este turno o que tem
maior numero de empregados? A drea de 1,00m2 por usuadrio é
atendida?

COZINHAS

24.4.13 - Os empregados da cozinha, encarregados de manipular
géneros alimenticios, refeigdes e utensilios, dispdem de sanitario
e vestiarios proprios? O uso do sanitario e vestidrio é vedado a
outras pessoas? O sanitdrio e vestiario ndo se comunicam
diretamente com a cozinha?

NA - Ndo aplicavel

~ ~ ~ ~ ~
Pontuagdo
0% 33% 67% 100% NA N
Final
1 5,00
1 5,00
X
1 5,00
X
X
15,00

Justificativas para
Respostas 0%, 33%, AT Observagao
67% e NA

Atende.

Atende.

N&o aplicavel.

Atende.

N3&o aplicavel.

N&o aplicavel.

Evidenciar a verificar

Inspegdo no local de trabalho

verificando atendimento ao item.

Inspegdo no local de trabalho

verificando atendimento ao item.

Inspegdo no local de trabalho

verificando atendimento ao item.
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N°

26.

26.

26.

N

2

w

Protocolo das Normas Regulamentadoras - NR’s
NR 26 - Sinalizacdo de Seguranca

Pergunta

26.1.2 As cores utilizadas nos locais de trabalho para identificar
os equipamentos de seguranga, delimitar areas, identificar
tubulagdes empregadas para a condugdo de liquidos e gases e
advertir contra riscos, atendem ao disposto nas normas técnicas
oficiais?

26.2.2.1 A rotulagem preventiva relativas ao produto quimico, é
afixada, impressa ou anexada a embalagem que contém o
produto? 26.2.2.2 A rotulagem preventiva (produto perigoso)
contém os seguintes elementos: identificagdo e composi¢do do
produto quimico; pictograma(s) de perigo; palavra de
adverténcia; frase(s) de perigo; frase(s) de precaugdo;
informagdes suplementares? 26.2.2.4 O produto quimico ndo
classificado como perigoso a seguranga e satde dos
trabalhadores conforme o GHS dispoe de rotulagem preventiva
simplificada contendo, no minimo, a indicagdo do nome, a
informag&o de que se trata de produto ndo classificado como
perigoso e recomendagdes de precaugdo? 26.2.4 Os
trabalhadores recebem treinamento para compreender a
rotulagem preventiva?

26.2.3 Estd disponivel ficha com dados de seguranga do produto
quimico (FISPQ) para todo produto quimico classificado como
perigoso? 26.2.3.3 O produto quimico ndo classificado como
perigoso, mas cujos usos previstos ou recomendados derem
origem a riscos a seguranca e salide dos trabalhadores, também
possuem ficha com dados de seguranga do produto quimico
(FISPQ)? 26.2.3.4 As fichas com dados de seguranga dos produtos
quimicos (FISPQ) estdo acessiveis aos trabalhadores que os
utilizam no local de trabalho? 26.2.4 Os trabalhadores recebem
treinamento para compreender a ficha com dados de seguranga
do produto quimico (FISPQ)?

NA - N&o aplicavel

Pontuagdo

15

0%

33% 67% 100% NA

Pontuagao

Final

5,00

5,00

10,00

Justificativas para
Respostas 0%, 33%,
67% e NA

Falha nasinalizagdo,
em campo. Vasilhame
com sinalizagdo
danificada ou sem
sinalizagdo

Falta treinamentos
dos colaboradores, na
fispq / Rotulagem
deficiente

Nenhum dos produtos
quimicos utilizados
possui fispg

AT

Observagao

Evidenciar a verificar
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Protocolo das Normas Regulamentadoras - NR’s
NR 28 - Fiscalizacdao e Penalidades

28.2.1- A Unidade e/ou obrarecebeu avisita do Agente
da Inspecdo do Trabalho que constatou situagdo de grave e

81 iminente risco a Saude e/ou integridade fisica do 1 5.00 Unidade ndo apresenta livro de inspecao do MTb com
"~ trabalhador, interditando o estabelecimento, setor de ! inspegdo do MTb. registros de visitas sem
interdigdo.

Apresentar livro de

servigo, maquina ou equipamento, ou embargo parcial ou
total da obra?

5,00

'NA - N3o aplicavel




