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RESUMO

ANJOS, Ana Carolina dos Passos dos. Comparacdo Ergondmica: Aplicacdo de Argamassa
Manual x Argamassa Projetada. 56 f. (Especializacdo em Gerenciamento de Obras),
Universidade Tecnoldgica Federal do Parana. Curitiba, 2019.

Sabe-se que 0 método construtivo mais comum no Brasil € o de constru¢des em alvenaria e em
consequéncia disso, a aplicacdo de reboco para finalizagdo das paredes (IBGE, 2017). Devido
a isso, essa monografia tem como objetivo fazer uma comparacao entre 0s dois métodos de
aplicacdo de reboco: via aplicacdo de argamassa manual e argamassa projetada. Para poder
demonstrar a relacdo entre qualidade ergonémica e produtividade, além de trazer a
conscientizacdo com relacdo a necessidade da qualidade do espaco de trabalho e bem-estar do
profissional. Com o intuito de fazer essa comparacdo, 0 método utilizado foi o da entrevista
com profissionais que trabalham na &rea da construcéo civil, assim como, fazer visitas técnicas
a estudos de caso, 0s quais estivessem fazendo a aplicacdo da argamassa manual, projetada ou
ambas. Além disso, foi aplicado o método OWAS, para a avaliacdo postural, assim como a
conferéncia das normas regulamentadoras 15 e 17 (2015). Ap0s a execuc¢do dessas atividades,
o0 resultado encontrado foi que mesmo com questdes a serem resolvidas, a aplicacdo de
argamassa projetada se mostra a melhor opcdo ergonémica, com 12% menos movimentos
prejudiciais que a aplicacdo de argamassa manual e produtiva, com 49% menos tempo, para
recobrir a mesma area.

Palavras-chave: Ergonomia. Argamassa. Manual. Projecdo. OWAS.



ABSTRACT

ANJOS, Ana Carolina dos Passos dos. Ergonomic Comparison: Application of Manual
Plaster vs. Projected Plaster. 56 f. (Specialization in Construction Management) -
Federal University of Technology - Parana. Curitiba, 2019.

It is known that the most common construction method in Brazil is that of masonry
constructions and, as a result, the application of plaster to finish the walls (IBGE, 2017).
Because of this, this monograph aims to make a comparison between the two methods
of application of plaster: by application of manual plaster and projected plaster. To be
able to demonstrate the relationship between ergonomic quality and productivity, and
bring awareness regarding the need for quality workspace and well-being of the
professional. In order to make this comparison, the method used was the interview
with professionals working in the field of construction, as well as making technical visits
to case studies, who were applying the manual plaster, projected or both. In addition,
the OWAS method was applied for postural assessment as well as the conference of
regulatory standards 15 and 17 (2015). After performing these activities, the result was
that even with issues to be solved, the application of projected plaster is the best
ergonomic option, with 12% less harmful movements than the application of manual
plaster and productive, with 49% less time, to cover the same area.

Keywords: Ergonomics. Plaster. Manual. Projection. OWAS.
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1 INTRODUCAO
1.1 PROBLEMATIZACAO
Sabe-se que a aplicacdo de argamassa por meio de projetor € mais produtiva que a

aplicacdo de argamassa manualmente:

“Com a mecanizagao dos processos, especialmente no transporte da argamassa dentro
do canteiro, é possivel obter ganhos expressivos no tempo gasto para a conclusdo dos
servicos e atender com folga o cronograma” — Eng. Glécia Vieira.

E quando bem racionalizada, como foi explicitado no artigo “PRODUTIVIDADE EM
OBRAS: um estudo do processo executivo de argamassa projetada em Belo Horizonte, Minas
Gerais”, publicado por Tavares na revista Pensar Engenharia, 2015, pode ser revestida uma area
de 29m2 em um dia, por um profissional, enquanto que com o processo manual o profissional
reveste em média uma area de 14m2 em um dia, levando 49% mais tempo para revestir a mesma
area.

Além disso, 0s movimentos para revestir uma parede por meio manual, acabam sendo
prejudiciais para a saude fisica do profissional que a executa, devido a necessidade de se abaixar
para coletar a argamassa e fazer o movimento de giro das costas e do brago para poder
arremessa-la, e para poder ter uma boa aderéncia.

Tendo essas questdes levantadas, por que ainda € mais comum a aplicacdo da argamassa

manual do que a aplicagéo da argamassa projetada?

1.2 HIPOTESE

A hipotese desta monografia € que a aplicacdo de argamassa manual ainda é mais
difundida que a aplicacdo de argamassa projetada devido a falta de pessoas especializadas e a
falta de conhecimento dos préprios profissionais sobre a tecnologia. Além da aplicacdo de
argamassa projetada ser mais vantajosa para a satde fisica de quem a aplica, do que a aplicacéo

de argamassa manual.

1.3 OBJETIVOS
Os objetivos dessa monografia consistem em uma comparagdo entre a aplicagdo de

argamassa manual e aplicacdo de argamassa projetada.
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1.3.1 Objetivo Geral
Como objetivo geral: demonstrar a relacdo entre a qualidade ergondmica e a
produtividade, além de trazer conscientizacdo com relacdo a necessidade da qualidade do

espaco de trabalho e do bem-estar do funcionério.

1.3.2 Objetivos Especificos

Essa monografia tem como objetivos especificos:

- Utilizar de entrevista para determinar as areas do corpo em que 0s funcionarios sentem
mais dores no momento da execucéo do reboco em obras.

- Comparar as posturas mais comuns na hora de aplicacdo da argamassa manual e
argamassa projetada, e, a partir disso, analisar a ergonomia biomecénica baseada no método
OWAS (Ovako Working Posture Analysing System).

- Analisar outros elementos que influenciam na qualidade do ambiente de trabalho,
como: a necessidade de deslocamento para busca de materiais, calor, ruidos e os riscos ao ndo
executar a atividade de acordo com as normas regulamentadoras (NR) 15 e 17 do Ministério do
Trabalho (2015).

1.4 JUSTIFICATIVA
Segundo o IBGE no ano de 2017, 88,5% dos domicilios localizados no Brasil, sdo

construidos com Alvenaria ou Taipa com algum tipo de revestimento.

Quantidade de Domicilios (%)

= Alvenaria/Taipa com Revestimento = Alvenaria/Taipa sem Revestimento

Madeira Apropriada para Construgao = Outro Material

Figura 1 - Gréafico de Materiais mais Utilizados para Construcéo dos Domicilios Brasileiros em 2017. Fonte: Dados
IBGE, 2017. Gréfico elaborado pela autora.
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Levando em consideracdo que a grande maioria das residéncias no Brasil séo
construidas com paredes de alvenaria, é de grande relevancia analisar esse método construtivo
e 0s impactos causados por ele na satde dos trabalhadores da construcao civil.

Devido a isso foi escolhido um dos principais processos de finalizagcdo da parede de

alvenaria: a aplicagdo do reboco, o qual pode ser aplicado manualmente ou por projetor.

15 DELIMITAQAO DA PESQUISA

Essa pesquisa é referente a analise dos estudos de caso de trés obras localizadas em
Curitiba, duas em fase de aplicacdo de argamassa sobre parede de alvenaria. A primeira com a
aplicacdo de argamassa manual e a segunda com aplicacédo de argamassa projetada. E a terceira

obra que trabalhou com as duas metodologias.

1.6 ESTRUTURACAO DO TRABALHO

Essa monografia estrutura-se da seguinte forma: apresentacdo de termos e situagdes
relevantes para a avaliacdo, analise de estudos de caso baseados no referencial tedrico e
concluséo.



16

2 REVISAO BIBLIOGRAFICA
2.1 TRABALHO NO SETOR DA CONSTRUCAO CIVIL

A situacdo da economia brasileira tem grande influéncia sobre o setor da construcéo
civil, sua oferta de empregos e nimero de obras ativas. Como no caso dos anos anteriores em
que o Brasil passou por uma grande crise econémica e teve uma diminuicdo na quantidade de
obras executadas, causada por diversos fatores: crise econémica externa, especulacédo
financeira, entre outros como citado no blog da Universidade Sao Judas (2018).

Com isso "a construgdo civil perdeu mais de um milh&o de empregos diretos no periodo
da crise, e agora esta comecando uma fase de recuperacdo. Este ano (2018) ja foram criadas
quase 3 mil vagas (2.841 vagas) de janeiro a outubro, em Curitiba e Regido Metropolitana”, de
acordo com Marcos Kahtalian (vice-presidente do Banco de Dados do Sinduscon-PR).

E atendéncia para o ano de 2019 e anos seguintes € que o setor da construcao civil volte
a crescer e gerar novos empregos. Como explicitado nos graficos apresentados pela Sinduscon-
PR, no qual foram entrevistadas 200 empresas do setor da construcao civil no periodo de 19 e
27 de novembro de 2018.

» TEM intengdo de langar
m Ja tem langamento programado
= NAO tem intengdo de langar

® Ainda n3o definiu / Ndo sabe

Figura 2 - Gréfico de Intencdo de Empresas em Langar novos empreendimentos em 2019. Fonte: Sinduscon-PR,
2019.

Peque“a Média Grande

© Aumentar W Manter ¥ Diminuir

Figura 3 - Grafico de Intencdo de Empresas, de Pequeno, Médio e Grande Porte, em manter, aumentar ou diminuir
a sua producdo com relacdo ao ano anterior. Fonte: Sinduscon-PR, 2019.

Tendo isso em vista, € necessario que as empresas da area da construcéo civil ao retomar

as atividades tenham o mesmo ou mais cuidado com seus profissionais, devido ao tempo das
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equipes paradas durante a crise, algo que pode ocasionar mais acidentes de trabalho, devido a

falta de pratica das atividades, como explicitado por Claudio Rangel Tavares (2008).

2.1.1 Sistema Produtivo

As empresas da construcdo civil estdo em busca de métodos produtivos mais eficazes
dentro de suas obras, para garantir maior agilidade em seus processos de construcao, porém
ainda se pode encontrar obras com métodos defasados de producdo como explicitado por
Santiago (2008) e por Calcada (2014).

“Para dar continuidade ao crescimento sustentavel, um dos caminhos é aumentar a
produtividade e a qualidade das obras a partir do aperfeicoamento dos processos
construtivos atuais (que sdo considerados demasiadamente artesanais) e do
investimento em processos construtivos mais modernos, com tecnologia e
industrializagdo aplicados.” — CALCADA (2014).

Os principais métodos para solucionar esse problema, de acordo com Calcada (2014), é
a utilizacdo de novas tecnologias produtivas, padronizacgao de projetos para gerar produtividade
e qualidade, industrializagédo da construgdo civil e utilizagdo de indicadores de produtividade e
qualidade.

Dentre essas solugdes, a que se adequa a aplicacdo de reboco € o0 uso de novas
tecnologias.

2.1.2 Tecnologia na Construcdo Civil

De acordo com Gongalves (2010), grandes e pequenas empresas tém constantemente
reavaliado seu método produtivo na tentativa de desenvolver uma cultura de inovagdo. Sendo,
inovacdo tecnoldgica, de acordo com Barbieri (1990), toda mudanca dada numa nova
tecnologia.

“E pela inovagdo que se introduz efetivamente um novo produto ou processo ou se
aperfeicoam os ja existentes por intermédio das seguintes acles: criacdo de novo
processo produtivo ou alteragdes nos processos existentes; modificagdes no produto
existente, ou a substituicdo de um modelo por outro; introducdo de novos produtos
integrados verticalmente aos existentes; e a introdugdo de um novo produto que exige
novas tecnologias.” — GONCALVES (2010).

Ainda de acordo com Gongalves, 0 emprego de novas tecnologias na construcéo civil
brasileira, acaba entrando em conflito com a falta de interesse dos proprios empresarios em
investir em treinamentos de méo de obra e em infraestrutura. Os quais ficam sujeitados a utilizar
somente tecnologias ja testadas e utilizadas por projetistas e construtores, ndo tendo uma

mudanca ativa nos processos.
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2.2 ORGANIZACAO ESTRUTURAL DOS REVESTIMENTOS DA PAREDE DE
ALVENARIA

Uma parede de alvenaria € constituida por diversas camadas, as quais devem ser
consideradas para que se tenha um acabamento final de qualidade. Dependendo do tipo de
acabamento, haverd um tipo de finalizagdo. Como por exemplo quando seré aplicada cerdmica
sobre essa parede, deve-se colocar uma camada de fixacao, antecessora a ela, de argamassa com

propriedade colante.

Camada de

acabamento Preparo da

base
(chapisco)

Camada de
fixagdo Base ou

substrato

Camada de
regularizagdo

Figura 4 - Camadas de uma Parede de Alvenaria. Fonte: QualifiCad, 2019.

Ja em casos que a finalizacdo serd pintura, deve-se certificar que a camada de
regularizacdo, que nesse caso é o0 embogco em conjunto com o reboco, esteja correta, como
explicado por Eduardo Daldegan (2017), em seu blog “Engenharia Concreta”, e caso ainda

necessite de reparos, devera ser aplicada massa corrida e lixada antes da pintura.

2.2.1 Alvenaria

De acordo com o Dicionario Michaelis alvenaria é “Conjunto de pedras, tijolos, blocos
ou outros materiais, ligados ou ndo com argamassa, que formam paredes, muros, alicerces etc.”.
Sendo esse, de acordo com o IBGE (2017) o método construtivo mais utilizado no Brasil para
fechamento de casas.

Também é a primeira camada da estruturacdo da parede, sendo ela determinante para a
espessura da camada de regularizacdo, que quando bem estruturada a alvenaria, permite que a
regularizacdo fique com espessura média de 2 a 4 cm, podendo chegar a mais de 8 cm quando
a alvenaria esta fora de prumo, como explicitado na revista PINI (edi¢&o de janeiro/2013).

Considerando que para essa monografia, sera baseada a estruturacdo da alvenaria em

tijolos, ligados com argamassa para a formagao de paredes.
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Figura 5 - Parede em alvenaria, com tijolos ligados por argamassa. Fonte: Pedreirdo.com, 2019.

2.2.2 Chapisco

De acordo com Gisele Cichinelli (2013), o chapisco é uma camada fina de argamassa
(entre 3 e 5 mm) que torna a base &spera e aderente, facilitando a ancoragem do emboco.

E uma camada de argamassa arremessada sem acabamento, superficie muito &spera.

Figura 6 - Parede Chapiscada. Fonte: Blog Cimento Maug, 2018.
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2.2.3 Emboco

O embocgo, por sua vez é a camada de regularizacao de acordo com Cichinelli (2013),
essa camada possui de 1,5 a 4 cm dependendo se sua aplicacao é interna ou externa e serve para
corrigir imperfeicOes e proteger a alvenaria de intempéries.

Também € utilizada a argamassa para fazer essa camada, tendo um acabamento aspero,

por sua finalizacdo ser feita somente com o sarrafo.

Figura 7 - Aplicacdo do Emboco. Fonte: Blog Pedreirdo, 2015. Editado pela autora.

2.2.4 Reboco

Ja a Gltima camada € a de reboco, que como explicado por Fabricio Rossi (2015), no
blog “Pedreirdo”, se diferencia da camada de emboco por ter um acabamento mais liso, sendo
finalizado com desempenadeira.

Também feita com argamassa, essa camada possui uma espessura média de 5 mm, de

acordo com Cichinelli (2013), sendo caracterizada por sua aparéncia lisa.
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Figura 8 - Aplicacdo de Reboco em parede. Fonte: Blog Mapa da Obra, 2016.

2.3 CATEGORIZACAO DA APLICACAO DE ARGAMASSA
A Argamassa pode ser aplicada de duas formas diferentes, manualmente ou por projetor,
em ambos os casos deve-se seguir a NBR 7200:1998, referente a execucgdo de revestimento de

paredes e tetos de argamassas inorganicas — procedimento.

2.3.1 Aplicacdo de Argamassa Manual

Para fazer a aplicacdo da argamassa manual, de acordo com o passo a passo fornecido
por Fabricio Rossi (2015) no blog “Pedreirdo™. Primeiro precisa executar as mestras do reboco,
elas que determinam a espessura do reboco como um todo, o préximo passo € utilizando uma
betoneira, preparar a argamassa, rodando o seu trago 1:6 (1 parte de cimento, para 6 de areia)
ou prepara-la manualmente também.

Ap0s estar com a argamassa pronta, pode aplica-la na parede. Depois de sua aplicacao,
deve-se aguardar um pouco para que perca um pouco da &gua e seja possivel sarrafear a massa,
atividade que deve ser feita sempre de cima para baixo, seguindo as alturas da mestra.

Ao final, deve-se desempenar a parede, para que ela tenha um acabamento mais liso e
homogéneo, retirando excessos que a régua metalica ao sarrafear ndo conseguiu.

A média de producdo diéria de um profissional aplicando esse método é de 14m2,
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Figura 9 — Execucdo das mestras para execucéo de reboco em parede. Fonte: Video “Reboco de Parede, Passo a
Passo! [Pedreirdo]”, 2015 e editado pela autora.

2.3.2 Aplicacao de Argamassa Projetada

Para a aplicacdo da argamassa projetada também de acordo com Fabricio Rossi (2015)
no blog “Pedreirdo”. O primeiro passo é posicionar o misturador, em seguida deve ser feito o
preparo da argamassa dentro do misturador.

Depois de realizados esses passos comeca a projecao na parede, que apds coberta pela
argamassa devera passar pelos mesmos processos finais da aplicacdo de argamassa manual, 0s
quais sdo: sarrafear a massa e depois desempenar a parede.

A média de producéo diéria de um profissional com esse equipamento é de 40m2,

Figura 10 — Execugdo da projecdo de argamassa em parede. Fonte: Video “Reboco Projetado em Fachada, Passo
a Passo! [Pedreirdo]”, 2015 e editado pela autora.
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2.4 ERGONOMIA

De acordo com a Associacdo Brasileira de Ergonomia, a ergonomia é: “uma disciplina
cientifica relacionada ao entendimento das interagdes entre os seres humanos e outros
elementos ou sistemas, e a aplicacdo de teorias, principios, dados e métodos a projetos a fim de
otimizar o bem-estar humano e o desempenho global do sistema.”. Ou seja, a ergonomia
procura desenvolver uma boa relacdo entre o ser humano e o seu ambiente de trabalho.

E de acordo com Vidal (2011), existem trés tipos de ergonomia contemporanea, a
ergonomia fisica, a ergonomia cognitiva e a ergonomia organizacional. A primeira (ergonomia
fisica), “busca adequar estas exigéncias aos limites e capacidades do corpo, através do projeto
de interfaces adequadas para o relacionamento fisico homem-maquina: as interfaces de
informacdo (displays) e as interfaces de acionamentos (controles).”.

J& a segunda (ergonomia cognitiva), trata dos aspectos mentais do trabalho, com
fundamentos técnicos, éticos e morais. E a Gltima (ergonomia organizacional), € com relacao
ao processo organizacional do trabalho, desde o tempo até treinamentos e reparticbes de
trabalho.

2.4.1 Biomecanica

Dentre as trés classificagbes mencionadas, a ergonomia fisica € a que mais se aplica
dentro dessa monografia, tendo em vista que o trabalho de aplicacdo do reboco é um trabalho
manual. E dentro das explicaces desse tipo de ergonomia fisica, existe a biomecanica que de
acordo com o Portal da Educagéo (2019), ¢ “a descricdo da posicdo de um segmento ou
movimento articular é tipicamente expressao em relacdo a uma posicao inicial designada. A
chamada posi¢do anatdmica, é uma referéncia padronizada e utilizada mundialmente.”.

Ou seja, ¢ a movimentagdo como um todo que o profissional faz para exercer certa
atividade e que de acordo com Hall (2000), a posicdo de referéncia para fazer a avaliacdo de
posicdo é a posicdo ereta, com os bracos ao lado do tronco, méos voltadas para frente e o0s
membros inferiores ligeiramente afastados, com os pés também voltados para frente.

2.5 ANALISE ERGONOMICA DO TRABALHO

Para essa monografia foram escolhidos dois métodos de analise ergonémica, 0 Método

OWAS (1978) e a NR-17 (2015), as quais séo as ferramentas mais utilizadas para avaliacdo

ergonémica.
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Desenvolvido na Finlandia no periodo de 1974 e 1978 por Karhu, Kansi, Kuorinka em

conjunto com o Instituto Finlandés de Satde Ocupacional, o0 Método OWAS (Ovako Working

Posture Analysing System) foi criado com o objetivo de melhorar métodos de trabalho pela

andlise e identificacdo de posturas corporais as quais necessitem de medidas corretivas. Como

explicitado por Masculo e Vidal (2011):

“A ferramenta OWAS oferece um método simples para analise das posturas de
trabalho. Os resultados gerados sdo baseados no posicionamento da coluna, bracos e
pernas, além disso, 0 OWAS considera as cargas e for¢as utilizadas. A pontuagao
atribuida a postura avaliada que indica a urgéncia na tomada de medidas corretivas
para reduzir a exposicao dos trabalhadores a riscos.”

Durante o desenvolvimento do sistema OWAS, foi criado um sistema de codificacéo

para a identificacdo das posturas, o qual possui um nivel de consisténcia de 93% de acordo com

lida (2005). E que é apresentado na figura 11.

g
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Ex 2151RF
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é raras rera 3 flexionadas |Remogio de refugos
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Figura 11 — Codigos posturais utilizados pelo método OWAS. Fonte: Kahru, Kansi e Kuoringa (1977), apud lida

(1990).
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E, a partir desses cddigos é organizada uma tabela, em que é representado o nimero
postural do dorso, bragos e pernas respectivamente, seguidos pelo codigo da forca e por Gltimo
a fase do trabalho, como explicado por Corlett e Wilson (2005). Permitindo, assim, classificar
o nivel de acdo que devera ser tomada. Tendo:

“Classe 1 — Postura normal, que dispensa cuidado, a ndo ser em casos excepcionais.

Classe 2 — Postura que deve ser verificada durante a proxima revisao rotineira dos

métodos de trabalho.

Classe 3 — Postura que deve merecer atengdo a curto prazo.

Classe 4 — Postura que deve merecer atencdo imediata.”

Como apresentado por Neto (2016), na Revista Tecnologica. Sendo, assim, formada a

tabela com a combinacdo dos cddigos posturais para a classificacdo da atividade:

‘ 1 2 3 4 5 6 7 Pernas

Dorso ‘ Bracos ‘

‘ 1l2l3l1l2l3l1l213l1]2|3l1]l2]13(1]12|3|1]2]3]| cargas

1 I N ) e P Y 1 ! 7§11 [ 4 2 1

2|3 W 3| 3 } 44 4 a B ‘
| |
|

Figura 12 — Tabela com nivel de classificacdo de cada atividade seguindo o método OWAS. Fonte: lida (2005).

Com isso existe a facilitacdo do desenvolvimento de melhorias na ergonomia de cada
atividade, por ter um método organizado de classificagdo postural.

Para exemplificar como funciona a tabela, pode-se imaginar uma postura em que uma
pessoa esteja com o dorso inclinado, tendo como referéncia a figura 11, em que seu cédigo
equivale ao numero 2, os dois bracgos para baixo, com o codigo 1 e uma perna ajoelhada tendo
0 cbdigo 5, e nenhuma carga sendo carregada, referenciando ao nimero 1. Sendo assim a

combinacdo total de cddigos: 2151.
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Ao utilizar a tabela apresentada na figura 12, pode-se descobrir a classe da posi¢cdo com
a combinacdo de cddigos gerada pela tabela da figura 11, sendo nesse caso a classificacdo 3 —

postura que deve merecer atencdo a curto prazo.

2.5.2 Norma Regulamentadora n° 17 - Ergonomia

Elaborada pela atual Secretaria de Trabalho, a norma regulamentadora n°17 (2015)
“visa a estabelecer parametros que permitam a adaptagdo das condigdes de trabalho as
caracteristicas psicofisioldgicas dos trabalhadores, de modo a proporcionar um maximo de
conforto, seguranca e desempenho eficiente.”.

Sendo ela organizada da seguinte forma: descri¢do geral; levantamento, transporte e
descarga individual de materiais; mobiliario dos postos de trabalho; equipamento dos postos de
trabalho; condi¢Ges ambientais de trabalho; organizagdo do trabalho; anexo | — trabalho dos
operadores de check-out; anexo Il — trabalho em teleatendimento/ telemarketing.

Com isso, visa atender de uma forma geral todos o0s postos de servi¢o, garantindo uma
melhor qualidade no trabalho do profissional como um todo.

Para essa monografia 0s aspectos mais relevantes tratados pela NR17, sdo:
levantamento, transporte e descarga individual de materiais, em que o profissional, necessita
carregar a argamassa pelo canteiro de obra para o seu posto de trabalho e os equipamentos
necessarios para a aplicacdo do reboco, como por exemplo carregar o mangote para a aplicacao
da argamassa projetada ou o carrinho de méo para a aplicagdo da argamassa manual.

Mobiliario dos postos de trabalho, para garantir a ergonomia da aplicacdo do reboco,
assim como os equipamento dos postos de trabalho, em que ambos devem garantir a melhor
postura para o profissional durante a jornada de trabalho. E condi¢cdes ambientais de trabalho e
organizacgéo, para garantir a qualidade do espaco do posto de trabalho do profissional.

2.6 NORMA REGULAMENTADORA N° 15 — ATIVIDADES E OPERACOES
INSALUBRES
A norma regulamentadora de nimero 15 (2015), também elaborada pela atual Secretaria
do Trabalho, tem como objetivo determinar o que sédo atividades insalubres e como elas se
classificam.
Foi organizada da seguinte forma: delimitagdo do que s&o consideradas atividades
insalubres e as garantias para quem exerce atividades insalubres, anexo | - Limites de

Tolerancia para Ruido Continuo ou Intermitente, anexo Il - Limites de Tolerancia para Ruidos
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de Impacto, anexo Il - Limites de Tolerancia para Exposic¢do ao Calor, anexo IV - (Revogado),
anexo V - Radiacdes lonizantes, anexo VI - Trabalho sob Condic¢des Hiperbaricas, anexo VII -
Radiacdes Ndo-lonizantes, anexo VIII — Vibragdes, anexo IX — Frio, anexo X — Umidade, anexo
XI- Agentes Quimicos Cuja Insalubridade é Caracterizada por Limite de Tolerancia Inspe¢édo
no Local de Trabalho, anexo XII - Limites de Toleréncia para Poeiras Minerais, anexo XIII -
Agentes Quimicos, anexo XIII A — Benzeno e anexo XIV - Agentes Bioldgicos, tendo em vista,
proteger o profissional que exerce atividades insalubres.

Para essa monografia, sdo consideradas questdes mais relevantes da NR 15 (2015):
limites de tolerancia para ruidos continuos, como no caso de betoneiras em que existe o limite
de exposicao de 3h30 por dia com ela ligada, considerando que de acordo com a Revista Techne
da editora Pini (2012), uma betoneira emite em média um ruido de 91 dB e no caso das pistolas
de projecéo, as quais de acordo com as especificacbes da marca Bullx Jet, chegam a 90dB,
tendo o tempo maximo de exposicdo de 4h diarias.

Além desse item, os limites de tolerancia a exposi¢do do calor é um item relevante para
essa monografia, para a analise do momento de aplicacdo de reboco em fachadas, em que o
profissional esta exposto diretamente ao sol. E também vibragdes, as quais sdo ocasionadas
pelo mangote do projetor de argamassa.
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3 METODOLOGIA

Essa monografia foi elaborada para descrever e comparar as atividades de aplicacao de
reboco manual e projetado a partir de entrevistas e visitas a estudos de caso, 0s quais sdo obras
que estejam aplicando uma ou as duas técnicas, além da andlise postural a partir de videos
disponibilizados no “Youtube”.

A primeira obra que foi visitada, € uma edificacdo de uso comercial de 270 m?2 que esta
sendo construida no bairro Alto da XV em Curitiba, com o objetivo de alugar ou vender o
espaco como um todo. Nessa obra, foi realizada a entrevista (apéndice A) com os profissionais
que realizavam a atividade de aplicacdo de reboco manual e com o mestre de obras que estava
supervisionando a obra, para entender o motivo da escolha da metodologia de aplicacdo de
reboco manual e saber sobre as dores ocasionadas pela atividade, aléem da analise ambiental do
posto de trabalho do profissional.

Ja a segunda obra estd localizada no bairro Vila Isabel, também em Curitiba, e é
referente a uma edificacdo residencial de padrdo normal, com apartamentos de 74 a 94 mz2,
sendo no total 36 unidades, divididas em 8 pavimentos. Nessa obra, também foi realizada a
entrevista para saber mais sobre a escolha do método de aplicacdo e sobre as dores ocasionadas
pela atividade, assim como a analise ambiental do posto de trabalho.

E a terceira obra a ser citada esta localizada no bairro Batel, em Curitiba, e € referente
a um edificio residencial de alto padrdo, contando com apartamentos de 104 a 304 m2, sendo
no total 31 apartamentos divididos em 5 pavimentos, na qual, assim como nas primeiras duas
obras, foi realizada a entrevista para entender a escolha dos métodos de aplicacdo de argamassa
e sobre as dores ocasionadas pela atividade e também a respeito da analise ambiental dos postos
de trabalho.

Além disso, foram utilizados dois videos disponibilizados no “Youtube”, para anélise
postural de cada um dos métodos de aplicacdo, devido a melhor qualidade de imagem e
iluminacdo na producdo dos videos em comparacdo com as obras visitadas, ndao prejudicando a
analise presencial, pois como citado no capitulo 2.5.1 — Método OWAS, as posi¢des posturais
para uma mesma atividade se repetem em 93% dos casos, independente do profissional que esta

realizando a aplicagéo.
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4 RESULTADOS

Foram visitadas trés obras localizadas na cidade de Curitiba/PR em um periodo de 6
meses, tendo uma visita técnica de pelo menos uma hora cada, para verificagdo dos métodos de
aplicacéo de reboco nas edificagoes.

As visitas foram realizadas com o objetivo de identificar as motivagdes das escolhas dos
métodos de aplicacdo de reboco e as principais areas de dor ao se executar essa atividade, assim

como avaliar o ambiente de trabalho.

Também foi feita a andlise por video dos dois tipos de aplicacdo, para avaliagdo postural.

4.1 VISITAOBRA 01

Para essa obra, foi utilizado o método de aplicacdo de reboco manual sobre alvenaria,
pois de acordo com o mestre de obras responsavel, o atual proprietario do imovel, ndo achou
necessaria a aplicacdo do reboco projetado, por se tratar de uma construcdo relativamente
pequena.

Para aplicagdo do reboco manual, foi contratada uma equipe de trés pedreiros, 0s quais
eram responsaveis pela execucdo de outras atividades, além da aplicacdo do reboco. De acordo
com a equipe, demoraram 8 dias para finalizar o reboco, e no mesmo dia da visita encerrariam
essa atividade.

Por se tratar da aplicacdo de reboco em uma fachada alta, o processo que estavam
utilizando para a obtencdo de material era a subida de baldes com argamassa pelo andaime para
preencher o carrinho de méo que ja estava localizado sobre o0 andaime. Assim, ndo precisavam
ficar subindo e descendo toda hora com o material, somente quando o material do carrinho de

mé&o se esgotasse.
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Figura 13 - Aplicagdo de Reboco Manual sobre Fachada. Fonte: autoral.

Deve-se observar a falta de utilizacdo de equipamentos de protecdo individual dos
profissionais, que estavam fazendo trabalho em altura. De acordo com o mestre de obras
entrevistado, ele havia saido a pouco tempo da obra e quando voltou, os trabalhadores ja
estavam sem o equipamento. Isto demonstra o risco aos profissionais que estavam submetidos

os profissionais que estavam atuando naquele momento.
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Figura 14 - Aplicacdo de Reboco Manual sobre Fachada de Edificagcdo Comercial. Fonte: autoral.

Todos os materiais necessarios para a elaboracdo da argamassa, assim como a betoneira,
estavam estocados na parte térrea da edificagdo, proxima ao portao.

Em entrevista com os funcionarios (apéndice A), foi relatada a presenca de dores nos
membros superiores, costas e nuca, apos a jornada de trabalho de aplicacdo do reboco manual.
Quando questionados se sabiam fazer o uso de outra metodologia para aplicacdo do reboco,

como por exemplo o projetado, responderam que néo.
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Figura 15 - Aplicagdo da desempenadeira sobre reboco. Fonte: autoral.

4.2 VISITA OBRA 02

Durante a visita na obra 02, na qual era aplicado o reboco por projecao foi feita uma
entrevista com o Gerente de Planejamento Estratégico responsavel pela empresa de projecéo,
que era terceirizada na obra. De acordo com o Gerente, a construtora responsavel pela obra fez
a escolha de aplicar projecao por toda a edificagdo, devido a maior produtividade desse método.
Foi verificado que uma das maiores dificuldades desse recurso é obter mdo de obra
especializada e pessoas interessadas de fato em aprender a aplicar o reboco nesse método.

Outra dificuldade encontrada, justamente pela falta de interesse dos profissionais em
aprender esse método é a manutencdo do maquinério, no qual sempre que se depara com algum
empecilho como o entupimento do mangote ou outra dificuldade, € necessario chamar o Gerente
de Planejamento para fazer a manutencéo, paralisando todo o trabalho da equipe.

O responsavel pela manutencdo, ao tentar explicar para outros profissionais como
poderiam ser solucionados os problemas, percebeu a falta de interesse desses profissionais em

realmente aprender, podendo ocasionar danos no maquinario, caso manuseado indevidamente.
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Figura 16 - Manutencdo do maquinario de projecdo. Fonte: autoral.

Em contrapartida, com a utilizagéo do reboco projetado, os profissionais conseguem ser
muito mais eficientes, quando aprendem corretamente o método. Chegando a revestir 40m2 de
parede por profissional/dia, em comparacdo a média de 15m2 durante a aplicacdo do reboco
manual. Além disso, de acordo com o Gerente de Planejamento, os funcionarios que sabem
fazer a aplicacdo de reboco projetado, também sabem fazer a aplicacdo do reboco manual, o
que pode auxiliar na reducdo de equipe, quando se precisam fazer obras mistas.

Para a organizacdo da obra, era trazida argamassa usinada e estabilizada (com aditivo
para manter ela liquida por mais tempo), sendo armazenadas em caixas para argamassa, as quais
ficavam no térreo, proximas ao projetor. E assim que necessitava mais argamassa, o profissional
transferia a argamassa de dentro dessas caixas de argamassa, para dentro do maquinario, nao
necessitando o transporte de material até o nivel em que se estava trabalhando.

O mangote do projetor, de acordo com o Gerente, atende até 30 pavimentos, evitando a
necessidade do transporte do material para 0 meio da obra.
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Figura 17 - Armazenamento de argamassa para projecdo. Fonte: autoral.

Entdo, como estavam rebocando andares superiores, havia a necessidade de um
profissional ficar no térreo atendendo & demanda de argamassa, enquanto o outro profissional
projetava a argamassa em determinado pavimento.

Ao entrevistar os profissionais, somente 0 que estava na parte térrea da construcao

relatou dores no final da jornada de trabalho da aplicacdo do reboco, na regido das costas.

4.3 VISITA OBRA 03

Durante a visita na obra 03, foi entrevistado o Engenheiro responsavel pelo
gerenciamento da obra (apéndice B). Nesta obra foram utilizados os dois sistemas de aplicacao
de reboco, a aplicagdo manual e a aplicacdo por projecéo. Para definir essa escolha de aplicacéo
mista, ele justificou a dificuldade de encontrar médo de obra especializada em projecédo, em que
haviam passado trés equipes para aquela mesma obra, antes de conseguirem uma méo de obra
de qualidade para essa aplicacéo.

De acordo com o Engenheiro, eles escolheram utilizar a projecdo para o reboco da
fachada, mesmo com a dificuldade de encontrar mao de obra, pela qualidade final do servico
ser superior, em relacdo a aplicacdo manual da argamassa na fachada.

Ja nas paredes internas, escolheram a aplicacdo do reboco manual, por ser uma
quantidade reduzida de paredes, pois a maior parte delas é em drywall, considerando que a
qualidade da aplicacdo do reboco manual j& seria o suficiente para essa situacdo. Além de

encontrar médo de obra de qualidade mais facilmente.
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Outra dificuldade encontrada pelo Engenheiro na aplicacdo do reboco projetado, foi a
quebra da méaquina durante a sua aplicacdo, a qual ficou mais de um dia sem funcionar,

esperando a manutencéo.

Figura 18 - Maquinario parado devido a espera para Manutencdo. Fonte: autoral.
Nessa obra, o sistema de distribuicdo de material para a projecédo era feita a partir do

silo, o qual ficava no térreo e enviava o material para o pavimento no qual se estava trabalhando
e 0 préprio maquinario tinha o dosador, assim como o misturador, entdo aos profissionais o
Unico servico era realmente a projecao.

Enquanto que para a aplicagdo do reboco manual, eram utilizados elevadores para levar
o material que estava armazenado e também era preparado manualmente no andar em que se

precisava.
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Figura 19 - Preparo da argamassa para aplicagdo manual. Fonte: autoral.

Outra questdo no caso dessa obra era a falta de iluminagdo em alguns pontos em que
estava sendo aplicada a argamassa manual, como demonstrado na foto, o que dificultava o
trabalho do profissional.

Em entrevista com os profissionais, 0s que aplicaram a argamassa projetada ndo
sentiram nenhum tipo de dor ap6s a realizagdo do servico, enquanto o profissional que aplicou

a argamassa manualmente, apds a jornada de trabalho sentiu dores nas costas e nos bragos.

4.4 ANALISE POR VIDEO DA APLICACAO DE ARGAMASSA MANUAL

Para a analise mais completa dos movimentos executados durante a aplicagdo do reboco
manual, foi aproveitado o video postado no “Youtube” por Ozéias (2018), chamado “Quer
aprender a rebocar, assista esse video”. Devido ao preparo do espago para producdo do video,
diferentemente de videos feitos em obras convencionais, este possui melhor qualidade de
iluminacdo e espaco para gravacao.

O primeiro passo como ja explicado no capitulo 3.3.1, é a execucdo das mestras. Nessa

execucdo o profissional faz seis posi¢des principais de curta duracao.
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Figura 20 - Posi¢des para execucdo de mestras durante aplicacdo de argamassa a manual. Fonte: Video Vem Com
Ozéias na Construgdo, 2018. Editado pela autora.

O movimento 01 (figura 20), é o arremesso de argamassa para 0 posicionamento da
talisca superior. Nessa posi¢éo, o profissional fica ereto, com somente um dos bragos para cima.
Seguindo a codificagdo do método OWAS: 1 — Dorso reto, 2 — Um brago para cima, 1 — Duas
pernas retas, (121), posicgéo se classifica como postura normal.

O movimento 02 (figura 20), € o posicionamento da talisca superior, tendo como
diferenca da posicéo anterior, os dois bragos para cima: 1 — Dorso reto, 3 — Dois bragos para
cima, 1 — Duas pernas retas, (131), esta posi¢éo se classifica como postura normal.

Ja a posicdo 03 (figura 20), é a mesma para aplicagcdo de argamassa e posicionamento
da talisca inferior, tendo o profissional o dorso inclinado (2), os dois bragos para baixo (1) e as
duas pernas flexionadas (3). Sendo de acordo com o método OWAS (213) uma posicdo classe
2, a qual deve ser verificada posteriormente.

A posicédo 04 (figura 20) é referente ao arremesso da argamassa para execugdo da linha

mestra, nesse momento ao iniciar a atividade por baixo, o profissional esta com: 4 — dorso
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inclinado e torcido, 1 — dois bragos para baixo e 1 — duas pernas retas, classificando-se como
uma postura que deve ser verificada durante proxima revisdo rotineira de trabalho.

Ao prosseguir com a atividade referente a posicdo 04, haverd variacdo de
posicionamento do dorso que mudara para: 3 — reto e torcido e dos bragos: 2 — um dos bragos
para cima, (321), mantendo a mesma classificacdo que a variagdo anterior.

A pose 05 (figura 20), € a mais repetida durante toda a atividade para busca da argamassa
que se encontra no carrinho de mao, consiste em: 4- dorso inclinado e torcido, 1 — os dois bragos
para baixo e 1 — as duas pernas retas, (411), postura de classe 2 a 3, a qual deve ser verificada
durante a proxima revisdo.

Para finalizar, a pose 06 (figura 20) € a aplicacdo do sarrafo na mestra, a qual é composta
por: 1 — dorso reto, 2 — um brago para cima e 1 — duas pernas retas, novamente uma postura
(121) de classificagdo normal.

O prdéximo passo, € a aplicacdo da argamassa no restante da parede, tendo essa atividade

quatro principais posicoes:

Figura 21 - Posi¢des para aplicacdo de argamassa manual em parede. Fonte: Vem com Ozéias na Obra, 2018.
Editado pela autora.

A primeira posicao, 01 (figura 21), é referente a aplicacdo da argamassa na base na
parede, tendo: 4- dorso inclinado e torcido, 1 — dois bragos para baixo, 3- duas pernas
flexionadas, (413), tendo a sua classificacdo 2, sendo assim necesséria verificacdo da postura

na proxima revisdo rotineira.
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A pose 02 (figura 21) se repete na atividade de marcacgdo das mestras, que é a busca de
material, tendo novamente a classificacdo de 2, necessitando verificacdo na proxima revisao
rotineira.

Ja a postura 03 (figura 21) é referente a aplicacdo da argamassa na regido central da
parede, em que o profissional ja consegue ficar ereto para aplica-la. Tendo: 1- dorso reto, 1 —
dois bracos para baixo e 1- duas pernas retas, sendo uma postura normal, que geralmente
dispensa cuidado.

E para finalizar a aplicacdo da argamassa sobre a parede, 04 (figura 21), a Gltima posicao
é uma variacdo da anterior, porém com um dos bragos para cima (121). Sendo também uma
postura normal, que normalmente dispensa cuidados.

A terceira parte do processo de aplicacdo da argamassa manualmente é passar o sarrafo

por toda a parede, tendo essa atividade trés posi¢des principais:

Figura 22 — Passagem de sarrafo em parede. Fonte: Vem com Ozéias na Obra, 2018. Editado pela autora.

A pose 01 (figura 22) da passagem de sarrafo é referente ao movimento de baixo para

cima, em que o profissional fica com: 1 — dorso reto, 3 —dois bracos para cima e 1 — duas pernas
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retas, (131), variando para: 1 — dorso reto, 1 — dois bragos para baixo e 3 — duas pernas
flexionadas, (113), sendo em ambos o0s casos a posi¢do normal.

Ja a segunda postura, 02 (figura 22), é a passagem do sarrafo na diagonal, nesta, o
profissional fica com: 4 — dorso inclinado e torcido, 2 — um brago para cima, 4 — uma perna
flexionada, (424), postura a qual merece atengdo imediata.

E a terceira (figura 22) e Gltima postura da passagem do sarrafo é a sua passagem de
cima para baixo, na qual o profissional esta com: 4 — dorso inclinado e torcido, 1 — dois bracos
para baixo, 4 — uma perna flexionada, (414), também sendo uma posi¢do que merece atengdo
imediata.

A Ultima atividade para aplicagdo de argamassa manual é o uso da desempenadeira, com

uma posi¢ao principal como mostrado a seguir:

R
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Figura 23 — Utilizacdo de desempenadeira em parede. Fonte: Vem com Ozéias na Obra, 2018. Editado pela autora.

Como observado na figura 23, nessa atividade o profissional fica com: 1- dorso reto, 2
—um braco para cima, 1 — duas pernas retas, (121), podendo variar a posi¢éo do braco para: 1
—0s dois bragos para baixo (111), e a posicdo da perna para: 3 — duas pernas flexionadas (113),

em todos 0s casos a posic¢ao é considerada normal.
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4.5 ANALISE POR VIDEO DA APLICACAO DE ARGAMASSA PROJETADA

Para a avaliacdo da aplicacdo de argamassa projetada, assim como no caso da aplicacédo
da argamassa manual, também foi utilizado um video retirado do “Youtube”, disponibilizado
por Aguinaldo dos Anjos (2016), chamado “A-Tech Reboco Projetado 2”.

Como visto no capitulo 3.3.2 — Aplicacdo de Argamassa Projetada, existem menos
processos para a argamassa projetada, sendo o primeiro deles a colocacdo do cimento no
misturador:

Figura 24 - Inser¢do de cimento em misturador. Fonte: Canal Aguinaldo dos Anjos, 2016. Editado pela autora.

Na figura 24, verifica-se que o profissional se encontra com: 1 — dorso reto, 1 — dois
bragos para baixo, 1 — duas pernas retas, (111), sendo considerada pelo método OWAS uma
posicao normal.

O proximo passo para a aplicacdo da argamassa projetada é a projecdao em si, tendo ela
3 posigdes principais:
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Figura 25- Projecdo de Reboco sobre Parede. Fonte: Canal Aguinaldo dos Anjos, 2016. Editado pela autora.

Na primeira posi¢do, 01 (figura 25) da aplicacdo da argamassa projetada € a aplicacéo
na base da parede, nessa pose o profissional fica com: 2- dorso inclinado, 1 — bragos para baixo,
3 — duas pernas flexionadas, (213), que de acordo com o método OWAS, essa postura se
classifica como postura que deve ser verificada na préxima revisao.

Na segunda posigéo, 02 (figura 25) projecdo da argamassa no centro da parede, nessa
posicdo o profissional se encontra com: 1- dorso reto, 1 — dois bragos para baixo, 1 — duas
pernas retas, (111), classificando-se como postura normal.

Na terceira posi¢do, 03 (figura 25) projecdo de argamassa em areas mais altas que o
profissional, a postura dele é: 1- dorso reto, 3 — dois bracos para cima, 1 — duas pernas retas,
(131), sendo uma variacao da posicao anterior, e também se classificando como postura normal.

Para finalizar o processo de aplicacdo de argamassa na parede, assim como na aplicacao
manual, deve-se sarrafear a parede e desempenar nas mesmas posi¢coes explicadas nas figuras
22 e 23.
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4.6 ENTREVISTA

Durante as visitas técnicas as obras, foi feita uma entrevista padrao para os profissionais
que estavam aplicando o reboco nas paredes. No total, quatro aplicadores da argamassa manual
responderam ao questionario e trés aplicadores do reboco projetado.

Dentre as perguntas estava a questdo sobre sentirem dores apos a aplicagdo do metodo
utilizado e 100% dos entrevistados que aplicaram argamassa manualmente reclamaram de
dores; as principais queixas eram com relagdo a regido lombar, seguidas de dores na nuca, nos
bracos e punhos.

Enquanto 100% dos entrevistados que aplicaram argamassa projetada afirmaram nédo

sentir nenhum tipo de dor ap0s a jornada de trabalho.

4.7 RESULTADO DA AVALIACAO DA APLICACAO DE ARGAMASSA MANUAL

Com base na aplicacdo do método OWAS para avaliacdo postural da atividade de
aplicacdo de argamassa manual, pode-se verificar que existem quatro atividades principais,
somando um total de 14 (quatorze) posicOes, dentre elas:

CLASSIFICACAO DAS POSICOES

M Classe 1- Posigao Normal
M Classe 2 - Posi¢cdo que precisara de Revisdo
M Classe 3 - Posi¢do que necessita de atengdo a curto prazo

Classe 4 - Posi¢do que necessita de revisdao imediata

Figura 26 - Gréfico de Classificagdes de Posicbes de Aplicagdo de Reboco Manual. Fonte: Autoral.

Demonstrando que em metade da atividade, necessita-se reavaliar o modo de

posicionamento dos profissionais ou imediatamente ou nas préximas revisdes de trabalho.
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Com relagdo a NR 17 (2015), existe a questdo do transporte de cargas por meio de
carrinhos de méo, para a qual ndo se pode afirmar se sdo cumpridas as exigéncias de que “o
esforco fisico realizado pelo trabalhador seja compativel com sua capacidade de forca e ndo
comprometa a sua saude ou a sua seguranga.”, pois, em todas as obras visitadas que utilizaram
esse método, em nenhum momento foi calculado quanto de peso em argamassa liquida o
profissional estava carregando ou quanto poderia carregar.

Além disso, em todas as obras analisadas desse método, falta mobiliario adequado para
a disposicdo da argamassa de modo a para garantir o facil acesso do material ao profissional,
gue em todos os casos analisados tinham que se abaixar para coleta-lo do carrinho de mao.

Em contrapartida, existiam em todas as obras a disposi¢do de espacos para sentar nas
pausas de descanso, geralmente localizadas préximos ou junto ao espaco de refeicdes.

Ja em relacdo a NR 15 (2015), existem algumas variaveis que interferem na analise,
como o posicionamento da betoneira, caso o profissional fique proximo a ela, existe o limite de
3h30 por dia de tempo com ela ligada como explicado no capitulo 2.6 - Norma
Regulamentadora N° 15 — Atividades e Operacdes Insalubres. Caso o profissional fique distante
da maquina nao existe o problema do controle de tempo de betoneira ligada versus tempo de
exposicao ao ruido.

Ademais, a questdo da exposicao ao calor também varia de acordo com a aplicacdo
interna ou externa da argamassa. Nas obras visitadas, somente na que estava com a aplicacao
na fachada poderiam ocorrer problemas com relagdo a exposicdo ao calor, porém este item
também ndo estava sendo medido durante a atividade.

Sendo assim, nenhuma das duas normas foi cumprida integralmente.

4.8 RESULTADO DA AVALIAQAO DA APLICAQAO DE ARGAMASSA PROJETADA
Para a analise de posturas de acordo com o método OWAS, foi verificada a existéncia
de quatro posicdes principais para a aplicacdo de argamassa projetada e mais duas atividades
coincidentes com a aplicacdo de argamassa manual, passagem de sarrafo e desempenadeira
sobre a parede, as quais somam quatro posi¢des. Totalizando oito posturas para a execucgao

integral da parede com argamassa projetada, das quais:
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CLASSIFICACAO DAS POSICOES

B Classe 1- Posigdao Normal
M Classe 2 - Posigdo que precisara de Revisdao
M Classe 3 - Posi¢do que necessita de atengdo a curto prazo

Classe 4 - Posicao que necessita de revisdo imediata

Figura 27 - Gréfico de Classificacdo das Posturas para Aplicacdo de Argamassa Projetada. Fonte: autoral.

Demonstrando que na maior parte da atividade, o profissional possui uma postura
normal, mesmo tendo algumas posturas que meregam atencao imediata e nas proximas revisoes
de trabalho.

Com relacdo a NR 17 (2015), por ndo possuir o transporte do material, que é
disponibilizado em silos, caixas de argamassa ou é levado até o misturador em sacos com a
pesagem correta, tem-se maior controle da carga que cada profissional carrega. Cumprindo,
assim, com esse item.

Assim como em relacéo a atividades em pé, onde em todas as obras visitadas utilizando
essa metodologia, apresentaram espacos disponibilizados para sentar nos momentos de pausa,
0s quais estavam localizados junto aos espacos de refeicéo.

Ja em referéncia a NR 15 (2015), o ruido da pistola de proje¢do em uso tem o tempo
méximo de exposicdo de 4 horas diarias como explicitado no capitulo 2.6 Norma
Regulamentadora N° 15 — Atividades E Operacgdes Insalubres, sabe-se que o profissional
trabalha em média 7h por dia, ultrapassando o limite diario de exposicdo determinado pela
norma.

Além disso, existe o fator de exposi¢do ao calor, que também é determinado de acordo
com a posicao em que esta sendo aplicada a projecdo da argamassa, interna ou externa, mas em
nenhum momento este fator foi medido nas obras visitadas.

Ainda com relacdo a NR 15 (2015), nessa aplicacdo existe o fator de vibracdo da
mangueira do projetor, o qual ndo foi medido durante a obra, para verificagéo de insalubridade.
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Cumprindo somente com a NR 17 (2015) integralmente e a NR 15 (2015) é descumprida

em diversos fatores.

4.9 RESULTADO COMPARATIVO

Em ambas as atividades constam posi¢des que devem ser reavaliadas de acordo com o
método OWAS, mas a pratica da aplicacdo de argamassa manual por possuir mais posigoes,
necessitando mais tempo de execugdo e uma propor¢do maior de posturas que precisam ser
reavaliadas, expde mais o profissional ao risco de lesdes.

Quanto a NR 17 (2015), a aplicacdo de argamassa projetada mostrou-se mais adequada
por cumprir com todos os itens que eram aplicaveis a atividade, enquanto a aplicacdo de
argamassa manual falha com relagéo ao carregamento de materiais.

J& em relacdo & NR 15 (2015), ambas falharam por possuirem fatores ambientais
similares e em todos 0s casos ndo estarem sendo medidos fatores de calor e tempo de exposicao
a ruidos dentro das obras. Tendo a aplicacdo de argamassa projetada o fator agravante da falta
de acompanhamento com relacdo ao tempo de exposicdo do profissional a vibracdo da

mangueira da maquina.
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5 CONCLUSAO

Ao questionar os profissionais sobre a existéncia de dores na execucdo do reboco na
obra, 100% dos profissionais que executavam a aplicacdo manual da argamassa afirmaram
sentir dores na regido lombar no final do expediente, além disso afirmaram sentir algumas vezes
dores no bracgo, punho e nuca. Enquanto os profissionais que fazem aplicacdo da argamassa
projetada, afirmaram ndo sentir nenhum tipo de dor no final do expediente.

Foi verificado que os profissionais que fazem aplicacdo da argamassa manual sofrem
mais dores, por estarem expostos a 12% a mais de posturas que necessitam de reavaliagéo, do
que os profissionais que fazem a aplicacdo da argamassa projetada.

Além disso, esses mesmos profissionais que fazem a aplicacdo da argamassa manual,
sofrem com a falta de supervisdo as cargas transportadas por eles, desrespeitando a NR 17
(2015).

Ja com relacdo a insalubridade do trabalho, os dois tipos de aplicacdo sofrem com a
impericia do ambiente em que se estd trabalhando, ndo tendo controle sobre o tempo de
exposicao dos profissionais ao calor e a ruidos. Tendo a aplicacdo de argamassa projetada, o
agravante do descaso com o tempo de exposicao do profissional & vibragdo do maquinario.

Mesmo com questdes ainda a serem resolvidas, a aplicacdo da argamassa projetada se
mostra a melhor opgédo ergondmica, por possuir 12% a menos de exposi¢do a posturas que
devem ser corrigidas do que a aplicacdo de argamassa manual e produtiva por utilizar 49%

menos do tempo para revestir a mesma area que a aplicacdo da argamassa manual.
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GLOSSARIO
Drywall — “tecnologia que substitui as vedacdes internas convencionais (paredes, tetos
e revestimentos) de edificacbes de quaisquer tipos, consistindo de chapas de gesso acartonado

aparafusadas em estruturas de perfis de aco galvanizado.” — Fonte: Portal da Educacéo.

Youtube — “site de compartilhamento de videos enviados pelos usuarios através da

internet.” — Fonte: Significados.com.
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APENDICE A - QUESTIONARIO

Perguntas para quem esta gerenciando a aplica¢do do reboco manual/ projetado:

1) Qual o método de aplicagcdo de argamassa esta sendo aplicado na obra?
2) Por que foi escolhido esse método de aplicacdo?

3) Como fazem o transporte do material?

4) Quais sdo as maiores dificuldades com relacdo a essa aplicagéo?

Perguntas para os profissionais que aplicam o reboco manual/projetado:

1) Vocé trabalha com que métodos de aplica¢do de argamassa?

2) Vocé sente dores depois de um dia de trabalho aplicando argamassa? Se sim, onde?
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APENDICE B - RESPOSTAS QUESTIONARIO

Respostas de quem esté gerenciando a aplica¢do do reboco manual/ projetado:

1)

2)

Qual o método de aplicacdo de argamassa esta sendo aplicado na obra?

OBRA 01 -MESTRE DE OBRAS: “A gente ta aplicando o reboco manual, jogando

com a pé e depois arrumando com a desempenadeira.”

OBRA 02 — GERENTE DE PLANEJAMENTO ESTRATEGICO: “Eu trabalho em
uma empresa que é terceirizada para aplicacdo de argamassa projetada, nessa obra a

minha equipe esta fazendo a proje¢ao no prédio inteiro.”

OBRA 03 — ENGENHEIRO: “Nessa obra tomamos a decisao de usar os dois
métodos de aplicacdo de argamassa, na fachada a gente preferiu utilizar a argamassa

projetada e na area interna escolhemos utilizar a aplicagdo manual mesmo.”

Por que foi escolhido esse método de aplicagdo?

OBRA 01 — MESTRE DE OBRAS: “Acho que o dono do prédio achou que nédo
valia a pena fazer o projetado, o prédio aqui é pequeno, o pessoal trabalha bem sé

com o manual.”

OBRA 02 — GERENTE DE PLANEJAMENTO ESTRATEGICO: “A construtora
esta com pressa de finalizar essa obra, entdo chamaram a gente para projetar a
argamassa e agilizarem o processo. Eles também precisavam que a gente desse um
jeito na fachada, que ta bem fora do prumo, esta dando quase 8cm de espessura de

reboco.”

OBRA 03 — ENGENHEIRO: “Fizemos um teste com varias equipes para tentar
fazer s6 o projetado, mas tivemos dificuldade de encontrar mao de obra qualificada,
entdo quando encontramos uma equipe de projetado decidimos fazer a aplicacao

somente na fachada. Enquanto iamos fazendo a aplicacdo do reboco manual na parte
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interna para ndo atrasar a obra, mas da pra perceber a diferenga da qualidade da

aplicacao do projetado e do manual, o projetado fica bem melhor.”

Como fazem o transporte do material?

OBRA 01 — MESTRE DE OBRAS: “Eles tdo subindo o balde pendurado no
andaime e enchendo o carrinho (de mao) que eles ja deixaram ali em cima, ai quando
acaba a argamassa, eles fazem mais ali na betoneira e vao enchendo o balde de

volta.”

OBRA 02 — GERENTE DE PLANEJAMENTO ESTRATEGICO: “Entdo, essa
maquina de projecdo foi alterada por mim, ai ndo precisa transportar o material,
deixamos as caixas de argamassa aqui em baixo junto com a projetora ai a medida
que vai precisando de mais material, alguém da equipe reenche a maquina e o
mangote projeta la em cima, a gente ja usou essa maquina pra projetar até o 30°

andar de um predio 14 em Sao Paulo sem precisar erguer a maquina.”

OBRA 03 — ENGENHEIRO: “Como a equipe esta finalizando essa parte do reboco
no Gltimo andar, para subir com a argamassa, eles estdo enchendo um carrinho de
mé&o e subindo pelo elevador que a gente ja instalou, ai toda vez que precisam de
mais material eles vao na betoneira que estad no subsolo e quando é pouca coisa
misturam na m&o no andar 14 em cima mesmo. Ja com a fachada o silo fica no térreo

e a argamassa € bombeada para o andar que eles precisarem.”

Quais sdo as maiores dificuldades com relagéo a essa aplicagio?

OBRA 01 — MESTRE DE OBRAS: “E esse pessoal me ouvir mesmo, saio um

minuto, ja tiraram o capacete e o cinto de seguranca.”

OBRA 02 — GERENTE DE PLANEJAMENTO ESTRATEGICO: “A principal
dificuldade é quando da algum problema na maquina, sou o Unico que sabe consertar
e tem vezes que eu estou em uma outra obra do outro lado da cidade, ai até eu chegar
para arrumar, eles normalmente ficam parados. Eles ndo tém interesse em aprender

a arrumar a maquina para me ajudar, ja € bem dificil achar alguém interessado em
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aprender a fazer a projecéo, ai quando aprendem, ndo querem aprender a arrumar a

maquina também, ja tentei ensinar, mas nao deu certo.”

OBRA 03 — ENGENHEIRO: “Na projetada, primeiro a dificuldade de encontrar
mao de obra realmente qualificada, como tinha te falado, precisamos testar trés
equipes antes de encontrar a que atendeu o servico com qualidade e a outra é que
quebrou uma das maquinas aqui e ja faz uma semana que ela esta parada e ninguém
veio arrumar ou trocar ela ainda pra gente. E na (aplicacdo) manual é o tempo que
eles demoram a mais para fazer o servigo e o transporte do material, fora que a

qualidade do servigo fica inferior do que a projetada.”

Perguntas para os profissionais que aplicam o reboco manual/projetado:

1) Vocé trabalha com que métodos de aplicacdo de argamassa?

OBRA 01:

PROFISSIONAL A: “Trabalho s6 com a manual mesmo.”

PROFISSIONAL B: “Também trabalho s6 com a manual.”

PROFISSIONAL C: “Comecei a trabalhar faz pouco tempo, trabalho s6 com a

manual.”

OBRA 02:

PROFISSIONAL D: “Agora so6 trabalho com a projetada, mas ja trabalhei com a
manual também.”

PROFISSIONAL E: “Eu ainda trabalho com a manual, mas tenho feito mais da

projetada.”

OBRA 03:
PROFISSIONAL F: “Trabalho s6 com a projetada.”
PROFISSIONAL G: “S6 sei fazer a manual.”
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2) Vocé sente dores depois de um dia de trabalho aplicando argamassa? Se sim, onde?

OBRA 01:

PROFISSIONAL A: “Sim, sinto dor aqui nas costas (apontando para a regido
lombar), na nuca e nos bragos”

PROFISSIONAL B: “Eu também tenho dor nas costas, nos bracos, na nuca e as
vezes no punho também”

PROFISSIONAL C: “Eu s6 sinto dor nas costas”

OBRA 02:

PROFISSIONAL D: “Nao tenho sentido dor, ndo”

PROFISSIONAL E: “Sé quando eu passo o dia carregando a maquina de argamassa
(enchendo o maquinario com a argamassa das caixas de argamassa), ai tenho dor

nas costas.”

OBRA 03:
PROFISSIONAL F: “Nao sinto dor nenhuma.”
PROFISSIONAL G: “De vez em quando eu tenho dor na parte de baixo das costas

¢ nos bragos.”





