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RESUMO

LOPES 1ZIDIO, Leandro. ANALISE DO BLOQUEIO DE ENERGIA ELETRICA PARA
ATIVIDADES DE MANUTEN(;AO EM UMA INDUSTRIA DE PAPEL E CELULOSE.
2016. 43f. Monografia (Especializacdo em Engenharia de Seguranca do Trabalho) -
Universidade Tecnoldgica Federal do Paran&. Londrina, 2016.

A seguranca do trabalho é extremamente importante para os fabricadores de papel e
celulose, em virtude da grande quantidade e do potencial dos acidentes de trabalho
gue vem ocorrendo nestes processos de producédo ao longo dos anos. Uma parcela
dos acidentes de trabalho relacionados a produgcdo de papel ocorre durante a
atividade de manutencao planejada ou corretiva. Nesta atividade a maquina precisa
ser parada de forma programada ou emergencial, desenergizada e liberada para a
execucdo do servico de manutencdo. Este trabalho tem como objetivo analisar o
sistema de bloqueio de energia perigosa para liberacdo de atividades de
manutencdo planejada em uma industria de papel e celulose. Sera comparado o
blogueio de energia elétrica para manutencdo dos equipamentos com a Norma
Regulamentadora NR 10, e caso 0s mesmos ndo estejam em conformidade com a
norma, irdo ser propostas recomendacdes para a adequacdo dos métodos e
procedimentos para garantir a integridade dos colaboradores que realizam trabalho
de bloqueio de energia. Apds a anadlise e verificacdo liberacdo da atividade de
manutenc¢do aplicada em uma indastria de papel e celulose, os resultados da analise
critica desses procedimentos, comparados com a NR 10, foi possivel concluir que o
procedimento interno, resumido e apresentado atende a NR 10, que é um requisito
legal do Ministério do Trabalho, porém, é necessario promover treinamentos
constantes com os trabalhadores, além de capacitar os trabalhadores que estdo
envolvidos com a atividade de manutencéao.

Palavras-chave: Industria de Papel e Celulose. Atividades de Manutenc¢&o. Bloqueio
de Energia Elétrica.



ABSTRACT

LOPES 1ZIDIO, Leandro. ANALYSIS OF ELECTRICITY LOCK MAINTENANCE
ACTIVITIES IN AN INDUSTRY OF PULP AND PAPER. 2016. 43S. Monograph
(Specialization Work Safety Engineering) - Federal Technology University - Parana.
Londrina, 2016.

Job security is extremely important for the forgers of pulp and paper industry, due to
the large amount and the potential for accidents at work that has taken place in these
processes of production over the years. A portion of the work accidents related to the
production of paper occurs during the activity of planned maintenance or corrective
maintenance. In this activity the machine needs to be stopped on a scheduled or
emergency, de-energized and released for the implementation of the service. This
study aims to analyze the system of energy blockage is dangerous for release of
maintenance activities planned in a pulp and paper industry. Will be compared the
blocking of electrical energy for maintenance of equipment with NR 10, and if they
are not in accordance with the standard, will be proposed recommendations for the
adequacy of the methods and procedures to ensure the integrity of employees who
perform work of energy blockage. After the analysis and verification release of
maintenance activity applied to a pulp and paper industry, the results of the critical
analysis of these procedures, compared with NR 10, it was possible to conclude that
the internal procedure, summarized and presented meets the NR 10, which is a legal
requirement of the Ministry of Labor, however, it is necessary to promote constant
training with the workers, in addition to empower workers who are involved with the
maintenance activity.

Keywords: Industry Pulp and Paper . Maintenance activities. Lock Electric Power .
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1 INTRODUCAO

Com o propésito diminuir e evitar a ocorréncia de aproximadamente 100
mortes e 60.000 lesbes anuais decorrentes de acidentes em servicos e/ou
manutencdo de maquinas e equipamentos envolvendo energia, foi criada nos
Estados Unidos em 1990 a norma OSHA 1910.147, que trata sobre o controle de
energia perigosa.

O procedimento de bloqueio de energia elétrica para atividades de
manutencdo em maquinas, enfatiza a seguranca, ndo apenas alertando, mas
impedindo fisicamente e logicamente os acidentes através da utilizacdo de
blogueios, travamentos e sinalizagéo.

As maquinas e seus equipamentos exigem que os dispositivos de
isolamento sejam previamente desligados e isolados, no momento que Ssao
submetidos a servicos de manutencdo, limpeza e reparos. Grande parte dos
acidentes ocorre quando ha um acionamento inesperado de dispositivos de controle
provocando a liberacdo acidental de energias armazenadas, causando lesdes e
mortes em trabalhadores durante a execucédo de trabalhos. Na maioria das vezes
sao acidentes que podem ser evitados de uma maneira simples e eficaz, utilizando-
se os bloqueios fisicos da fonte de energia acompanhados de um cartdo sinalizador
e também realizando treinamento adequado das pessoas envolvidas nas atividades
de manutencao, limpeza e reparos.

No Brasil foi estabelecido em 2004 pelo Ministério do Trabalho e Emprego
(MTE), a Norma Regulamentadora NR 10 — Seguranca em Instalacdes e Servigos
em Eletricidade, dispde sobre os requisitos e condicdes minimas com o objetivo de
implementar medidas de controle e sistemas preventivos, com o objetivo de garantir
a seguranca dos trabalhadores que, direta ou indiretamente, interajam em
instalacdes elétricas.

A norma regulamentadora deve ser aplicada em todos 0s segmentos
industriais e comerciais que, de alguma forma, interajam com instalacdes e servigcos

em eletricidade.



1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivos Gerais

Realizar uma analise das instrucdes e procedimento de bloqueio de energia
elétrica existentes para liberacdo das atividades de manutencdo planejada em uma

determinada industria de papel e celulose.

1.1.2 Objetivos Especificos

e Analisar a sequéncia realizada para a desenergizacdo, desde a partir do
preenchimento de documentacéo até o processo de bloqueio elétrico;

e Avaliar os procedimentos de seguranca existentes, identificando eventuais
falhas e propondo melhorias;

1.2 JUSTIFICATIVAS

Neste trabalho ser&o verificados criticamente os procedimentos de bloqueio
de energia elétrica, com o objetivo de identificar desvios que podem resultar na
ocorréncia de acidentes propondo medidas preventivas e corretivas que ajudem a
reduzir os riscos e evitar acidentes dos colaboradores que atuam na manutencéo de

maquinas e equipamentos.
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2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 A FABRICACAO DE PAPEL E CELULOSE

O inicio do processo de producédo de papel e celulose ocorre quando as
toras sdo transformadas em pequenos pedacos de madeira, denominados de
cavaco. Os cavacos sao transportados por correias transportadoras até os
digestores, que sdo vasos de pressdo, onde ocorre um processo quimico que visa
dissolver a lignina da madeira através da utilizacdo de hidroxido de sédio (NaOH),
sulfeto de sédio (Na,SO,) a uma temperatura elevada proximo a 160°C. Apdés
cozinhar é feita a polpagdo e obtém-se a polpa marrom. Esta pasta sofre um
processo quimico, em reatores chamados digestores, que modifica a estrutura da
madeira e gera a pasta de celulose.

A pasta pode ser utilizada marrom ou sofrer um processo de branqueamento
que ocorre em diversos estagios para que seja preservada a caracteristica de
resisténcia da celulose. Com a pasta sao formadas as folhas de papel, que passam
por uma prensagem onde € removida a agua e feita a secagem. Na saida as folhas
séo cortadas, pesadas e embaladas. (OSORIO, 2007, p.52).

2.2 SEGURANCA EM TRABALHOS COM ELETRICIDADE

A prevencdo de acidentes tem como objetivo evitar que o0s acidentes
ocorram. Uma das formas de se fazer isto é através da antecipacdo aos riscos,
controlando-os e/ou minimizando-os na origem. Para isto, normalmente sao
utilizadas medidas de protecao coletivas e, caso estas nao sejam suficientes, pode-
se recorrer ao uso de medidas de protecao individual.

Segundo Bonnet Junior (2014, p.14), além dos procedimentos e medidas
de seguranca apropriadas para trabalhar com eletricidade, deve-se ter profissionais
capacitados para realizar o trabalho de forma correta. Outro fator importante sédo as
condicbes das instalacdes elétricas, pois uma instalacdo degradada acarreta

grandes riscos no momento de realizar qualquer intervencéo.
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Nas industrias de papel e celulose, os sistemas e procedimentos utilizados
para o bloqueio da energia elétrica, tem que atender aos requisitos da NR 10, de
forma a garantir a implantacdo de medidas de controle e instalacdo de sistemas
preventivos, com 0 objetivo de garantir a seguranca e a saude dos trabalhadores
que direta ou indiretamente interajam com instalacdes e equipamentos elétricos
(MATA et al., 2011).

2.3 ANORMA REGULAMENTADORA NR 10

A NR 10 € uma norma fiscalizada pelo Ministério do Trabalho, relacionada a
seguranca de instalacdes e servicos em eletricidade. Foi inicialmente publicada pela
portaria 3.214, em 8 de junho de 1978. Esta NR foi alterada e atualizada mais duas
vezes, uma em 1983 e a ultima versédo em 07 de dezembro de 2004, versao atual.

A NR 10 é composta por uma série de requisitos, que vao desde o requisito
10.1, objetivos e campo de aplicacdo, até o requisito 10.14.6. Ou seja, esta dividida
em 14 requisitos, subdividida em sub requisitos. Os requisitos sdo os itens e
subitens que estdo presentes na norma.

Conforme é citado no item 10.1, objetivo e campo de aplicacdo, a NR 10
estabelece os requisitos e condicdes minimas objetivando a implementacdo de
medidas de controle e sistemas preventivos, de forma a garantir a seguranca e a
saude dos trabalhadores que, direta ou indiretamente, interajam em instalaces
elétricas e servicos com eletricidade.

Segundo o item 10.14.6 a NR 10 nédo se aplica as instalacdes nas quais a
tensdo elétrica é inferior a 50V em corrente alternada ou 120V em corrente continua,
denominado de extra baixa tenséo (EBT).

O sistema de blogueio de energia perigosa para liberacdo de atividades de
manutencdo adotado pela fabrica estudada serd comparado com 0s requisitos da

NR 10, relacionados a seguir:

¢ Requisito 10.2 - Medidas de controle, com base nos subitens 10.2.1, 10.2.2,
10.2.8.

e Requisito 10.5 — Seguranca em instalacbes elétricas desenergizadas e
subitens 10.5.1 e 10.5.2;
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¢ Requisito 10.8 — Habilitagcdo, qualificacdo, capacitacdo e autorizacdo dos
trabalhadores e subitens;
e Requisito 10.10 — Sinalizacdo de seguranga e subitens;

e Requisitos 10.11 — Procedimentos de trabalho e subitens.

2.3.1 Medidas de Controle

Segundo Cunha (2010, p.6), o responsavel pela execucdo do servico em
instalacdes elétricas, tem o dever legal e moral de avaliar os riscos do seu trabalho,
para adotar medidas preventivas de controle do risco elétrico e dos outros riscos
adicionais, assim garantir a seguranca e saude das pessoas que possam ser
afetadas por suas agdes ou omissdes no trabalho.

Os subitens 10.2.1, 10.2.2 e 10.2.8 estdo relacionados com as medidas de

controle e de protecéo.
10.2.1 Em todas as intervencbes em instalacbes elétricas devem ser
adotadas medidas preventivas de controle do risco elétrico e de outros
riscos adicionais, mediante técnicas de analise de risco, de forma a garantir
a seguranca e a saude no trabalho.
10.2.2 As medidas de controle adotadas devem integrar-se as demais
iniciativas da empresa, no ambito da preservacdo da seguranca, da saude e

do meio ambiente do trabalho.
10.2.8 MEDIDAS DE PROTE(;AO COLETIVA

10.2.8.1 Em todos os servigos executados em instalacdes elétricas devem
ser previstas e adotadas, prioritariamente, medidas de protecdo coletiva
aplicaveis, mediante procedimentos, as atividades a serem desenvolvidas,
de forma a garantir a seguranca e a salde dos trabalhadores.

10.2.8.2 As medidas de protecao coletiva compreendem, prioritariamente, a
desenergizacdo elétrica conforme estabelece esta NR e, na sua
impossibilidade, o emprego de tensdo de seguranca.

10.2.8.2.1 Na impossibilidade de implementacdo do estabelecido no
subitem 10.2.8.2., devem ser utilizadas outras medidas de protecéo coletiva,
tais como: isolagdo das partes vivas, obstaculos, barreiras, sinalizacao,
sistema de seccionamento automatico de alimentagdo, bloqueio do

religamento automatico.
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10.2.8.3 O aterramento das instalagbes elétricas deve ser executado
conforme regulamentacdo estabelecida pelos érgdos competentes e, na
auséncia desta, deve atender as Normas Internacionais vigentes. (NR 10,
2004).

2.3.2Seguranca em Instalactes Elétricas Desenergizadas

Os subitens 10.5.1 e 10.5.2 recomenda que seja elaborado um
procedimento especifico para a desenergizacdo e reenergizacdo das instalaces

elétricas.

10.5.1 Somente serdo consideradas desenergizadas as instalacfes
elétricas liberadas para trabalho, mediante os procedimentos apropriados,
obedecida a sequéncia abaixo:

a) seccionamento;

b) impedimento de reenergizacgéo;

) constatacao da auséncia de tensao;

d) instalacdo de aterramento temporario com equipotencializacdo dos
condutores dos circuitos;

e) protecdo dos elementos energizados existentes na zona controlada
(Anexo I); e

f) instalacdo da sinalizacdo de impedimento de reenergizacao.

10.5.2 O estado de instalacdo desenergizada deve ser mantido até a
autorizacdo para reenergizacdo, devendo ser reenergizada respeitando a
sequencia de procedimentos abaixo:

a) retirada das ferramentas, utensilios e equipamentos;

b) retirada da zona controlada de todos os trabalhadores ndo envolvidos no
processo de reenergizacao;

c) remocdo do aterramento temporario, da equipotencializacdo e das
protecdes adicionais;

d) remocéo da sinalizacdo de impedimento de reenergizacéo; e

e) destravamento, se houver, e religacdo dos dispositivos de
seccionamento. (NR 10, 2004).
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2.3.3 Habilitagéo, Qualificagéo, Capacitacdo e Autorizacao dos Trabalhadores

A NR 10 estabeleceu, no item 8 da sua norma os critérios para definir o
conhecimento, a competéncia e a responsabilidade necessarias aos trabalhadores
qgue intervém nas instalacdes elétricas, além do treinamento minimo de seguranca
do trabalho que estes profissionais devem possuir para exercer as suas atividades.
Havendo a necessidade do trabalhador qualificado comprovar conclusdo de curso
especifico na area elétrica reconhecido pelo Sistema Oficial de Ensino. (CUNHA,
2010, p.6).

10.8.1 E considerado trabalhador qualificado aquele que comprovar
conclusdo de curso especifico na area elétrica reconhecido pelo Sistema
Oficial de Ensino.

10.8.2 E considerado profissional legalmente habilitado o trabalhador
previamente qualificado e com registro no competente conselho de classe.
10.8.3 E considerado trabalhador capacitado aquele que atenda as
seguintes condi¢6es, simultaneamente:

a) receba capacitacdo sob orientacdo e responsabilidade de profissional
habilitado e autorizado; e

b) trabalhe sob a responsabilidade de profissional habilitado e autorizado.
10.8.3.1 A capacitacdo so tera validade para a empresa que o0 capacitou e
nas condi¢cbes estabelecidas pelo profissional habilitado e autorizado
responsavel pela capacitagdo.

10.8.4 Séao considerados autorizados os trabalhadores qualificados ou
capacitados e o0s profissionais habilitados, com anuéncia formal da
empresa.

10.8.5 A empresa deve estabelecer sistema de identificacdo que permita a
qualguer tempo conhecer a abrangéncia da autorizagdo de cada
trabalhador, conforme o item 10.8.4.

10.8.6 Os trabalhadores autorizados a trabalhar em instalacdes elétricas
devem ter essa condi¢do consignada no sistema de registro de empregado
da empresa.

10.8.7 Os trabalhadores autorizados a intervir em instalacdes elétricas
devem ser submetidos a exame de saude compativel com as atividades a
serem desenvolvidas, realizado em conformidade com a NR 7 e registrado
em seu prontuario médico.

10.8.8 Os trabalhadores autorizados a intervir em instalagdes elétricas

devem possuir treinamento especifico sobre os riscos decorrentes do
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emprego da energia elétrica e as principais medidas de prevencédo de
acidentes em instalacdes elétricas, de acordo com o estabelecido no Anexo
Il desta NR.

10.8.8.1 A empresa concedera autorizacdo na forma desta NR aos
trabalhadores capacitados ou qualificados e aos profissionais habilitados
gue tenham participado com avaliacdo e aproveitamento satisfatérios dos
cursos constantes do ANEXO Il desta NR.

10.8.8.2 Deve ser realizado um treinamento de reciclagem bienal e sempre
gue ocorrer alguma das situacfes a seguir:

a) troca de funcao ou mudanca de empresa;

b) retorno de afastamento ao trabalho ou inatividade, por periodo superior a
trés meses; e

¢) modifica¢des significativas nas instalag@es elétricas ou troca de métodos,
processos e organizacao do trabalho.

10.8.8.3 A carga horéria e o conteldo programatico dos treinamentos de
reciclagem destinados ao atendimento das alineas “a”, “b” e “c” do item
10.8.8.2 devem atender as necessidades da situacéo que o motivou.
10.8.8.4 Os trabalhos em areas classificadas devem ser precedidos de
treinamento especifico de acordo com risco envolvido.

10.8.9 Os trabalhadores com atividades ndo relacionadas as instalacdes
elétricas desenvolvidas em zona livre e na vizinhanga da zona controlada,
conforme define esta NR, devem ser instruidos formalmente com
conhecimentos que permitam identificar e avaliar seus possiveis riscos e

adotar as precauges cabiveis (NR 10, 2004).

2.3.4 Sinalizacdo de Seguranca

No item 10 da NR 10 comenta que as instalacdes e servicos em eletricidade
devem ser adotados sinalizacdo adequada de seguranca, obedecendo ao disposto

na NR-26 — Sinalizacdo de Seguranca.

10.10.1 Nas instalagbes e servicos em eletricidade deve ser adotada
sinalizacdo adequada de seguranca, destinada a adverténcia e a
identificacdo, obedecendo ao disposto na NR-26 - Sinalizacdo de
Segurancga, de forma a atender, dentre outras, as situacdes a seguir:

a) identificacéo de circuitos elétricos;

b) travamentos e bloqueios de dispositivos e sistemas de manobra e

comandos;
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c) restricdes e impedimentos de acesso;

d) delimitacbes de areas;

e) sinalizacdo de areas de circulacdo, de vias publicas, de veiculos e de
movimentacao de cargas;

f) sinalizacdo de impedimento de energizacao; e

g) identificac@o de equipamento ou circuito impedido (NR 10, 2004).

2.3.5Procedimentos de Trabalho

Segundo o item 11 da NR 10 todos os servicos em instalacdes elétricas
devem ter procedimento especifico para a atividade, definindo uma sequencia de

operacOes a serem desenvolvidas para realizacao do trabalho.

10.11.1 Os servicos em instalacdes elétricas devem ser planejados e
realizados em conformidade com procedimentos de trabalho especificos,
padronizados, com descricdo detalhada de cada tarefa, passo a passo,
assinados por profissional que atenda ao que estabelece o item 10.8 desta
NR.

10.11.2 Os servicos em instalacfes elétricas devem ser precedidos de
ordens de servico especificas, aprovadas por trabalhador autorizado,
contendo, no minimo, o tipo, a data, o local e as referéncias aos
procedimentos de trabalho a serem adotados.

10.11.3 Os procedimentos de trabalho devem conter, no minimo, objetivo,
campo de aplicagdo, base técnica, competéncias e responsabilidades,
disposicdes gerais, medidas de controle e orientacdes finais.

10.11.4 Os procedimentos de trabalho, o treinamento de seguranca e salde
e a autorizacdo de que trata o item 10.8 devem ter a participagdo em todo
processo de desenvolvimento do Servico Especializado de Engenharia de
Seguranca e Medicina do Trabalho - SESMT, quando houver.

10.11.5 A autorizagdo referida no item 10.8 deve estar em conformidade
com o treinamento ministrado, previsto no Anexo Il desta NR.

10.11.6 Toda equipe devera ter um de seus trabalhadores indicado e em
condicdes de exercer a supervisdo e conduc¢édo dos trabalhos.

10.11.7 Antes de iniciar trabalhos em equipe 0s seus membros, em conjunto
com o responsavel pela execucao do servigo, devem realizar uma avaliacéo
prévia, estudar e planejar as atividades e acGes a serem desenvolvidas no
local, de forma a atender os principios técnicos béasicos e as melhores
técnicas de seguranca aplicaveis ao servico.

10.11.8 A alternancia de atividades deve considerar a andlise de riscos das
tarefas e a competéncia dos trabalhadores envolvidos, de forma a garantir a
seguranca e a saude no trabalho (NR 10, 2004).
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2.4 A FABRICACAO DE PAPEL E CELULOSE

O inicio do processo de producédo de papel e celulose ocorre quando as
toras sdo transformadas em pequenos pedacos de madeira, denominados de
cavaco. Os cavacos sao transportados por correias transportadoras até os
digestores, que sdo vasos de pressao, onde ocorre um processo quimico que visa
dissolver a lignina da madeira através da utilizacdo de hidréxido de sédio (NaOH),
sulfeto de sédio (Na;SO4) a uma temperatura elevada proximo a 160°C. Apos
cozinhar é feita a polpagdo e obtém-se a polpa marrom. Esta pasta sofre um
processo quimico, em reatores chamados digestores, que modifica a estrutura da
madeira e gera a pasta de celulose.

A pasta pode ser utilizada marrom ou sofrer um processo de branqueamento
que ocorre em diversos estagios para que seja preservada a caracteristica de
resisténcia da celulose. Com a pasta sdo formadas as folhas de papel, que passam
por uma prensagem onde € removida a agua e feita a secagem. Na saida as folhas
sao cortadas, pesadas e embaladas. (OSORIO, 2007, p.52).

2.5 MANUTENCAO PLANEJADA

Dentro do processo industrial, algumas fabricas operam 24 horas por dia,
durante praticamente o ano todo. Isso aumenta as exigéncias de controle de
desempenho e qualidade do produto e a forma de manter esses parametros dentro
dos limites estabelecidos. Cada vez mais se percebe a importancia de ter um fluxo
producdo eficaz, sendo que ocorréncias de parada de maquina ndo programadas
aumentam os custos. Assim a manutencdo se torna um dos fatores de fundamental
importadncia para a organizacdo, garantindo o prolongamento da vida uatil dos
equipamentos.

Desta forma, na busca de manter e prolongar o bom funcionamento das
maquinas realiza-se em forma de cronograma pré-estabelecido com as datas da
realizacdo de manutencéo, geralmente as paradas ocorrem a cada 45 dias, com um
periodo meédio de parada de 18 horas e uma vez no ano ocorre uma parada mais

prolongada em torno de 10 dias para manutencdo em equipamentos que necessitam
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um tempo maior para manutencao, devido as condicbes de temperatura e pressao
(exemplo caldeiras), que ap0s sua parada s6 pode iniciar o processo de manutencao
apos a despressurizacao do equipamento.

A manutencdo preventiva possibilita reduzir falhas, custos e queda no
desempenho. Nas paradas programadas surgem varias rotas de manutencao que
precisam ser verificadas com a maquina parada, por isso ocorre 0 planejamento
visando ganhar tempo no momento que a maquina estiver parada reduzindo o
tempo ocioso. Dentro das principais atividades de uma parada programada podemos
destacar a inspecao, ajustes, limpeza, lubrificacédo, troca de pecas, calibracéo e
reparo de componentes e equipamentos.

A manutencdo preventiva periddica com intervalos pré-determinados pode
reduzir os niveis de falhas em emergéncia e melhorar a disponibilidade dos
equipamentos (CARVALHO et al., 2009, p.20).
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3 METODOLOGIA

O estudo foi realizado em uma fabrica de papel e celulose em 19/03/16 e na
segunda semana de maio, sendo analisada toda a sequencia e os procedimentos
de seguranca do trabalho para permitir a liberacdo das atividades para a
manutencao planejada. A aplicagcdo dos procedimentos visa garantir a entrega da
maquina totalmente desenergizada e segura para a execucdo das atividades de

manutencao necessarias. Devem ser executados 0s seguintes procedimentos:

e Permisséo de trabalho

e Andlise de seguranca do trabalho
e Cartdo de bloqueio

e Dispositivos de bloqueio

e Teste de energia zero

Os envolvidos na atividade de manutencgéo planejada sao os operadores de
area, eletricistas, mecanicos, automacdao, instrumentacdo e lubrificacdo. Cada um
destes especialistas tem seus papéis e responsabilidades bem definidos nos
procedimentos comentados no inicio deste capitulo e serdo detalhados a seguir,
juntamente com a descricdo da metodologia aplicada em cada parte da liberacdo da
area para a manutencao.

Os procedimentos de liberacdo da area estdo apresentados a seguir em

ordem cronolégica de aplicacdo e seguem o seguinte fluxograma:
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¢ Programagdo do servigo Jintervengdo
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O Responsavel operacional efou responsavel
da equipe executante solicha 3 presenga o2
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formularios aplicavels am conjunto com to0os 05 envolvidos
(responsavel operacional, responsavel da equipe exscutante &
evacutantes) no local do senvico | Intenvenga.

" | T0m UM campo N0 atendlds nos Tommulanos
Tﬂ;"'ﬁ%’ '?f N3o—» aplicavels, o servigo / Intervengdo ndo & lberado
o par o Inkso
Sm
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assinar campos de aprovacdo no formulano
de PT e listas ge verificagdo, o servigo!
Interveng3o & lberado para o inkcko.

Termino do
SErviga |
Intervengdo

Iﬁ'

O responsavel da equipe executante recolhe femamentas, equipamenios, remave
05 bloquelos (quando instalados) Isolamentosisinalzagdo e entrega a
documentagdo ao responsavel operacional ou supervisor de espago confinado.

¥
O responsavel operacional ou supenisor de espago confinado recede toda a documentagso.
Em conjunto com o responsavel da equipe execudante venficam o local 8o servigo §
Intervencdo, checando & preenchendo os campos de conclesio do servigo & assinam os
campos pertinenies.

Ir/l::l:-nclusal:- oo processn e“‘-
qqr:_]uluxnento dos dnmrnenl[_:?

Figura 1 — Fluxograma de liberagdo para atividade de manutencéo
Fonte: Adaptado procedimento interno da empresa estudada

3.1 A PERMISSAO DE TRABALHO (PT)

A permissao de trabalho deve ser preenchida por pessoas que tiveram o
treinamento para liberador de PT, esse treinamento € de responsabilidade da
empresa de treinar e capacitar seus colaboradores. A permissdo de trabalho
estabelece os procedimentos e responsabilidades para que possam ser efetuados
servigos / intervencdes nas dependéncias das areas operacionais, areas de servigo
ou administrativas. E uma autorizacdo formal para realizacdo de servicos e

intervencdes, através da checagem de itens de seguranca, utilizando um formuléario
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padronizado (ver ANEXO A). Tem o objetivo de preservar a integridade dos
colaboradores, dos equipamentos, do meio ambiente e a estimular a continuidade
operacional.

Deve ser solicitada a emissdo da permissdo de trabalho quando forem
realizar atividades nao rotineiras ou servigos/intervencdes de: servico a quente,
espaco confinado, trabalho em local elevado e outros, servico em instalacao elétrica,
escavacao e perfuracdo, desabilitacdo de intertravamento/dispositivo de seguranca,
controle de energias — bloqueio e sinalizagcdo. Os servicos/intervencdes em
instalages elétricas de colaboradores contratados serdo liberados pelo liberador
especifico da area elétrica.

Os trabalhos s6 devem ser liberados apos a verificacdo de todos os campos
do formulario da permissdo de trabalho, cartdes de bloqueio fisico e check list,
devidamente preenchidos e aprovados no local de execugéo do servigo/intervencao.

O procedimento adotado pela fabrica define claramente trés responsaveis
(Figura 2) envolvidos na liberacao do trabalho:

e Liberador de Permissdao de Trabalho (PT) — Colaborador proéprio ou
contratado devidamente capacitado como Liberador de PT e aprovado em
todas as etapas de capacitacdo previstas na Sistematica de Permissédo de
Trabalho (PT).

¢ Responsavel Operacional — Operador de processo responsavel por preparar
operacionalmente a maquina e o local onde sera realizada a intervencéo.
Tem a atribuicdo de garantir o cumprimento de todos os itens estabelecidos
na Permisséo de Trabalho aplicaveis ao servigo.

e Executante — Colaborador proprio ou contratado que ira executar o

servigo/intervencéo.

Declaramos que o local do servigo foi inspedonado por todos os ervolvidos e as documentacdes necessérias para a liberagio estio preenchidas. Concordando em cumprir
e fazer cumprir todas essas recomendagdes. Estamos cientes que devemos paralisar o servige caso gualguer condic¢do insegura seja detectada até completa corregao.

Aprovacio Revalidacdio

Home Legivel do Liberador da PT = Assinatura Home Legivel do Liberador de PT e Assinatura

Aprovacao Revalidacao
Mome Legival do Responsgvel da Equipe Executante / Empresa e Assinatura Mome Legivel do Responsivel da Equipe Executante / Empresa e Assinatura

Aprovacao Revalidacao

MNome Legivel do Responsével Operacional e Assinatura Nome Legivel do Responsavel Operacional e Assinatura

Mos casos de PT para Espago Confinado, Senvi¢o em instalagio elétrica e Interrupgio e uso de dgua reservada para combate 3 incéndio, a liberagdo e conclusio do
servico, sao responsabilidade do Supervisor de Entrada em Espaco Confinado, Eletricista Mivel 5 e Bombeiro ou Técnico de Seguranca, que utilizara os campos Liberador
de PT (aprovacao) e Responsével Operacional (concluséo do servica), Mo caso de Espaco Confinade, NAQ HAVERA REVALIDACAC em atendimento & NR 33,

Figura 2 — Responséveis pela liberagdo da atividade
Fonte: Procedimento interno da empresa
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Para realizagdo de qualquer servico nos equipamentos da Industria estudada
sempre terdo que estar presente os trés responsaveis, que terdo que preencher o
formulario e a analise dos riscos envolvidos na atividade e definicdo das medidas de
protecdo que serdo adotadas.

Dentro do formulario da PT sdo analisadas diversas condi¢cdes de seguranca
para a atividade, conforme pode ser observado no ANEXO A. Porém, o presente
trabalho tem foco no bloqueio de energia elétrica, foram estudados e analisados os
procedimentos que tem relacéo direta com a NR 10, apresentados a seqguir:

e Controle de Energias — Bloqueio e Sinalizacdo — Procedimento de bloquear e
sinalizar fisicamente maquinas, equipamentos e sistemas (valvulas,
disjuntores, chave lock out, etc.), para garantir a seguranca de todos os
envolvidos nos servicos.

e Analise de Seguranca do Trabalho (AST) — Ferramenta de seguranca que
identifica os perigos e riscos associados as etapas dos trabalhos (tarefas),

definindo préaticas seguras para eliminar e/ou controlar esses riscos.

3.2 ANALISE DE SEGURANCA DO TRABALHO (AST)

No primeiro item do formulario da PT, aparece uma pergunta referente a AST
do servigco que sera realizado. Esta pergunta cobra que o executante da atividade de
manutencao faca a analise de seguranca do trabalho e entregue para o liberador da
PT analisar e aprovar ou reprovar a AST (item 1 da Figura 3).

Verificagao de Seguranca: Deve ser preenchida pelo Liberador de PT em conjunto com os envolvidos.

>
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tividade) e ¢

10) Instrugoes de Seguranga - Listas de Verificagao - Preenchimento pelo Liberador de PT, com os envolvidos e anexadas a PT

Figura 3 — Formuléario da PT que solicita a apresentacdo da AST do servi¢co
Fonte: Procedimento interno da empresa
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A AST é uma ferramenta de seguranca muito similar a andlise preliminar de

risco. Serve para o executante da atividade preveja os perigos e riscos envolvidos

em cada etapa da tarefa que sera realizada. Desta forma o procedimento deve ser

realizado no local onde serd executada a atividade, pois isto facilitara a percepcao

dos riscos envolvidos na atividade.

A AST é realizada através do preenchimento de um formulario simples

(Figura 4), o qual contém sdo os seguintes itens:

Descrigéo do trabalho: descrever a tarefa/trabalho a ser executado;
Sequéncia de etapas de trabalho: nesta coluna devem ser consideradas as
etapas de inspecao do local antes do inicio da atividade; preparacéo do local
da execucdo da atividade; condicbes das ferramentas e equipamentos a
serem utilizados; isolamento e sinalizacdo do local do servi¢o; bloqueio e
sinalizacao de fontes de energia perigosa; teste de energia zero; execucao do
trabalho; desmobilizacdo; retorno as condi¢cdes normais do local em que a
tarefa foi executada;

Avaliacdo dos perigos e riscos associados a etapa: neste campo devem ser
listados todos os perigos e riscos associados a cada etapa da atividade que
foram descritas na coluna anterior;

Procedimento de trabalho seguro: nesta coluna devem ser listados os
requisitos de seguranca e boas praticas aplicaveis a cada perigo e risco
identificado anteriormente. Citar todas as acdes a serem tomadas e seguidas
para proteger o(s) executante(s) da tarefa, evitando danos/lesdes.

Exemplos:

EPIs e EPCs a serem utilizados;

Requisitos legais aplicaveis;

Acbes contidas nos procedimentos operacionais e de seguranca do trabalho;
Ferramentas e equipamentos a serem utilizados;

Isolamento e sinalizacédo do local do servico;

Bloqueio e sinalizacao de fontes de energias;

Teste de energia zero;

Normas internas de segurancga;

Boas préticas de seguranca do trabalho.
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AST - Analise de Seguranca do Trabalho

e
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aximsmios & wlaps bl

Figura 4 — Formulario de Analise de Seguranca do Trabalho
Fonte: Procedimento interno da empresa

Durante o desenvolvimento da AST para uma atividade que exija o bloqueio
elétrico de um determinado equipamento, é importante notar que o bloqueio de
energias aparece tanto na etapa de sequéncia de atividades como na etapa de
procedimento seguro. Na etapa de sequéncia de atividades, a identificacdo da
necessidade do bloqueio da energia € fundamental, pois aponta para os executantes
que eles terdo que envolver os eletricistas da area (profissionais autorizados,
devidamente identificados, conforme item 10.8.4 e 10.8.5 da NR 10) no
planejamento da atividade, e na sequéncia envolvé-los para executar a etapa de
blogueio elétrico e sinaliza¢do do desbloqueio.

Todo este processo de andlise e planejamento do bloqueio da energia
perigosa esta diretamente relacionado aos requisitos presentes na NR 10.

Apbs a conclusdo da andlise e aprovagdo da AST, a proxima etapa sera a

execucao do bloqueio de energia perigosa, item 11 do formuléario da PT.
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3.3 CARTAO DE BLOQUEIO

O cartdo serve para sinalizar que existe um equipamento bloqueado e
identificar quem o bloqueou. Este cartdo (Figura 5) € numerado e possui campos
gue devem ser preenchidos com os dados do executante do bloqueio, equipamento
blogueado, data e horario, além de ser subdividida em trés vias, sendo uma via
colocada pelo eletricista no painel elétrico que sera blogueado, outra via fica com o
manutentor que executara a atividade de manutencéo e a ultima via permanece com

o operador da area do equipamento em que sera realizada a manutencao.

O

i . DIPOSITIVO DE IMPEDIMENTO .
OPERACAO N°. 390493 DE ENERGIA N©. 300493

IMPEDIMENTO DE OPERAGAO IMPEDIMENTO DE OPERAGAO
TAG Chave TAG Chave
Equipamento, Equipamento
Liberado p/Intervencia: Data Hora Liberado p/ Intervencio: | Data | Hora
Executante Registro Setor Executante Registro Setor
Blogueado por: Registro Setor hora Bloqueado por Registro Setor | Hora
PERIGO NAO MEXA ) PERIGO NAO MEXA
PESSOAL TRABALHANDO SOB ESTA PROTECAC PESSOAL TRABALHANDO SOB ESTA PROTEGAO

SO LIBERAR POR ORDEM DO EXECUTANTE
m N° 390493 Desblogueado por | Registro | Setor | Hora

= CONCLUIDOS OS SERVICOS E RESTABELECIDOS OS ELEMENTOS DE
IMPEDIMENTO DE OPERACAO PROTEGAC ECONTROLE LIBERO O EQUIPAMENTO PARA OPERAGAD
TAG Chave

Liberado por | Registro | Setor | Hora
Equipamento

AUTORIZO QUE O EQUIPAMENTO ACIMA SEJA LIBERADO

PARA OPERACAD ATENGAO: APO 5 LIBERAGAO RETIRAR CARTAO DO PAINEL
Executante Registro Setor
Blogqueado por Registro Data Hara
Autorizante Visto Data Hora SEGURANGA! CADAATO UMA RESPOMSABILIDADE.

EXECUTANTE ! ESTE CARTAO EA SUA SEGURANGA

4256

Figura 5 — Cartdo de Bloqueio para sinalizacdo de energia elétrica bloqueada
Fonte: Procedimento interno da empresa

O numero de série presente no cartdo de bloqueio fica devidamente
registrado no item critério do formulario da PT (Figura 6), com o objetivo de controle
da documentacdo. A via do cartdo do executante fica grampeada na via da PT do

executante e a via da operacdo grampeada na via da PT da operacéao.

Todos os controles de energias efetuados utilizando-se o Cartdo de Blogueio Fisico devem ser registrados abaixe:

Numeros dos Cartoes de Blogueio Fisico:

Figura 6 — Local pararegistro dos nimeros dos cartdes de bloqueio
Fonte: Procedimento interno da empresa
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Ao término da atividade, as duas vias da PT e as trés vias do cartdo de
blogueio sdo agrupadas formando um s6 documento e enviadas para registro na

area de seguranca do trabalho.

3.4 DISPOSITIVOS DE BLOQUEIO

A atividade de bloqueio da energia elétrica é sinalizada através da
sistematica de uso de cartdes de bloqueio composto por trés vias. A primeira via é
fixada na chave da seccionadora ou disjuntor que esta na posicdo OFF, sendo
colocado junto um cadeado para garantir que somente o responsavel pelo bloqueio
possa desbloquear, presente no painel elétrico, informando a proibicdo do
religamento desta chave até que o cartdo seja removido pelo responsavel que
assinou o cartdo. As outras duas vias do cartdo ficam uma na sala de operacéo e

outra com o executante da manutencao.

No item 11 do formulario da PT aparece a pergunta (Figura 7) orientando
para o liberador da PT sobre a necessidade e verificacdo do blogueio das energias

perigosas.

11) Controle de Energias (Bloqueio e Sinalizagao)

Todas as fontes de energias foram controladas, bloqueadas e sinalizadas? (Implementadas as orientacbes da 15 CO-PRO-550-D014)

0o
0o

Foram realizados Testes de Enargia Zero da macquina /equipamenta / sistama?

Figura 7 — Verificacdo necessidade do controle das energias perigosas
Fonte: Procedimento interno da empresa

Nesta etapa, o liberador da PT pede para o operador responsavel desligar a
parte da maquina onde serd realizada a manutencado. Este desligamento é realizado
no painel de controle. Na sequéncia solicita para o eletricista da area realizar o
blogueio elétrico do equipamento na sala elétrica. O eletricista se direciona até sala
elétrica, desliga o comando local e abre a chave seccionadora ou disjuntor que
interrompe a alimentacéo elétrica da maquina.

E importante lembrar que a necessidade deste bloqueio foi apontada
inicialmente na AST, durante planejamento da atividade e foi considerado como um
controle na analise dos perigos e riscos associados a manutencdo que sera

executada.
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Apés isso, inicia-se a segunda pergunta do item 11 do formulario da PT
(Figura 7), na qual é solicitado o teste de energia zero. Este teste € a realizagdo de
uma prova real de que o equipamento realmente estd desenergizado e que 0
bloqueio elétrico foi realizado corretamente. Para isto, a operacdo tenta acionar o
equipamento pelo painel de comando, para garantir que ela nao ligar4. Caso isto
ndo seja possivel, os eletricistas podem utilizar aparelhos como o multiteste e
detectores de tensdo para esta confirmagcdo. Assim ocorre a liberacdo do

equipamento para a intervencdo da manutencao.

Figura 8 — Bloqueio elétrico e cartdo de sinaliza¢éo
Fonte: Fotografia registrada pelo autor

Apos o termino da atividade, o equipamento s6 podera ser reenergizado
quando as duas vias do cartdo (operacdo e executante) estiverem entregues ao
eletricista responséavel pelo blogueio. Assim este ira até a sala elétrica, far4 a
conferéncia da igualdade das trés vias do cartdo e ir4 retirar a via da chave
seccionadora e fara a reenergizacao do equipamento.

Caso existam mais de uma equipe de manutencdo trabalhando numa
determinada parte da maquina que esteja bloqueada eletricamente, sera feito um
anico procedimento de bloqueio elétrico, porém a via do cartdo da operacao ficara
dentro de uma caixa de bloqueio e cada executante colocara um cadeado,
juntamente com a via do executante, na borda da caixa bloqueando a retirada do

cartdo da operacdo. O cartdo da operacao sO podera ser entregue ao eletricista para
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o desbloqueio da maquina quando todos os executantes retirarem os cadeados da
caixa multibloqueio. Conforme pode ser identificado nas Figuras 9 e 10 a seguir.
Caso seja apenas uma equipe de manutencdo para atuar em um equipamento

blogueado, é utilizado o cartdo de bloqueio apresentado no item 3.3 a seguir.

Figura 9 — Cartdes de bloqueio e cadeados para situacdes onde mais de uma equipe de
manutenc¢ao atuard sobre um Unico equipamento.
Fonte: Procedimento interno da empresa
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Figura 10 — Estacdo de multibloqueio para situacdes onde mais de uma equipe de manutencéao
atuara sobre um Unico equipamento blogueado eletricamente.
Fonte: Fotografia registrada pelo autor

3.5 TESTE DE ENERGIA ZERO

O teste de energia verifica se a maquina, equipamento ou sistema esta no
Estado de Energia Zero, acionando as botoeiras de partida ou comando ou solicitar
acionamento, apos o teste, deve-se retornar o controle na posicdo neutra ou
desligada, evitando movimentagcédo acidental e reenergiza¢do do equipamento até a

finalizacdo do servigo/intervencéo.
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Para testar a presenca de energia em sistemas elétricos podem ser
utilizados aparelhos como o multiteste, detectores de tenséo e outros, devidamente
aferidos e inspecionados.

Durante a realizacdo do teste, se ficar constatada presenca de energia na
maquina/equipamento/sistema, deve-se suspender o inicio do servigo e acionar 0s
responsaveis pela manutencdo, se ndo houver como testar a neutralizagdo de
energia, deve-se realizar verificacAo minuciosa antes de autorizar o

servigo/intervencao.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

No dia 19/03/16 e na segunda semana de maio foi realizado o
acompanhamento passo a passo do processo de blogueio elétrico para atividade de
manutencdo, no qual foram preenchidos os procedimentos para controle das
energias perigosas, sendo permissao de trabalho, anélise de seguranga do trabalho
e cartdo de bloqueio de energia elétrica, apresentados e detalhados na metodologia,
sao utilizados para garantir a liberacdo segura dos trabalhos de manutencéo, de
forma a garantir a integridade fisica e mental dos trabalhadores executantes das
atividades de manutencao e servigos.

De modo que facilite o entendimento da sequéncia do processo de liberacdo
do equipamento para intervencdo da manutencdo e depois a retomada para a
operacédo, foram ilustradas através das Figuras 10 e 11. Com base nestas figuras,
foram realizadas as andlises criticas e discussfes sobre cada passo da metodologia
empregada, verificando se eles garantem a seguranca de todos os trabalhadores
envolvidos na atividade de manutenc¢éo que exija o bloqueio elétrico da maquina, de

acordo com a NR 10.

4.1 ANALISE DO PROCEDIMENTO DE BLOQUEIO DA ENERGIA E LIBERACAO
PARA MANUTENCAO

Todo o processo de bloqueio de energia elétrica e liberagcdo para

manutencao estéo ilustrados na Figura 11 e analisados sequencialmente.



Executante e Operacio
plangjam atividade conforme

Executantefaz a solicitacdoda
PT e preenchimento dos cartbes

Operacdo realiza os bloqueios dos
equipamentos em campo conforme o
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o procedimento de AEP* deblogueio. procedimento de AEP* e sinaliza
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Eletricista/Instrumentista vai até
sala elétrica ouvalvula automatica,
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fazero blogueio
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Figura 11 — Sequéncia de passos executadas para liberacdo de atividades de manutencéo que
exigem o bloqueio elétrico.
Fonte: Procedimento interno da empresa

Executante redne
documentacdo e realiza
atividade com 5eguranca

R

Executante coloca etiqueta
individual & 0 seucadeado
nacalxamdmadapela
operacao

LE_QJ

Analisando a Figura 11, nota-se nos passos 1 e 2, estdo apresentadas
evidéncias de atendimento na NR 10 nos itens 10.11 e 10.2.8.1 que citam a
necessidade de planejamento e procedimentos para garantir a seguranca dos
trabalhadores, respectivamente. Aqui temos os procedimentos de planejamento das
atividades que serdo executadas, identificacdo das energias perigosas e liberacdo
das atividades através do preenchimento do formulério da PT e cartdo de bloqueio.

No inicio dos passos 1 e 2 exige-se a existéncia de um Liberador de PT o
qual fara preenchimento de toda a documentacéo e ira até o local onde a atividade
sera executada, antes do inicio da mesma, acompanhado por todos os envolvidos
(Liberador de PT, Responsavel Operacional, Responsavel da Equipe Executante e
Executantes), preenchendo e verificando o atendimento aos itens do formulario da
PT. A existéncia de um liberador da PT atende ao requisito 10.11.6 na NR 10.

Ainda no passo 2, dentro do formulario da PT, € exigido que
obrigatoriamente o0os executantes da atividade facam a AST da atividade. Isto
evidencia o atendimento aos itens 10.2.1 e 10.11.7 da NR 10, que citam a
necessidade de uma andlise de risco e medidas protetivas para garantir a saude e

seguranca do trabalhador.
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Durante o preenchimento do formuléario da PT o liberador ir4 questionar a
equipe de executantes sobre o item 11 do formulario, que trata especificamente
sobre o controle de energias perigosas (Figura 7).

A partir desta etapa, inicia-se 0 passo 3, no qual o Operador ira fazer o
desligamento e bloqueio operacional do equipamento através do painel de comando
e solicitara para o eletricista para fazer o bloqueio elétrico do equipamento na sala
elétrica (Passo 4 e 5).

No passo 5 o eletricista executa 0s seguintes passos atendendo o item 10.5
da NR 10, para desenergizacdo da maquina:

e Realiza o seccionamento,

e Constata a auséncia de tenséo,

e Instala aterramento temporario caso seja necessario,
¢ Protege elementos energizados caso necessario e

e Instala o cartdo de Bloqueio para sinalizar o impedimento da reenergizacao.

Importante ressaltar o bloqueio fisico que evite a reenergizacdo, protegendo
o trabalhador, através de dispositivos elétricos que permitam a instalacdo de
cadeados ou sistemas de bloqueio que evitem a reenergizag&o indevida, proposital
ou nao intencional, de acordo com a NR 10, o item 10.5.1.(b) (impedimento de
reenergizacao) e o item 10.10.1.(b) referente a travamento e bloqueio de dispositivos
e sistemas de manobra e comandos.

O cartdo de bloqueio é caracterizado como atendimento legal, pois esta
coberto pelo item 10.2.8.2.1 da NR 10 que cita a sinalizacdo com uma forma de
protecdo coletiva. Na Figura 8 segue um exemplo real da sinalizacdo do bloqueio
elétrico da para manutencdo em um equipamento elétrico.

No passo 6, o eletricista retorna a sala de operacdo comunica que efetuou o
blogueio elétrico e entrega as outras duas vias do cartdo de bloqueio. Uma via fica
com a operacao e a outra com o executante da manutencédo. A via do eletricista fica
presa ao dispositivo de desligamento da energia.

No passo 7 é executado o teste da energia zero, onde o operador tentar
religar o equipamento através do comando local ou do supervisorio (computador que

comanda os equipamentos). Para isto, € solicitado que todos se afastem do

equipamento e é dado o comando de ligar. Caso a maquina ndo ligue, esta
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comprovado que o bloqueio elétrico foi feito corretamente e a maquina esta
desenergizada. Isto atende ao item 10.5.1.(c), que constata a auséncia de tensdo
para religamento da maquina. Este passo é extremamente importante, pois
evidencia que o liberador da PT pode liberar o servico garantindo a seguranca do
executante que ira intervir com a maquina durante a manutencao.

No passo 8 e 9, a operacdo guarda o cartdes de bloqueio em uma caixa de
bloqueio e cada executante coloca o0 seu cadeado devidamente identificado com o
cartdo do executante, travando a abertura da caixa. Todas as caixas de bloqueio
ficam expostas em um quadro para facilitar a visualizacdo e identificacdo. Isto esta
evidenciado na Figura 10.

No passo 10, os executantes da atividade de manutencdo guardam toda a
documentacdo (PT, AST e cartdo de bloqueio via do executante) numa pasta e

iniciam com seguranca a atividade na area.

4.2 ANALISE DO PROCEDIMENTO DE DESBLOQUEIO DA ENERGIA E
LIBERACAO DA MAQUINA PARA OPERACAO

Apos a finalizacdo da manutencdao, € iniciado o processo de dar baixa na PT
e iniciar o processo de desbloqueio do equipamento para poder voltar a operacéo.
Para esta atividade de desbloqueio e liberagéo, é seguido o procedimento da Figura

24 a sequir.
Apds concluir atividade executante Operacdo com as duas vias do cartéo Elem_CiStaf|”Str5m9”“9taiumafs 2
volta a sala de controle para dar chama elétrica / instrumentista para vias do cartfo (executante /
baixa PT e cartdo de blogueio fazer desblogueio equipamento) e_faz o desblogueio
- e—— i ) E do equipamento
— = s ; ______ ==
Mo inicio de cada més a drea envia todas Operacéo junta as 3 vias do Eletricista/ Instrumentista
as PTs encerradas com os cartdes de cartdo anexa a PT encermrada e volta a sala de controle libera
bloqueio anexados para a equipe de STPR arquiva documentacéo equipamento para operago

arquivar documentacdo.

= —FE 8§ —z8g

Figura 12 — Sequéncia de passos executadas para desbloqueio elétrico e liberacdo da maquina
pararetornar a operacao.
Fonte: Procedimento interno da empresa



35

A sequéncia de desbloqueio é composta por cinco principais passos que
devem ser seguidos fielmente.

O primeiro passo inicia quando o manutentor retorna a sala de operacéo,
informando a concluséo da atividade e solicita o encerramento da PT. O responsavel
da operacdo e o0 executante da manutencdo preenchem os campos a PT
relacionados a conclusédo da atividade. Nesta fase vao até o local da atividade e
verificam se o local onde foi realizado a atividades esta limpo e organizado, se as
protecdes mecanicas e elétricas foram recolocadas, verificam as condicbes de
vélvulas, flanges, conexfes e instrumentos do equipamento. Este primeiro passo
atende ao item 10.5.2 da NR 10.

Apos isto, retiram os isolamentos da area, caso tenha sido necessario isola-
la. E para finalizar o passo 1, o manutentor retira o cadeado da caixa de blogqueio
permitindo que a operacdo possa pegar a outra via do cartdo de bloqueio que esta
dentro da caixa. Caso tenham sido realizadas diversas atividades de manuteng&o no
mesmo equipamento, cada manutentor tira 0 seu cadeado da caixa de bloqueio, e
s6 apos a concluséo de todas as atividades e remocédo de todos os cadeados € que
€ possivel abrir a caixa para tirar o cartdo de blogueio que esta la dentro, e assim
iniciar o passo 2.

No passo 2, a operacéo, de posse da via do cartdo de blogueio da operagao
e da via do cartdo de bloqueio da manutencao, liga para o departamento de elétrica
e solicita que comparecam a sala de operacdo para providenciar o desbloqueio
elétrico do equipamento. Neste ponto, a operacdo e a manutenc¢ao confirmam com o
eletricista sobre a necessidade do desbloqueio elétrico e solicitam a reenergizacédo
do equipamento, garantindo que ndo existem mais pessoas trabalhando no
equipamento e expostas aos riscos.

No passo 3 o eletricista se desloca até a sala elétrica para o desbloqueio da
maquina. Nesta etapa ele realiza dentro da sala elétrica as seguintes atividades, que
estdo executadas conforme a NR 10 item 10.5.2 reenergizacao:

. Retirada de ferramentas e equipamentos,

. Retirada da zona controlada todos os trabalhadores que néo estiverem
envolvidos no processo de reenergizacao,

. Remove o aterramento temporério e protecdes adicionais, caso tenham
sido utilizados no processo de bloqueio,

. Remove a terceira via do cartao de bloqueio,
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. Religa o dispositivo de seccionamento.

Neste ultimo ponto do passo 3, que é religar o seccionamento, € onde esta
travada com um cadeado ou outro dispositivo de seguranca. A seccionadora
desligada fica identificada com um cartdo de bloqueio bloqueado com um cadeado
ou outro dispositivo que n&o permita o religamento inesperado, equivocado ou
intencional. Este passo segue a melhor recomendacéo da NR 10 item 10.5.2(e) que
cita o destravamento do dispositivo de seccionamento.

Apos o desbloqueio, o eletricista executa o passo 4 e se dirige a sala de
operacdo com as 3 vias do cartdo de bloqueio. O operador recebe todos os cartdes,
coleta as assinaturas de conclusdo no formuléario de PT e termina a atividade
religando o equipamento através do painel de comando.

O Passo 5 é o passo final que evidencia o controle e registro de todos os
documentos envolvidos nas atividades de manutencédo. Todos os documentos, PT,
AST, cartdes de bloqueio sdo grampeados formando um sé documento, e enviados
a area de seguranca do trabalho, onde séo arquivadas e ficam a disposicdo para
consulta do Ministério da Trabalho, caso sejam solicitadas, atendendo ao item
10.14.4 e 10.14.5 da NR 10.

Figura 13 — Documentacgéo arquivada e a disposi¢cao para consulta do Ministério do Trabalho
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5 CONCLUSAO

Com base na metodologia apresentada para liberacdo da atividade de
manutencao aplicada em uma industria de papel e celulose os resultados da anélise
critica desses procedimentos, comparados com a NR 10, conclui-se que o0s
procedimentos internos, resumido e apresentado atendem a NR 10, que € um
requisito legal do Ministério do Trabalho.

Porém, através da pesquisa sobre o tema verifica-se que empresas
internacionais investem em tecnologias mais avancadas para 0 sistema de
intertravamento de energia elétrica. Ja no Brasil as empresas optam pela
implementacdo de programas de controle de energias perigosas, que ja representa
uma grande mudanca de cultura e quebra de paradigmas em termos de prevencao.
Ha um grande investimento em elaboracdo de procedimentos, em conformidade
com as normas nacionais, ha avaliacdo das instalacbes em relagdo ao bloqueio de
fontes de energia, fornecendo relatério para adequacdo as normas vigentes,
treinamento para os trabalhadores que tenham contato direto com manutencéo e
com o bloqueio de painéis elétricos.

Ao final deste trabalho conclui-se que o fator que pode induzir ao erro € o
fator humano, por se tratar de uma industria em inicio de operacdo, a falta de
experiéncia dos trabalhadores também esté entre as principais causas de acidentes,
tendo como recomendacdo antes do inicio das atividades de manutencéo
conscientizar todos os envolvidos na atividade através de um Dialogo de Seguranca,
orientando sobre as possiveis causas que podem ocorrer acidentes, lembrando-se

de todos os riscos na busca de minimizar e eliminar 0s mesmos.
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ANEXO A - FORMULARIO DA PERMISSAO DE TRABALHO

Permissao de Trabalho (PT) 0104551

Area: Local: Data: Hordrio:

Equipamento: TAG:

Servico a ser executado:

Verificagao de Seguranga: Deve ser preenchida pelo Liberador de PT unto com

Itens Gerais

1) A AST elaborada esta aprovada para o servico / intervencdo / tarefa? (verificar se a AST esta adequada a tarefa e se os executantes conhecem os riscos) D

2) Todos os envolvidos conhecem os procedimentos de emergéncia da Area ou Unidade?
3

Verificada disponibilidade / acesso aos equipamentos de seguranca (chuveiros/lava-olhos, alarme/saidas de emergéncia, maca, extintores, hidrantes)?

&

Area est4 adequadamente isolada e sinalizada?

o

O local onde o servigo sera executado esta limpo e organizado?

2

Foram verificados outros trabalhos nas vizinhangas que oferecem riscos?

S

Os executantes estao capacitados / qualificados / habilitados para executar o servico / intervengdo? (verificar selo no cracha)

8) Os equipamentos / ferramentas para a atividade sao adequados e estao em boas condigoes?

9) Os EPI necessarios para execugao do servico sao adequados? (verificar a AST da atividade) e em boas condi¢des?

q

10) Instrugoes de Seguranga — Listas de Verificacao - Preenchi pelo Lib de PT, com os envolvidos e anexadas a PT.

Servico a quente — Implementadas as orientacdes da IS CO-PRO-SS0O-0007? (Preencher e aprovar a Lista de Verificacao - 0007)

Espaco Confinado - Implementadas as orientacoes da IS CO-PRO-550-00087 (Preencher e aprovar a Lista de Verificagao — 0008)

7
Trabalho em local elevado - Implementadas as orientagoes da IS CO-PRO-SSO-0009? (Preencher e aprovar a Lista de Verificacao - 0009)

Montagem e desmontagem de andaime - Implementadas as orientagdes da IS CO-PRO-SSO-0009? (Preencher e aprovar a Lista de Verificagao - 0009A)

Abertura de linha / equipamento / vaso de pressao e outros - Implementadas as orientagoes da IS CO-PRO-550-0010? (Preencher e aprovar

a lista de verificagao - 0010)

Servico em Instalagdo Elétrica - Implementadas as orientacdes da IS CO-PRO-SSO-0011? (Preencher e aprovar a Lista de Verificagao - 0011)

Escavacao e perfuracao - Implementadas as orientagoes da IS CO-PRO-SSO-0012? (Preencher e aprovar a Lista de Verificacao — 0012)

Desabilitagdo de intertravamento / dispositivo de seguranca — Implementadas as orienta¢oes da IS CO-PRO-S50-0013? (Preencher e aprovar

a lista de verificacdo - 0013)

Interrupgao e uso da agua reservada para combate a incéndio - Implementadas as orientacdes da IS CO-PRO-SS0O-0017? (Preencher e aprovar a
Lista de Verificagao - 0017)
Hidrojateamento - Implementadas as orientag6es da IS CO-PRO-550-0018? (Preencher e aprovar a Lista de Verificacdo — 0018)

11) Controle de Energias (Bloqueio e Sinalizagao)

Todas as fontes de energias foram controladas, bloqueadas e sinalizadas? (Implementadas as orientacdes da IS CO-PRO-SS0-0014)

o0l oo O Oope Opoo opooooog
o0 o0 O Ogpo gpoo opooopooo

Foram realizados Testes de Energia Zero da maquina / equipamento / sistema?

Declaramos que o local do servico foi inspecionado por todos os envolvidos e as documentag¢des necessarias para a liberagao estao preenchidas. Concordando em cumprir
e fazer cumprir todas essas recomendacoes. Estamos cientes que devemos paralisar o servi¢o caso qualquer condicdo insegura seja detectada até completa correcao.
Aprovagao Revalidagao
Nome Legivel do Liberador da PT e Assinatura Nome Legivel do Liberador de PT e Assinatura
Aprovagao Revalidagao
Nome Legivel do Responsavel da Equipe Executante / Empresa e Assinatura Nome Legivel do Responsavel da Equipe Executante / Empresa e Assinatura
Aprovagao Revalidagao
Nome Legivel do Responséavel Operacional e Assinatura Nome Legivel do Responsavel Operacional e Assinatura

Nos casos de PT para Espago Confinado, Servico em instalacao elétrica e Interrup¢io e uso de dgua reservada para combate a incéndio, a liberagao e conclusdo do
servico, sao responsabilidade do Supervisor de Entrada em Espaco Confinado, Eletricista Nivel 5 e Bombeiro ou Técnico de Seguranca, que utilizara os campos Liberador
de PT (aprovacao) e Responsavel Operacional (conclusao do servi¢o). No caso de Espaco Confinado, NAO HAVERA REVALIDACAO em atendimento a NR 33

.

Inspecionamos o servigo e verificamos que nao foram deixadas condicoes inseguras. Aprovamos e autorizamos o retorno a operagao.

Verificagao N.A. | Data: Horério:

1) O local de trabalho esta limpo e organizado ?

2) Prote¢des mecanicas / elétricas foram recolocadas ?

3) Foram verificadas as condicoes de flanges, conexdes, valvulas, tubulagoes, vasos, Nome e Assinatura do Responsavel Equipe

manémetros, etc. ?

4) Foi removido isolamento e sinalizagao do local ?

ooo |gog
| o o |

5) Foram retirados todos os dispositivos de bloqueio instalados ?

Nome e Assinatura do Responsavel Operacional )




