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RESUMO



CUNHA, Luana Francieli da. A Importancia de uma Alimentacdo Adequada na
Educacéo Infantil. 2014. numero de folhas. Monografia (Especializagdo em Ensino de
Ciéncias). UniversidadeTecnologicaFederal do Parana, Medianeira, 2013.

O escolar necessita de cuidados quanto a sua alimentacao, pois neste momento ele
esta se desenvolvendo e crescendo e comeca a descobrir novos habitos alimentares,
gue podem ser influenciados tanto pelos pais, pela midia como pelo convivio com
outras criancas e adultos. Hoje em dia a maioria dos escolares se alimenta de forma
errada, preferindo alimentos industrializados, sendo ricos em gorduras, acgucar,
corante, que prejudicam a saude, o aprendizado e até mesmo o seu desenvolvimento.
O objetivo principal desta pesquisa € elucidar a grande importancia que a alimentacao
tem durante o periodo em que o escolar permanece na escola principalmente na
Educacao Infantil garantindo-lhe bem-estar, animo, atencdo e facilidade para
aprender, além de contribuir para a manutencdo de sua saude e nutricdo. Sera
evidenciado ainda o papel do Programa Nacional de Alimentagao Escolar PNAE, bem
como sua eficiencia no emprego da alimentacdo saudavel e adequada a todas as
criangas da rede publica. A metodologia aplicada foi com base em bibliografia
pesquisa e pesquisa de campo com utilizacdo de questionario e observagcdo. Os
resultados foram satisfatoérios ao perceber que as criancas do CEMEI analisado
recebe uma alimentagdo saudavel.

Palavras-Chave : Alimentacdo. Saude. Desenvolvimento.



ABSTRACT

CUNHA, Luana Francieli da. The Importance of Adequate Food in Early Childhood
Education. 2014. number of leaves. Monograph (Specialization in Science Teaching).
Federal Technological University of Parana, Medianeira, 2014.

The school needs care about their food , because at the moment it is developing and
growing and begins to discover new eating habits , which can be influenced both by
parents , the media and by socializing with other children and adults . Nowadays most
school feeds wrongly, preferring processed foods are rich in fats , sugar , dye, which
damage health , learning and even development. The main objective of this research
is to elucidate the importance that food has over the period that the school remains in
school especially in kindergarten ensuring her well -being , mood , attention and ability
to learn, and contribute to the maintenance of their health and nutrition . Will be further
evidenced the role of the National School Feeding Programme Program, as well as its
efficiency in the use of healthy and appropriate for all children in the public supply
network . The methodology applied was based on literature research and field research
with use of questionnaire and observation. The results were satisfactory to see that the
children examined CEMEI receives a healthy diet.

Keywords : Food . Health. Development.
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1. INTRODUCAO

Os habitos alimentares de um individuo refletem sua imagem, ndo sé o corpo,
mas também a mente que se desenvolve de acordo com a sua alimentacéo, por esse
motivo é de extrema importancia ter uma alimentacéo saudavel e adequada com cada
fase do desenvolvimento humano, para cada fase da vida, a alimentagéo tem uma
importancia diferente, mas é essencial em todas elas.

Desde a infancia cada individuo ja tem suas preferéncias alimentares, cabendo
a familia e a escola incentivarem que estes sejam 0s mais saudaveis possiveis, pois
fatores genéticos e hereditarios interferem e muito nesses habitos.

Quando a crianga sai do seu lar e comeca a frequentar ambientes diferentes
como escola, creches, ela sofre uma intensa influéncia de diversas formas, pois 0
contato com tantas pessoas diferentes tende a levar os pequeninos a imitarem os
comportamentos dos outros, tanto na questado social como na alimentar, e isto pode
trazer consequéncias tanto positivas como negativas.

Embora a alimentacdo e nutricAo adequadas se configurem como direitos
fundamentais da pessoa humana e requisitos basicos para a promocao e protecao da
saude, infelizmente ainda séo pouco garantidos em nosso pais.

Promover uma alimentacdo saudavel é considerado um eixo prioritario de agéo
para promoc¢do da saude e, neste contexto, o ambiente escolar é apontado como
espaco fundamental para a criacdo de documentos nacionais e legislacdes (BRASIL,
1999; CONSEA, 2004).

A educacdo para a saude deve se iniciar nas idades da pré-escola (Educacao
Infantil) e escolar (Ensino Fundamental) devido a sua maior receptividade e
capacidade de adocdo de novos habitos e, ainda, porque as criancas se tornam
excelentes mensageiras e ativistas de suas familias e comunidades (GOUVEA, 1999).

Segundo Danelon et al. (2006) o ambiente escolar influencia a formacgao da
personalidade e, consequentemente, nas suas preferéncias alimentares.

Sendo assim este trabalho tem como objetivo central elucidar com base em
pesquisa bibliogréafica, pesquisa de campo e observacdo do CEMEI Egidio de Moura,
localizado no Distrito da Vila Guay, lbaiti, Parana, sobre a importancia de uma

alimentacdo saudavel, nutritiva dentro do ambiente escolar da educacéo infantil,
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lembrando que a educacdo infantil passou a ser considerada como etapa da
Educacéo Basica, na qual o cuidar e o educar séo indispenséaveis e indissociaveis.

A metodologia utilizada durante esta pesquisa foi uma mistura de dados obtidos
através da articulacdo das diversas informacgdes coletadas em livros, artigos, sites e
revistas a respeito da importancia da alimentacdo adequada na educacéo infantil com
um nivel de analise critica, ndo meramente descritiva sobre o tema em questao, e
ainda com pesquisa de campo onde utilizou-se um questionario respondido por
professores e funcionarios da instituicdo analisada, com questionamentos sobre o
cuidar e o educar no CMEI, como: Qual a concepg¢éao de alimentagdo saudavel tem as
professoras e auxiliares? Qual é o cardapio oferecido aos alunos do CEMEI
analisado? Como tem sido feito 0 acompanhamento desse cardapio pela nutricionista

responsavel, entre outras questoes.

1. FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 ALIMENTACAO SAUDAVEL

A importdncia da qualidade de vida em nosso dia-a-dia € de extrema
necessidade apesar da dificuldade de uma definicdo especifica que a caracterize, pois
esse termo pode ter muitas definicbes de acordo com a visdo de cada pessoa. De
uma forma geral pode-se dizer que qualidade de vida envolve boa alimentacéo, boa
educacgdo, boa moradia, pratica de exercicios fisicos, relagbes harmoniosas com a
familia e amigos, diversao, enfim, o foco em questéo esta relacionada a alimentacéao.

N&o ha davida que alimentacao de qualidade é fundamental para garantir uma
boa qualidade de vida. Somos o0 que comemos e como comemos. ( MONTEIRO e
COSTA, 2004).

A formagédo de habitos alimentares saudaveis € um processo que se inicia
desde o nascimento, com as praticas alimentares introduzidas nos primeiros
anos de vida pelos pais, primeiros responsaveis pela formagdo dos mesmos.
(AMARAL, 2008, p. 01).

Uma boa alimentagéo € aquela que mantém o organismo em estado de saude,
ou seja, com 0sso e dentes fortes, peso e estatura de acordo com o biétipo do
individuo, boa disposicao, resisténcia as enfermidades, vontade de trabalhar e divertir-
se, para isso se faz necessaria uma dieta balanceada que contenha variados
nutrientes com multiplas fungdes. (MONTEIRO e COSTA, 2004).
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A nutricdo é um fator essencial na manutencdo da saude. Através de
refeicdes balanceadas constitui um dos recursos utilizados pela medicina
preventiva, alicercados a outros para determinar uma vida saudavel e
duradoura. (DARTORA, et al, 2006, p. 201).

Para essa conscientizacdo sobre alimentacdo como fator de grande
contribuicdo para melhor qualidade de vida, se faz necessario um incentivo a
promoc¢do da saude por meio da educacdo nutricional se tornando, portanto uma
necessidade atual. A sociedade nao precisa de modismos, e sim da verdadeira
conscientizacdo da importancia dos habitos alimentares corretos, isto €, fornecimento
de alimentos necessarios, nas quantidades adequadas, nos momentos certos, e por
meio desta disciplina alimentar alcancar os beneficios satisfatorios para a saude do
corpo e, desta forma, contribuir para a aquisicdo de uma boa qualidade de vida.
(AMARAL, 2008).

Consea (2004), afirma que:

A alimentacao e nutricdo adequadas constituem direitos fundamentais do ser
humano. Sao condi¢des basicas para que se alcance um desenvolvimento
fisico, emocional e intelectual satisfatorio, fator determinante para a qualidade
de vida e o exercicio da cidadania. Se for verdade que, muitas vezes, a falta
de recursos financeiros € o maior obstaculo a uma alimentacdo correta,
também ¢é fato que acBGes de orientacdo e educativas tém um papel
importante no combate a males como a desnutricdo e a obesidade. Ao
chamar a atencéo de criancas e adolescentes para os beneficios de uma
alimentacdo equilibrada, a escola da a sua contribuicdo para tornar mais
saudavel a comunidade em que se insere. (CONSEA, p. 81).

O comportamento alimentar de uma crianca reflete nos processos de
crescimento e desenvolvimento em todos os aspectos. Com a devida atencao e
cuidados pode-se promover uma maior expectativa de vida do adulto futuro. E
importante lembrar que uma crianca nao deve ficar muito tempo sem se alimentar,
porque ela depende do alimento para o seu desenvolvimento, assim deve-se estar

precavido para uma alimentacao balanceada. (ZANCUL, 2004).

Precisamos de alimentos porque neles encontramos tudo aquilo de que o
NOSSO COrpo necessita para a obtencdo de energia, de nutrientes e de
materiais de construcdo de novas células de reparo de componentes
celulares para a regulacédo de funcbes e prevencdo contra varias doencas.
(GOWDAK, 2006, p.64).

Uma dieta equilibrada e rica em alimentos saudaveis é essencial para levar a

vida em plena harmonia. Porém, por vezes nao conseguimos distinguir os alimentos
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mais saudaveis daqueles que sado mais prejudiciais a nossa saude. A alimentacao
completa € aquela onde ingerimos uma por¢cdo de cada tipo de alimento, de
preferéncia um prato bem colorido e diversificado é o ideal. Como ja dito, os melhores
alimentos devem ser ricos em antioxidantes e pobres em gorduras, principalmente
gordura saturada, lembrando que uma alimentacdo saudavel deve significar prazer e
saude. (ZANCUL, 2004).

Deste modo, nas refeices devem-se incluir alimentos variados, como carnes,

verduras, legumes e cereais, apresentado na figura 1.

PIRAMIDE ALIMENTAR

Acucares e doces
1a2 porgdes

Oleos e gorduras
1a2 porgies

Carnes e ovos
1a2 porgdes

Leguminosas
1 porgéao

Leite e derivados
3 porgdes

Frutas
Ja$5 porcoes

Hortalicas
42a5 porcoes

Cereais, paes,
tubérculos, raizes

e massas
5 a9 porgoes

Figura 1- Piramide Alimentar
Fonte: FREITAS,(2002).
Segundo Freitas (2002) a piramide alimentar serve de orientacdo no que

devemos usar com maior e menor quantidade, basta seguirmos este modelo e
teremos uma vida com maior qualidade, principalmente entre as criancas que

necessitam de orientacao nesta questao.
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Os alimentos séo classificados em um grupo basico, na qual necessita de
porcdes certas de cada um deles:

PROTEINAS — s&o alimentos construtores ou reparadores. Eles renovam
nossas células gastas e constroem novos tecidos [...]. CARBOIDRATOS —
sdo energéticos, sendo a principal fonte de combustivel do corpo. Fornecem
as calorias que gastamos diariamente em nossas atividades. GORDURAS
OU ACIDOS GRAXOS - também s&o energéticos e veiculadores de certas
vitaminas. Sao também essenciais ao corpo. VITAMINAS — ou reguladores
do funcionamento do corpo. Eles nédo fornecem energia, sua fungéo é manter
a maquina do organismo funcionando corretamente. MINERAIS - assim como
as vitaminas, sdo reguladores. Exercem importante papel na manutencdo da
maquina viva. Estdo presentes em toda parte do corpo interferindo no
equilibrio das funcBes vitais do sistema nervoso bem como de todo
organismo. (FREITAS, 2002, p.43).

As proteinas sdo conhecidas como alimentos construtores, tendo a fungéo de
ajudar na formagéo das pequenas partes, que quando unidas, constituem 0 nosso
corpo. S&o um complexo quimico, que contém carbono, hidrogénio e oxigénio, tendo
um elemento essencial que € o nitrogénio, na qual constitui 16% da proteina. Esse
elemento combinado com os outros elementos forma os aminoacidos, podendo ser
encontrados em alimentos tanto de origem animal como vegetal. (AMARAL, 2008).

Deste modo, a proteinas tém como principal funcdo o crescimento,
regeneracao e troca de diferentes tecidos do corpo humano, como 0ssos, musculos,
na fabricacao de glébulos vermelhos, tecidos conectivos e as paredes de 6rgaos. “As
proteinas completas sdo aquelas que possuem todos os aminoacidos, por isso sao
chamadas de alto valor biolégico”. (GOUVEA, 1999).

Segundo Gowdak (2006) os alimentos se completam quando ingerimos juntos
(exemplo arroz integral e feijéo). O feijao rico em proteinas, porem suas proteinas sao
incompletas, ao associar-se com 0 arroz, vai completar os aminoacido basicos,
tornando-se um excelente alimento.

Os carboidratos sé@o alimentos energéticos, que produzem calor e energia, na
qual contém uma grande quantidade de agucares, sendo a principal fonte de energia

do organismo.

Ao serem ingeridos, os carboidratos sdo convertidos em glicose, que é o
combustivel usado por nossas células para produzires energia. Consumimos
essa energia em nossas atividades e ela mantém nossa temperatura. Se
ingerirmos maior quantidade de carboidratos do que nosso corpo necessita,
0 excesso sera transformado em gorduras que se acumulam nos tecidos.
(FREITAS, 2002, p.47)
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Portanto, esses nutrientes fornecem basicamente energia para o organismo,
sao formados por atomos de carbono, hidrogénio e oxigénio e se encontram, em sua
maioria, em alimentos como massas, doces, arroz, paes, farinhas e biscoitos, ou seja,
sdo um grupo de substancias quimicas formadas por moléculas simples, conhecidas
como sacarideos; deste modo quando combinados, formam os principais tipos de
carboidratos: agucares e amidos. (AMARAL, 2008)

Deste modo, a funcéo principal dos carboidratos consiste no valor energético,
gue ele exerce durante as atividades do dia-a-dia. A energia que deriva da
desintegracdo da glicose carreada pelo sangue e do glicogénio hepético e muscular
acaba sendo utilizado para acionar os elementos contrateis do musculo, assim como
outras formas de trabalho biologico. (GOUVEA, 1999).

Os carboidratos devem ser a base de nossa pirdmide alimentar. Eles
sustentam a vida, mantendo nosso corpo ativo e aquecido. Nosso cérebro é
ativado pela glicose, sem ela o cérebro falha. S6 nosso cérebro consome
cerca de 25% da energia do organismo. (FREITAS, 2002, p.47).

Portanto, a ingestdo de carboidratos deve ser realizada diariamente, na
guantidade suficiente para manter as reservas corporais de glicogénio, que sao
relativamente limitadas.

As gorduras sdo compostos organicos formados por carbono, hidrogénio e
oxigénio (acidos graxos e o glicerol) elas sdo uma fonte de energia altamente
concentrada e sdo utilizadas para acionar as rea¢gfes quimicas do organismo.

Segundo Gouvéa (1999) as gorduras séo lipidios ou acidos graxos. “Sao
classificadas como energéticas e veiculadoras das vitaminas lipossolluveis: A, Beta-
caroteno, E, D, K, as quais exercem funcdes de equilibrio na nossa saude”. Os acidos
graxos podem apresentar como forma saturada (carbonos apresentam ligacdes
simples) ou insaturada (carbonos apresentam uma ou mais ligacdes duplas), ou seja,
elas se diferem na composicdo quimica e na forma como afetam o organismo. No
caso de apenas uma dupla ligacdo na cadeia, o acido graxo € denominado

monoinsaturado, no caso de duas ou mais ligacdes, chama-se poliinsaturado.

Existem gorduras boas e essenciais, que sao benéficas ao coracao e sistema
cardiovascular, bem como ao cérebro. E ha gorduras prejudiciais, as quais
devemos conhecé-las para evita-las. As gorduras boas geralmente sao de
origem vegetal, de sementes, nozes e azeita de oliva. Também héa excelentes
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gorduras de certos peixes, que sdo chamadas de 6mega — 3. (FREITAS,
2002, p.49).

Portanto, as gorduras constituem-se na fonte mais concentrada de energia nos
alimentos, podendo ter a forma liquida ou sdlida. Todas sdo combinac¢des de acidos
graxos saturados e insaturados. As gorduras totais representam a quantidade de
lipidios saturados e insaturados do produto. Presentes essencialmente nos alimentos
de origem animal, as gorduras saturadas, em grande quantidade, podem causar
problemas cardiacos e aumentar as taxas de colesterol e de triglicerideos. (ZANCUL,
2004).

As gorduras inconvenientes sdo as saturadas, geralmente de origem animal.
Elas estdo presentes nas carnes gordas, na manteiga, no queijo etc. Portanto, devem-
se escolher produtos com quantidades menores desses nutrientes. As gorduras
trans14 sdo produzidas industrialmente através da modificagdo da estrutura do &cido
graxo, assim sendo, também devem ser consumidas com muita moderacédo, pois
podem causar doencas cardiovasculares. Esses nutrientes sdo encontrados
principalmente em produtos industrializados como biscoitos recheados e salgadinhos
de pacote. (AMARAL, 2008).

Os alimentos reguladores s&do as vitaminas e 0s minerais, sendo
imprescindiveis para um bom funcionamento do organismo, elas ndo fornecem
energia nem constroem o corpo, mas mantém o equilibrio e o funcionamento perfeito
da méquina organica, sdo encontrados em alimentos naturais como o leite, ovos,

carne legumes, frutas e verduras. (ZANCUL, 2004).

Vegetais, como verduras e frutas, costumam ser 6timas fontes de vitaminas.
Devem ser consumidos, sempre que possiveis crus, ja que a maior parte das
vitaminas e sensivel ao calor e acaba sendo destruidas quando o alimento é
cozido. (SILVAJUNIOR, 2000, p.41).

Deste modo, as vitaminas sao substancias reguladoras, pois muitas reacoes
quimicas, que sao processadas no organismo, dependem delas. Assim, com a
caréncia de vitaminas, isto €, em quantidade insuficiente no organismo, as reacdes se
processam com lentiddo e podem até ficar bloqueadas, acarretando distarbios mais

ou menos graves conforme o quadro 1.

Tipos de Vitaminas
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Falta de Distarbios Encontra do
Vitamina A Visdo prejudicada Cenoura, leite, ovo, manteiga,
queijo, 6leo de figado de
bacalhau.
Vitamina B Cansaco e falta de apetite Verduras, ovo, figado de boi,

arroz integral, trigo

Vitamina C Escorbuto Acerola, limao, laranja,
abacaxi, caju, maracuja

Vitamina D Raquitismo ou alteracdes no Ovo, éleo de figado de
desenvolvimento 6sseo bacalhau, leite e peixe

Quadro 1. Descricao dos tipos de Vitaminas
Fonte: (PASSOS, 1996, p.116).
A vitamina ‘A’ esta relacionada com a visao, sendo também conhecida como

vitamina antixeroftalmica. A falta dessa vitamina ocasiona xeroftalmia, ou seja, 0
ressecamento da cOrnea e cegueira noturna. A falta da vitamina ‘B’ ocasiona lesfes
nos nervos, pele aspera e seca, diarreia, ela possui substancias diferentes, muitas
delas estéo relacionadas com o funcionamento da célula, por exemplo, nos processos
de liberagdo de energia. A falta de vitamina B12 provoca anemia. (SILVA JUNIOR,
2000).

A vitamina ‘C’ é a mais fragil das vitaminas. E muito sensivel a luz, a
temperatura e ao oxigénio do ar. Um sumo de laranja natural perde o seu contetdo
de vitamina C apés 15 a 20 minutos depois de ter sido preparado (efeito da luz); a
vitamina C também se perde totalmente nas verduras quando as mesmas séo cozidas
(efeito da temperatura). Ela tem propriedades antiescorbuticas, ou seja, a sua falta
ocasiona o escorbuto. Ela é importante para as cicatrizacdes dos tecidos e para o
funcionamento das células.

J& a vitamina ‘D’ é fabricada em nossa pele sob os efeitos dos raios solares e
por meio da ingestao de outros alimentos, a sua absorcéo pelos alimentos se faz pelo
intestino, onde ha absorcao de calcio, sendo importante para 0s 0ssos, a sua falta
ocasiona o raquitismo18. (SILVA JUNIOR, 2000).

Para um bom funcionamento do organismo sdo necessarios 0s minerais, tendo
a funcdo mais estrutural (formacdo dos ossos) ou reguladora. Nenhum alimento
contém todas as vitaminas, minerais, nutrientes dentre outros, por isso € importante o
consumo de varios alimentos. Ja os minerais estao presentes tanto nos alimentos de

origem vegetal como animal.
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Segundo Rothfeld (1997, p.85) os minerais sdo sustancias “inorganicas e 0s
constituintes basicos da crosta terrestre. Carregados para o solo e para as aguas

subterraneas, eles sdo absorvidos pelas plantas e consumidos pelos seres humanos.

Entre os mais de 60 diferentes elementos minerais que formam o corpo,
existem cerca de 22 que sdo considerados essenciais. Sete destes incluindo
o célcio, o cloreto, manganés, o0 magnésio, o fésforo, o potassio, o sédio e 0
enxofre, sdo considerados os minerais principais. Os outros chamados de
oligoelementos, sdo encontrados em quantidade diminuta no corpo, mas sua
importancia esta nessas pequenas quantidades. (ROTHFELD, 1997, 85).

Portanto, podem citar dentre esses minerais o zinco, na qual é necessario para
o funcionamento das enzimas antioxidantes e também tornam as plaguetas menos
viscosas, ajudando a manter o sistema imunolégico sadio, facilitando com a
cicatrizagdo de machucados e recuperacdo de lesdes. O sbédio é um mineral
importante, porém deve ser consumido em pouca medida. O sal de cozinha - cloreto
de sédio - utilizado como tempero e conservacao de alimentos, contém sodio em sua
composi¢cdo, bem como outro tempero atualmente muito utilizado, o glutamato de
sédio - este mineral quando consumido em excesso € prejudicial a saude. Sendo
assim, recomenda-se a reducdo no consumo de alimentos com alta concentracdo de
sal, como temperos prontos, caldos concentrados, molhos prontos, salgadinhos,
sopas prontas, conservas, embutidos (salsicha, presunto e mortadela entre outros, por
isso estes tipos de alimentos séo proibidos hoje nos cardapios das escolas e creches.
Seu consumo excessivo pode causar elevacdo da pressdo arterial, ou seja, esta
diretamente relacionado a hipertensdo arterial, € um dos principais fatores que
contribuem para a ocorréncia das doencas cardiacas. Portanto, devem-se evitar

alimentos que apresentem grandes quantidades de sédio. (ROTHFELD, 1997, 86).

O magnésio € um dos principais fatores de ativacao de receptores de insulina,
0 horm&nio que converte aglcar em energia e o coloca dentro da célula. Sem
ele, o carboidrato sobra no sangue e nao é aproveitado direito. Ou seja, esse
nutriente € essencial para afastar o diabete e a prépria sindrome metabdlica.
(SAUDE, 20009).

O ideal é incentivar as criangas a um saudavel café da manha e um almocgo
completo com proteinas (graos integrais, soja, ovo, leite e derivados), carboidratos

(pées, batata, cereais, arroz, macarrao, etc.) verduras, legumes e frutas. Assim, o
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jantar poderd ser uma pequena refeicdo, um prato leve, uma sopa ou um lanche.
(SALGADO, 2005).

N&o se pode esquecer jamais da agua que € um nutriente indispensavel ao
funcionamento do organismo; a ingestdo de, no minimo, dois litros diariamente é
altamente recomendada. Ela desempenha papel fundamental na regulacéo de muitas
funcdes vitais do organismo, incluindo regulacdo da temperatura, transporte de
nutrientes e eliminacdo de substancias toxicas. Recomenda-se a ingestao de seis a
oito copos de agua por dia.

As praticas alimentares saudaveis devem ter como destaque o resgate de
hébitos alimentares regionais, inerentes ao consumo de alimentos naturais ou
minimamente autuados, produzidos em local, culturalmente referenciados, de elevado
valor nutritivos, como verduras, legumes e frutas, estes devem ser consumidos desde
0s primeiros anos de vida, até a fase adulta e a velhice, considerando sempre a
seguranca sanitaria (VILAR, 2002).

Portanto, podemos perceber que oferecer uma boa alimentacdo a crianca é
questdo de atencdo especial, pois é importante variar a alimentacdo para que o
organismo receba todos os tipos de nutrientes, vitaminas proteinas, carboidratos, etc.,
e possa assim desenvolver-se durante seu crescimento para a vida adulta com o

maximo de qualidade.

2.1.1 ESCOLA E ALIMENTACAO

A escola é um espaco social onde muitas pessoas passam grande parte do seu
tempo, convivem, aprendem e trabalham, portanto torna-se um ambiente favoravel
para o desenvolvimento de a¢des para a promog¢ao da saude, bem como formacéo de
hébitos alimentares saudaveis, atingindo os estudantes nas etapas mais influenciaveis
da sua vida, seja na infancia ou na adolescéncia (FERNANDES, 2006).

E também na escola que muitas criancas realizam suas refei¢cdes, fazendo
escolhas que revelam suas preferéncias e habitos alimentares (ZANCUL, 2004).

Os educadores e a escola devem ajudar a crianga a reconhecer suas
necessidades e identificar suas preferéncias alimentares, conduzindo-as de forma
prazerosa para a conquista da autonomia, estimulando-as em suas iniciativas, para

desde cedo promover a conscientiza¢do da pratica de uma boa alimentacao.
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O processo educativo, com ajuda da escola, serd fundamental também para
que a crianca tenha ferramentas para fazer suas proprias escolhas. Este aprendizado
alimentar sera a base das escolhas futuras, sobretudo na adolescéncia, quando se
inicia o processo de maior independéncia.

Segundo Franques (2007,p.01).

“a escola deve ser trabalhada no sentido educacional e vivencional, pois
depois da familia é a grande “formadora” na vida da criangca e onde
geralmente ela passa a maior parte de seu dia. O papel da escola na
prevencdo e combate a obesidade é fundamental. A ela é dada a
oportunidade de colocar a crianca frente a uma reeducacdo alimentar,
atividades fisicas e mudangcas comportamentais, em ambiente otimista,
acolhedor e com possibilidade de cumplicidade entre todos os envolvidos”.

Portanto, o tema em questdo é de suma importancia para ser trabalhado nas
escolas, visto que a mesma representa um ambiente favoravel e privilegiado para o
estimulo a formacgéo de habitos saudaveis ou correcdo de desvios no que diz respeito
a alimentacao, assim como a pratica de atividades fisicas.

Com isso os educadores, precisam para mudar a realidade atual relativa a
alimentagdo, estimulando atividades que envolva debates e estudos sobre
alimentagao e nutrigdo na escola, assim como o desenvolvimento de outras atividades
educativas, para que propiciem ao aluno condicbes de assumir uma postura critica
diante das informacdes e consequentemente os alimentos que chegam até eles.

Buscando atingir as metas do milénio para a Educacgéo e a Saude, o governo
federal, por meio da Portaria Interministerial n® 1010, de 08 de maio de 2006, instituiu
as diretrizes para a promocao da alimentacao saudavel nas escolas das redes publica
e privada, em ambito nacional, favorecendo o desenvolvimento de acdes que
promovam e garantam a adocao de préaticas alimentares mais saudaveis no ambiente
escolar.

Segundo Gouvéa (1999), a alimentacdo e o sono sao questdes polémicas.
Deste modo os momentos de alimentacdo sdo, para muitas criancas e professores,
momentos de stress e tortura, na tentativa de proporcionar a crianga uma alimentacao
variada, rica em proteinas, etc.; muitos adultos acabam obrigando a crianca a comer,
mesmo que ndo goste ou ndo na esteja com vontade.

Segundo Halpern (2003), a obesidade infantil € um sério problema de saude
publica que vem aumentando em todas as camadas sociais da populacéo brasileira.

Preveni-la significa diminuir, de forma racional e barata, a incidéncia de doencas
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cronico-degenerativas, como o diabetes e as doencgas cardiovasculares, e um grande
palco para a realizagdo deste trabalho é a escola, que pode possibilitar a educacéo
nutricional, juntamente com a familia. Assim, a alimentacdo saudavel € hoje um
contetdo educativo e a incorporacdo desses habitos pode dar-se na infancia. E
justamente por isso que pais e educadores vém, ao longo de anos, concordando com
a necessidade de a escola assumir um papel de protagonismo nesse trabalho.

De acordo com o Ministério da Saude por meio dos Cadernos de Atencao
Basica (2006), a epidemia da obesidade vem sendo observada ndo somente nos
paises desenvolvidos, como os Estados Unidos e paises da Europa, mas também nos
paises em desenvolvimento, como o Brasil, que vem passando por uma transi¢ao
nutricional, com queda no numero de desnutridos e aumento no nimero de obesos,
fato este que vem ocorrendo devido a melhoria no poder de aquisicdo da familia
brasileira. Esse fator pode explicar também o aumento significativo da prevaléncia da
obesidade em criangas.

A fase escolar compreende criancas dos sete aos dez anos de idade. Nesta
fase ndo existe uma exuberancia de crescimento que pode ser observada em fases
anteriores, mas é uma fase muito importante em termos de alimentacao, pois a crianca
ja tem autonomia para decidir o que comer, e se tiver habitos alimentares
inadequados, h& tendéncia de acentuacdo das inadequacdes que podem culminar
com obesidade, hipertensdo arterial, anemia; constipacao intestinal, dentre outros
problemas.

A alimentacdo deve fornecer energia para o escolar crescer e se desenvolver
sem excesso de gordura. Os alimentos selecionados para integrarem o cardapio
escolar devem conter frutas, verduras, legumes, gréaos, sucos de frutas naturais, paes
e biscoitos integrais. A ingestao de carboidratos ditos simples (refrigerantes, balas,
chicletes, bombons, chocolates, pirulitos, etc.) deve ser controlada e as fibras devem
ser estimuladas para o bom funcionamento do intestino.

As criancas em idade escolar precisam de uma dieta saudavel, pois esta
favorece niveis ideais de saude, de crescimento e de desenvolvimento intelectual, que
atuam diretamente na melhora do nivel educacional, reduzindo assim, os transtornos
de aprendizagem causados por deficiéncias nutricionais e/ou distlrbios alimentares
(BARBOSA, 2004).

Tanto 0 excesso como a escassez dos nutrientes ndo possui um efeito visivel

imediato. Mas ao longo do tempo, podem originar doencas “invisiveis”, como: as
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dislipidemias, o diabete mellitus tipo Il, entre outras. Estes alimentos, além de serem
os preferidos pelos escolares, também sdo 0s mais consumidos em momentos de
festas, brincadeiras e/ou ocasifes especiais, gerando alegria e prazer (ANCONA,
2004).

Segundo Ancona (2004), o convivio na sociedade e na familia, bem como os
padrdes e as experiéncias, relacionadas com a dieta, sdo fatores que influenciam na
escolha alimentar individual. E dificil fazer uma crianca gostar de frutas e verduras, se
em casa estes alimentos sdo escassos e até mesmo ndo sao consumidos.

Preparar a lancheira adequadamente pode ser uma excelente estratégia para
garantir uma alimentacdo saudavel e balanceada no ambiente escolar. No entanto,
alguns critérios devem ser considerados nessa hora, ja que deve existir um equilibrio
nutricional entre os alimentos que a compdem. Além disso, deve haver a garantia de
gue o alimento estara seguro para 0 consumo até na hora do recreio (BARBOSA,
2004).

Segundo LACERDA (2005, apud ACCIOLY, p. 370):

[...] Medir o crescimento e desenvolvimento de uma crianga € uma forma de
conhecer e vigiar seu estado de saude geral. O crescimento é definido como
aumento do tamanho corporal, sendo resultado da multiplicacdo e
diferenciacdo celular, portando, ¢ um indicador muito sensivel a salde e
nutricdo de uma populacao.

O acompanhamento do crescimento do escolar € uma metodologia simples que
permite facil identificacdo da crianca de risco, permitindo intervencdes precoces. As
medidas mais sensiveis do crescimento sd0 0 peso e estatura que devem ser obtidos
periodicamente, em equipamentos adequados e de acordo com as normas de afericao
pré-estabelecidas e registradas em instrumentos adequados (LACERDA, 2005 apud
ACCIOLY).

Segundo Fisberg (2004), um dos grandes problemas no mundo é o excesso do
consumo de gorduras e acUcar por escolares. A preferéncia por alimentos
industrializados esta crescendo cada vez mais. As criancgas preferem trocar os lanches
saudaveis por bolachas, batata frita, pizza, refrigerantes, chocolates.

De acordo com o Ministério de Desenvolvimento Social, a alimentac&o escolar
saudavel é um direito humano e precisa ser garantida as criancas e adolescentes
brasileiros (BRASIL, 1999).
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Freitas (2002, p.15) nos diz que “a alimentacéo influi em nossa disposi¢éo, em
nosso estado emocional e até em nossa inteligéncia”. Todo esse contexto pode
prejudicar o interesse das criancas em frequentar a escola, apresentando baixo

rendimento, irritabilidade, agitacéo, estresse, apatia dentre outros.

2.1.1.1PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR.

O Brasil € o pais da América Latina com a maior e a mais diversificada
experiéncia em programas de alimentacdo e nutricdo em escolas, onde é realizado,
desde 1954, o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), que supri
parcialmente as necessidades nutricionais dos alunos, com oferta de uma ou mais
refeicOes diarias, adequadas e seguras (FACANHA et al., 2003; SILVA; GERMANO;
GERMANO, 2003).

O PNAE é um dos mais antigos programas sociais do governo federal,
gerenciado pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacédo (FNDE), autarquia
federal vinculada ao Ministério da Educacdo e € considerado um dos maiores
programas do mundo na area da alimentacdo escolar, atendendo aproximadamente
36 milhdes de estudantes, o que equivale a 22% da populagdo brasileira, que
frequenta instituicbes publicas e filantropicas da educacdo em todo o Brasil
(PEIXINHO, 2007).

De acordo com o MEC (2006), o valor per capita fornecido para as escolas para
ser direcionado a alimentagcdo em 2003 passou de R$0,06 para R$0,13 em pré-
escolares e escolas filantropicas, e para as creches R$0,18. Atualmente, o valor
repassado pela Unido, por dia letivo, é de R$0,22 por aluno. Com este valor pode-se
oferecer uma alimentacdo mais balanceada para os escolares, contendo uma
variedade maior de alimentos.

Os principios norteadores desse Programa € a universaliza¢do do atendimento;
o tratamento igual a todos os alunos, respeitando as diferencas bioldgicas entre
idades e as condicOes de saude dos alunos; o respeito aos habitos alimentares,
considerando as praticas tradicionais que fazem parte da cultura e da preferéncia
alimentar local; a continuidade da acéo, visto que o atendimento se faz durante 200
dias letivos do ano; e a descentralizacéo da gestdo, uma vez que os recursos federais
sao repassados diretamente aos Estados e Municipios, responsaveis pela oferta da
alimentacao aos alunos (PEIXINHO, 2007).
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O PNAE traz em suas diretrizes o emprego da alimentacdo saudavel e
adequada, compreendendo o uso de alimentos variados e seguros para Composi¢cao
dos cardapios oferecidos nas escolas, que ainda respeitem a cultura e as tradi¢coes
alimentares, contribuindo para resgate e a tradicdo cultural da regido e das
populacdes tendidas (CHAVES, 2007).

No Brasil a visdo alimentar € complexa e peculiar, sendo que, os fatores
geograficos que influenciam culturas dos povos negros, indigenas e brancos, se
associam a religiosidade popular, caracterizando a diversidade dos habitos
alimentares locais de cada regido do pais. Como exemplo da Bahia, a cultura
alimentar € intensamente influenciada por tradices africanas e indigenas. Na regiao
norte, a cultura alimentar indigena tem maior predominancia e no sul os padrées
europeus estdo inclusos na culinaria (BRASIL, 2006). Estas diversidades sé&o
respeitadas por meio do PNAE que incentiva a alimentagdo escolar baseada nos
hébitos regionais e na agricultura familiar local.

Durante a maior parte de sua histéria o PNAE foi desenvolvido de forma
centralizada e somente a partir da década de 80, comecou a experimentar formas
descentralizadas de gestdo, que seriam: estadualizada, municipalizada e
compartilhada. Assim a descentralizagdo tornou-se como um elemento norteador de
sua implementacdo, com isso, em 2008, o Espirito Santo passou a ser o primeiro
estado da Federacdo a adotar o modelo de gestdo terceirizado para gerenciar o
programa, pois até entdo, apenas a esfera municipal havia implantado esse tipo de
gestdo em nosso pais (SANTOS et al, 2007), fortalecendo e melhorando a economia
nacional e regional. Contudo, a integracdo com o capital industrial de alimentos foi
conservada e a participacdo dos alimentos formulados permaneceu marcante.
Obtendo assim, bons resultados com a descentralizacao e municipalizacéo, ja que os
municipios adquirem maior liberdade na aquisicdo dos géneros alimenticios
(CONSEA, 2004).

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) é um dos programas
mais antigos nacionalmente como ja citado, com mais de 50 anos de existéncia e
atuacdo. O mesmo ja passou por diversas mudancas, como: nome, veiculacao
institucional e estratégias. Este programa brasileiro € reconhecido mundialmente e
referido pela UNICEF como um dos maiores trabalhos de acesso a alimentacao
escolar (SANTOS 2007).
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E de competéncia do nutricionista zelar pela preservagido, promocgio e
recuperacdo da saude, alimentacdo e nutricdo no ambiente escolar. Para isto, as
normas que abordam a atuacao do nutricionista no ambito do PNAE estabelecem que
este profissional seja 0 responsavel por um conjunto de ac¢des técnicas tais como:
realizar o diagnostico e 0 acompanhamento do estado nutricional; planejar, elaborar,
acompanhar e avaliar o cardapio da alimentagdo escolar, levando em consideracao
as necessidades alimentares especificas de criancas, adolescentes e adultos.
Também deve propor e realizar agcdes de educacao alimentar e nutricional para a
comunidade escolar, planejar, orientar e supervisionar as atividades de selecao,
compra, armazenamento, producdo e distribuicdo dos alimentos, dentre outras.
(CONSEA, 2004).

Segundo Brasil (2006) a alimentacdo escolar deve ser fornecida aos alunos
matriculados na educacéo infantil (creches e pré-escolas), no ensino fundamental e
médio bem como na educacéo de jovens e adultos das escolas publicas, inclusive as
localizadas em areas indigenas e remanescentes de quilombos. Somente a partir de
2000, a alimentacao escolar passou a ser entendida como politica de atendimento ao
direito dos alunos.

A descentralizacdo do PNAE, a busca pela equidade, a participagao do controle
social e valorizacdo dos habitos alimentares regionais em suas ag¢des, enriquecem e
valorizam ainda mais este programa e possibilita o desenvolvimento de estratégias
em saude de forma efetiva. Tais modificagcdes fazem com que atualmente o PNAE
seja um dos maiores programas em ambito nacional e sua positiva repercussao
gerada na sociedade, possibilita que o mesmo seja exemplo para programas de

alimentacéo escolar de diversos paises da América.
2. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS DA PESQUISA
3.1 LOCAL DA PESQUISA

A pesquisa foi realizada no Centro Municipal de Educacéo Infantil (CMEI) Egidio
de Moura, localizado na rua Ibaiti s/n, no bairro da Vila Guay, no estado do Parana.

3.2 TIPO DE PESQUISA

Esta pesquisa teve carater exploratorio, isto €, ela mostra aspectos subjetivos

e atingiu motiva¢gdes ndo explicitas, ou mesmo conscientes, de maneira espontanea,
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pode ser classificada também como Pesquisa Bibliografica, que é a atividade de
localizagéo e consulta de fontes diversas de informacdes escritas, para coletar dados
gerais ou especificos a respeito de um tema. Neste caso, foram tratadas as
informacgdes coletadas em bibliografia ja pronta, articulando-as com um nivel de
analise critica ndo meramente descritiva e quantitativa, pois houve questionario para
apurar informacoes.

Para obtencao dos resultados utilizou-se como metodologia também o estudo
de caso baseado na pesquisa qualitativa, pois de acordo Ludke e André (1986) estudo
de caso consiste em “0 caso é sempre bem delimitado, devendo ter seus contornos
claramente definidos no desenrolar do estudo”.

A pesquisa bibliografica parte do problema relatado a partir das referéncias
tedricas cientificas publicadas em documentos, nesse método de pesquisa busca-se
estudar e analisar teorias cientificas de um determinado assunto, tornando-se
instrumento essencial para estudos monograficos. JA a pesquisa quantitativa é um
método de pesquisa que utiliza técnicas estatisticas, normalmente implica a
construcdo de questionarios, € mais adequado para apurar as opinides e atitudes
explicitas e conscientes dos entrevistados.

Portanto, foi escolhido o ambiente escolar onde é oferecida a educagéo infantil
para a entrevista, devido a crianca permanecer nela grande parte de seu dia, onde a
alimentacao deve suprir suas necessidades nutricionais durante o periodo em que la
permanece e facilitar a adocédo de praticas alimentares saudaveis, promotoras da

saude.

3.3 POPULACAO E AMOSTRA

O Centro de Educacéo Infantil analisado conta com 108 criangcas matriculadas
numa faixa etaria de 4 meses hé 5 anos, oferecendo bercéario, maternal I, maternal Il,
pré | e pré Il. Conta com 3 funcionérios de servi¢os gerais, 1 cozinheira, 1 diretora, 1
pedagoga, 1 nutricionista que atende todos os centros do municipio, 5 professoras
docente e 5 estagiarias.

O centro oferece ensino integral a todas as criangas e € mantido pela prefeitura

municipal do municipio de Ibaiti.

3.4 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS
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Para a analise do conteudo foram definidas cinco questdes norteadoras 1) Qual
a concepcédo de alimentacdo saudavel tem os professores e auxiliares?; 2) Qual é o
cardapio oferecido aos alunos do CMEI analisado?; 3) Como tem sido feito o
acompanhamento desse cardapio pela nutricionista responséavel?; 4) O cuidado com
a alimentacdo dos alunos é supervisionado pelos pais?; 5) Quais as dificuldades
encontradas pelos funcionarios de modo geral em educar a alimentagédo dos alunos,

visto que estes ja vem de casa com suas preferéncias e habitos?

3.5 ANALISE DOS DADOS

Os resultados aqui apresentados nao tém o proposito de trazer conclusdes,
prescricdes ou determinagfes, para além das turmas do Centro Municipal de
Educacdo Infantil (CMEI) Egidio de Moura, espago objeto deste estudo. E a
possibilidade de nos levar a reflexdes e indagacoes.

Estar com as professoras e auxiliares fomentou nessa pesquisa um olhar
agucado sobre como é o cotidiano da instituicAo e através das perguntas do
questiondrio estabelecer um parametro sobre como se educa e cuida dessas criangas
com relacdo a sua alimentacdo. Dessa forma encontrou-se categorias que se
entrelacam nas acdes de educar e cuidar, tais como, atencéo, escuta sensivel, bem-
estar, protecao, afeto, autonomia, ampliar conceitos, mediar, unir, acolher.

Além das necessidades organicas que as criangas precisam € necessario que
as pessoas envolvidas nesse contexto estabelecam um envolvimento emotivo para
gue assim as coisas acontecam de forma leve e gratificante.

Conclui-se aqui que para uma Educacao Infantil de qualidade, € de extrema
importancia que cuidar e educar estejam imbricados. Para que o individuo seja
educado ele precisa passar por cuidados essenciais (cognitivo, afetivo, emocional,
fisico e social), que compreendam o desenvolvimento integral da crianga, sem 0s

quais seu crescimento estaria comprometido.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O que fica bem evidente como resultado deste trabalho € que a infancia é um

periodo de intenso desenvolvimento fisico e intelectual, marcado por um gradual
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crescimento da altura, ganho de peso e desenvolvimento psicologico. A alimentacdo
inadequada nessa fase pode ocasionar déficits no desenvolvimento fisico e cerebral.

Devido as deficiéncias crénicas de vitaminas e minerais (principalmente ferro,
vitamina A e iodo), cerca de um terco das pessoas ndo atinge seu potencial em
desenvolvimento intelectual e de crescimento. Quando graves, essas deficiéncias
podem resultar em cretinismo, cegueira, anemia, comprometimento do
desenvolvimento imunoldgico, dentre outras doencas e incapacidades.

O que comemos e bebemos ndo é uma escolha individual. A pobreza, a falta
de acesso a informacao, a falta de acesso a alimentos de qualidade - dentre outros
fatores - restringem a opc¢ao por uma alimentagao adequada.

Com o auxilio do questionario que foi utilizado para nortear esta pesquisa pode
ser comprovado que mais do que o acesso a informacdo, sdo as vivéncias de
experiéncias positivas os fatores de sucesso para o0 estabelecimento de habitos
saudaveis, quando 0 acesso ao alimento esta garantido.

A responsabilidade compartilhada entre os diversos atores sociais envolvidos
com a alimentacéo escolar infantil € o caminho para a construcdo de modos de vida
que tenham como objetivo central a promogé&o da saude.

A Figura 1 mostra como esta a alimentagdo de acordo com a opinido e
depoimento dos funcionérios do CEMEI e ainda com andlise do cardapio do centro
que € acompanhado pela nutricionista do municipio rigorosamente, visto que com
salude ndo se brinca, principalmente nesta faixa etaria tdo importante do

desenvolvimento fisico e mental do ser humano.

Alimentacao das crian¢as do CEMEI
Egidio de Moura

M Excelente
M Boa
Razoavel

B Ruim

Figura 1 — Descricao da alimentacado das criancas do CEMEI Egidio de Moura
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Observa-se na Figura 1, que neste centro é dada muita atencéo a alimentacéo
saudavel das criancas, obedecendo todas as normas exigidas pela Secretaria
Municipal de Educacéo.

O quadro 1 apresenta um exemplo de uma semana de cardapio para a

Educacéo Infantil, como forma de promover habitos alimentares saudaveis — ofertando

alimentos saudaveis- seguidos pelo CMEI analisado.

Segunda-feira | Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche da | Vitamina de Suco natural Mingau de Suco natural Leite com
= mamao com de maracuja aveia com de laranja cacau
manha - . ]
banana Pé&o integral banana Bolo simples em po
com geleia de fuba Biscoito
salgado
Almoco Arroz integral Risoto de Arroz integral Macarrdo com | Arroz integral
Feijao frango Lentilha frango Feijao
Carne moida Feijao Quibe de forno | desfiado Omelete com
ao molho Salada de Abdbora e molho de espinafre
com legumes repolho e refogada com tomate Salada de
Salada de vagem cebola Feijao tomate e
alface picada Pera Laranja Salada de acelga
Maca chuchu picadinhos
Banana Salada de fruta
Lanche da | logurte com Leite de soja Canjica Vitamina de Suco de
t flocos de com cacau branca/mingau | maga e aveia laranja
arde . . ; -
milho em po de milho com P&o integral com cenoura
Pao de queijo canela com geleia Bolo de
banana
Jantar Sopa de Carreteiro Sopa de Polenta com Sopa de feijdo
lentilha, Salada de legumes e carne moida com vegetais
batata e cenoura macarrao e molho de
frango picado cozida tomate
Couve
refogada

*As frutas podem ser trocadas por frutas da época e adaptada a cada regiéo do pais. Ressalta-se que frutas da
época e da regido possuem maior valor nutricional e preco mais acessivel.
* Frutas e verduras, preferencialmente, organicas.

Quadro 1 — Exemplo de uma semana de cardapio para a Educacao Infantil
4. CONSIDERA(}OES FINAIS

Diante de tudo o que foi exposto pode-se concluir que a constru¢do de habitos
saudaveis age como um fator de prevencado de futuras doencgas, sendo neste caso
ainda considerada como o melhor remédio. E importante ainda ressaltar a
necessidade de envolver toda a comunidade escolar (inclusive pais de alunos,
profissionais da saude, associacbes comunitarias, etc.) nas atividades de educacao
alimentar e nutricional potencializando os resultados de tais agoes. (AMARAL, 2008).

A sabedoria popular que diz: “vocé é o que come”, evidencia-se de forma

contundente na terceira idade. Estabelecer bons habitos alimentares na infancia, e
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manté-los no decorrer dos anos tem um grande impacto na saude e bem-estar,
reduzindo o risco de doencas cronicas. Os setores responsaveis pela articulacao entre
as politicas de educacao, saude, e sociedade civil, entendem a escola como um
ambiente coletivo capaz de promover acfes de saude para toda a comunidade
escolar. A alimentacéo escolar pode comprovadamente exercer influéncia positiva no
rendimento escolar, uma vez que aumenta a capacidade de concentragéo dos alunos
nas atividades escolares. (BARBOSA, 2004).

Como evidenciado durante todo este trabalho existe uma ligacao direta entre
saude, nutricdo e bem estar fisico e mental de qualquer ser humano e em qualquer
faixa etéria, foi verificado a partir da literatura estudada, que a infancia é o periodo
ideal para a formacao de habitos e condutas de vida, portanto, a educacao alimentar
deve acontecer desde cedo para que os riscos de doencas cronico-degenerativas
sejam impedidos e reduzidos o quanto antes, minimizando com isto as doencas do
século, como a obesidade e desnutricdo, que tem causado grandes problemas a
populacao de todas as idades e de todo mundo.

A alimentacdo das criancas no CEMEI, analisado € balanceada e
acompanhada com muito cuidado e carinho pela nutricionista e supervisionada pela
diretora do centro, as criangas gostam das refeicoes que recebem sendo estas muitas
vezes melhor do que os pequeninos recebem em casa.

Ha muitos anos atras ja disse um sabio fildésofo chamado Hipdcrates “Que teu

alimento seja teu remédio e que teu remédio seja teu alimento.”
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