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RESUMO

Santos, Sandra Aparecida dos. Cuidados importantes no consumo dos alimentos por
criancas em idade escolar. 2011. 35 folhas. Monografia (Especializagdo em Ensino
de Ciéncias). Universidade Tecnoldgica Federal do Parana, Medianeira, 2011.

Este trabalho teve como tematica a aplicagdo de alguns tipos de técnicas
metodolbgicas para a abordagem de cuidados importantes que devemos ter no
consumo de alimentos, assim como esclarecer aos alunos o porqué e para que é
utilizado agrotéxico na agricultura dentro da disciplina de Ciéncias, com o propdsito
de mostrar a importancia da aplicacdo de variados métodos para que ocorra uma
melhor assimilacdo do conteudo pelos alunos. A aplicacdo foi realizada no Colégio
Estadual Conego Francisco Ferreira Delgado Junior localizado no Municipio de
Barra Bonita — SP, tendo como participantes 40 alunos da turma do nono ano do
Ensino Fundamental. Para a coleta de dados relevantes ao trabalho foram
desenvolvidas aulas expositivas, apresentacdo de filmes e aplicacdo de
guestionarios individuais e em grupo. Foi possivel observar que as metodologias
utilizadas despertaram a curiosidade dos alunos, que demonstraram grande
interesse em aprender sobre uma alimentacdo saudavel e desta forma, se
conscientizaram que devem introduzir em sua alimentacdo produtos organicos em
maior quantidade, assim como, diminuir o consumo de produtos industrializados.

Palavras-chave: alimentacdo saudavel, alimentos, agrotoxico, aditivos quimicos,
disturbios fisiolégicos.



ABSTRACT

Santos, Sandra Aparecida. Important factors on food consumption by children of
school age. 2011. 35 leaves. Monograph (Specialization in Science Education).
Federal Technological University of Parana, Mediatrix, 2011.

This work had as its theme the application of some types of methodological
techniques to address major health care we should have in food consumption, as
well as students clarify why and what it is used pesticides in agriculture within the
discipline of Sciences, with purpose of showing the importance of applying different
methods to lead to an improved assimilation of the content by students. The
application was performed in State College Cbnego Francisco Ferreira Delgado
Junior located in the city of Barra Bonita - SP, with 40 students in the ninth year of
elementary school. To collect data relevant to the work were developed lectures, film
shows and questionnaires as individual and group. It was observed that the
methodologies used aroused the curiosity of students, who showed great interest in
learning about healthy eating and thus become aware that we must introduce into our
food organic products in greater quantity as well as reduce the consumption of
processed products.

Keywords: healthy eating, food, pesticides, chemical additives, physiological
disorders.
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1 INTRODUCAO

Uma caracteristica importante que vem sendo evidenciada e defendida por
pesquisadores e documentos oficiais de orientacdo curricular € a necessidade de
gue os processos educativos estabelecam didlogos permanentes com situacdes de
contexto, do ponto de vista pedagdgico e dos conteudos préprios de ensino. No
entanto, as respostas a tais aspectos diferem muito e parecem chegar minimamente
nas salas de aula, especialmente nas disciplinas de educacdao cientifica. Isso porque
o ensino fica centrado essencialmente no ensino de conceitos.

Partindo desse contexto, um trabalho que aborda os cuidados importantes
para o0 consumo dos alimentos pode proporcionar inovacdes com nhovas
metodologias onde os alunos participaram de forma efetiva na construcdo e
apropriagcdo de conhecimentos. Pois uma proposta que apresenta um enfoque
“contextualizado” pode possibilitar tratar aspectos relacionados ao desenvolvimento
de alimentos quanto ao uso de agrotoxicos, assim como avaliar a qualidade dos
alimentos que chegam as suas casas.

O desenvolvimento deste estudo possibilitou colaborar para que alunos em
idade escolar tivessem uma visao da importancia de alimentos saudaveis e desta
forma, poderem levar para suas casas 0s conhecimentos adquiridos e incentivar a

melhoria dos habitos alimentares de seus familiares.
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1.1 OBJETIVOS DO ESTUDO

Conscientizacdo da populacdo quanto a presenca de diferentes produtos
guimicos, bem como os agrotdxicos nos alimentos e 0 que isso pode causar a saude
humana. Destacando que essa pratica vem de um longo periodo, e que apesar
disso, somente em anos mais recentes, com o0 avanco do conhecimento cientifico e
das novas tecnologias da area laboratorial, vém nos permitindo a avaliagcdo da
qualidade dos alimentos que chegam a mesa da populacao.

Diversos estados brasileiros ao longo das duas ultimas décadas vém
discutindo o monitoramento de residuos de agrotdéxicos em alimentos. Muitos
esforcos isolados ou estaduais da saude, agricultura e instituicbes de pesquisas
estdo sendo realizados para combater o seu uso abusivo.

Esse fato sempre impediu que o Brasil tivesse um conhecimento claro dos
niveis de agrotéxicos encontrados em seus produtos agricolas. Com esses estudos
pudemos avaliar o uso de alguns produtos quimicos utilizados na producdo de
alimentos que chegam a mesa do consumidor brasileiro. Assim como, proporcionar
aos alunos conhecimentos sobre a importancia de minimizar os efeitos dos

agrotoxicos nos alimentos.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA

Em um mundo em constante transformacdo, ou seja, em um mundo
globalizado a aprendizagem deve ter um aspecto transformador e proporcionar ao
educando meios para que 0 mesmo possa ser um agente capaz de ter parte
prioritaria na construcéo do saber.

7

A visdo empirista da ciéncia, por exemplo, € muito frequente e resistente a
mudanca, pois é repassada de geracdo para geracdo. Para Harres (2000) as
conseqgUéncias desta visao para o ensino sao evidentes:

- énfase na transmissdo do conhecimento concebido de forma acabada,

nao dinamica, copia fiel da realidade e plenamente verificavel;

— uso frequente de estratégias envolvendo a experimentacao orientada

para a “redescoberta”, para a inducao e para a demonstragao de leis e principios;

— aplicacao acritica do “método cientifico” como objetivo de ensino;

— desconsideracdo do carater evolutivo, especulativo e humano do

conhecimento cientifico.

Para Perrenoud (2000), valorizar os conhecimentos prévios dos educandos é
passo importante para leva-los a um grau maior do conhecimento. Para tanto, se faz

necessario, no educador:

“Trabalhar a partir das concepgbes dos alunos, dialogarem com eles, fazer
com que sejam avaliados para aproxima-los dos conhecimentos cientificos a
serem ensinados. A competéncia do professor &, entdo, essencialmente
didatica. Ajuda-o a fundamentar-se nas representacdes prévias dos alunos,
sem se fechar nelas, a encontrar um ponto de entrada em seu sistema
cognitivo, uma maneira de desestabiliza-los apenas o suficiente para leva-
los a restabelecerem o equilibrio, incorporando novos elementos as
representacdes existentes, reorganizando-as se necessario.”

Valorizar os conhecimentos que o educando construiu, mesmo sendo estes
do senso comum, € um pretexto importante para comecar uma discussdo. Com isso,
a participagdo dos educandos no desenvolvimento dos conteldos sera maior e
consequentemente poderiamos leva-los a reconstrucdo de conhecimentos.

Oferecendo esta possibilidade aos educandos, estaremos convidando os mesmos a
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serem parceiros do trabalho pedagogico, pois passariam da condi¢cdo de objetos a
sujeitos.

Pois, o educando inserido no contexto da Pedagogia Tradicional, troca sua
capacidade de pensar e criar, recompensado com boas notas se responder aos
testes segundo as ideias do seu educador. O educador que prioriza seu ato
pedagogico, segundo esta concepcdo, € um sujeito condenado a paralisacao,
podendo ministrar suas aulas por toda sua carreira profissional sem permitir-se ao
menos tentar uma mudancga significativa, pois ndo necessita aprender nada a nao
ser ditar o que ja estd pronto em livros didaticos. Este fator é reforcado quando
professores de determinadas area de atuacdo ministram aulas de outras areas, nao
sabendo como agir, nem se comportar dentro de uma sala de aula. Neste sentido,
segundo Almeida (2002):

“Um dos maiores enganos reside em acreditar que qualquer professor
podera dar aula em qualquer disciplina, bastando, para isto, expor o que
esta nos livros. O professor que nunca conduziu uma determinada area néo
terd nada préprio para ensinar, além de copiar o que o livro contém.”

Estas atitudes administrativas sdo praticadas em todo pais, pois a cada ano
gue passa se formam menos educadores. O despreparo dos educadores sem
formagcdo para exercerem a importante missdo de ensinar, fortalece ainda mais o
sistema capitalista, ajudando a formar mao-de-obra barata, servindo os mesmos
como massa de manobra. As desculpas pelo fracasso escolar, fruto do descaso de
governantes descomprometidos com a educacao, fazem com que se deixe de
investir em recursos basicos, afetando de forma direta na qualidade de ensino, este
subordinado a esta politica cruel que escapa da responsabilidade, e culpam
somente educadores.

Podemos perceber que o ensino aprendizagem deve apresentar um contexto
gue considera o aluno como um todo e as concepc¢les epistemoldgicas de que
fazemos uso influenciaveis diretamente no processo de ensino. E que a formacao
precaria dos educadores e a falta de comunicacéo entre os educadores nas diversas
areas de conhecimento contribuem na geracdo do fracasso escolar. O sistema
educacional tem demonstrado preocupacdo pelos altos indices de reprovacdo em
todas as escolas publicas, mas, em contrapartida, o Estado nao contribui o suficiente
com recursos econdmicos que permitam aos educadores melhorar sua formac¢&o no

sentido de amenizar esta situacdo. Para Demo (1999) a caracteristica mais
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conservadora de propostas educacionais publicas advém do fato de que ao governo
nao interessa sustentar a consolidacdo da cidadania popular através da educacéo,
porque isto tem como um dos efeitos aumentar a capacidade popular de controlar as
acOes do préprio governo. Mesmo de modo inconsciente, estabelece-se um boicote
tecnocratico contra a educacéo, ja que é mais facil manobrar a massa ignorante do
gue enfrentar a cidadania organizada.

Todo ser humano deve ser preparado na escola para elaborar pensamentos
autdbnomos e criticos para formar suas proprias opinides, de modo a poder decidir,
por si mesmo, e assim poder agir nas diferentes circunstancias da vida. Para Charlot
(2001), aprender é:

“[...] apropriar-se do que foi aprendido, é tomar algo seu, é “interioriza-lo”.
Contudo, aprender é também apropriar-se de um bom saber, de uma
pratica, de uma forma de relagdo com 0s outros e consigo mesmo... que
existe antes que eu aprenda exterior a mim.”

Contudo podemos concluir que € papel principal do professor proporcionar
aos educando uma nova visdo da educacdo e dos conteudos, tornando-os mais
interessantes e participativos. Portanto ensinar € um processo que deve despertar

no aprendiz uma curiosidade crescente que pode torna-lo mais e mais criador.

2.2 ALIMENTACAO SAUDAVEL

Com o crescente consumo de alimentos industrializados e devido a grande
demanda da utilizagdo de aditivos e ingredientes que permitem a produgdo mais
rapida dos alimentos € necessario proporcionar as criancas e jovens uma educagao
voltada para conscientizacdo de uma alimentacao saudavel.

Para que se tenha uma alimentacéo saudavel ndo é necessario que seja algo
dificil ou desagradavel, Alexander (2001) considera como a esséncia de uma boa
alimentacgao, a simplicidade. Devemos descobrir quais os alimentos mais adequados
para cada individuo e devemos também planejar nossa alimentacgéo, e isso deve ser
um habito e ndo uma conveniéncia, mas uma parte vital da vida.

Alguns autores acreditam que para que possamos ter uma alimentacao
saudavel os alimentos devem ser organicos, frescos, sazonais e cultivados o mais
proximo possivel do consumidor. Pois os alimentos ndo organicos podem ser

cultivados com produtos quimicos indiscriminadamente para combater pragas e
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doencgas, ou entdo tratados artificialmente para que figuem mais vigosos e durem
mais. Mas para isso, devemos ter cuidados importantes com nossa alimentacéo,
pois, uma alimentagdo saudavel € um meio para que se tenha uma vida mais
saudavel.

Pensar, decidir o qué, como, quanto e quando comer. Deve ser uma atitude
individual, entretanto, deve se voltar para o mundo, e ndo levar a marginalizacao de

guem pensa em parar de comer. Pois para Batello (1991) devemos ter:

[...] a consciéncia de que todas as pessoas precisam de uma alimentacao
saudavel, mas uma pequena parcela delas transforma a alimentacdo em
uma grande industria onde vale tudo: agrotdxicos, conservantes, inseticidas
enfim vale tudo em nome do lucro.

Assim sendo, € importante a abordagem de conteudos como o uso de
agrotoxico no cultivo dos alimentos aplicando metodologias que possam esclarecer
gue muitas vezes é usado agrotéxico para o aumento da producdo de alimentos e
gue € muito importante saber formas de amenizar esse uso crescente.

Segundo muita literatura mundial, os agrotoxicos tém sido relacionados a
diversos efeitos a saude. Pois aparecem novos ingredientes ativos no mercado sem
gue existam estudos suficientes sobre os danos relacionados.

A utilizacdo de agrotéxicos na agricultura brasileira comecou nos anos 60,
através do processo conhecido como a “Modernizagao Conservadora”, pelo fato da
utilizacédo de novas técnicas de producao agricolas.

O consumo de agrotoxicos gera um circulo vicioso, pois quanto mais se usa,
maiores sao os desequilibrios provocados e maior sera a necessidade de uso, em
doses cada vez maiores. Por isso hoje jA sdo desenvolvidas outras técnicas de
agricultura, visando uma melhor qualidade de vida.

E de extrema importancia a necessidade de integrar diferentes linguagens
nas aulas em todos os niveis de ensino. Para tanto, filmes sdo recursos que mais
facilmente sdo incorporados a rotina escolar. Assim segundo Toledo (2006), é
preciso propor a leitura reflexiva desses meios, em um determinado contexto, com
sua linguagem peculiar, sua manifestacao cultural, bem como possibilitar 0 espaco
da criagcdo usando essa linguagem, extrapolando o papel passivo da recepcéo da
imagem e do som.

Para que possamos ter uma alimentacdo mais saudavel devemos buscar

sempre nos alimentarmos de produtos que tenham nutrientes necessarios para o
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desenvolvimento e manutencdo do nosso organismo, e assim estarmos conscientes

do que nossos habitos podem nos trazer futuramente.

2.3 0 USO DOS AGROTOXICOS E A SAUDE HUMANA

O Brasil estd entre os maiores consumidores mundiais de agrotoxicos
(ANVISA, 2007). Existem diversos tipos de agrotoxicos, que variam de acordo com a
praga a ser combatida. S8o cerca de 900 principios ativos em mais de 4 000
formulacdes diferentes. Como medida de seguranca, o Brasil e a maioria dos paises
possuem uma legislacdo determinando a quantidade a ser aplicada, o tempo que se
deve esperar antes da colheita e o tipo de produto a ser usado. Mecanismos de
regulacdo do uso dos agrotoxicos, econdmicos ou ndo, tendem a serem
instrumentos eficazes no combate ao uso indiscriminado desse tipo de produto. No
Brasil criou-se a necessidade de regulamentacao dos agrotoxicos, a partir da década
de 1970, tendo em vista o grande aumento de consumo no pais (SOARES et al.,
2005).

Os agrotoxicos mais usados na agricultura sédo: os herbicidas para matar as
ervas daninhas, os inseticidas para combater os insetos e o0s fungicidas para
combater as doencgas causadas por fungos (WIKIPEDIA, 2011).

Segundo Machado Neto (1991) os pesticidas sdo perigosissimos, mas sO
guando ingeridos ou inalados em estado puro. O perigo comeca no proprio campo,
com os agricultores que pulverizam os agrotoxicos nas lavouras. A exposicdo destes
produtos de elevada toxidade sem a devida protecdo pode ocasionar invalidez e até
a morte. Em seguida, o perigo chega a mesa do consumidor dos grandes e médios
centros urbanos. Os vegetais e frutas disponiveis no mercado, de aspecto agradavel
podem esconder em sua pelicula externa fragmentos de agrotoxicos utilizados na
lavoura (QUAIS SAO..., 2011).

Os efeitos da contaminacdo dependem néo s6 da dose, como também do tipo
de poluente. Na literatura mundial, os agrotoxicos tém sido relacionados a diversos
efeitos a saude. Além dos danos agudos — estes mais bem descritos, tendo em vista
0 processo de intoxicagdo mais imediato —, muitos danos cronicos vém sendo

relatados, dentre o0s quais se destacam patologias de pele, teratogénese,
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carcinogénese, desregulacdo enddcrina, neurotoxicidade, efeitos na reproducgéo
humana e no sistema imunoldgico, entre outros (BILA e DEZOTTI, 2007).

O consumo de alimentos cultivados com adubos organicos, sementes
resistentes e que utilizem um controle biolégico de pragas seria o ideal. Entretanto,
este tipo de agricultura recebe menos incentivo do governo, 0 que encarece e
dificulta a comercializacao dos produtos.

Portanto a intoxicacdo do homem e dos animais, decorrente da utilizacédo de
agrotoxicos, pode ocorrer pelas vias respiratorias, pela via digestiva e,
principalmente, através da pele, podendo ocorrer a intoxicacdo aguda, ou seja,
aguela de efeitos imediatos, ou a intoxicacdo crbnica, de efeitos a longo prazo
(QUAIS SAO..., 2011).
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS DA PESQUISA

3.1 LOCAL DA PESQUISA

A Escola Estadual Coénego Francisco Ferreira Delgado Junior (Figura 1), foi
criada pelo Decreto n°. 14.424, publicado no Diario Oficial do Estado de 15/12/1979,
cujo ato legal de criacdo do curso de Ensino Fundamental, autorizacdo pela
Resolucdo da Secretaria da Educacgéo 58, publicada no DOE de 06/05/1980, nos
termos da Resolucdo SE 7/98 e Resolucao SE 44, publicado no DOE de 21/02/1990,
nos termos da Resolucdo SE 10/98, esta localizada a Praca Vereador José Sanches
07, bairro da COHAB, em zona urbana da cidade de Barra Bonita — SP, mantida
pelo Poder Publico Estadual e administrada pela Secretaria da Educacdo do Estado
de Sado Paulo, jurisdicionada a Diretoria de Ensino de Jau — Coordenadoria de
Ensino do Interior (SECRETARIA..., 2011). Atualmente, oferece cursos de Ensino
Fundamental — ciclo Il —periodo manh& e tarde e de Ensino Médio — periodos:
manhé e noite, atendendo a 1385 alunos.

A Direcao preocupa-se em agrupar o aluno em periodos, diurno e noturno,
procurando atender as necessidades individuais e solicitacbes dos pais, sendo,
ensino fundamental — ciclo Il, agrupados de modo heterogéneo, com opcao de
periodo, pelos pais no ato da matricula, que a escola acomodara na medida do
possivel, tendo o cuidado em agrupar os alunos da zona rural. Sendo que todas as
solicitagdes dos pais, professores e coordenadores, ficam sujeitas a viabilidade de
vaga e critérios especificos. Atende, ainda, os alunos trabalhadores, conciliando o
seu trabalho com os estudos, exigindo comprovacéo do trabalho, por escrito.

O corpo discente € formado por poucos alunos de classe média, sendo a
maioria de classe menos favorecida. Muitos apresentam baixa auto-estima, familias
desestruturadas, caréncia afetiva, sem casa propria, participando de programas
assistenciais do governo, pais que saem de madrugada em busca de servicos na
lavoura, retornando a noite, ficando os filhos a sua prépria conta e, em muitos casos
sob os cuidados da casa de amparo da cidade.

A busca pela melhoria da qualidade de vida desses alunos e suas familias é
fundamental, apresentar-lhes um conceito de alimentacdo saudavel e preservacéo

do meio ambiente sem o uso de agrotdxicos nem sempre € uma tarefa facil. Porém,
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melhorar a auto-estima destas pessoas pode ser o inicio da mudanga desse ciclo

vicioso de pobreza.

Figura 1. Entrada da Escola Conego Francisco Ferreira Delgado Junior — Barra
Bonita — SP.

3.2 TECNICAS DE PESQUISA

A pesquisa bibliografica e qualitativa realizada para conscientizar a populacao
guanto a presenca de agrotoxicos nos alimentos e 0 que isso pode ocasionar a
salude humana, foi realizada com a participacdo de 40 alunos (quarenta) alunos do
nono ano do ensino fundamental da Escola Estadual Conego Francisco Ferreira
Delgado Junior.

A pesquisa foi dividida em cinco etapas:

1) Aplicacdo de questionario individual para levantamento de dados para

verificagdo dos conhecimentos dos alunos sobre agrotéxicos (Apéndice A).

2) Aula expositiva com abordagem dos temas: a) O que sdo agrotoxicos? b)

Em quais alimentos podem ser encontrados? c¢) Quais os males a
natureza e perigos a saude que esses produtos podem causar? e
apresentacao e discussao do filme: Como eliminar agrotéxico dos vegetais

(Figura 2), sendo solicitado nesta etapa aos alunos que respondessem
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individualmente um segundo questionario (Apéndice B) antes e apds a
exibicdo deste filme.

3) Aula expositiva sobre Produtos Organicos com apresentacdo do filme:
Alimentos Saudaveis X Alimentos industrializados, com aplicagcdo de um
terceiro questionario em grupo, apos a apresentacdo do filme (APENDICE
Q).

4) Entrega aos alunos de uma lista com sugestdes da higiene dos alimentos

(APENDICE D).

5) Avaliacdo das atividades desenvolvidas com aplicagdo de um quarto

guestionario (APENDICE E).

Figura 2. Disposicéo dos alunos para apreciacdo do filme e discussao.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1. APLICACAO DE QUESTIONARIO INDIVIDUAL PARA LEVANTAMENTO DE
DADOS PARA VERIFICACAO DOS CONHECIMENTOS DOS ALUNOS
SOBRE AGROTOXICOS

Primeiramente, foi aplicado um questionario individual (APENDICE A), para
verificagdo dos conhecimentos dos alunos sobre agrotoxicos. A primeira questao
referia-se a diferenca entre alimentos organicos e alimentos ndo orgéanicos. Na
sequencia, os alunos foram questionados sobre os tipos de alimentos consumidos
por eles, como se da a lavagem e desinfec¢cédo dos alimentos para consumo em suas
casas, e também foi questionada a definicdo de agrotoxicos.

Foi possivel observar que grande parte dos alunos (45%) tém um bom
envolvimento com o0 que se consome em suas casas, percebe-se também que
alguns apresentam um bom conhecimento sobre a definicdo dos agrotoxicos e para
gue estes sao utilizados. Alguns responderam que os alimentos ndo organicos sao
aqueles que contém produtos quimicos, aromatizantes, corantes, entre outros e
alimentos organicos sao aqueles que nao tem produtos quimicos.

Foi possivel observar também que consomem com maior freqiiéncia produtos
industrializados. Quanto a questdo de como é feita a desinfeccdo dos alimentos,
alguns responderam que em suas casas € feita somente com agua. Em seguida a

avaliacdo do questionério, foram desenvolvidas as atividades da etapa seguinte.

4.2. AULA EXPOSITIVA, APRESENTACAO E DISCUSSAO DE FILME SOBRE
AGROTOXICOS

Foi realizada uma aula expositiva em Power Point para definicdo dos temas:
O que sdo agrotéxicos? Em quais alimentos podem ser encontrados? Quais 0s
males a natureza e perigos a saude que esses produtos podem causar?

Juntamente a esta aula, foi apresentado aos alunos o filme: Como eliminar
agrotoxico dos vegetais, nesta etapa foi deixado claro como deve ser a lavagem e
desinfeccao correta dos vegetais.

Nesta etapa, foi solicitado aos alunos que respondessem a um questionario

antes e apos a apresentacdo do filme. Primeiramente as questdes foram
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respondidas individualmente e ap0s a apresentagdo do filme, os alunos
responderam em grupos de 03 (trés) (APENDICE B).

Apoés a apresentacdo do filme e discussdo em grupo foi possivel um maior
aprendizado com respostas bem elaboradas pelos grupos. Foi possivel observar
nesta etapa, um grande interesse de todos em saber por que é utilizado agrotéxico
em determinadas culturas. Destacaram-se as seguintes respostas:

Grupo A — Agrotoxico € utilizado, pois a demanda é crescente e para iSso €
necesséaria uma maior producao.

Grupo B — Primeiro devemos colocar os alimentos na geladeira para depois
lavarmos.

Grupo C — Os agrotéxicos sdo graves e em alta quantidade podem causar
danos a saude e ao meio ambiente.

Grupo D — Sabemos que temos de ter cuidados antes de comer, pois 0S
alimentos podem conter agrotéxicos que podem nos causar doencas.

Grupo E — Achamos muito interessante, pois aprendemos como limpar os

alimentos e a funcéo do agrotéxico no alimento.

4.3. AULA EXPOSITIVA E APRESENTACAO E DISCUSSAO DE FILME SOBRE
PRODUTOS ORGANICOS, ALIMENTOS SAUDAVEIS E ALIMENTOS
INDUSTRIALIZADOS.

Nesta etapa, foi apresentada aos alunos uma aula com uma apresentacao no
Power Point abordando o tema sobre alimentos orgéanicos: O que sdo? Como sao
cultivados? Usam em sua alimentacdo? O que devemos fazer para que mais
pessoas utilizem produtos organicos?

Posteriormente a exposicdo do contetdo e discussdo em sala foi proposta a
visualizacdo do filme Alimentos Saudaveis x Alimentos Industrializados. Ao término
do filme foi realizada uma discussdo entre 0s grupos para que estes pudessem
responder as perguntas propostas no apéndice C. Destacaram-se as seguintes
respostas:

Grupo A — E melhor consumir alimentos saudaveis, para se ter satde e uma
vida feliz.

Grupo B — Os produtos industrializados causam danos a saude.

Grupo C — Alimentacédo saudavel € melhor.
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Grupo D — Devemos cuidar da nossa saude para ndo termos consequéncias
depois (doencas).

Grupo E — Devemos melhorar nossa alimentacdo comendo mais alimentos
saudéaveis e maneirar nos alimentos industrializados.

Assim analisando as resposta durante a socializagdo dos grupos foi possivel
perceber que os alunos entenderam que o filme se referia a dois grupos de
adolescentes, que iriam fazer um passeio e teriam que comprar alimentos. Um grupo
sai e comprou apenas produtos industrializados como biscoitos, salgadinhos,
refrigerantes e chocolates. O outro grupo comprou verduras, frutas e legumes e que
ao final ficaram discutindo sobre o que comer, e cada grupo decidiu comer o que
compraram.

Cada um comeu aquilo que quis e passado alguns anos foi possivel verificar
gue os adolescentes que se alimentaram sempre comendo alimentos
industrializados tiveram o desenvolvimento da obesidade e doencas cardiacas
devido a ma alimentacdo. J4 os adolescentes que comeram alimentos saudaveis
tiveram uma vida saudavel.

A utilizagdo do filme como recurso didatico deve facilitar a aprendizagem,
fazendo com que o aluno encontre uma nova maneira de pensar e entender o
assunto proposto, uma opc¢ao interessante e motivadora, que nao seja meramente
ilustrativa e nem substitua o professor, mas que seja um momento critico e reflexivo
de aprofundamento do assunto. Um momento, como diria Almeida (1994), de

alfabetizacao midiética.

4.4. AVALIACAO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Para finalizar a pesquisa foi proposto um novo questionério no qual continha
04 (quatro) questbes (APENDICE E), através desse questionario foi possivel
perceber que os alunos tiveram interesse pelo assunto abordado, e muitos deles

adquiriram novos conhecimentos e também puderam enriquecer o que ja sabiam.
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5 CONCLUSAO

A educacao deve ter como papel principal o desenvolvimento do individuo em
sua totalidade. Para tanto, ela precisa modificar-se constantemente, observando as
mudancgas ao redor, essencialmente o desenvolvimento tecnoldgico e a influéncia
gue a midia exerce no dia a dia do mundo globalizado. O desafio dos educadores é
estimular, no ambiente escolar, o envolvimento da midia nos objetivos educacionais
para desenvolver valores e atitudes que contribuam para a construcdo da reflexao e
do entendimento dos educandos.

Quanto a questéo dos agrotoxicos € certamente uma discussao que desperta
paixdo. Quase todo o setor produtivo considera imprescindivel a utilizacdo dos
agrotoxicos para garantir o rendimento de suas lavouras. Por outro lado, os
consumidores cobram cada vez mais a responsabilidade do governo na monitoracao
dos niveis de seguranca desses produtos em alimentos.

Nas aulas de ciéncias devemos procurar trabalhar com todas as
oportunidades possiveis, para que assim possamos desenvolver a curiosidade e o
censo critico do aluno. Foi possivel observar que as metodologias utilizadas
despertaram a curiosidade dos alunos, que demonstraram grande interesse em
aprender sobre uma alimentacdo saudavel e desta forma, se conscientizaram que
devemos introduzir em sua alimentacdo produtos organicos em maior quantidade,

assim como diminuir o consumo de produtos industrializados.
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APENDICE A — Questionario aplicado antes das atividades
Pesquisa para o trabalho de pos-graduacdo em ensino de ciéncias
Professora Sandra Aparecida dos Santos

1- Vocé sabe a diferenca entre alimentos organicos e alimentos ndo organicos?

2- Quais alimentos vocé consome em sua casa?
Verduras=

Legumes=

Carnes=

Alimentos industrializados=

3- Como é feito em sua casa a desinfeccdo dos alimentos para consumo?

4- Vocé sabe 0 que sao agrotoxicos Se sim escreva o que sabe sobre o assunto?

29
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APENDICE B - Questionario para apreciagéo do filme — Como eliminar agrotdxico
dos vegetais.

Antes da apresentacéo

1- Alguém aqui ja assistiu a esse filme?

2- O que o titulo do filme sugere como tema?

3- O que vocés acham que sera retratado neste filme?
4- Quais as expectativas de vocés quanto a produgado?
ApoOs a apresentacao

1- As expectativas de vocés foram alcancadas?

2- Sobre a questéo do titulo do filme, o que vocés pensam agora? Mudou alguma
coisa?

3- Qual o tema geral do filme?

4- Quais as impressodes de vocés?
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APENDICE C - Questionario para apreciagcdo do filme - alimentos saudaveis x
alimentos industrializados

Antes da apresentacéo

1- Alguém aqui ja assistiu a esse filme?

2- O que o titulo do filme sugere como tema?

3- O que vocés acham que sera retratado neste filme?

4- Quais as expectativas de vocés quanto a producao?

ApOs a apresentacao

1- As expectativas de vocés foram alcangadas?

2- Sobre a questéo do titulo do filme, o que vocés pensam agora? Mudou alguma
coisa?

3- Qual o tema geral do filme?

4- Quais as impressodes de vocés?
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APENDICE D — Dicas para higiene de alimentos

Para prevenir-se de doencas € importante higienizar os alimentos e seus recipientes,

pois esses podem agregar bactérias e fungos.

Entdo, observe as orientacdes relacionadas abaixo e evite problemas:

Frutas, verduras e legumes: lavar em agua corrente e deixe de molho em uma
solucdo de agua (1L) com vinagre (50ml) ou uma colher (sopa) de agua sanitéria por

20 minutos.

Antes de abrir as latas (alimentos, refrigerantes) lave-as e nunca as use se

estiverem enferrujadas, amassadas ou estufadas.
Cubra os alimentos sempre para ndo ocorrer contaminagao.
A agua deve ser sempre filtrada.

Guardem em sacos plasticos as frutas, verduras e legumes na parte baixa da

geladeira.

Touca, avental, luvas e outros devem ser usados na manipulacdo dos alimentos e

recipientes.
Sempre lave as maos e o antebragco e enxugue com toalha limpa ou descartavel.

Com tantos cuidados, vocé e sua familia ficardo longe de fungos e bactérias

prejudiciais a saude!
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APENDICE E — Questionario aplicado apés as atividades — finalizagcdo da pesquisa

1- Vocé sabe a diferenca entre alimentos organicos e ndo organicos?

N
1

Quais alimentos vocé sua familia consomem em sua casa?

w
1

Vocé sabe como deve ser feita a desinfeccdo dos alimentos para consumo?

4- Vocé sabe o que sdo agrotdxicos? Onde sdo usados? E o que estes podem

causar ao ambiente e a salude?
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Anexo A — Mapa de localizacdo da Escola CONEGO FRANCISCO FERREIRA
DELGADO JUNIOR




