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RESUMO

MARTINS, Marlon. A metodologia da aquisi¢ao de bicicletas em Curitiba. Monografia
de Graduacao (Bacharelado em Educacao Fisica) — Departamento Académico de
Educacao Fisica. Universidade Tecnoldgica Federal do Parana, Curitiba, 2019.

Impulsionado por diversos fatores, o aumento do uso da bicicleta tornou-se uma
tendéncia mundial, sendo o uso dividido em recreagao e lazer, transporte basico,
esporte e competicdo, e brinquedos. Entretanto, a bicicleta deve possuir as
caracteristicas especificas a necessidade do usuario, haja vista a grande variedade
de modelos. O ajuste do selim é o ponto de partida do servico mundialmente
conhecido como bike fit, tanto no ambito competitivo quanto recreacional. Quanto
mais proximo da posi¢cao ideal o ciclista se encontrar, menor sera o risco de
desenvolver lesbes musculos esqueléticas e melhor sera o seu desempenho. O fit
ideal proporciona uma vantagem mecénica, além de conforto e um saudavel
desempenho devido ao correto posicionamento dos componentes. O selim
desajustado pode alterar o padrao de atividade muscular, prejudicar a eficiéncia do
exercicio e provocar lesdes. O estudo foi baseado na aplicagdo de um questionario
onde foram extraidos fragmentos de textos, baseados em uma matriz semantica,
que continham as respostas que correspondiam ou nado as medidas a serem
adotadas a fim de fornecer um equipamento adequado ao cliente, que
proporcionassem condigdes de minimizar o acometimento de lesdes decorridas do
ato de pedalar, permitindo constatar a qualidade do servigo oferecido ao usuario de
bicicleta de estrada na cidade de Curitiba. Constatou-se o empirismo na pratica
adotada pelos técnicos de ciclismo. O método Calcanhar-Pedal mostrou-se sendo o
principal procedimento adotado pelos técnicos, considerando sua simplicidade, baixo
custo e aceitavel precisao.

Palavras-chave: Ciclismo. Ajustes. Prevencao de lesdes. Bike Fit. Selim.



ABSTRACT

MARTINS, Marlon. A bicycle procurement methodology in Curitiba. Undergraduate’s
monography (Bachelor Course in Physical Education) — Academic Department of
Physical Education, Federal University of Technology — Parana. Curitiba, 2019.

Driven by several factors, the increased use of bicycles has become a worldwide
trend, and its use is divided into recreation and leisure, basic transportation, sport
and competition and toys. However, a bicycle must have the specific characteristics
required by the user, and there may be a wide variety of models. Selector adjustment
is the starting point of the world-class bicycle adjustment service, both competitive
and recreational. The closer to the ideal position or rider you find, the lower your risk
of developing skeletal muscle injuries and the better your performance. Optimal fit
provides a mechanical advantage as well as comfort and healthy performance due to
proper component fit. Misfit can alter the pattern of muscle activity, impair
performance and cause injury. The study was based on the application of a
questionnaire in which text fragments were extracted, based on a semantic matrix,
which contained answers that corresponded or not as measures to be adopted or in
order to use a suitable equipment for the client, which provided conditions. proper
use or injury caused by pedaling, allowing to verify the quality of service provided by
the bicycle user in the city of Curitiba. Find out or empiricism in the practice adopted
by cycling technicians. The Heel-Pedal method proved to be the main procedure
adopted by the technicians, considering its simplicity, low cost and acceptable
accuracy.

Keywords: Cycling. Settings. Injury prevention. Bike Fit. Saddle.
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1 INTRODUGAO

Impulsionado por diversos fatores, o aumento do uso da bicicleta tornou-se
uma tendéncia mundial. No sitio eletrbnico vadebike.org, Willian Cruz menciona
doze deles, destacando como determinantes para esse aumento os fatores
relacionados a economia de tempo e dinheiro, a qualidade de vida decorrente da
reducao do estresse, a seguranga no transito e a produtividade no trabalho em razéo
da sensacao de bem-estar. Porém, o uso da bicicleta € comumente dividido em
recreacao e lazer, transporte basico, esporte e competicdo, e brinquedos (RITTA,
2012).

No aspecto econdmico, o uso das bicicletas tem favorecido o comércio local.
O estudo Measuring the Street. New Metrics for 21st Century Streets realizado em
2012 pelo departamento de transito da cidade de Nova lorque — NYC DOT -
apontou um aumento de 49% nas vendas em comércios de rua, apds a implantacéo
de ciclovias no local. Dessa forma criam-se varios incentivos para a aquisicao de
uma bicicleta, fazendo com que o numero de usuarios de bicicletas para transporte,
lazer ou para fins esportivos aumente a cada ano. Entretanto, a bicicleta deve
possuir as caracteristicas especificas a necessidade do usuario, haja vista a grande
variedade de modelos.

O ajuste é o ponto de partida do servico mundialmente conhecido como bike
fit, tanto no ambito competitivo quanto recreacional. Quanto mais proximo da
posicao ideal o ciclista se encontrar, menor sera o risco de desenvolver lesdes
musculos esqueléticas e melhor sera seu desempenho (KRONISCH,1998;
TROMBLEY, 2005). Para a realizacdo do bike fit os profissionais utilizam quatro
protocolos mundialmente conhecidos, sendo o método Holmes o mais
recomendado.

O fit ideal proporciona uma vantagem mecanica, além de conforto e um
saudavel desempenho devido ao correto posicionamento dos componentes. Porém
a qualidade e as dimensdes dos componentes também sao fatores determinantes
(CALLAGHAN, 2005; ASPLUND, ST PIERRE, 2004). O selim desajustado pode
alterar o padrao de atividade muscular, prejudicar a eficiéncia do exercicio e
provocar lesées (MARTINS, 2007; KLEINPAIL et al., 2010).



A proposta deste estudo foi verificar quais as recomendacdes especificas ao
ajuste dos selins das bicicletas que estdo sendo realizadas por técnicos de ciclismo

em Curitiba.

1.2 PROBLEMA

Existe um padrdao para o ajuste do selim recomendado por técnicos de

ciclismo em Curitiba?

1.3 OBJETIVO GERAL

Analisar as recomendacgdes realizadas pelos técnicos de ciclismo no

posicionamento do selim para usuarios de bicicleta em Curitiba

1.3.1 Objetivo(s) Especifico(s)

Determinar quais sdo as recomendagdes de técnicos de ciclismo no ajuste do
selim para usuarios de bicicleta.
Verificar se existe um padrdao para a regulagem de selim de bicicletas por

técnicos de ciclismo em Curitiba.



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 ASPECTOS ECONOMICOS

O estudo Measuring the Street. New Metrics for 21st Century Streets
realizado em 2012 pelo Departamento de Transito da cidade de Nova lorque — NYC
DOT - apontou um aumento de 49% nas vendas em comércios de rua, apos a
implantacédo de ciclovias no local. O mesmo estudo indicou uma reducgao de 35 a
58% no numero de atropelamentos nesses locais. Outro estudo realizado em 2014
por David Kelly, denominado More Cyclists on Road Mean Fewer Collisions, pela
Universidade do Colorado Denver, nos Estados Unidos, corrobora com a concluséo
relacionada ao aumento na seguranga. Os autores afirmaram que bicicletas nas vias
aumentam a atencao dos motoristas, reduzindo o numero de acidentes.

Ainda, a Transportation Alternatives, organizacao de defesa para o transporte
ativo de Nova York, constatou que 95% dos ddlares que entram no varejo, na sua
area estudada, foram gastos por ciclistas, pedestres e usuarios do transporte
publico. Ciclistas e pedestres gastam mais, per capita, do que motoristas e usuarios
de transporte publico, atingindo uma diferenca de 52 ddélares entre ciclistas e
motoristas.

Apesar do consumo médio do ciclista ser menor comparado aos dos
motoristas, o faturamento dos comerciantes € maior atendendo ciclistas, pois estes
normalmente andam em grupos e frequentam mais vezes os locais, multiplicando o
numero de transagdes (LEE, 2008). A capacidade de carga limitada pode ser um
dos fatores que obriga os ciclistas a frequentarem mais vezes os locais, efetuando
varias compras (LACERDA, 2011).
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2.2 BICICLETA NO BRASIL

A bicicleta vem ganhando um papel de destaque em grandes centros nos
ultimos anos. Devido a flexibilidade, praticidade e sustentabilidade o numero de
usuarios vem crescendo a cada ano. No mesmo sentido politicas publicas séo
adotadas a fim de incentivar o uso das bicicletas nas vias urbanas brasileiras, como
forma de amenizar os congestionamentos e a poluicdo. A bicicleta € um meio de
transporte econdmico, de baixa manutencdo e que ocupa um espago reduzido
(CARPES E ROSSATO, 2005).

Segundo informagdes no sitio eletronico do SEBRAE sobre ideias de como
montar uma oficina de bicicletas, a entidade frisa que em algumas cidades europeias
e em paises como a China e a india, a bicicleta é o principal meio de transporte.
Ainda, que o empreendedor nesse ramo deve procurar mecanismos alternativos
para agregar valor ao servigco prestado, além das fungdes basicas de vender e
consertar. Essa realidade reflete-se nas pequenas cidades brasileiras, podendo
atingir as grandes metropoles, haja vista os grandes investimentos em ciclovias
realizados atualmente.

O Brasil é o terceiro (4%) maior produtor de bicicletas no Mundo, atras da
india (8%) e China (67%) e o quinto maior consumidor (ABRACICLO, 2015). Entre
os anos de 1997 e 2008 houve um aumento de 189% nas vendas no Brasil
(ABRACICLO, 2015). Entretanto de 2007 a 2012 a produgao de bicicletas nacionais,
devido a crescente oferta de bicicletas com qualidade superior e prego competitivo.
Nesse mesmo periodo as exportagdes sofreram um decréscimo de 84% e as
importagdes cresceram 260%.

No Brasil, a pesquisa Origem e Destino do metr6, aplicada na Regiao
Metropolitana de Sao Paulo, entre 1997 e 2008, constatou um aumento de 18% no
uso da bicicleta como alternativa para o deslocamento para o trabalho (METRO,
2007). Sendo que em 22% o motivo foi a economia no transporte e 57% a pequena
distancia do trajeto. Essa pesquisa também frisou que o incentivo ao uso da bicicleta
trata-se de uma tendéncia mundial. Contudo, o Brasil ainda esta longe de possuir
um sistema eficiente e sustentavel de mobilidade urbana (MATHEUS R., 2015). As
politicas publicas implantadas no pais, para incentivar o uso da bicicleta, sdo timidas

diante do tamanho da necessidade dos ciclistas. No ranking das cidades brasileiras



11

Brasilia apresenta a maior estrutura cicloviaria do pais, com 440 km. Curitiba esta na
quarta posicao, atras de Rio de Janeiro e Sao Paulo, com 181, 374 e 265,5 km,
respectivamente (RIBEIRO e ROCHA, 2015).

Entre os incentivos do governo federal encontra-se o programa Caminho da
Escola (FNDE, 2012). Conforme matéria divulgada na pagina do Palacio do Planalto,
no inicio de 2011, esse programa entregou 26 mil bicicletas para estudantes de 70
municipios. A meta era atender 100 mil estudantes em 300 municipios até o final do
ano letivo com o objetivo de auxiliar os estudantes no deslocamento até as escolas.

Visando um transito mais seguro, em julho de 2014, foi implantada em
Curitiba a primeira Via Calma do Brasil. O objetivo é apaziguar o compartilhamento
da via entre ciclistas e motoristas, oferecendo uma faixa preferencial para o ciclista e
limitando a velocidade em 30 km/h. Segundo o arquiteto do Instituto de Pesquisa
Planejamento Urbano de Curitiba, Anténio Miranda, responsavel pelo projeto de
faixas preferenciais para bicicleta em Curitiba, a cidade esta seguindo uma
tendéncia mundial. A bicicleta preenche uma lacuna na mobilidade urbana, pois o
transporte coletivo ndo consegue atender todas as areas da cidade e o uso de
veiculos é complicado em determinados horarios e regides (PMC, 2014). Presidente
da Associagao dos Ciclistas do Alto Iguacgu, Jorge Brand relata que a Via Calma é
uma solicitagdo antiga dos ciclistas, que diariamente dividem as vias com carros e
transitam entre os 6nibus. O projeto faz parte do Plano Diretor Cicloviario de
Curitiba, o qual prevé um investimento de 90 milhdes até o final de 2016. Na avenida
Sete de Setembro, onde foi implantada a Via Calma, os ciclistas reduziram o uso
das canaletas exclusivas para os Onibus de trafego rapido — BRT, do inglés Bus
Rapid Transit — reduzindo o nimero de acidentes (PATRICIO, 2014).

2.3 PROMOCAO DE SAUDE

A dependéncia tecnoldgica contribui para 0 consumo excessivo dos recursos
do meio ambiente. No caso da mobilidade urbana, a utilizagdo de veiculos
automotores retrata o padrdo comportamental da populagédo, que opta por um meio

oneroso e poluente para seus deslocamentos diarios.
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Nesse cenario a bicicleta destaca-se como opgao acessivel a um maior
percentual da populacdo. Apresenta baixo custo aquisitivo e de manutengcdo, com
reduzido prejuizo ao meio ambiente, além de contribuir com a promog¢ao da saude
do usuario.

Estudos demonstram que uma bike devidamente ajustada promove o
desempenho, o conforto e a saude. A relagdo entre a atividade fisica regular e a
promoc¢ao da saude ha tempos é afirmada em estudos (PAFFEMBARGER, 1986;
NIEMAN, 1990). E consenso que praticantes de atividades fisicas regulares
reduzem os riscos de contrair diversas doengas.

O uso da bike nos deslocamentos diarios torna-se uma opg¢ao econdémica e
saudavel para o usuario. Melhorias no sistema cardiovascular e respiratorio, redugao
no estresse estdo entre as vantagens (FRANCO, 2011).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude - OMS, politicas publicas voltadas
para melhorar o transporte coletivo, incentivar o uso da bicicleta, reduzir a utilizagcao
de carvao para aquecimento e promover a producédo de energia a partir de fontes

renovaveis sao essenciais para melhorar a qualidade do ar nas cidades.

2.3.1 Prevencgao de lesdes

Os ciclistas recreacionais estdo mais vulneraveis a lesées devido a ajustes
incorretos da bicicleta, o que pode acarretar um abandono precoce da pratica da
modalidade (CASELLI, RZONCA, RAINIERI, 2005; KRONISCH, 1998). Segundo
estudos o ajuste da bicicleta deve ser individualizado para atingir o melhor
desempenho, conforto, satisfagao e prevengao de lesbes (MESTDAGH, 1998).

Peveler et al. (2005) compararam trés métodos de ajuste da altura do selim, a
fim de verificar qual deles poderia garantir que a angulacado do joelho ficasse entre
25 e 35 graus. Os resultados sugeriram que esta angulagcao é obtida com método
com o método Holmes (1994), no qual a altura do selim é determinada usando-se
um angulo de flexao do joelho entre 25 e 35 graus. Este método é recomendado por
reduzir o risco de lesdes de esforco repetitivo por excesso de treinamento.

Fortuna (2017) analisou 30 ciclistas europeus, entre profissionais e amadores,

de diferentes categorias, e conclui que a regidao lombar e os joelhos apresentam
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maior numero de lesdes, respectivamente, comparados a outras regiées do corpo.
No entanto, a intensidade das dores nos joelhos supera as dores na lombar. Ainda,
0 posicionamento incorreto do selim contribui para surgimento das lesdes,
corroborando com o argumento que o ajuste ideal desse equipamento € crucial na
prevengao de lesdes.

O Dr. Adriano Leonardi, CRM/SP 9960, especializado em traumatologia do
esporte e lesdo do joelho, aponta que as principais lesdes estdo relacionadas a
erros posturais sobre a bicicleta, exceto o fator lesivo queda. Entende-se que a
queda é inesperada e certa, pois ha os ciclistas que ja cairam e os que vao cair.
Como prevencao sugere que ajustes devem ser realizados, esses conhecidos como
bike fit.

2.4 AJUSTES BIOMECANICOS

Os ajustes biomecanicos sao de grande importancia na prevencgao de lesoes.
Estudos mostraram que apods os ajustes adequados da angulacdo do selim, a
maioria dos ciclistas (70%) apresentou diminui¢do na incidéncia e na magnitude das
dores lombares. Os autores sugerem que um dos principais fatores relacionados a
dor lombar no ciclismo é dependente do ajuste do selim.

O tamanho e o ajuste correto da geometria da bicicleta influenciam fortemente
a transferéncia de poténcia da pedalada, a probabilidade de contrair lesdes, o atrito
aerodinamico e a sensagao de conforto na bicicleta (MESTDAGH, 1998). Diferentes
meétodos e padroes de ajustes na regulagem desse complexo tém sido propostos, na

busca tanto por conforto como por desempenho do ciclista.

2.5 BIKE FIT

O sistema consiste em ajustar os componentes da bicicleta, baseando-se nos
principios da cinesiologia e biomecanica, de forma a proporcionar um melhor

desempenho do conjunto ciclista-bicicleta e colaborando na prevencao de lesbes
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musculoesqueléticas. A principio, cinco ajustes: altura do selim, posi¢dao horizontal
do selim, altura do guiddo, comprimento do brago do pedivela e o posicionamento do
pé sobre o pedal.

O primeiro trabalho que deu origem ao atual bike fit foi realizado em 1975 pelo
Dr. Andy Pruitt, em uma famosa atleta americana, que se consagrou campea
olimpica em 1984. Apds participar de uma Olimpiada como patinadora de
velocidade, a atleta optou pelo ciclismo, porém sentia dores no joelho. As dores so
eram sentidas sobre a bicicleta. Por que somente sobre a bicicleta? Essa questao
fez o Dr. Andy Pruitt estudar o caso e identificar o motivo da dor ser gerada pela
pedalada.

O Dr. Andy Pruitt foi médico ortopedista de equipes de futebol americano,
basquete e atletismo, no entanto, o ciclismo sempre foi seu esporte favorito. Assim,
o contato com outros ciclistas que sofriam com dores no joelho colaborou para o
desenvolvimento dos estudos. O ciclismo como esporte tradicional era deficitario em
estudos cientificos, e a partir daquele momento a ciéncia foi importante para o
desenvolvimento do esporte. Atualmente afeta diretamente o varejo, fazendo com
gue mais pessoas pedalem com conforto (PRUITT, 2015).

Até 1975 o ciclismo seguiu as tradigbes europeias, baseando-se no que os
atletas faziam e/ou sentiam. Com todos os esfor¢cos para aprimorar os métodos de
estudos, os movimentos do ciclista sé podiam ser analisados num plano cartesiano.
No entanto, em 1985 o avango tecnologico permitiu analisar os movimentos de
forma tridimensional, determinando um marco nos estudos sobre o ciclismo. Entao
foi possivel analisar quadril, joelho, pés, ombros, cotovelos € maos. Gerou um
entendimento sobre o alinhamento do corpo sobre a bicicleta e a distribuicdo do
peso do ciclista durante a pedalada (PRUITT, 2015).

A criagdo do selim vazado foi outro marco na busca da melhor ergonomia
sobre a bicicleta. A proposta desenvolvida pelo Dr. Roger Minkow, em 1998, é
utilizada até hoje por atender com seguranga as necessidades masculinas e
femininas. Contudo, a primordialidade da analise dos movimentos e a sua restricao
tecnologica a grandes laboratérios limitava o acesso a um numero maior de ciclistas.
Isso mudou em meados de 2002 quando a empresa Retll simplificou o acesso a
essa tecnologia e atualmente permitiu 0 acesso em lojas do varejo.

A necessidade do ajuste ideal entre ciclista e bicicleta abrange tanto o

praticante comum quanto o profissional. O ciclista americano Greg LeMond,
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tricampedo do Tour de France (1986, 1989 e 1990) desenvolveu um método para
ajustar a altura do selim (88,3% do “cavalo” do ciclista), que leva seu sobrenome:
Método LeMond.

O bike fit foi introduzido no pelotdo profissional pelos irmaos Andy e Frank
Schleck. De forte posicionamento tradicionalista, Bjarne Riis, campeao do Tour de
France (1996), técnico da equipe dos irmaos Schleck, convidou o Dr. Andy Pruitt
para aplicar a técnica nos atletas sob sua responsabilidade. Apesar da desconfianga
do sucesso que os estudos poderiam propiciar, Bjarne Riis acabou convencido apés
a realizacao dos primeiros ajustes. Os irmaos foram o destaque, pois apresentavam
um acentuado desalinhamento entre o quadril e os pés. Ao sofrerem corregdes nas
sapatilhas, com o uso de tacos especiais, foi possivel transmitirem todo o potencial
muscular para os pedais, favorecendo significativamente o rendimento.

Estudos recentes apontam para uma concordancia da importancia do bike fit
no ciclismo, relatando favorecimento da eficiéncia, poténcia, conforto e deixando os
ciclistas livre de lesdes. O bike fit deve ser individualizado e realizado por um
profissional capacitado, com experiéncia na biomecanica da atividade esportiva em
questdo. Pbde-se concluir que o conhecimento desse sistema pode ajudar
profissionais que trabalham com ciclistas, visto que proporciona beneficios

comprovados dentro desta modalidade esportiva.

2.6 AJUSTE DO SELIM

2.6.1 Métodos

Para determinar a altura do selim quatro métodos sao conhecidos: o Método
LeMond, o Método Holmes, o Método Hamley e o Método Calcanhar-Pedal. O
Método Holmes propde uma angulagdo da articulagdo do joelho que reduz o
estresse na regido anterior do joelho pela redugdo da compressao femoropatelar. O
Método Hamley estabelece a altura do selim a partir do comprimento do “cavalo”

(altura do solo até a regidao pubica). Peveler et al. (2005) demonstraram em suas
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pesquisas que o Método Holmes é tao eficiente na prevencédo de lesdo como na
melhora do desempenho.

O ajuste do selim é o primeiro a ser realizado, sendo o primeiro apoio do
ciclista sobre a bicicleta, servido de referéncia para os demais ajustes (HINAULT,
1988).

O método Holmes foi originalmente desenvolvido com a finalidade de reduzir
0 excesso de lesdes no ciclismo, e tem uma abordagem completamente diferente
dos métodos anteriores. E uma técnica usada por profissionais, e requer
ferramentas especificas. Basicamente € usada uma ferramenta conhecida como
gonidbmetro, popularmente como transferidor de angulo, que mede o angulo da
articulagao do joelho.

James C. Holmes, M.D., o criador do método Holmes, recomenda que o
angulo de abertura a partir do joelho esteja entre 25 e 35 graus. Caso o atleta tenha
historico de tendinite na patela, quanto mais perto dos 25 graus, melhor. Peveler
pesquisou e afirmou que este método € superior a todos os outros. Em alguns
casos, € preciso alguns ajustes minimos. O angulo de 25 graus no joelho € um ponto

de partida.
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3 METODOLOGIA DE PESQUISA

3.1 TIPO DE ESTUDO

Estudo transversal de abordagem qualitativa com analise de conteudo. A
pesquisa foi baseada na aplicagdo de um questionario onde foram extraidos
fragmentos de textos, baseados em uma matriz seméantica, que continham as
respostas correspondentes ou nao as medidas adotadas, fornecendo um
equipamento adequado ao cliente, que proporcionasse condi¢bes de minimizar o
acometimento de lesdes decorridas do ato de pedalar, que permitiu constatar a
qualidade do servigo oferecido ao usuario de bicicleta de estrada na cidade de
Curitiba.

3.2 PARTICIPANTES

Cinco técnicos de ciclismo participaram desta pesquisa, todos atuantes em
Curitiba — PR. Esses foram selecionados por amostragem de conveniéncia. Na
pesquisa foram considerados técnicos aqueles que relataram ter experiéncia por
pelo menos 6 meses e em modelos de bicicletas estradeira (road bike), com
conhecimento sobre regulagem da bicicleta, com curso especializado ou n&o.

Nenhum potencial participante foi excluido da pesquisa.

3.3 INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS

Neste estudo, o termo técnico de ciclismo compreendeu os profissionais com
experiéncia em realizar os ajustes da bicicleta conforme as caracteristicas fisicas do
ciclista. Tanto treinadores com formagao em Educacgao Fisica quanto funcionarios de

lojas de bicicletas enquadraram-se no perfil, com ou sem curso especializado.
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Considerando a grande dimensao territorial da capital, foi adotada a divisao utilizada
pela Prefeitura de Curitiba, constituida de regionais: Centro ou Matriz, Portdo, Santa
Felicidade, Boa Vista, Cajuru, Pinheiro, Boqueirao, CIC, Bairro Novo e Tatuquara.
Inserido o termo ‘bicicleta’ em um mecanismo de busca foi possivel identificar os
locais em Curitiba que ofertavam venda e/ou conserto de bicicletas. A pesquisa
concentrou-se nas regionais: Matriz, Portdo, Santa Felicidade e Boa Vista. O intuito
foi realizar a pesquisa em no minimo 03 regionais. Todas as informacgdes de contato
foram anotadas para a realizagcdo do agendamento da entrevista. Por sorteio simples
foram selecionados os locais de cada regional para coleta, analise e conclusao do
estudo. Durante o primeiro contato foi informado que o estudo tratava do processo
de aquisicdo de uma bicicleta e que seria aplicado um questionario com 18
perguntas. Somente 10 questbes foram analisadas, pois essas foram elaboradas
com base em estudos relacionados ao desempenho, conforto e prevencao de lesdes
em ciclistas (MARTINS, 2007. BURKE, 1996; DIEFENTHAELER, 2008. WALT et al.,
2014. LEAVITT & VICENT, 2016. KOTLER et al., 2016. KLEINPAUL et al., 2010.
GARRICK & WEBB, 2001). As demais questdes serviram pra evitar que o
participante percebesse o objetivo real objetivo do estudo e fosse influenciado nas
respostas. A meta foi coletar os dados em um estabelecimento por dia, assim a
pesquisa foi conclusa em aproximadamente uma semana. Nas datas determinadas,
foi realizada a visita ao respectivo estabelecimento, reiterando a proposta e
aplicando o questionario (Anexo IllI). Conforme o Termo de Consentimento
previamente assinado, toda a conversa foi gravada e posteriormente foram extraidos
os audios com as informagdes que correspondessem ao roteiro. Os arquivos
incompletos foram dispensados. Os dados foram analisados de acordo com as

repostas obtidas que convergiram para o resultado esperado.

3.6 ANALISE DOS DADOS

Os dados obtidos nas entrevistas gravadas foram filtrados de acordo com o
roteiro de avaliagdo — matriz semantica (Anexo IlI). O intuito foi observar se o

entrevistado demonstrava conhecimento sobre as variaveis de estudo apresentadas
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neste trabalho, haja vista serem determinantes para atender o melhor ajuste do
ciclista sobre a bicicleta.

Os trechos de audios que comprovam o conhecimento foram repassados no
campo correspondente a variavel. Ao finalizar a analise de conteudo foi possivel
obter um panorama da qualidade do servigo prestado no ajuste das bicicletas, em
cada regional.

Dessa forma foi possivel analisar o participante atendeu os cinco topicos do
estudo: Disponibilidade de Bicicletas, Fundamento Teorico, Prevengao de Lesdes,

Centro Técnico e Disponibilidade de Bike Fit.
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4 RESULTADOS

Algumas marcas de bicicleta disponibilizadas durante o estudo apresentaram
uma grade de tamanhos de quadros restritos a small - S (pequeno), medium - M
(medium) e large - L (grande); entretanto, com uma geometria que permite ajustes
para medidas entre essas escalas. As demais apresentaram uma escala métrica

variavel em centimetros e/ou em % centimetro.

FIGURA 1: RESPOSTAS DO PARTICIPANTE N° 1

PARTICIPANTE 1
DISPONIBILIDADE
DE BICICLETAS

DISPONIBILIDADE FUNDAMENTO
DE BIKE FIT TEORICO
CENTRO lPREVENCAO
TECNICO DE LESOES

FONTE: O autor (2019)

O participante n® 1 afirmou que trabalha com bicicletas destinadas para o uso
em estrada, tanto marcas nacionais quanto importadas, e esta no mercado ha mais
de 10 anos. Nao participa de competicbes e sua experiéncia provem da
comercializagdo. Ha disponibilidade de tamanhos dos quadros. Com relagdo a
proposta de avaliagdo de tamanho de um suposto cliente, a resposta foi 54 cm ou
56cm. O participante determinou essas medidas comparando a prépria altura com a
estatura do avaliado (suposto cliente). Segundo o participante, o método utilizado foi

o visual. Com relagdo ao tamanho do quadro, frisou a total importancia. Dos



21

materiais utilizados na fabricagdo dos quadros citou o aluminio, o carbono e o
cromo-molibdénio, sendo o peso e a resisténcia as caracteristicas destacadas.
Comentou que as marcas de bicicletas disponibilizadas apresentam diferengas
significativas relacionadas a desempenho e conforto. Que a regulagem da altura do
selim é importante para evitar lesdes, sendo sua regulagem realizada com o ciclista
sobre a bicicleta sem extensao total da perna ou com a medida do cavalo (medida
da parte interna das pernas do chao até a parte inferior do pubis). Em relagdo aos
ajustes fundamentais para o ciclista foram citados o ajuste de selim, a distancia do
guidao, o tamanho da mesa e a altura. Que o ajuste do guidao é realizado de acordo
com a necessidade do cliente, visando conforto ou desempenho. Ainda, a relagao do
ajuste do selim com o ajuste do guidao foi relacionada com o desempenho. O
participante mencionou que o ajuste do pedal e da sapatilha € importante, pois
também sao pontos de contato do ciclista com bicicleta. Que o selim deve ser
paralelo ao chdo e que o ajuste depende do formato da peca e do uso a que se
destina. Que o ajuste avangado, neutro ou recuado do selim depende da posi¢cao do
joelho com relagéo ao pedal e a posicado do pé sobre o pedal interfere no ajuste. Que
o modelo de canote de selim influencia no ajuste. Que o material de revestimento do
selim pode gerar mais ou menos atrito com a bermuda e que o tamanho/formato da
peca € determinado pela posigcao do ciclista sobre a bicicleta, ou seja, depende se o
tronco estd mais inclinado ou ndo. Conforme a Figura 1, apresentou 100% na
Disponibilidade de Bicicletas, 50% de Fundamento Tedrico, 100% na Prevencao de
Lesbes, 100% no Centro Técnico e nao apresentou dados relacionados a
Disponibilidade de Bike Fit.
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FIGURA 2: RESPOSTAS DO PARTICIPANTE N° 2
PARTICIPANTE 2

DISPONIBILIDADE
DE BICICLETAS

DISPONIBILIDADE FUNDAMENTO
DE BIKE FIT TEORICO
CENTRO REVENGAO
TECNICO DE LESOES

FONTE: O autor (2019)

O participante n°® 2 trabalha com bicicletas destinadas para o uso em estrada,
somente com marcas importadas, ha aproximadamente 10 anos. Disponibiliza
opgcoes de tamanhos de quadros para os clientes. Na proposta de avaliagdo de
tamanho, o participante sugeriu o tamanho 56 cm para o suposto cliente.
Determinou o tamanho com base na tabela fornecida pelo fabricante, levando em
conta a estatura do suposto cliente, com a avaliagdo visual do ciclista sobre a
bicicleta. Afirmou que um quadro no tamanho ideal permite o ajuste correto do atleta,
respeitando a posi¢cao ergondmica e evitando algum tipo de lesdo. Explicou que os
quadros ofertados sao construidos de aluminio ou carbono, sendo este mais leve e
confortavel sem perder rigidez, e aquele com leveza e rigidez, no entanto, com
menos conforto em relacdo ao segundo. Pode haver diferencas significativas
relacionadas a conforto e desempenho entre as marcas ofertadas, existe uma luta
muito grande e cada marca de bicicleta com suas especificidades vai estar
competindo num mesmo nivel, cada uma com sua tecnologia. A altura do selim deve
respeitar ergonomia e os limites do corpo do ciclista. O tamanho errado de quadro
pode dificultar ou impedir que esse ajuste realizado corretamente. Bem definido

possibilitara um melhor aproveitamento da bicicleta e prevenir lesdes. O selim é
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ajustado pela medida do “cavalo”. Comprimento de selim, distancia de selim com
relagdo ao centro da bicicleta. Conforme a Figura 2, apresentou 100% na
Disponibilidade de Bicicletas, nenhum Fundamento Tedrico, 100% na Prevencao de
Lesbes, nenhuma referéncia para o Centro Técnico e nao apresentou dados

relacionados a Disponibilidade de Bike Fit.

FIGURA 3: RESPOSTAS DO PARTICIPANTE N° 3
PARTICIPANTE 3

DISPONIBILIDADE
DE BICICLETAS

DISPONIBILIDADE FUNDAMENTO
DE BIKE FIT TEORICO
CENTRO PREVENCAO
TECNICO DE LESOES

FONTE: O autor (2019)

O participante n°® 3 trabalha com bicicletas voltadas para o uso em estrada,
tanto nacionais quanto importadas. Encontra-se no mercado ha quase uma década,
foi atleta e trabalha com marcas reconhecidas no mercado. Oferece disponibilidade
de tamanhos de quadros aos clientes. Na proposta de avaliacdo de tamanho, o
participante sugeriu o tamanho 56 cm para o suposto cliente. Determinou o tamanho
com base na altura do suposto cliente. Afirma que reconhece a importancia do
ajuste do tamanho do quadro, mas nao entrou em detalhes. Citou aluminio e
carbono como principais materiais dos quadros, sendo o peso a diferenca
significativa entre os materiais. Questionado sobre existéncia de diferenca
significativa entre as marcas, com relagdo a conforto e desempenho, apenas citou

que ha, mas nao detalhou. Reconhece a importancia do ajuste de altura do selim e
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indica o bike fit como método adequado para fim. Com relacdo aos ajustes que
devem ser feitos para o ciclista, apenas indicou o bike fit, mas novamente nao
detalhou o que pode ser feito. Demonstrou duvida ao indicar os componentes que
podem influenciar no ajuste da bicicleta. Nao fez nenhuma referéncia aos pedais.
Quanto o posicionamento ideal do selim, afirmou que é algo individual e o
nivelamento neutro com a ponta levemente baixa seria o ideal. Sobre a relagdo do
pé sobre o pedal afirmou que influi um pouco também. O quesito conforto foi
sugerido pelo participante ao explicar a importancia do revestimento do selim. Ainda,
afirmou que as dimensdes do selim podem afetar o ato de pedalar, mas novamente
nao explicou detalhou ou explicou o motivo. Conforme a Figura 3, apresentou 100%
na Disponibilidade de Bicicletas, nenhum Fundamento Tedrico, 50% na Prevengao
de Lesdes, nenhuma referéncia para o Centro Técnico e apresentou dados

relacionados a Disponibilidade de Bike Fit.

FIGURA 4: RESPOSTAS DO PARTICIPANTE N° 4
PARTICIPANTE 4

DISPONIBILIDADE
DE BICICLETAS

DISPONIBILIDADE FUNDAMENTO
DE BIKE FIT TEORICO
CENTRO REVENCAO
TECNICO DE LESOES

FONTE: O autor (2019)

O participante n°® 4 trabalha com bicicletas voltadas para o uso em estrada,
tanto nacionais quanto importadas. No mercado ha quatro anos, tem a disposicao de

seus clientes bicicletas de marcas conceituadas. Atualmente participa de
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competicdes. As marcas com que trabalha tem opdes de tamanhos variadas. Na
proposta de avaliacdo de tamanho, o participante sugeriu o tamanho 19 para o
suposto cliente. Determinou o tamanho com base na altura do suposto cliente, mas
sugeriu medir o “cavalo” para confirmar o tamanho. Explicou que depende da altura
da perna, do comprimento da virilha até o seu calcanhar e que a importancia do
tamanho do quadro vai definir pra ndo ter uma lesdao futuramente. O material
utilizado na fabricacdo dos quadros € o carbono e o aluminio. Apresentam rigidez,
durabilidade, no entanto, a leveza do carbono se destaca, segundo ele. Afirmou
haver diferenca significativa entre as marcas relacionada a conforto e desempenho.
Mencionou que o ajuste ideal previne lesbes de joelho e lombar. O participante
apresentou o bike fit como sendo um equipamento. Dos ajustes disponiveis a serem
feitos na bicicleta para o ciclista relacionou a altura do selim, comprimento de mesa,
largura de guiddo. Ainda, o ajuste com pé com o pedivela, relacionando com a
sapatilha que ele vai utilizar. Sobre a relagdo da altura do guiddo com a altura do
selim, afirmou que alguns estudos indicam que varia entre 4 cm a 10 cm a altura, no
entanto, segundo ele, € muito relativo. Sobre os outros componentes que podem
influenciar no ajuste da bicicleta, listou o comprimento do pedivela, o comprimento
do quadro, a altura do top (tubo superior do quadro da bicicleta) e set tube (tubo
vertical da bicicleta, que vai do movimento central até a jungdo do tubo superior com
os tridngulos traseiros, sendo o tubo onde ¢é inserido o suporte — canote — do selim).
Com relagao a posicao ideal do selim, recomendou o uso de um nivel a fim do
ajustar o selim na posic¢ao neutra, paralela ao solo. Sobre o material de revestimento
de selim, citou o conforto que pode propiciar e a durabilidade da peca. Frisou que as
dimensdes do selim podem afetar o ato de pedalar, vindo a machucar. Alertou que o
tamanho do selim deve estar de acordo com a medida de isquios do ciclista.
Conforme a Figura 4, apresentou 100% na Disponibilidade de Bicicletas, 100% de
Fundamento Tedrico, 100% na Prevencao de Lesbes, 100% no Centro Técnico e

apresentou dados relacionados a Disponibilidade de Bike Fit.
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FIGURA 5: RESPOSTAS DO PARTICIPANTE N° 5
PARTICIPANTE 5

DISPONIBILIDADE
DE BICICLETAS

DISPONIBILIDADE FUNDAMENTO
DE BIKE FIT TEORICO
CENTRO PREVENCAO
TECNICO DE LESOES

FONTE: O autor (2019)

O participante n°® 5 trabalha com bicicletas voltadas para o uso em estrada,
tanto nacionais quanto importadas. No mercado ha mais de trés anos, participando
de competi¢cdes, oferece aos clientes produtos nacionais e importados, com
variedade de tamanhos. Na proposta de avaliagdo de tamanho, o participante
sugeriu uma bicicleta “mountain bike” (trilha) tamanho 19” ou uma bicicleta de
estrada tamanho 54cm ou 55cm, no maximo. Concluiu que o tamanho proposto foi
baseado numa tabela genérica e que mais especifico somente com um bike fit.
Destacou que o tamanho do quadro é importante para o desempenho do ciclista.
Com relagcdo aos materiais mencionou o aluminio e o carbono como os principais,
cuja a diferenca entre eles estaria relacionada a desempenho e peso da bicicleta.
Confirmou que podem haver diferengas significativas entre as marcas relacionadas a
conforto e ao desempenho. A importadncia da altura do selim foi relacionada a
prevencao de lesdes. O ajuste do selim foi proposto conforme o “cavalo” do ciclista.
Questionado sobre demais ajustes, citou apenas o canote de guidao e voltou a frisar
que mais especifico seria o bike fit. A relacdo da altura do guiddo com a altura do
selim seria de acordo com altura do ciclista, segundo o participante. Sobre os outros
componentes que podem influenciar o ajuste ciclista/bicicleta citou a sapatilha e o

pedal de encaixe. O posicionamento do selim foi proposto a zero grau, numa
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posicao neutra. Confirmou que a posicao do pé sobre o pedal e modelo de suporte
de selim exercem influéncia nos ajustes, no entanto, ndo detalhou ou explicou o
motivo. A importadncia do material de revestimento de selim foi relacionada a
transpiracao das partes que ficam em contato com o selim e as dimensdes do selim
com o tamanho do gluteo, pois deve estar de acordo com os isquios. Conforme a
Figura 5, apresentou 100% na Disponibilidade de Bicicletas, 100% de Fundamento
Tedrico, 50% na Prevengao de Lesbdes, 75% no Centro Técnico e apresentou dados

relacionados a Disponibilidade de Bike Fit.

FIGURA 6 — TAXA DE ACERTO NA AVALIAGAO DO TAMANHO DA BICICLETA

1 2 3 4 5
PARTICIPANTES

FONTE: O autor (2019)

Na proposta de avaliacdo de tamanho para o suposto cliente, os participantes
1 e 2 apresentaram 100% na probabilidade de acerto do tamanho ideal de bicicleta.
O participante 5 obteve 75% e os participantes 3 e 4 obtiveram 50% cada. Dessa
forma a média da probabilidade de acerto para a cidade de Curitiba ficou em 75%,

conforme Figura 6.



28

FIGURA 7: CONHECIMENTO TEORICO

1 2 3 4 5

FONTE: O autor (2019)

No tépico do Conhecimento Tedrico, os participantes 4 e 5 apresentaram
100% na fundamentagcao tedrica, apresentado base cientifica para justificar os
ajustes na bicicleta. O participante 1 obteve 75%. Os participantes 2 e 3 néao
apresentaram nenhum fundamento. Dessa forma a média de conhecimento
cientifico utilizado pra justificar os ajustes nas bicicletas para ciclistas da cidade de

Curitiba ficou em 55%, conforme Figura 7.
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FIGURA 8: CONHECIMENTO VOLTADO A PREVENGCAO DE LESOES

1 2 3 4 5
FONTE: O autor (2019)

No topico da Prevencédo de Lesdes, os participantes 1, 2 e 4 atingiram 100%
na avaliagdo das respostas das questdes relacionadas aos ajustes que podem
prevenir lesdes. Os participantes 3 e 5 obtiveram 75%. Dessa forma a média de
conhecimento voltado a prevencgao de lesbes em ciclistas na cidade de Curitiba ficou

em 90%, conforme Figura 8.

FIGURA 9: CENTRO TECNICO

1 2 3 4 5
FONTE: O autor (2019)

No tépico do Centro Técnico, os participantes 1 e 4 atingiram 100% de

conhecimento relacionado aos ajustes do selim, guiddo e pedais. Ainda, abordaram
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as diferengas nos modelos de selim. O participante 5 obteve 75%. Os participantes 2
e 3 ndo abordaram nenhum dos itens relacionados acima. Dessa forma a média de
conhecimento técnico para realizar os ajustes nas bicicletas dos ciclistas na cidade

de Curitiba ficou em 55%, conforme Figura 9.
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5 DISCUSSAO

O objetivo deste estudo foi avaliar os ajustes realizados por técnicos de
ciclismo na cidade de Curitiba, considerando como técnico aqueles que relataram ter
experiéncia por pelo menos 6 meses e em modelos de bicicletas estradeira.

A disponibilidade de tamanhos é primordial para os demais ajustes da
bicicleta e foi ofertada por todos os participantes. O quadro é a referéncia, o suporte
e o elo para praticamente todos os componentes. Suas caracteristicas influenciam
no desempenho, no conforto e na estética. De modo geral, os quadros das bicicletas
de estrada ndao possuem ajustes. Sdo os componentes que possibilitam os ajustes
dentro de wuma variagdo Ilimitada de posicionamento do componente
(DIEFENTHAELER, 2008). Os componentes suportam o ciclista na posicao ideal
sobre a bicicleta, respeitando as recomendagdes técnicas. Por isso o tamanho do
quadro deve-se aproximar o maximo possivel das medidas necessarias para o
ciclista, haja vista que a maior causa de abandono prematuro do esporte deve-se a
dores provocadas pela ma postura e desajustes nos equipamentos utilizados
(BURKE, 1996; DIEFENTHAELER, 2008).

Erros posturais sobre a bicicleta provocam desconforto ao ciclista e sao
responsaveis pelo abandono prematuro do esporte (MARTINS et al. 2007). Assim
sendo, é um fator positivo que os participantes disponibilizaram op¢des de tamanho
de quadros e ainda demonstraram conhecimento a respeito da importancia do ajuste
da altura do selim, principalmente com foco na prevencao de lesdes. A prevaléncia
de lesbes nao traumaticas pode atingir 87%, sendo que estas acometem
principalmente: joelho, lombar, pescoco, maos, regiao glutea e perineo (WALT et al.,
2014).

Nas abordagens notou-se a preocupacéo dos participantes com prevencgao de
lesbes (figura 7). O simples ajuste da altura do selim pode reduzir o risco de lesdes
(LEAVITT & VINCENT, 2016). O ajuste incorreto interfere diretamente no
desempenho do atleta (RAMOS et al., 2016) e o ajuste ideal possibilita o melhor
desempenho do ciclista, além de oferecer maior conforto durante o ato de pedalar.
No ajuste da altura do selim sdo levadas em conta as caracteristicas
antropométricas, entre elas a altura do ciclista e o comprimento de seu fémur, tibia e
pé. Para evitar lesdes a bicicleta deve estar de acordo com essas caracteristicas

morfologicas, a fim do ciclista obter o0 maximo controle sobre o equipamento,
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melhorando seu rendimento e permitindo-lhe pedalar por longos periodos em
condigao ergonomicamente favoravel (KOTLER et al., 2016).

O alto percentual relacionado ao tépico Prevengdo de Lesbes, conforme
apresentado na Figura 8, sugere uma grande preocupacédo dos participantes na
possibilidade de acometimento de dores relacionadas ao mau uso da bicicleta.
Entendo que a dor é fator determinante para o abandono da pratica de pedalar. A
preocupacgao pode ser decorrente do reflexo do abandono nas vendas. O ciclista
motivado segue investindo em equipamento e acessorios, movimentando a
economia, e obviamente, gerando lucro aos lojistas e demais profissionais ligados
ao esporte.

No entanto, a questdo comercial pode ser observada de outro angulo. A
disputa de mercado, focada na inovagao, tecnologia e superagao entre os
fabricantes de bicicletas, promove no ciclismo o surgimento de novos perfis de
ciclistas. As bicicletas elétricas possibilitam que o ciclista ocasional acompanhe os
amigos nos passeios mais distantes, mesmo com condicionamento fisico inferior aos
demais, tendo em vista que o motor elétrico Ilhe promove um auxilio no
deslocamento. Cabe salientar que esse modelo de bicicleta ndo se desloca sem o
ato de pedalar, pois caso contrario seria considerada uma moto elétrica. Na bicicleta
elétrica o ciclista exercita-se, mesmo que de forma menos intensa. Dessa forma
apesar de tratar-se da busca por novos nichos visando ampliar os lucros, os
fabricantes acabam por incluir no esporte as pessoas que nao pedalavam por nao
encontrar um modelo ideal de bicicleta, promovendo a saude do usuario.

Apesar dos topicos relacionados ao conhecimento tedrico e pratico
apresentarem a média de 55%, conforme as Figuras 7 e 9, notou-se que o
conhecimento técnico prevalece sobre o conhecimento teorico, demonstrando
empirismo na execugao dos ajustes da bicicleta. Talvez essa abordagem, de
tentativa e erro, predomine em razdo da caréncia de estudos voltados a
epidemiologia de lesbdes, identificagdo das causas, mecanismos de lesédo e fatores
de risco em ciclistas (FORTUNA et al., 2017 apud BARRIOS et al.,, 2015).
Constatou-se que o método Calcanhar-Pedal é adotado como procedimento padrao,
possivelmente pela simplicidade, baixo custo de aplicacdo e resultado satisfatorio.
Reiterando que seu resultado tem 70% de precisdo em relagédo ao ajuste ideal.
Considerando que o ajuste do selim é o primeiro a ser realizado e que serve de

parametro para os demais ajustes, observa-se o0 ponto chave para iniciar o processo
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de correcao postural do ciclista. O ajuste do selim foi o foco do estudo, tendo em
vista ser o ponto de apoio com maior incidéncia de erros (MARTINS, et al., 2007).

O uso do gonibmetro € o mais indicado para realizar o ajuste do selim
(LEAVITT e VINCENT, 2016), no entanto, nao foi citado por nenhum participante.
Fator preocupante, pois estudos indicam que a maior parte dos ciclistas apresenta
erros no posicionamento do selim, em relagdo ao angulo do joelho (RAMOS et al.,
2016). Essa ferramenta associada a avaliagdo do movimento pélvico € a chave pra
obter o encaixe adequado do ciclista sobre a bicicleta. No entanto a utilizagao
simultanea de parametros fisioldgicos e biomecanicos sao utilizados para elucidar as
variaveis relacionadas ao gesto da pedalada, conforme (SANTOS et al., 2016 apud
DIEFENTHAELER, 2007).

Ainda, no ajuste do selim deve-se observar o quadril. Movimento pélvico
excessivo indica altura elevada do selim. No entanto ndo € recomendado anular
totalmente esse movimento, pois ha transferéncia de energia do tronco para os
membros inferiores (LEAVITT & VINCENT, 2016). Nenhum participante se propés a
realizar essa avaliacdo. Essa analise esta presente no bike fit por tratar-se de um
servigo especializado. No entanto ndo se encontra justificativa para tal, haja vista
que a observagao pode ser realizada sem o uso de equipamentos, apenas com 0O
ciclista sobre a bicicleta pedalando para tras. Assim dispensa-se o uso de rolo de
treinamento.

Cabe salientar que pequenas alteragdes no angulo do selim podem minimizar
as dores relacionadas ao ciclismo (MARTINS, 2007; KLEINPAUL et al., 2010).
Porém os ajustes do selim fora dos parametros recomendados provocam alteragdes
nos demais ajustes da bicicleta, trazendo prejuizos no rendimento da pedalada,
além de provocar lesées (MARTINS, 2007; KLEINPAUL et al., 2010).

A dor no joelho muitas vezes decorre de um problema de ciclagem
(LEONARDI, 2019). O movimento repetitivo aliado ao mau ajuste do selim pode
provocar dores e ocasionar uma lesdo. A dor anterior do joelho esta relacionada a
altura baixa do selim, sobrecarregando a estrutura patela-femoral
(DIEFENTHAELER, 2007; LEONARDI, 2019). Assim como a dor posterior esta para
o ajuste demasiadamente alto do selim, estirando os isquiotibiais (GARRICK &
WEBB, 2001; LEONARDI, 2019).

O servico de bike fit foi proposto pelos participantes como uma opgao de

atendimento especializado, com custo a parte.
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Destarte os participantes possuem uma grande disponibilidade de materiais
em decorréncia do aumento significativo das importacbes nos ultimos anos,
promovida pelo dominio da produgdo chinesa, que no ramo das bicicletas domina
mais da metade do mercado mundial. A baixa taxa de conhecimento cientifico
apresentada, e a baixa taxa de conhecimento técnico, divergiram do resultado obtido
nas avaliagbes para um suposto cliente, possivelmente pela pratica do dia-a-dia.
Ainda, considerando que os técnicos sao atletas ou ex-atletas, pode ter ocorrido a
dificuldade em transmitir o conhecimento, contudo, analisando o resultado
constatou-se uma boa precisao na aplicagdo dos ajustes, possivelmente realizados

de acordo com as experiéncias pessoais.
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6 CONCLUSAO

O estudo constatou que os requisitos para um ajuste ideal entre os cinco
participantes pesquisados na regido de Curitiba sdo preenchidos numa média 75%,
no entanto, observou-se o empirismo nos ajustes realizados. A taxa aproxima-se da
previsdo de acerto do método Calcanhar-Pedal, que tem precisdao de 70% em
relacdo ao método Holmes. Ainda, a prevencao de lesdes foi destacada por todos os
participantes, provavelmente por entenderem que a dor é a maior adversaria no uso
da bicicleta. Nesse tdpico observou-se interesse financeiro, contudo o incentivo na
promoc¢ao da saude do usuario apareceu como um benéfico efeito colateral. De
qualquer forma se mostrou necessaria uma avaliagdo aprofundada dos
procedimentos adotados pelos técnicos para determinar os ajustes, tendo em vista
que os possiveis erros podem gerar lesdes nos ciclistas. Considerando que a
aplicagdo do meétodo Holmes requer mais investimento intelectual do que
tecnolégico, sugere-se que a contratagdo de profissional de educacgao fisica, com
curso de especializacao relacionado ao bike fit pode aproximar a taxa de acerto dos

ajustes ao posicionamento ideal do ciclista sobre a bicicleta.
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ANEXO 1 -TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado Sr.

Vocé esta sendo convidado(a) para participar da pesquisa intitulada “A
METODOLOGIA DA AQUISICAO DE BICICLETAS EM CURITIBA”, sob a
responsabilidade do pesquisador Marlon Martins orientado pela professora Maressa
Krause, Ph.D. O objetivo dessa pesquisa é analisar a metodologia aplicada na
venda de bicicletas nas lojas de Curitiba. Durante a avaliagao o seu funcionario sera
submetido a um questionario com gravagao do audio. Em nenhum momento vocé, a
loja ou seu (s) funcionario (s) serao identificados. Os resultados da pesquisa nao
serao publicados e sua identidade sera preservada. Nenhuma informagao pessoal
ou relacionada ao estabelecimento sera compartilhada. Os dados serédo analisados
de acordo com as 10 regionais da cidade de Curitiba (MATRIZ, PORTAO, SANTA
FELICIDADE, BOA VISTA, CAJURU, PINHEIRINHO, BOQUEIRAO, CIC, BAIRRO
NOVO e TATUQUARA). Vocé nao tera nenhum gasto nem ganho financeiro por
participar na pesquisa. Os riscos que a loja ou seu (s) funcionario (s) estarao sujeitos
consistem em uma futura comparagao com outra (s) loja (s) e funcionario (s) devido
a um vazamento de informacgdes, estando o responsavel pelo vazamento sujeito as
medidas cabiveis. Todavia, adota-se um procedimento no manuseio das
informacgdes para minimizar os riscos. O beneficio desta pesquisa sera criar uma
reflexdo sobre a qualidade no servigo oferecido pelas lojas de bicicletas em Curitiba.
Vocé pode deixar de participar da pesquisa a qualquer momento sem nenhum
prejuizo ou coagao. Uma cépia deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
ficara com vocé e qualquer duvida podera ser esclarecida pelo telefone (41) 9 9885-
7162 a qualquer momento. Entrar em contato com Marlon Martins. Declaro que i
este termo e todas as minhas duvidas com relacdo a minha participagcdo me foram
esclarecidas.

Nome:

RG: Data: / /

Assinatura:

Marlon Martins

Pesquisador



ANEXO Il - ROTEIRO DE AVALIAGAO

Regional: Amostra:
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ANEXO Il - QUESTIONARIO

Vocé trabalha com bicicleta voltada para o uso em estrada?
Nacionais ou importadas?

Quais as marcas disponiveis?

Tem opgao de tamanhos?

Qual o tamanho ideal para mim?

Como vocé determinou o tamanho ideal?

Qual a importancia no tamanho do quadro?

Qual material é utilizado na fabricagédo do quadro?

Quais as vantagens e desvantagens entre os materiais?

Qual a importancia da altura do selim?

Quais os ajustes que devem ser feitos para o ciclista?

Qual o nivelamento do selim?

Qual o posicionamento horizontal ideal?

Posicao do pé sobre o pedal tem alguma influéncia no ajuste?
O modelo de suporte de selim pode variar?

Quais os modelos de suporte disponiveis?

Qual a importancia do material utilizado no revestimento do selim?

Como as dimensdes do selim afetam o ato de pedalar?



