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APRESENTACAO

Caro (a) Educador (a)...

v

Estd coletanea ¢ resultado da aplicacdo do produto educacional, e parte da dissertacdo de
Mestrado Profissional intitulada de “Formacgao Continuada de Professores dos anos iniciais do
Ensino Fundamental no contexto da producao de hortalicas”, desenvolvida e apresentada no
Programa de P6s-Graduagdo em Ensino de Ciéncias Humanas, Sociais e da Natureza, da Universidade
Tecnolodgica Federal do Parand, de autoria do Mestrando Alex Barbosa da Silva, sob a orientagdo da
professora Dra. Angélica Cristina Rivelini-Silva. O presente produto educacional trata-se de um curso
de Formagdo Continuada aplicada aos professores que atuam nos anos iniciais do Ensino
Fundamental I de uma escola municipal do Norte do Parana, situada na area rural. As duas Oficinas
Tematicas que foram construidas no decorrer da formagdo também compdem o produto educacional.
O objetivo da pesquisa foi investigar quais as contribui¢des que o processo de elaboracao de Oficinas
Tematicas, pautadas em referenciais curriculares, podem trazer para a pratica docente de uma escola
localizada na area rural.

Esta coletanea foi desenvolvido durante uma formagdo continuada junto aos professores do
Ensino Fundamental I e validado por uma banca composta pelos professores Dr. Enio de Lorena
Stanzani, Dr. Adriano Lopes Romero e a Dra. Angélica Cristina Rivelini-Silva.

Esperamos que este material possa ser aplicado em suas aulas e contribuir com sua pratica

docente.
Bom trabalho...

Os autores.




TEXTO PARA LEITURA

Por meio do trabalho com Oficinas
Tematicas, pode-se promover um ambiente escolar
favoravel para a abordagem de temas com enfoques
CTS (Ciéncias, Tecnologia e Sociedade), de modo
que toda a problematizagdo das atividades propostas
na oficina esteja pautada em conhecimentos
cientificos, fazendo relacdo com aspectos sociais,
historicos, éticos, fortalecendo e promovendo a
compreensado de uma  situagdo  problema
(MARCONDES, 2008).

Melo e Macedo (2019) discorrem que
desenvolver uma Oficina Temdtica envolve a
escolha de um tema, dos experimentos e dos
conceitos quimicos. A escolha do tema deve
possibilitar uma contextualizagdo do conhecimento
cientifico com a realidade do estudante para que ele
possa assumir decisoes e atuar como cidaddo ativo,
critico e participativo na atual sociedade.

A seguir, apresentaremos duas oficinas

tematicas que foram construidas junto aos
professores participantes da pesquisa, no decorrer da Formacdo Continuada. H4 duas
Oficinas, uma para o quarto ano com o tema: “Como est4 a dgua que vocé€ bebe?” E a segunda
para o quinto ano, com o tema: “Por que devemos nos alimentar de forma saudavel?” Ambas
com carga horaria de 16 horas, contendo, planos de aulas, modelos de atividades que foram
utilizados e orientacdes aos docentes. Lembramos que, com este material, ndo queremos
fornecer uma receita pronta e, sim, trazer contribui¢des pedagdgicas, para que os educadores
possam ter contato com a tematica, assim cada docente pode e deve realizar adaptacdes

conforme a sua realidade.




COMO UTILIZAR O PRODUTO EDUCACIONAL

A logistica desta coletanea foi pensada e elaborada durante o desenvolvimento do
produto educacional (curso de formagdo continuada de professores) em exercicio, a fim de
fornecer subsidios para aplicagdo do curso formativo com a tematica CTS, oficina tematica e
ensino de Ciéncias nos anos iniciais do Ensino Fundamental I, ndo apenas do municipio ao
qual a pesquisa foi realizada, mas, sim, para todos aqueles que tenham interesse sobre a
tematica. Cabe ressaltar que ¢ um trabalho que foi desenvolvido para os anos iniciais, porém,
nada impede que seja adaptado para todas as etapas da educacgao basica.

Pode ser utilizado por professores da educacao basica ao aplicar as oficinas propostas
neste manual em suas turmas, no componente curricular de Ciéncias, realizando a
interdisciplinaridade com os demais. Esta também serve de base para que educadores possam
construir novas propostas de oficinas, promovendo um ensino contextualizado com a
realidade de seus educandos.

Pode ser utilizado, também, pela equipe pedagogica a fim de orientar e dar suporte

pedagogico, podendo auxiliar os professores com matérias na preparacao de suas aulas.

-

As duas oficinas tematicas estdo alinhadas a BNCC,
seguindo as habilidades e competéncias presentes na
Base Nacional Comum Curricular para cada nivel e/ou
série/ano.

o\
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CURSO DE FORMACAO CONTINUADA DE PROFESSORES

Aprendendo Ciéncias por meio da Produgao

2022
Agricola de Hortalicas 1° SEMESTRE
Carga Horaria Total: 10 horas Local: Google Meet.
Total de Encontros: 05 encontros de 2 horas. Encontros Sincronos: 04

Data dos Encontros: Tercas-feiras / Sexta- fera  |Encontros Assincronos: 01

das 18h00min as 20h00min

Estudo e pesquisa sobre CTS e Oficina Tematica no ensino fundamental I,
EMENTA ) .. . s . ,
apoiada nos referenciais curriculares e teéricos da area.
e Conhecer o conceito de CTS;
e Discutir o uso da oficina tematica numa perspectiva CTS;
OBJETIVOS urou ‘ ica fluma petspectiva 25
e Elaborar uma oficina tematica para 4° e 5° ano do ensino
fundamental I, com base nos contetudos do curriculo, relacionando
com a abordagem CTS.

PROGRAMACAO DO CURSO

1° Encontro

Inicialmente, realizar uma breve apresentagdo sobre a formagdes do(s) orientador (es)
e uma fala sobre a importancia de pensar a formac¢do continuada de professores e a relacao
entre ciéncia e questdes sociais.

Dando continuidade, fazer uma introducao ao tema levantando algumas questdes para
reflexdes, como: Quais seus maiores desafios ao trabalhar a disciplina de Ciéncias (neste
momento criar uma nuvem de palavras). Também selecionar algumas questdes do
questionario inicial respondida pelos participantes para projetar, a fim de realizar uma
discussdo, como: Considera o ensino de Ciéncias importante nos anos iniciais? Baseado em

sua experiéncia, considera importante o processo de formagdo continuada para

aprimoramento de sua pratica? Deixar um momento para os participantes exporem suas
o~




dificuldades e falarem suas experiéncias e opinides, promovendo um momento de partilha de
ideias e experiéncias.

Para finalizar o primeiro dia da Formacdo Continuada, selecionar algumas noticias
sobre o uso de agrotoxicos no municipio, para contextualizar e discutir a proposta CTS
finalizando abordando o conceito de agricultura familiar, predominante no bairro onde fica

localizada a institui¢ao escolar.

2° Encontro
O segundo dia da formagdo, fazer um estudo sobre algumas pesquisas ja
publicadas sobre Oficina Tematica, intitulados: Metodologia ativa e movimento CTS no

ensino fundamental 1. Disponivel em: https://periodicos.utfpr.edu.br/rts/article/view/13842;

A abordagem CTS a partir de atividades Experimentais problematizadoras no Ensino de
Quimica. Disponivel em: https://educapes.capes.gov.br/bitstream/capes/586518/4/AEP-
CTS%20HALANA%20BOMFIM.pdf.

E importante também fazer um estudo tedrico sobre o histérico da CTS;

abordagem CTS no ensino de ciéncias, contextualizando a teoria com a pratica, pautados

em Wildson Luiz Pereira dos Santos, Eduardo Fleury Mortimer.

3° Encontro

No terceiro encontro, dar inicio com estudos de dois artigos envolvendo a
tematica estudada: Aprendendo os Contetdos sobre Agua no Ambiente através de
Oficina e Cartilha Pedagogica; Reciclagem de Residuos Organicos: Compostagem e
Horta Escolar Organica como modelo de Sustentabilidade.

Realizar um estudo tedrico sobre Oficina Tematica; partes que compdem uma
Oficina Temadtica, contextualizando a teoria e pratica, pautado em Maria Eunice Ribeiro

Marcondes.

4° Encontro

Este encontro (assincrono) deve ser reservado para a constru¢do da Oficina
Tematica, em que os responsaveis pela pesquisa estardo disponiveis no horario
combinado dos encontros para auxiliar e estarem sanando as duvidas. A oficina teve o
envolvimento de todos os participantes da pesquisa, na qual as professoras das demais
séries/anos puderam trazer suas contribui¢des, tirando suas dividas no coletivo pelo

Google Meet e, presencialmente, durante as horas atividades na escola.

5° Encontro

Neste encontro, deve haver a validacao das oficinas com os participantes, no qual

se pretende discutir como foi a experiéncia, davidas entre outros. Explanar as duas



https://periodicos.utfpr.edu.br/rts/article/view/13842
https://educapes.capes.gov.br/bitstream/capes/586518/4/AEP-CTS%20HALANA%20BOMFIM.pdf
https://educapes.capes.gov.br/bitstream/capes/586518/4/AEP-CTS%20HALANA%20BOMFIM.pdf

Oficinas Tematicas que foram construidas, no qual todos os participantes podem fazer
suas consideragodes, socializando com os demais.

No decorrer da explanagdo, selecionar algumas questdes durante o encontro,
porém nada engessado, pois as questdes devem ser apenas norteadoras, como:

Quais os tipos de avaliagdo e os instrumentos que sao utilizados para avaliar a
aprendizagem do estudante?

Hoje, apds a formagao, qual a sua percepgao de abordagem por oficina tematica?

Qual foi a dificuldade ao planejar a oficina?

Acredita tornar a aula mais atrativa e envolvente fazendo uso de oficinas
tematicas, envolvendo temas da realidade do aluno?

Como foram os momentos de troca de experiéncias para vocé€ durante a
formagao?

Pretende aplicar com mais frequéncia a abordagem por oficinas tematicas?

Como poderiamos melhorar a oficina de formagao?

Sentiu falta de alguma informacao durante as oficinas?

Dinamica de leitura prévia do material: Atentar-se para o tema em estudo, a fim de
disponibilizar sempre anteriormente ao encontro um texto base para que os participantes

possam realizar a leitura para haver o momento de discussoes.

Atividade pratica para producao de pesquisa: No decorrer da Formag¢ao Continuada, os
participantes deverdao elaborar uma oficina tematica, de maneira coletiva para o 4° ¢ 5° ano,

para compor o encarte/apostila que sera confeccionado ao final do curso.

Observacao: No decorrer da formagdo, a coletanea de textos podera ser
disponibilizada por meio de WhatsApp ou e-mail, a fim de auxiliar na elaboragao
da Oficina Tematica.
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OFICINA TEMATICA: COMO ESTA A AGUA QUE VOCKE BEBE?

Professora:

Série/Ano: 4° Ano

Componentes Curriculares:

Ciéncias

Lingua Portuguesa

Matematica

Municipio:

PROBLEMATIZACAO

A poluicdo e o uso incorreto dos recursos hidricos despertam a preocupacdao de

diversas areas do conhecimento e da populacdo em geral, que se deparam frequentemente

com a escassez hidrica e contaminagao de rios, devido ao uso e manuseio dos agrotoxicos nas

produgdes de hortalicas, que podem prejudicar as nascentes, minas, afetando diretamente a

agua que consumimos.

A presente Oficina Tematica visa estudar e refletir sobre o uso sustentavel da agua,

sua importancia, caracteristicas, as principais fontes de poluicdo, abordando situagdes do

cotidiano do aluno que vive na zona rural.

CARGA HORARIA

16 horas aulas, equivalentes a 04 manhas. (A Oficina Tematica serd desenvolvida nos

horarios de aulas dos componentes curriculares envolvidos).

Componente CONTEUDO
Curricular

Agua: caracteristicas, estados fisicos e distribui¢do no planeta.
Fontes de poluigio.

Ciéncias Preservacdo dos recursos hidricos.
Uso e consumo adequado.
Reaproveitamento da agua.

Lingua Inferéncia de informagdes implicitas.

Portuguesa Localizagdo de informagdes explicitas.
Planejamento e producdo de textos a partir de pesquisas.

Matematica Leitura, interpretacdo e comparacdo de dados apresentados em tabelas simples e de
dupla entrada e graficos de colunas e pictdricos.




Componente

Curricular

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM

Ciéncias

(PR.EF04CLn.4.07)" Investigar sobre a distribui¢do de 4gua no planeta, relacionando a
sua importancia para a vida na Terra.

(PR.EF04CIL.n.4.06) Conhecer os estados fisicos da agua, identificando-os em Uso
situacdes do cotidiano.

(PR.EF04CIL.n.4.08) Identificar as principais fontes de poluicdo da 4gua e reconhecer

procedimentos de preservacao deste recurso na natureza.

Lingua
Portuguesa

(PR.EF35LP05.a.4.18) Inferir, com a mediacdo do professor, o sentido de palavras ou
expressoes desconhecidas em textos, com base no contexto da frase ou do texto, de modo
a aprimorar, progressivamente, essa capacidade de atribuir sentidos significativos
fazendo o uso de conhecimentos prévios.

(PR.EF15LP03. a.4.03) Localizar informagdes explicitas em diferentes géneros
discursivos, como requisito basico para a compreensao leitora.

(PR.EF04LP19. a.4.40) Ler e compreender textos expositivos de divulgacao cientifica
para criangas, considerando a situagdo comunicativa e o tema/assunto do texto, de modo

a compreender as caracteristicas desses géneros.

Matematica

(PR.EF04MA27.5.4.26) Analisar dados apresentados em tabelas simples ou de dupla
entrada e em graficos de colunas ou pictoricos, com base em informacdes das diferentes

areas do conhecimento, e produzir texto com a sintese de sua analise.

DESCRICAO DA APLICACAO:

1° Dia:

1? Etapa - Levantamento do conhecimento prévio dos educandos.

Duracio aproximada: 1 hora e 30 minutos

Descri¢ao das Atividades

Realizacdo da leitura do livro O Mundinho Azul de Ingrid Biesemeyer
Bellinghausen, para fazer um levantamento do que os alunos sabem sobre o tema, e despertar

o interesse.

! Os codigos alfanuméricos foram criados para identificar como as habilidades de aprendizagens estio
organizadas na BNCC.




Iniciar com interpretagdo da capa do livro, 1evantdo alguns questionamentos:
1- Pela ilustracdo e o titulo vocé consegue identificar o assunto do livro?
2- Vocé considera a 4gua um elemento essencial para vida?
3- Sera que a 4gua que consumimos ¢ limpa?
4- Como a agua pode ser contaminada?
5- Se a agua estiver contaminada, quais problemas pode causar para os seres humanos e
animais? Como podemos preservar a agua?
6- Como podemos limpar a 4gua?
7- Vocé acredita que o uso de agrotoxicos usados na produgdo de hortalicas pode contaminar
as nascentes?

Deixar os alunos exporem suas ideias, socializarem seus conhecimentos prévios com
os demais colegas.

2% Etapa - Contextualizagdo / Experimento.

Duragao aproximada: 1 hora e 30 minutos

Descricao das Atividades

Dar inicio ao segundo momento com as questdes:

1 - Voces ja pararam para pensar na qualidade da dgua que estd em sua garrafinha?
2- Vocés acham que a dgua que vocés bebem ¢ limpa?

3- Como a agua pode ser poluida?

Explicar aos alunos que, muitas vezes, uma fonte de poluicdo de um lago, rio,

nascente pode ser invisivel a olhos nus. Realizar o experimento para que possam observar.




Em um jarro ou recipiente grande e transparente, colocar um pouco de agua
(aproximadamente um litro); em outro recipiente menor (aproximadamente 200 ml de 4dgua),
dissolver uma pitada de corante (anil). Pedir para que os alunos imaginem que o produto do
recipiente menor sejam agrotoxicos, remédios, entre outras substancias que sdo descartadas de
forma incorreta no meio ambiente, € o recipiente maior sejam os rios, lagos, nascentes,
oceanos, entre outros. Apos, despejar a mistura da vasilha menor dentro da 4gua e mexer até
que se dissolva. Os alunos irdo perceber que a mistura ird ficar invisivel dentro da agua.
Permitir que os alunos observem com atengao, desperte a curiosidade deles.

Realizar algumas questdes para discussao:

1- Sera que a dgua esta limpa? Vocé teria coragem de beber esta dgua?
2- Quais atitudes podemos adotar para evitar essa contaminagao?

3- Para vocé, dgua limpa ¢ fundamental para os seres vivos?

3% Etapa - Avaliacdo.

Duragéo aproximada: 1 hora

Descricao das Atividades

Para realizar o momento da sistematizagdo e registro no caderno, a professora ira
convida-los a produzir um texto em conjunto, no qual ela serd a escriba, realizando a escrita
na lousa. O texto produzido serd um relato, unindo os conteidos abordados nos momentos
anteriores ¢ finalizando com o que os alunos compreenderam do assunto. Trabalhar de
maneira interdisciplinar o conteudo de Ciéncias com Lingua Portuguesa, chamando a atencao
para estrutura do texto, pontuagdo, paragrafos, escrita correta de palavras, entre outros.

2° Dia:

1? Etapa - Levantamento do conhecimento prévio dos educandos.

Duragéo aproximada: 1 hora

Descricao das Atividades

Iniciar com uma breve retomada dos contetidos anteriores. Na sequéncia, expor que a
agua pode ser encontrada no planeta em trés Estados Fisicos: Liquido, Gasoso e Soélido,

conforme pode ser visto na figura abaixo:




Solido Liquido Gasoso

Fonte: https://i.ytimg.com/vi/RiUP35ij_iw/maxresdefault.jpg

Explicar de forma sucinta e trazer exemplos de cada estado fisico, com base no texto

de apoio abaixo:

=

A agua
A dgua surgiu no decurso de reagdes quimicas gque tiveram lugar no nosso planeta
durante as primeiras fases da sua formagcdo.
A camada gasosa gue rodeia a Terra apareceu como resultado, entre outros fatores,
das reacides quimicas provocadas pelo aparecimernto na sua superficie de um nove
composto, isto é a dgua.
Foi na dgua gque, hdi cerca de 3800 milhdes de anos, surgin a vida na Terra. Os
primeiros seres vives de gque sdo conhecidos fosseis, eram bactérias e algas azuis
(seres unicelulares) que viveram nos Oceanos Primitivo. Ao longo de milhdes de
anos, os seres vivos evoluiram e espalharam-se pelos oceanos e continentes.

—[ Estados da matéria ]—

solideo lnquido £asoso
Forma constante Forma variavel Forma variavel
Volume constante Volume constante Volume variiavel

Fonte: https://pt.slideshare.net/Iveiga/estados-fisicos-da-agua-11090556

Para finalizar o primeiro momento, assistir ao video educativo: Estados Fisicos da
Agua/Vamos aprender (Ciéncias), disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=yWvO1f3ig2MQ.

27 Etapa - Contextualizagdo / Experimento

Duragéo aproximada: 2 horas



https://i.ytimg.com/vi/RiUP35ij_iw/maxresdefault.jpg
https://pt.slideshare.net/lveiga/estados-fisicos-da-agua-11090556
https://www.youtube.com/watch?v=yWvOf3ig2MQ

Descricao das Atividades

No segundo momento destinado a experimentacdo, sera realizada uma experiéncia
para que os alunos possam identificar a agua em seus trés Estados Fisicos € como ocorrem as
mudangas de um estado para outro.

Iniciar o experimento mostrando aos educandos a agua no estado fisico liquido,
dentro de um jarro e garrafas pets transparentes. Questionar aos alunos:

I- Onde podemos encontrar a 4gua neste estado fisico?
Na sequéncia, mostrar a d4gua em seu estado fisico solido, na qual a professora ira
trazer algumas pedras em gelos, para que os alunos possam pegar e sentir. E, por
ultimo, o estado fisico gasoso: em um prato colocar, um recipiente transparente
pequeno com agua fervendo e logo colocar um recipiente maior e transparente para
que os alunos possam ver a 4gua em evaporagao escorrer pelo prato.

Para finalizar, entregar uma figura impressa para cada educando colar no caderno e

retomar como ocorre o a transformagdo dos estados fisicos da agua e qual o nome ¢ dado a

este processo.

Mudancas de estados fisicos da matéria

Temperatura AUMENTA

SUBLIMAGCAQ

VAPORIZAGAO

Gasoso

Liquido

Solido -
SOLIDIFICAGAO CONDENSAGAO

=

Temperatura DIMINUI

Fonte: https://trabalhosparaescola.com.br/mudancas-de-estado-fisico-da-materia/

3% Etapa - Avaliacdo.

Duracio aproximada: 1 hora

Descri¢ao das Atividades



https://trabalhosparaescola.com.br/mudancas-de-estado-fisico-da-materia/

Para finalizar e sistematizar os contetidos, serd proposta uma atividade no caderno,
na qual o aluno ir4 colar a descri¢cdo do processo de transformacgado do estado fisico da agua e,

em seguida, colar em forma de um livreto qual ¢ o nome correspondente de cada processo.

Processo fisico que consiste

na passagem lenta e gradual
de um estado liquido para um
estado de vapor, em fungao

de aumento natural ou artificial
de temperatura.
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Passagem do estado de vapor A
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Fonte: https://br.pinterest.com/pin/677862181383724144/

3° Dia:

1° Etapa - Levantamento do conhecimento prévio dos educandos.

Duracio aproximada: 1 hora

Descricao das Atividades

Iniciar com a leitura e interpretagdo do fragmento da noticia: “O uso de fertilizantes e
agrotoxicos na agricultura vem causando grandes desequilibrios ambientais, poluindo

principalmente as aguas, dos rios, lagos e mares.”

Escola Municipal Nova Amoreira
Educacao Infantil e Ensino Fundamental Anos Iniciais
Rua: Prefeito Manoel Olegario de Proenca, 340
Distrito de Nova Amoreira



https://br.pinterest.com/pin/677862181383724144/

CEP: 86825-000 — Fone: (43)3464-6055
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POLUICAO DAS AGUAS POR REJEITOS DA AGRICULTURA

A agricultura tem suas técnicas e instrumentos de trabalho, que em grande parte depende
dos estudos quimicos para progredirem. E esse progresso ¢ importante, tendo em vista o crescente
aumento populacional e a consequente necessidade de maior producdo de alimentos. No entanto,
essas técnicas empregadas, como o uso de agrotoxicos e fertilizantes, podem trazer grandes estragos
ambientais, principalmente quanto a polui¢ao das aguas.

O uso indiscriminado de agrotoxicos pode comprometer a qualidade da 4gua para
abastecimento, o solo, os alimentos e a manutencdo da vida aquatica selvagem. Isso ocorre porque
eles alcangam os recursos hidricos ao serem aplicados sobre superficies inclinadas, pois, quando
chove, as aguas arrastam as particulas dos compostos dos agrotoxicos contidos nos solos tratados,
poluindo rios, lagos e mares.

O cultivo da monocultura favorece apenas um tipo de espécie em detrimento de outras, e
isso causa um desequilibrio ambiental entre as populacdes de plantas e insetos. Algumas espécies
desaparecem e surgem pragas mais fortes, pois com o uso prolongado de agrotoxicos, os insetos

criam resisténcia, o que exige que se apliquem doses cada vez maiores de agrotoxicos.

Fonte: https://brasilescola.uol.com.br/quimica/poluicao-das-aguas-por-rejeitos-agricultura.htm

Levantar algumas questdes para debate:

1- Sera que a dgua que consumimos ¢ limpa?

2- Como a 4gua pode ser contaminada?

3- Se a 4gua estiver contaminada, quais problemas pode causar para os seres
humanos e animais?

4- Como podemos preservar a agua?

5- Como podemos limpar a agua?

Explicar aos alunos que o proximo momento serd uma visita em uma nascente e que

terdo que ter autorizagdo dos responsaveis conforme o modelo abaixo:




Escola Municipal Nova Amoreira
Educacio Infantil e Ensino Fundamental Anos Iniciais
Rua: Prefeito Manoel Olegario de Proenca, 340
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TERMO DE AUTORIZACAO

, inscrito (a) no CPF sob o n° ,
residente e domiciliado (a) a , na qualidade de pai (ou mae) do (a) menor
matriculado no 4° Ano A, autorizo sua participacdo na visita a uma
nascente neste distrito, organizado pela Escola Municipal Nova Amoreira, a ser realizadonodia __ /  /

Marilandia do Sul - PR, (dia) de (més) de (ano).

Assinatura do responsavel

2° Etapa - Contextualizag¢do / Experimento.

Duragéo aproximada: 2 horas

Descri¢ao das Atividades

Realizar uma visita em uma nascente, proxima a escola, para observar-se ha
poluicdo, degradacdo ambiental entre outros. No decorrer da visita, os alunos terdo em maos

um roteiro de observagao, para ficarem atentos as coisas que devem olhar.

Escola Municipal Nova Amoreira
Educacio Infantil e Ensino Fundamental Anos Iniciais
Rua: Prefeito Manoel Olegario de Proenga, 340
Distrito de Nova Amoreira
CEP: 86825-000 — Fone: (43)3464-6055
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ROTEIRO DE OBSERVACAO
O que tem ao redor da nascente?

Esté limpo ou hé lixo jogado?

Vocé acredita que a agua esteja limpa?




Ha vestigio de polui¢do?

Ao redor, ha plantagao de hortaligas ou agricultura?

Durante toda a visita, os alunos estardao acompanhados pela professora, que estara

os instigando e guiando nas observacoes.

3° Etapa - Avaliagao.

Duracao aproximada: 1 hora

Descri¢ao das Atividades

Apo6s retornarem para a instituicdo, deixar uns 15 minutos para que os educandos
terminem de preencher o roteiro e fagcam as alteracbes necessarias e, na sequéncia, fazer

uma mesa redonda para que cada um possa expor a experiéncia da observagao.

4° Dia:

1* Etapa - Levantamento do conhecimento prévio dos educandos.

Duragéo aproximada: 1 hora

Descricao das Atividades

Iniciar projetando algumas noticias para uma breve orientacido sobre o uso adequado
e a importancia da preservagao dos recursos hidricos. Por meio do projetor, a professora ira
ler duas noticias junto com os alunos e, na sequéncia, ird levantar algumas questbes

trazendo para o contexto social do aluno. Segue abaixo o print da noticia e link para acesso:




Mais de 40% da agua se
perde antes de chegar ao
brasileiro

Norte e Nordeste tém as maiores taxas de perda de agua; em
Sao Paulo, taxa & de 34%

0000
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0 percentual elevado se traduz em uma quantidade de dgua suficiente das bacias sofrem alto

Fonte: https:// www].folha.uol.com.br/ambiente/2022/06/mais-de-40-da-agua-se-perde-antes-de-

chegar-ao-brasileiro.shtml

Q suscar FOLHA DELONDRINA ; (@) razericam

POLITICA ECONOMIA GERAL CIDADES ESPORTE LEC FOLHA 2 OPINIAO MUNDO ULTIMAS NOTICIAS COLUNISTAS FOLHA MAIS

Reportagem (& 1imdeleitura Atualizado em 12/07/2021, 16:57

Em plena crise hidrica, Brasil desperdica
quase 40% da agua potavel

PGS O indice considera tanto as perdas fisicas quanto as comerciais; indice assusta RARELCOEIA
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P 4gua no pais traz novamente indicadores ruins em 2021. Quase 40% (39.2%) da dgua

Fonte: https://www.folhadelondrina.com.br/reportagem/em-plena-crise-hidrica-brasil-desperdica-

quase-40-da-agua-potavel-3090722¢.html

Na sequéncia, realizar algumas questbes para que os alunos possam refletir:
Sabendo que a agua é um recurso fundamental para vida no planetoa, o que vocé faz para
economiza-la? Na sua casa, voceé reutiliza agua da chuva?

Observe na imagem abaixo atitudes que devemos evitar para preservar a agua.



https://www1.folha.uol.com.br/ambiente/2022/06/mais-de-40-da-agua-se-perde-antes-de-chegar-ao-brasileiro.shtml
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https://www.folhadelondrina.com.br/reportagem/em-plena-crise-hidrica-brasil-desperdica-quase-40-da-agua-potavel-3090722e.html

QUANTO GASTAM OU DESPERDICAM
PERDAS RESULTANTES DE HABITOS DO DIA A DIA

Lavar calgada
Torneira com filete Maquina de com a mangueira
Torneira gotejando de agua correndo lavar roupas durante 15 min
q q 1w
litros/dia litros/dia litros litros

Fonte: Gabesp
Fonte: Sabesp.

Questionar os alunos quais atitudes devemos ter para evitar esses desperdicios. Deixar
que os educandos falem, sejam ativos e exponham seus pensamentos. Para finalizar o
primeiro momento, sera realizada a leitura e interpretacdo de uma divulgacao do G1 em 2021

sobre o desperdicio de 4gua na América Latina em 2019.

Escola Municipal Nova Amoreira
Educacao Infantil e Ensino Fundamental Anos Iniciais
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ATIVIDADE DE MATEMATICA
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Agua desperdicada em 2019 na América Latina
Em % do total da agua tratada
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Fonte: SNIS 2019

Qual é o ano desta noticia?




Quantos paises estao apresentados no grafico?

Quantos por cento de agua o Brasill desperdigou?

Qual o pais que teve o0 menor indice de desperdicio?

2% Etapa - Contextualizagao / Experimento.

Duragéo aproximada: 2 horas

Descricao das Atividades

Nesta etapa os educandos irdo confeccionar cartazes para divulgar na instituicdo o
que aprenderam durante a realizagao da oficina. A sala sera dividida em dois grupos, em
que um ira confeccionar um cartaz com os trés estados fisicos da agua: Liquido, Sdlido e
Gasoso. E o outro grupo ira criar estratégias de preservagdo dos recursos hidricos e
algumas fontes de poluicdo. Fornecer os materiais necessarios para a construgcdo e a

professora estara assessorando durante todo o tempo, sanando as duvidas e auxiliando.

3* Etapa - Avaliacdo.

Duracéo aproximada: 1 hora

Descricao das Atividades

Para concluir ¢ finalizar a oficina, no terceiro momento ocorrera a socializa¢dao, no
qual os educandos irdo fazer uma mostra dos materiais confeccionados, passando pelas salas

da escola, expondo o que aprenderam e, ap6s, deixar o cartaz fixado na parede do patio.

AVALIACAO

A avaliagdo sera formativa por meio da participagdo e envolvimento dos alunos

durante a oficina, como a exposi¢ao oral, produgdo de textos e cartazes.




RECURSOS DIDATICOS

Radio, caderno, lousa, giz, 1apis, borracha, folhas impressas, lapis de cor, vaso, flor,

computador e projetor.

QUESTOES FINAIS VOLTADO PARA O ENSINO CTS

Explorar aspectos da participacdo social, em especial os relacionados as decisdes
individuais e coletivas, quanto ao uso consciente e adequado da dgua.

Explorar aspectos da racionalidade cientifica que permita explicitar a presenca da

ciéncia no mundo.
Discutir problemas e impactos oriundos do consumo inadequado de agrotdxicos nas

produgdes de hortaligas.




OFICINA TEMATICA: POR QUE DEVEMOS NOS ALIMENTAR DE
FORMA SAUDAVEL?

Professora:

Série/Ano: 5° Ano

Componentes Curriculares:

Ciéncias

Lingua Portuguesa Municipio:

Matematica

ARGA HORARIA

16 horas aulas, equivalentes a 04 manhas. (A Oficina Tematica sera desenvolvida

nos horarios de aulas dos componentes curriculares envolvidos).

PROBLEMATIZAGAO

Pode-se notar que, com o passar do tempo, ha uma preocupacado com os habitos
alimentares da populacdo e a forma com que s&o divulgados nos mais diversos meios de
comunicagao, pesquisas e estudos, destacando a importancia de uma alimentagao rica e
balanceada, considerando que, em decorréncia de uma ma alimentagcdo, podem surgir
inimeros problemas de saude, em que a alimentagéo saudavel faz parte da grade curricular
garantida na Base Nacional Comum Curricular - BNCC, presente no componente curricular
de Ciéncias.

Devido toda a correria do dia a dia, a populacédo esta aumentando a quantidade de
alimentacdo, sem considerar a qualidade do que esta consumindo, trocando alimentacdes
consideradas essenciais por lanches, em fast foods e alimentos industrializados e,
consequentemente, aumentando com o tempo os riscos na saude, pela falta de nutrientes e
uma quantidade excessiva de sodio, gorduras saturadas e agucares acumulados no
organismo.

Sendo a escola um ambiente de formagédo, deve promover a compreensao de
atitudes benéficas que poderao influenciar o cotidiano do educando no sentido de mudar os

seus habitos alimentares, escolhas alimentares mais saudaveis, desde a primeira infancia.




Deste modo, elencamos algumas questbes: Por que devemos nos alimentar de forma

saudavel? Como a alimentacao influencia na nossa saude?

Alimentacao: grupos alimentares — necessidades nutricionais - habitos

Ciéncias alimentares saudaveis.
Importancia da alimentagéo para promog¢ao e manutengao da saude.

Disturbios nutricionais: obesidade, subnutricdo etc.

Lingua Inferéncia de informacdes implicitas.
Portuguesa Apreensao do sentido global do texto.
Ampliacdo vocabular.

Exposicéo de trabalhos ou pesquisas escolares.
Argumentacao.

Escuta de textos orais.

Producao de roteiro para edi¢cao de reportagem digital.
Matematica Problemas envolvendo as unidades de medidas mais usuais.

Dados, Tabelas, Graficos.

(PR.EF01Cl.n.1.05) Reconhecer a importancia dos alimentos para a saude do

corpo, compreendendo que uma alimentagao saudavel depende de uma dieta
Ciéncias equilibrada em termos de variedade, qualidade e quantidade de nutrientes.
(PR.EF05CI08.a.5.05) Organizar um cardapio equilibrado com base nas
caracteristicas dos grupos alimentares (nutrientes e calorias) e nas
necessidades individuais (atividades realizadas, idade, sexo etc.) para a
manutenc¢ao da saude do organismo.

(PR.EF05CI09.s.5.06) Discutir a ocorréncia de disturbios nutricionais como
obesidade, subnutricio etc.) entre criangas e jovens a partir da analise de seus
habitos (tipos e quantidade de alimento ingerido, pratica de atividade fisica
etc.).

(PR.EF35LP04.a.5.17) Inferir, com a mediagdo do professor, informagdes
implicitas nos textos lidos, para que atribua significados que o extrapolem.

(PR.EF35LP20.a.5.39) Expor trabalhos ou pesquisas escolares, em sala de

aula e em outros espacgos escolares, com apoio de recursos multissemiéticos

©,




(imagens, diagrama, tabelas etc.), orientando-se por roteiro escrito, planejando
o tempo de fala, de modo a adequar, progressivamente, a linguagem a
situagcdo comunicativa.

(PR.EF05LP17.a.5.49) Produzir roteiro, com a mediagdo do professor, para
edicao de uma reportagem digital sobre temas de interesse da turma, a partir
de buscas de informacdes, imagens, audios e videos na internet, de acordo
com as convengdes do género e considerando a situagdo comunicativa e o
tema/assunto do texto, a fim de organizar as ideias principais coletadas para

posterior producéao textual.

Matematica |(PR.EF0O5MA19.s.5.31) Resolver e elaborar problemas envolvendo medidas
das grandezas comprimento, area, massa, tempo, temperatura e capacidade,
recorrendo a transformagdes entre as unidades mais usuais em contextos
socioculturais.

(PR.EFO5MA24.5.5.36) Interpretar dados estatisticos apresentados em textos,
tabelas e graficos (colunas ou linhas), referentes a outras areas do

conhecimento ou a outros contextos, como saude e transito, e produzir textos

com o objetivo de sintetizar conclusoes.

DESCRI(}AO DA APLICAQAO:
1° Dia:




Para dar inicio a oficina, serd proposto aos educandos assistirem ao filme “Ta
Chovendo Hamburguer”, para, a partir deste, comecar algumas discussdes realizando

levantamento do que os alunos sabem sobre o tema, e despertar o interesse.

Apbs, o filme realizar alguns questionamentos:

1- Como esta sua alimentacdo? Voceé sabia que os alimentos ingeridos influenciam na

sua saude?

2- Sua alimentagdo ¢ balanceada?

3- Vocé tem o habito de consumir frutas, verduras e legumes?

Deixar os alunos exporem suas ideias e socializarem seus conhecimentos prévios com

os demais colegas.

Dar inicio ao segundo encontro com a interpretagdo de rotulos de alimentos. Solicitar,

com alguns dias de antecedéncia, que os alunos providenciem diferentes tipos de rotulos para

estarem utilizando durante este momento, a fim de promover o habito nos educandos de lerem




e saberem os valores nutricionais, composi¢ao entre outras informagoes.
Cada aluno deverd escolher dois alimentos e completar a tabela abaixo com as

informacoes contidas no rétulo.

TIPO DE ALIMENTO:

Calorias (valor energético)

Carboidratos

Proteinas

Gorduras totais

Gorduras Saturadas

Sodio

Para concluir o primeiro dia da oficina, o terceiro momento conta com a avalia¢dao do
dia, no qual serad proposto aos educandos que venham até a frente da sala individualmente para
socializarem as informagdes obtidas nos momentos anteriores. Ainda para finalizar o registro

no caderno, solicitar que cada um escreva uma frase registrando as atividades do dia.

2° Dia:

Nesta etapa da oficina, vamos abordar sobre as vitaminas que sao essenciais para garantir
o funcionamento adequado do nosso organismo, como elas atuam e, principalmente, como
catalizadores de reagdo dentro dele.

As vitaminas sdo importantes na transforma¢do de energia, algumas sdo antioxidantes e

sdo essenciais para o funcionamento dos varios sistemas do corpo, inclusive o nosso sistema




pode causar problemas graves de satde.

imunoldgico. E a falta de vitaminas no organismo ¢ chamada de avitaminose ou hipovitaminose e

Pautaremos as discussdes nos trés textos abaixo:

TEXTO 01

UMA ALIMENTAGAO SAUDAVEL, ACOMPANHADA DE
UMA ATIVIDADE FISICA, E O CAMINHO CERTO PARA
UMA VIDA COM MAIS QUALIDADE E SAUDE. LEIA COM
A AJUDA DE UM ADULTO O TEXTO ABAIXO.

1. MAS O QUE E ALIMENTACAO
SAUDAVEL?

E AQUELA QUE
NUTRIENTES QUE O CORPO
PRECISA PARA CRESCER,
DESENVOLVER E MANTER A SAUDE.

FORNECE

LICOES PARA UMA VIDA SAUDAVEL

2. ONDE ENCONTRAR TUDO ISSO?

EM UM PRATO BEM COLORIDO,
CONTENDO, POR EXEMPLO, ARROZ,
FEIJAO, VERDURAS, LEGUMES E UM
TIPO DE CARNE. AS CORES
VARIADAS SIGNIFICAM QUE OS
NUTRIENTES ESTAO VARIADOS.

3. AHIGIENE TAMBEM E
IMPORTANTE?

E FUNDAMENTAL! ALEM DE
VARIADA, A ALIMENTAGAO DEVE
SER APETITOSA E AGRADAVEL,
PREPARADA E GUARDADA EM
CONDIGOES ADEQUADAS DE
HIGIENE, PARA NAO CAUSAR
DOENGCAS.

CONCLUSAO:

NAO BASTA COMER, E PRECISO
ALIMENTAR-SE DE FORMA
SAUDAVEL, EQUILIBRADA E
SEGURA.

A PIRAMIDE ALIMENTAR FOI CRIADA
PARA AJUDAR E A ENTENDER COMO
EQUILIBRAR ESSES ALIMENTOS
DIARIAMENTE. OS ALIMENTOS SAQ

AGRUPADOS DE ACORDO COM
SUAS FUNCOES E SEUS
NUTRIENTES.




TEXTO 02

Alimentacéo saudavel

Alimentos s80 todas as substincias solidas e
liguidas que sio utilizadas pelos seres vivos como fonte
de energin. Uma alimentagio saudével proporciona
qualidade de vida. uma ver que faz nosse corpo
funcionar adequadamente, auxiliam em acdes que nosso
corpo realiza como: estudar, trabathar, brincar, praticar
exercicios fisicos e auxilia na prevencio de doencas -

Os alimentos gue ingerimos geralmente sio formados por uma mistura de substincias. Entre elw
destacam-se a dgua, os sais minerais, as proteinas os carboidratos, os lipidios e as vitaminas. Todas essa
substincias s50 necessarias para a manutencio da vida.

A dgoa é o liguido fundamental para a vida. Beber muita dgua equilibra o organismo, fazendo con
que ele figue mais resistente e funcione melhor.

Piramide alimentar
A pirimide alimentar € uma representagio grafica que mostra os alimentos de acordo com as sua
fungies e seus nutrientes. Ela € dividida em 4 grandes grupos alimentares. Cada grupo possui nutiente
gue exercem uma funcho especifica no corpo e recomenda a quantidade dos alimentos que deve se
consumido  diariamente.

¥ Grupe 1 - Alimentos energéticos formados pelos
carboidratos come arroz, pdes, mMassas, CeTeais,
hatatas e tubéreulos. Devem ser ingeridos em maior
quantidade dwante o dia. Porgque sio eles a principal
fonte de energia para nossas atividades didrias.
¥ Grupo 2 - E classificado como reguladores porque
06 alimentos que o compdem S5 ricos em vilaminas,
minerais ¢ fbras. Ecomposto pelas frotes, verduras ¢
legumes. Este grupo representa a principal fonte de
vitmmings e minerais na nossa alime ntagiio.
¥ Gropoe 3 - Os alimentos construlores sio ricos em
prodeinas tnto de ori gem animal encontradas no Leite
e derivados, nas carnes e nos ovos, quanto de origem
vegelal presente nas  leguminosa  (feijdo,  soja,
lentilha, grio de bico.)
¥ Grupoe 4 - Os alimenios energéticos extras fazem
parte do topo da pirdmide ¢ representam os noirientes
gue devem ser consumidos com moderacio. Entre
eles estio os dleos, rorduras, doces e aglicares. Fases
alimentos sio bastante caldricos e sen consumo
frequente aumenta o risco do desenvolvimento de
doengas  ocomo hipertensiio  (pressiio  alta),
dislipidemia  {colesterol  alto) ¢ ootras  doengas
cardiovasculares, além de obesidade e diabetes,
Ma alimentagio didria devemos incluir sempre odos 08 gropos recomendados na pirimide alimentar par
ERTINANT OF NUirientes que O nosso orgrnismoe necessita. 05 alimentos que precisam ser consumidos numa quaitidad
roaior estdo na base da pirdmide ¢ os que precisam ser consumidos em menor quantidade est@o no topo da pirdmide

Fonte: https://pt.slideshare.net/Alvarenga-48/atividade-de-cincia-alimentao-saudvel




TEXTO 03

O menino que s6 comia besteiras

{ BEATRIZ DE ALMEIDA REIS)

Kim era um menino gue nao gostava de comer
coisas saudaveis. Ele vivia comendo besteiras como:
biscoito recheado, salgadinhos e doces.

Um certo dia Kim foi para a escola & a professora
perguntou 3s criangas quem gostava de comer frutas,
verduras, legumes Mas, antes mesmo dela terminar
sua pergunta Kim levantou o braco e a interrompeu
dizendo:

- g
s ] ]

- Professora, eu ndo gosto. O gue eu gosto mesmo de
comer & salgadinho, pizza frita, coxinha, refrigerante,
bombom, pirulito, biscoito recheado e...

A professara interrompe Kim ’

- Mas Kim vocé ndo pode comer essas bobagens. 1550

faz mal para a salde sabia? Yocé pode ficar fraco, desnutrido, anémico e doente. Crianga
precisa se alimentar bem e isso significa que tem que comer arroz, feijdo salada, ovas,
frutas e verduras para crescer forte e saudavel.

Diante da revelacio de Kim a professora diz:
- Criangas doces estragam os dentes. E dentista € caro.

Mao tem nenhum tipo de vitamina nesses alimentos que vocé disse que gosta de comer
Kim. D a professara

Messe momento o menino abaixou a cabeca na carteira e caiu no sono.
E a professora continua. .

- Criancas é importante que vocés aprendam desde cedo a comer coisas saudaveis, pois
gquem come besteiras fica amarelo & com a barriga cheia de lombrigas. E elasvio
crescenda, crescendo, crescendo dentro de vocé,

Ce repente, outra aluna levanta a mao.

‘ 1~ r;Lg%?/'_fh ~ -Professora?

o 5 = =

Y ran it i S 2 i
6 é_\*] £ ;r" .@j}ﬁ w3 - Pode falar Maria Eduarda.
o &_fh e

- i i -E gue na minha casa a minha mae diz
gue temos gue comer frutas e verduras para crescermos fortes e com salde professora
Por isso, eu como beterraba, cenoura, chuchu e cutras coisas gue a minha mae diz gue &
pom para o meu desenvolimernto.




- Muito bem Maria Eduarda. Dz a professora.
- Messe momento todos levantam o bracao para falar, mas a professaora diz:

- Acalmemse. Umde cadavez.

- Fala Jodo.

-E que eu gosto de banana professaora.

Cr Pedro disse:
- Eu amo comer feijao.
- & Clara come macarrao.
- Thaissa gosta de cowve.

- Eric sempre pede sua mae pra fazer picadinho de
chuchu.

- Davi gosta de todas as frutas.

- José Alex nao perde uma salada de tomate com
alface.

Assim, cada umfoi dzendo o que comia.

Enquanto todos os colegas tém uma alimentacio
saudavel Kim continua a comer coxinhas, doces,
salgadinhos e refrigerantes, mas logo ele comeca a
sentir os efettos de sua ma alimentacio.

A barriga do menino Kim comeca a doer e ele chora,

Oe repente a barriga do garoto comecga a crescer e vai crescendo, crescendo e
crescendo. Kim fica desesperado e seus amigoes da sala de aula correm com muio medao,
pois as vermes estio saindo pela boca de Kim

Elas parecem cobras, s3o enormes. Elas querem gue Kim dé mais besteiras para elas
comerem. Todos se desesperam e saem correndo da sala gritando par socarro.

02

Fonte: https://entrelinhascombeatriz.blogspot.com/2019/06/a-importancia-da-alimentacao-

saudavel.html



https://entrelinhascombeatriz.blogspot.com/2019/06/a-importancia-da-alimentacao-saudavel.html
https://entrelinhascombeatriz.blogspot.com/2019/06/a-importancia-da-alimentacao-saudavel.html

Apo6s a leitura dos textos e das orientagdes sobre a importancia dos alimentos e as

vitaminas que os mesmos fornecem para o funcionamento adequado do nosso organismo, sera
proposta uma pesquisa na internet, na qual os educandos deverao preencher a tabela contendo as
vitaminas e em quais alimentos elas podem ser encontradas, quais as suas fung¢des no organismo
e quais os problemas sua falta traz para a saude. Neste momento, pode-se solicitar aos alunos que

tragam o aparelho celular para pesquisa, visto que vai ser utilizado para fins pedagdgicos.

Escola Municipal Nova Amoreira
Educacao Infantil e Ensino Fundamental Anos Iniciais
Rua: Prefeito Manoel Olegario de Proenga, 340
Distrito de Nova Amoreira
CEP: 86825-000 — Fone: (43)3464-6055
Email: esconova@outlook.com.br
Marilandia do Sul — PR

FICHA DE PESQUISA
VITAMINAS FONTES FUNCOES NO PROBLEMAS DE
ORGANISMO SAUDE
RESULTANTES DE
SUA FALTA

A (retinol)

D (calciferol)

E (tocoferol)

K (filoquinona)

B1 (tiamina)
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B2 (riboflavina)

B3 (niacina)

BS5 (acido pantoténico)

B6 (piridoxina)

B7 (biotina)

B9 (acido f6lico)

B12 (cobalamina)

C (acido ascoérbico)

Para finalizar o segundo dia da oficina, no terceiro momento sera proposto aos alunos a

degustarem espetinhos de frutas. A professora solicitara com antecedéncia que os alunos




providenciem frutas, como: melancia, pera, morango, uva, entre outras que possam ser colocadas
em um espetinho. Com base nas frutas que os alunos trouxerem, mostrar como ¢ importante um
prato colorido e quais vitaminas podemos encontrar nas frutas. Apds colocar luvas, toucas,
explicar sobre a importancia da higiene correta dos alimentos, das maos antes de manusear os
alimentos e permitir que os alunos facam seus proprios espetinhos, sempre auxiliados pela

professora.

3° Dia:

Realizar uma breve retomada dos dias anteriores. Iniciar expondo que, neste momento,

abordaremos os impactos do uso dos agrotdxicos nas plantagdes e seus efeitos ao nosso
organismo. Orientar sobre a importancia de evitar os alimentos processados ou ultraprocessados
e dos alimentos in natura ou minimamente processados.

Dar inicio com base na leitura do fragmento do texto abaixo, realizar a interpretacao e

discussao das informagdes presentes.

O Brasil ocupa desde 2008, o ranking de maior consumidor de agrotoxicos do mundo, esse resultado
se da entre outras coisas, em funcdo do aumento relevante da produtividade na agricultura de
exportagdo. Diante do exposto, o uso excessivo de insumos agricolas gera discussdo sobre a producdo
no campo ¢ a viabilidade dessa producdo em termos de saide humana e sustentabilidade ambiental. A
produgdo agricola feita utilizando agrotoxico no manejo expoe toda a populagdo a riscos potenciais de
contamina¢do, intoxicacdo, podendo causar efeitos deletérios imediatos ou cumulativos a saude.
Entretanto, o trabalhador rural, que lida diretamente nas lavouras, estd na linha de frente desse
processo, com exposi¢do direta aos produtos, sendo, portanto, um grupo que deve receber suporte
especial por meio de informagdes basicas sobre o manejo correto dos Agrotoxicos.

As informagdes pertinentes ao assunto devem ser disseminadas entre os envolvidos com a produgéo
agricola, sejam eles trabalhadores ou filhos de trabalhadores, garantindo a disseminagdo do
conhecimento. Um desses canais pode e deve ser a sala de aula, onde a tematica precisa ser discutida
amplamente enquanto um problema social, construindo, por meio da formacdo, uma cultura de
prevencgao.

Fonte: http://www.pgextensaorural.univasf.edu.br/wp-content/uploads/2020/04/MANUAL-EBOOK-2_compressed.pdf

Com base no texto, quais sdo 0s riscos que o uso excessivo de agrotoxicos traz ao
ambiente e ao ser humano? Qual a maneira correta de fazer a higiene dos alimentos? Os

alimentos organicos podem ser mais benéficos a saude?



http://www.pgextensaorural.univasf.edu.br/wp-content/uploads/2020/04/MANUAL-EBOOK-2_compressed.pdf

Para esta etapa da oficina, convidar a nutricionista do municipio para fazer uma

palestra com os alunos junto com seus pais, para desenvolver tanto nos alunos e seus familiares
a conscientizacao dos habitos alimentares saudaveis para uma qualidade de vida melhor. Apds a

nutricionista realizar sua fala, deixar um momento para que os alunos e seus responsaveis

possam sanar suas duvidas sobre o assunto relatado.

Visto que no ambiente escolar todos somos educadores e fazemos parte do processo de
aprendizagem, convidar as funciondrias da cozinha para mostrar, na pratica, aos educandos
como realizar de forma adequada a higienizagdo dos alimentos, além de explicar como ¢ feita a
merenda escolar.

Para finalizar e registrar o momento no caderno, realizar a escrita de um texto com o

tema "Os impactos dos agrotoxicos nos alimentos e na nossa satde.”

4° Dia:

Neste ultimo dia da oficina, abordaremos acerca da Producao de Hortalicas Organicas

produzidas no municipio de Marilandia do Sul - PR. Para contextualizagdo, teremos como base

algumas noticias sobre a regido, conforme aa imagens disponiveis nos links abaixo:




Produtos organicos de Marilandia do Sul
ganham mercado
000O0® © EEuanmme 5

Fonte: https://tnonline.uol.com.br/noticias/regiao/,121830,26.,02,produtos-organicos-de-

marilandia-do-sul-ganham-mercado?d=1

Base da alimentacao escolar em Marilandia
do Sul vem da agricultura familiar

L cune W gt

Planejamento do setor
nutricional da Secretaria de
Educagao tem se destacado
em 2018, Grande parte dos

alimentos oferecidos aos
alunos, sai das propriedades
rurais do municipio e vai direto
para as escolas.

O setor de Nutrigio escolar da [
Prefeitura de Marilandia do Sul
vem ganhando destaque. A

Fonte: http://marilandiadosul.pr.gov.br/noticiasView/771 Base-da-alimentacao-escolar-em-

Marilandia-do-Sul-vem-da-agricultura-familiar.html

Com base nas noticias apresentadas, pode-se notar que no municipio de Marilandia do
Sul alguns agricultores vém se destacando na produgdo agricola de hortalicas e a secretaria de
educacdo, por meio da nutricionista, ja as tém acrescentado ao cardapio das instituicdes de
ensino do municipio. Podemos dizer que os produtos organicos sdo mais benéficos a saude? A
agricultura familiar ¢ importante para os pequenos produtores? O meio ambiente também tem
ganhado com esta forma de producdo? Sabendo dos perigos do uso de agrotoxicos, podemos

dizer que por meio da produg¢do de produtos orgadnicos, o produtor estd menos exposto a

riscos?



https://tnonline.uol.com.br/noticias/regiao/,121830,26,02,produtos-organicos-de-marilandia-do-sul-ganham-mercado?d=1
https://tnonline.uol.com.br/noticias/regiao/,121830,26,02,produtos-organicos-de-marilandia-do-sul-ganham-mercado?d=1
http://marilandiadosul.pr.gov.br/noticiasView/771_Base-da-alimentacao-escolar-em-Marilandia-do-Sul-vem-da-agricultura-familiar.html
http://marilandiadosul.pr.gov.br/noticiasView/771_Base-da-alimentacao-escolar-em-Marilandia-do-Sul-vem-da-agricultura-familiar.html

O segundo momento destinado a conversa com o produtor organico de hortalicas do
municipio de Marilandia do Sul - PR, deve ser organizado previamente com a direcdo,
coordenagdo e o produtor. Pedir para que ele exponha suas experiéncias, dificuldades sobre
a producdo organica de hortalicas, como ocorre o processo de irrigacao de sua plantacao, o
que o motivou a mudar da produgdo tradicional para a organica, quanto tempo ja faz este
tipo de produgdo e relatar também sobre o livro que estd lancando sobre o tema. Realizar
este momento em um local onde os educandos possam sentar-se no chdo em forma de

circulo e descontraidos. Ao final da fala, abrir 0 momento para os alunos tirarem suas

davidas e fazerem seus questionamentos.

Para finalizar a oficina, no terceiro momento, de socializag¢ao, os alunos irdo fazer uma
feira com diversos tipos de hortalicas, se possivel, organico e convencional, no qual os alunos
possam explicar a diferenca de um para o outro, quais vitaminas e nutrientes podemos
encontrar nestes alimentos, qual a quantidade correta devemos ingeri-los, a importancia de
consumir alimentos saudaveis para a saude, a maneira correta de higienizar os alimentos.

Dividi-los em grupos para que cada um fique responsavel por uma banca e os demais
alunos da escola possam ir passando. Finalizar com uma salada de frutas preparada pelos

alunos junto com as cozinheiras da escola e os professores.

AVALIACAO

A avaliagdo sera formativa por meio da participag@o e envolvimento dos alunos durante a

oficina, exposi¢ao oral, producdo de textos e cartazes.
RECURSOS DIDATICOS

Frutas, Radio, caderno, lousa, giz, lapis, borracha, rotulos de alimentos, folhas impressas,

lapis de cor, vaso, flor, internet, computador e projetor.







FECHAMENTO

As duas oficinas tematicas apresentadas sdo frutos da construgcdo coletiva com os
professores participantes da pesquisa, compondo o encarte/apostila, a fim de contribuir com a
formacdo continuada de professores e com a sugestdo de metodologias para o ensino de
Ciéncias nos anos iniciais. Esperamos que outros professores possam utilizar este
encarte/apostila em sua pratica, a fim de auxiliar em suas aulas, contribuindo com a qualidade
do ensino de Ciéncias ¢ com a formacao de cidadaos criticos e atuantes.




REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Educacdo. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia, 2018. Disponivel
em: http://basenacionalcomum.mec.gov.br/abase/. Acesso em: 13 out. 2021.

MARCONDES, Maria Eunice Ribeiro. Proposi¢des Metodoldgicas para o Ensino de Quimica:
Oficinas tematicas para a Aprendizagem das Ciéncias e o Desenvolvimento da Cidadania. Revista em
extensao, Uberlandia, v. 7, 2008. Disponivel em:
http://www.seer.ufu.br/index.php/revextensao/article/view/20391/10861. Acesso em: 13 out. 2021.

MELO, Raimunda Alves; MACEDO, Carlito Pereira. Formagao de Professores de Ciéncias para
Atuacdo nas Escolas do Campo: Relagdo Formagdo e Pratica Pedagogica. Revista CAMINE:
Caminhos da Educacao, Franca, v. 11, n. 2, 2019. Disponivel em:
https://periodicos.franca.unesp.br/index.php/caminhos/article/view/2855/2645 Acesso em: 15 de jun.
2022.




