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RESUMO

Na atualidade, estamos diante do aumento populacional das pessoas idosas,
especialmente, no que tange a maior expectativa de vida das mulheres, em
comparagao aos homens. Essa realidade nos convida a refletir sobre as
transformacdées que vem ocorrendo na vida desses sujeitos, especialmente, das
mulheres. Nesta perspectiva, o objetivo geral do estudo consiste em analisar como as
mulheres participantes do Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) de Pato
Branco-PR vivenciam o processo de envelhecimento. Trata-se de uma pesquisa
exploratoria de cunho qualitativo. O estudo foi realizado no CRAS, dos bairros Sao
Jodo e Bairro Alvorada, ambos considerados de alta vulnerabilidade. A amostra foi
composta por 10 mulheres acima de 60 anos, frequentadoras assiduas da instituicao.
Para a coleta de dados elegemos a entrevista semiestruturada. Discussao e analise
foram submetidas a analise de conteudo. A partir do agrupamento dos nucleos de
sentido, foram formadas as seguintes categorias: infancia, juventude; casamento;
convivéncia com os filhos; espagos de sociabilidade; seus projetos de vida; lazer;
doenca; e o papel do CRAS nesse debate e percepgdes sobre o envelhecimento. Foi
possivel apreender, junto as, idosas que o envelhecer esta relacionado a perda de
autonomia. Para essas idosas, a capacidade de realizar tarefas cotidianas e de se
manter ativas € fundamental para a sua autopercepc¢ao de juventude. Elas se recusam
a aceitar a velhice como uma fase de dependéncia e inatividade, desafiando
esteredtipos e buscando manter uma mentalidade jovem e ativa. A relacdo com a
aparéncia também é importante, com algumas destacando a vaidade e a vontade de
se arrumar como elementos que reforgam sua sensagao de juventude. Por outro lado,
algumas mulheres aceitam as limitagdes impostas pela idade de maneira serena,
reconhecendo os desafios fisicos e a necessidade de adaptar-se a nova realidade.
Essa aceitagao, muitas vezes, € acompanhada de gratidao pelas experiéncias de vida
acumuladas e pelo respeito recebido da comunidade.

Palavras-chave: Mulheres; Envelhecimento; Vivéncias; CRAS.



ABSTRACT

Currently, we are facing an increase in the elderly population, especially with regard to
the greater life expectancy of women compared to men. This reality invites us to reflect
on the transformations that have been occurring in the lives of these individuals,
especially women. In this perspective, the general objective of the study is to analyze
how women participating in the Social Assistance Reference Center (CRAS) of Pato
Branco-PR experience the aging process. This is an exploratory research of a
qualitative nature. The study was carried out at the CRAS, in the neighborhoods of
Sao Jodo and Bairro Alvorada, both considered highly vulnerable. The sample
consisted of 10 women over 60 years old, who were regular attendees of the institution.
For data collection, we chose the semi-structured interview. Discussion and analysis
were subjected to content analysis. Based on the grouping of the nuclei of meaning,
the following categories were formed: childhood, youth; marriage; living with children;
spaces of sociability; their life projects; leisure; iliness; and the role of CRAS in this
debate and perceptions about aging. It was possible to learn from the elderly women
that aging is related to the loss of autonomy. For these elderly women, the ability to
perform daily tasks and remain active is fundamental to their self-perception of youth.
They refuse to accept old age as a phase of dependence and inactivity, challenging
stereotypes and seeking to maintain a young and active mentality. The relationship
with appearance is also important, with some highlighting vanity and the desire to dress
up as elements that reinforce their feeling of youth. On the other hand, some women
accept the limitations imposed by age calmly, recognizing the physical challenges and
the need to adapt to the new reality. This acceptance is often accompanied by gratitude
for the life experiences accumulated and the respect received from the community.

Keywords: Women; Aging; Experiences; CRAS.



LISTA DE FIGURAS

Figura 1 — Localizagao das Unidades CRAS-Pato Branco........cccccccccceiiirirrrnnneen. 26
Figura 2 — Unidades de CRAS ... s 29
Figura 3 — Piramide Etaria ..........ooiiiiiiiiiccccccs s s s s s 48
Figura 4 — Populagao censitaria, segundo faixas etarias ..............cccceeviiiiiiiinnnnes 53
Figura 5 — Populagao censitaria feminina, segundo faixas etarias .................... 53
Figura 6 — Populacao censitaria masculina, segundo faixas etarias.................. 54

Figura 7 — Populagao censitaria, segundo cor/raga.............cccceerreemmnncciisierneneennnns 55



LISTA DE QUADROS

Quadro 1 — Objetivos, Categorias de analise e sistematizagao Erro! Indicador ndo
definido.31

Quadro 2 — Dados socioecondmicos e demograficos ...........cccevvviiiiiiiiiiiiiiinnnnn, 33
Quadro 3 — Experiéncias formativas e afetivas .......cc.ccoovveeeiiiricci e 33
Quadro 4 — Interagdes sociais e convivéncia com os filhos ..........cccceeiiiiiiiinnnn, 34
Quadro 5 — Transformacgoes fisicas € saude ........ccceiiiiiiiiinriccccn e, 35
Quadro 6 — Sentidos do envelhecer e expectativas ............cccceviiiieeeen, 35
Quadro 7 — Sintese do capitulo metodologico..........cccceeiimmmmiimninn 37

Quadro 8 — Servigos prestados pelos CRAS.............coo i 81



LISTA DE TABELAS

Tabela 1 - Populagao brasileira (em milhares), por sexo, taxa de crescimento e
percentagem de mulheres: 1900-2021................cceeueeee. Erro! Indicador n&o definido.



ATI
BPC
CAAE
CAPES
CCl
CEP
CEP
CF
CRAS
CREAS
DAI
DEAI
EBAPI
EJA
ENANPUR

ESF
EUA
IBGE
IPARDES
MEC
NASF
OEA
OMS
ONU
OPAS
PAEFI
PBA
PMPI
PNI
PNSPI

LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

Academia da Terceira Idade

Beneficio de Prestacdo Continuada

Certificado de Apresentacdo de Apreciacdo Etica
Coordenacéao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
Centro de Convivéncia do ldoso

Comité de Etica em Pesquisa

Comité de Etica em Pesquisa

Constituicao Federal

Centro de Referéncia de Assisténcia Social

Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social
Departamento de Atengao do Idoso

Delegacias Especializadas no Atendimento ao Idoso
Estratégia Brasil Amigo da Pessoa Idosa

Educacao de Jovens e Adultos

Encontro Nacional da Associacdo Nacional de Pds-Graduacao e
Pesquisa em Planejamento Urbano e Regional

Estratégia Saude da Familia

Estados Unidos da América

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica

Instituto Paranaense de Desenvolvimento Social

Ministério da Educacao e Cultura

Nucleo de Atengao a Saude da Familia

Organizagéo dos Estados Americanos

Organizagdo Mundial da Saude

Organizacao das Nacgdes Unidas

Organizacdo Pan Americana da Saude

Protecao e Atendimento Especializado a Familias e Individuos
Programa Brasil Alfabetizado

Plano Municipal da Pessoa Idosa do Municipio

Politica Nacional do Idoso

Politica Nacional de Saude da Pessoa ldosa



PPGDR
PUC-PR
SESC
SUS
TCLE
TCUISV
UNATI
UNESP
UTFPR

Programa de Pds-Graduacao Desenvolvimento Regional
Pontificia Universidade Catdlica do Parana

Servigo Social do Comércio

Sistema Unico de Saude

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Termo de consentimento de uso de imagem, som e voz
Universidade Aberta a Terceira Idade

Universidade Estadual Paulista

Universidade Tecnologica Federal do Parana



21
2.2

2.3
2.4
2.5
2.6

3.1
3.1.1
3.1.2
3.2

4.1
4.2
4.3
4.4

4.5

SUMARIO

120 11 L0 Y 2 16
PERCURSO METODOLOGICO ......ccocirreerrirrcnseeresessesssesessssnsesseseans 23
Tipo de PesSquUiSa.......cccommreeiiiimrmnsiirrressrrsrssss s s s s s s s s mms s s s s e mmnsas 23
Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), no municipio
de Pato Branco-Parana: l6cus da pesquisa de campo..............ceeeuee 25
Participantes da pesquisa ........cccceeeemniiiiiiiiinnnnss s 27
Coleta de dados........ccceeeeiiiiiiiiiirriicr e e 28
Analise dos dados.........coiiiieeciiiricc e 31
Procedimentos €tiCos ..........cccoviiiiriieeeccccc e 36
OLHARES SOBRE VELHICE E ENVELHECIMENTO - A VELHICE
PARA MULHERES ... s e s e 38
Conceitos de Velhice e Envelhecimento.........ccccccciiiiiiimimiceccciiininnnns 38
VINICE. ... e 38
ENvelnecimento ... ... 43
Envelhecimento Feminino no Brasil.........ccccccceiimmicciiieecccscreeecneeeees 46

SOBRE O ENVELHECIMENTO DAS MULHERES FREQUENTADORAS
DO CRAS - MUNICIPIO DE PATO BRANCO-PR: RESULTADOS E

DISCUSSAD .......coiiirireriee s sse e sse s ssessessessssassasssessessssssnses 57
Caracterizacgao (Perfil) das Mulheres Entrevistadas .......ccc...cccccoee. 57
Lembrangas: Infancia, Mocidade e Casamento..........ccccveeeencciiiiinnnns 64
Espaco de sociabilidade e lazer...........coormmimeciiiiieciiireeecrr s 77
Como as mulheres percebem as mudancgas fisicas e de saude ao

longo do envelhecimento, incluindo cuidados com o corpo ........... 82
Como as mulheres idosas vivenciam o processo de envelhecimento
e suas perspectivas em relagao ao futuro ..........cccceeeeeeccciiiniereeeeenes 85
CONSIDERAGOES FINAIS.......cccotemrirrerrceeessessessessesssssssessssssssssssens 102
REFERENCIAS........ocoietiteteiereseraeeesesessesesessssssssessssessssssssssssssssssssssns 108
APENDICE A - Roteiro de Coleta de Dados..........cccceeeeerrsmrercenenns 113
ANEXO A -Termo de Compromisso, de Confidencialidade de Dados
e Envio do Relatorio Final.........ceeeeoiimieerrrre e 114

ANEXO B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e
Termo de Consentimento no uso de imagem e/ou voz (TCUISV)...115

ANEXO C - Documento de Concordancia do municipio................. 119



Tem gente que sofra

Foi da boca da minha mae
que ouvi pela primeira vez:
tem gente que sofre.

Mo vinha com lagrima,

Nem com pressa.

Era um jeito de dizer o munda,
sem precisar nomear a dor,
Havia nela um sil&éncio inteiro

que dizia tudo,
que atravessava o dia dos outros,

ada em emogéo,

$M0 em Copo raso.

ites em que o frio entra

3las frestas da alma,
dias em que a dgua

~ tem gente que sofre,
Vocé sempre soube, -
com o coracio cheio de alhos,
Hé gente que sofre,
nem por isso grita,
nem por isso some,
MEMm por iS50 para.

Hd dores que ndo me habitam,
encostam e me volto humana.
Qutras
Me atravessam.

Siga com isso entranhado.
Tem gente que sofre,
que sofre.

& segue.
Eu 5&i.

Peloso (2025).
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1 INTRODUGAO

Para esse inicio de trabalho, gostaria de me apresentar, assim como justificar
a tematica a ser abordada. Eu sou a Marcia Antunes da Rocha, 48 anos, residente no
municipio de Pato Branco, Parana, ja estando na fase adulta de vida, rugas,
menopausa e cabelos brancos, tragcos de quem se encaminha para a velhice.

A minha trajetéria académica tem inicio com minha formagao em Servigo Social
pela Faculdade Unilagos, Mangueirinha/PR, no ano de 2007. Nesse mesmo periodo,
comecei minhas atividades laborais como Assistente Social, no Centro de Referéncia
de Assisténcia Social (CRAS), no Bairro Lagodo, em Palmas, Parana, atendendo
familias de baixa renda, cuja finalidade principal era prevenir situacdes de risco social.

Destarte, motivada pela atuacgéao profissional no servigo publico, no ano de 2008
cursei a Especializagdo em Gestdo e Elaboragdo de Projetos Sociais, na mesma
instituicdo de ensino, aonde me graduei. No ano de 2009, passei a atuar como
Assistente Social no municipio de Pato Branco, Parana, bem como no CRAS,
equipamento este vinculado a Secretaria Municipal de Assisténcia Social, tendo como
atribuicoes a reflexdo e promocio da populagado ao acesso de servigos, beneficios e
projetos de assisténcia social.

Em 2013, passei a atuar como Assistente Social, no Servico de Protecéo e
Atendimento Especializado a Familias e Individuos (PAEFI), desenvolvido no ambito
do Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS). E importante
pontuar, que as experiéncias do cotidiano, pautam-se em atendimentos
fundamentados no respeito a heterogeneidade, potencialidades, valores, crengas e
identidades das familias.

Nesse contexto, atualmente desenvolvo atividades laborais na gestdao da
Secretaria Municipal de Assisténcia Social, a qual é vinculada a Prefeitura Municipal
Pato Branco, tendo como atribuicdes promover a protecao social e desenvolvimento
dos individuos e familias, efetivando os servigos, programas, projetos e beneficios
socioassistenciais, garantindo e promovendo os direitos assistenciais. Nesse
atendimento também é realizado os encaminhamentos e orientagcdes para a inclusédo
nos projetos e programas sociais, tais como: Bolsa Familia; Amparo Social a Pessoa
com Deficiéncia; Pessoa Idosa; Passe livre municipal, intermunicipal e interestadual;

Auxilio-alimentagao e vestuario. Além, do encaminhamento das pessoas e familias a
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serem acompanhadas pela rede de protegao, vinculadas as demais Secretarias, como
a saude, educagao, cultura, esporte e lazer.

Dentre essa gama de servigos, os atendimentos prestados preferidos sao
aqueles realizados com os grupos de convivéncia familiar, comunitaria e o
fortalecimento de vinculos. Esses atendimentos, em sua maioria, sdo planejados e
implementados por equipe multidisciplinar, sendo a/o assistente social parte dessa
equipe. Nestas atividades, ocorrem profundas e sinceras experiéncias entre os
profissionais e as pessoas envolvidas.

O meu trabalho visa o empoderamento feminino, o papel da mulher na
sociedade e o acompanhamento domiciliar dos idosos em situagéo de isolamento e
dependéncia de cuidados, bem como aqueles que ndo conseguem frequentar o servigo
em suas atividades de convivéncia. E também a parte do meu servigo escutar as suas
demandas, alias, sdo nesses momentos de narrativas que sdo compartilhadas as
vivéncias do dia a dia.

Com esse cenario laboral, o atendimento as pessoas idosas ao longo da minha
trajetdria profissional, que apds quinze anos de formada, retorno a universidade para
cursar o mestrado, dando continuidade em um dos meus propositos: os estudos sobre
a velhice, em especial, a velhice feminina. Inicialmente, essa busca me levou a ser
aluna externa no Programa de Pds-Graduacao Desenvolvimento Regional (PPGDR),
da Universidade Tecnoldgica Federal do Parana (UTFPR), campus Pato Branco.

Assim, com o desejo de adquirir mais conhecimentos e de me efetivar como
aluna, participei do processo seletivo do PPGDR, na Linha de Pesquisa Educacao e
Desenvolvimento, no segundo semestre do ano de 2022, logrando éxito na selegao.

No processo de amadurecimento académico e pessoal vivenciado ao longo do
curso de Mestrado, a proposta de pesquisa inicialmente elaborada para o processo
seletivo — voltada ao envelhecimento feminino, dentro de uma abordagem mais ampla
sobre o envelhecimento populacional, foi sendo ressignificada. As experiéncias
formativas, os estudos realizados e a interlocugao com a realidade local possibilitaram
um refinamento progressivo do objeto de estudo, culminando na tematica que hoje se
apresenta: “Um olhar sobre Velhice e Envelhecimento: Percepcdo de Mulheres
Patobranquenses Atendidas pelo CRAS”. Essa delimitagcéo reflete tanto a trajetoria
investigativa quanto o compromisso com a escuta e a valorizagao das vozes de

mulheres idosas em contextos de vulnerabilidade social.
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Como um desdobramento significativo desse percurso, parte dos resultados
obtidos no estudo deu origem ao trabalho intitulado “Envelhecimento Feminino:
Diversidade e Exclusdo Social”’, aprovado para apresentacdo oral no XXI Encontro
Nacional da Associagao Nacional de Pés-Graduagdo e Pesquisa em Planejamento
Urbano e Regional (ENANPUR), realizado entre os dias 17 e 23 de maio de 2025, em
Curitiba, com organizacdo da Universidade Federal de Parana (UFPR), UTFPR e
Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul (PUC-PR). Essa aprovagéo
representa o reconhecimento da relevancia do tema e reforga a importancia de ampliar
os debates sobre envelhecimento, género e desigualdades sociais em todas as areas,
bem como no campo das politicas publicas.

Outrossim, este tema ndo poderia passar despercebido por mim, afinal sou
uma mulher em processo de envelhecimento, convivendo com mulheres idosas,
permeada pelas lembrangcas dos meus queridos avos e observando o andar lento do
meu pai, seus cabelos ralos e ja esbranquigados. Ao ouvir os conselhos da minha mae,
percebo sua sabedoria adquirida com o tempo. Para ela, todos os problemas tém
solugdo, basta somente esperar o dia do amanha que tudo se ajeita, ou até perceber
que as mudangas comecem a surgir no meu corpo.

Desse modo, a velhice ¢ tida como o resultado de um processo integral e
amplo de mudancgas fisicas, biologicas, psicolégicas, cronoldgicas e sociais, a qual
todo o individuo passa ao longo de sua existéncia, vivenciando de maneira individual
e plural. Neste sentido, a velhice tem uma dimenséo existencial, pois, modifica a
relagdo do individuo com o tempo, a sua relagdo com o mundo e com sua propria
historia (Beauvoir, 2018). Ja o envelhecimento ¢ tratado como um processo
progressivo de mudanga desfavoravel, geralmente ligado a passagem do tempo,
tornando-se aparente depois da maturidade e desembocando, invariavelmente, na
morte.

Segundo Beauvoir (2018), os primeiros estudos sobre envelhecimento
tiveram inicio no século XV nos paises da Europa, como a Franga, Italia, Alemanha,
Russia e Austria, abordando assuntos relacionados & higiene preventiva, diagnéstico
e terapéutica. Entre os séculos XVII e XIX, persistiram os estudos que tratavam o
envelhecimento como uma doenga sem cura. Segundo a autora, durante o século XX,
a maioria dos estudos sobre o envelhecimento estava relacionada as areas de
medicina e de biologia, havendo pouco estudo sociolégico ou antropoldgico sobre o

tema.
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Portanto, o desafio de pesquisar a velhice estava na dificuldade de encontrar
documentos sobre as pessoas idosas, uma vez que, majoritariamente, eram incluidos
no conjunto dos adultos, e quando reproduzida, a velhice era representada de acordo
com os tempos e lugares, tornando-se incerta e conflitante (Beauvoir, 2018).

Lembrando que até “o século XIX, nunca se fez mencgao aos ‘velhos pobres’,
pois estes eram a minoria, a longevidade s6 era possivel nas classes privilegiadas; os
idosos pobres nao representam absolutamente nada” (Beauvoir, 2018, p. 111). Por
conseguinte, as sociedades ainda mantém a ideia de que a velhice € uma fase de
declinio fisico e mental, contribuindo para isolamento e exclusao dessa populagéao.

No entanto, a velhice ndo precisa ser uma fase da vida desvalorizada, ela
pode ser compreendida como uma fase de maturidade e sabedoria. As pessoas
envelhecem em conformidade com as condi¢gdes econdmicas sociais e culturais em
que estao inseridas. Dessa forma, é indispensavel modificar as condi¢gdes para que a
velhice seja percebida como uma fase benéfica da vida. Além disso, a sociedade deve
oferecer suporte e oportunidades para as pessoas idosas, de modo a assegurar que
elas possam experimentar o envelhecimento de forma positiva e satisfatéria.

Ao abordar o tema envelhecimento feminino, nos desafiamos a trazer a
discussdo de Beauvoir (2018), na obra “A Velhice, onde a autora pondera sobre a
dificuldade do envelhecer da mulher, uma vez que, carrega um carater depreciativo,
alias, o proprio envelhecimento carrega em si, causando repulsa e temor em quem o
vive, inclusive nos jovens. Logo, no que se refere aos homens, a velhice nem sempre
€ percebida negativamente, pois, eles acabam sendo valorizados fisicamente por
caracteristicas, tal como o cabelo grisalho, que ndo apresenta o mesmo vislumbre nas
mulheres.

Na obra supracitada, sdo abordados os desafios, que essa etapa da vida pde
a sociedade, sobretudo, as mulheres. A autora destaca, especialmente, a
desigualdade vivida pela mulher que envelhece, sendo a maioria invisivel, cujas
preocupacdes emocionais, econdmicas e fisicas permanecem, em sua maioria,
negligenciadas ou a prépria sorte, isso em uma sociedade que supervaloriza a beleza
da juventude. Dessa maneira, a velhice € intrinseca a todo o ser humano, os
organismos sofrem alterag¢des, desencadeando reducgao das atividades, autonomia e
atitudes, isso em relagao a vida individual e coletiva.

Ainda, recorrendo a autora, a mulher é considerada um objeto de reprodugéo,

tendo a sua experiéncia marcada por uma realidade de submissao, com a centralidade
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no lar e servindo aos cuidados do esposo e filhos. Quando se fala da mulher idosa,
estes temas de representagbes podem se tornar mais complexos. Porquanto, sendo
uma mulher e envelhecida, na sociedade capitalista, lhe é infligida a identidade de
“alguém que nado tem valor”, impondo uma fase da vida negada e desvalorizada pela
sociedade. Nesse contexto, a sociedade a vé como uma fase de decadéncia e perda,
pois, ja n&o apresenta o vigor da juventude.

Em nossa sociedade, nascer mulher implica em ser um Outro, uma
negatividade enquanto um sujeito diferente do homem. O corpo feminino € tomado
enquanto objeto, destinado ao desejo do homem e nao pela subjetividade. Também,
tem como funcao principal agradar ao Outro, este corpo carece ser submetido a
inumeros cuidados estéticos, como as vestimentas, procedimentos estéticos e outros.
Tais procedimentos tém como finalidade impossibilitar o corpo feminino da
transcendéncia, impedido de envelhecer. Entretanto, as mulheres em processo de
envelhecimento deveriam se mostrar mais abertas para a vida, para si, renunciando
papéis que lhes foram impostos (Beauvoir, 2018).

Embora, Beauvoir ndo aborde essa ultima fase da vida como uma fase leve,
ela discorre que é possivel experimentar essa beleza na velhice. Com esta mesma
percepcgao, Debert (1994) sinaliza que a chegada da velhice pode ser apreendida
como uma oportunidade de experimentar maior liberdade e independéncia. Do mesmo
modo, em que carregam consigo a experiéncia de envelhecimento de suas mées e
avos, as mulheres podem construir outras formas de envelhecer, através da vivéncia
de uma maior liberdade conquistada em relagdo as outras etapas da vida, nas quais
sofriam pressao dos pais, esposos e da sociedade.

Portanto, compete as mulheres tornarem a velhice uma etapa com
oportunidades positivas. Nesse processo de envelhecimento, deve-se incluir a
aceitacado das perdas associadas ao corpo e a mente, possibilitando o surgimento de
novos modos de viver um tempo que pode ser interessante. As mudangas geradas no
corpo podem apontar esse hovo comego.

E com esse olhar que se deu a escolha do tema de pesquisa, partindo da
necessidade de compreender as percep¢cdes de mulheres patobranquenses sobre
velhice e envelhecimento. Cabe ressaltar, que em meu contato com as mulheres

idosas, observei a necessidade do compartilhamento de suas experiéncias de vida.
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Diante dessas primeiras impressdes, faz parte da problematizagao indagar:
Como as mulheres com idade igual ou acima dos 60 anos vivenciam o processo de
envelhecer?

O objetivo geral da pesquisa consiste em analisar como as mulheres
participantes do Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) de Pato Branco-
PR vivenciam o processo de envelhecimento. Ja os objetivos especificos foram
delineados da seguinte: a. Caracterizar (perfil) das mulheres entrevistadas; b. Refletir
sobre as lembrancgas de infancia, mocidade e casamento das entrevistadas buscando
saber se essas experiéncias influenciaram suas percepgdes e vivéncias ao longo do
tempo; c. Analisar os espacos de sociabilidade e lazer das entrevistadas; d. Investigar
como as mulheres percebem as mudancgas fisicas e de saude ao longo do
envelhecimento, incluindo cuidados com o corpo; e. Analisar como as mulheres idosas
vivenciam o processo de envelhecimento e suas perspectivas em relagao ao futuro.

Estudar a velhice feminina ndo é uma tarefa facil, tendo em vista que abrange
multiplos fatores e percepgodes distintas. Por mais, que exista a evolugao da ciéncia e
tecnologia, presentes nas sociedades modernas, a velhice continua sendo uma
realidade incontestavel.

Com o aumento da expectativa de vida, 75,5 anos, com uma média de 79,0
anos para mulheres e 72 anos para homens. O Brasil esta atravessando um periodo
de transigao epidemiolégica, com um maior numero de mulheres em idade avangada
em comparagdo com homens, fendbmeno conhecido como feminizagdo da velhice
(Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2022). Nesse sentido, as dificuldades
relacionadas ao processo de envelhecimento das mulheres nem sempre sao
conhecidas, uma vez que, a maioria dos estudos sobre envelhecimento ndo separam
as caracteristicas individuais de homens e mulheres, tratando-os pelo mesmo prisma.

Nesta perspectiva, a despeito da importancia do tema, sdo escassos 0s
trabalhos que destacam o envelhecimento feminino e os aspectos que caracterizam a
feminizacdo do envelhecimento, sobretudo, quando o fenédmeno é abordado a partir
de suas percepcgoes. Desse modo, é essencial e relevante o aprofundamento do tema
velhice feminina, justificando, assim, a presente dissertacao.

A mulher, apesar de ser maioria na populacao e apresentar maior perspectiva
de vida, no processo de envelhecimento vivencia eventos de discriminagdo por conta
do género e idade, conforme Beauvoir (2018) no contexto da perda da capacidade de

reproducao e seducédo. Ja que o frescor da mocidade oferece a protegao dos homens,



22

0 medo da perda dessa protecdo deixa a mulher vulneravel. Isso parece ocorrer
porque, na sociedade brasileira, a idade se mostra um sinalizador, onde a mulher
apenas é vista com a sua mera funcio de fémea.

Outra justificativa, desse estudo, reside no fato de discorrer e conhecer como
a mulher idosa se vé no processo de envelhecimento. Corroborando, se conhece
pouco sobre a mulher idosa e o que se sabe € pela 6tica dos outros atores. Por isso,
€ relevante compreender as vidas dessas idosas, escutando-as a respeito de como
se sentem nessa caminhada. Dessa maneira, contamos com a participacao delas para
conhecer seus anseios e desejos, tornando a vida interessante.

A motivagdo em pesquisar apenas mulheres idosas, fundamenta-se na
argumentagao de romper com a dominagdo de um sistema que exalta os homens e
menospreza as mulheres. Destaque-se que neste estudo a investigagdo sobre a
velhice tem como elemento a ser compreendido uma etapa do ciclo da vida a ser
vivenciada por elas.

Destarte, conhecer a visdo da mulher idosa, a respeito do envelhecimento e da
velhice, se torna fundamental para construir as representacbes dessa fase. Por
conseguinte, estudar a velhice feminina traz possibilidades de contribuicdes em nivel
profissional e académico, bem como para as producgdes tedricas do Servigo Social,
tendo em vista, que as mulheres idosas sdo demandas constantes nos atendimentos
no CRAS. Nao obstante, o acesso ao conhecimento sobre esse processo pode auxiliar
no dia a dia da atuacdo do assistente social e das equipes interdisciplinares que
trabalham com essa populacao.

As entrevistas podem abalizar como as mulheres percebem o envelhecimento
vivenciado por elas. Assim, com essas informagdes o CRAS tera elementos para
aprimorar seu trabalho em beneficio da mulher idosa.

Portanto, ressaltamos, novamente, a importancia desse trabalho para o campo
do conhecimento cientifico, na medida em que recuperara através das mulheres
idosas, consideradas como guardides da memodria, as vivéncias e experiéncias
vivenciadas por elas ao longo de suas vidas. Almejamos, que os olhares das mulheres
patobranquenses nos impulsione para uma busca mais profunda do conhecimento
sobre a velhice, sem ideias preconcebidas pela sociedade, mas ideias construidas por

mulheres que ja experimentam essa fase da vida.
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2 PERCURSO METODOLOGICO

Neste capitulo, apresentamos as etapas realizadas para que o trabalho
alcancasse a completude de um estudo cientifico, iniciando pela definicdo do tipo de
pesquisa utilizado. Em seguida, contextualizamos os aspectos relacionados aos
Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) do municipio de Pato Branco,
Parana, que serviram como lécus da pesquisa de campo. Na sequéncia, descrevemos
as caracteristicas dos sujeitos participantes da pesquisa. Também detalhamos os
procedimentos de coleta e analise dos dados e, por fim, abordamos as medidas éticas

adotadas.
2.1 Tipo de Pesquisa

Buscando compreender as questdes envolvidas nos objetivos deste estudo,
entendemos que o melhor caminho metodolégico € a pesquisa exploratdria com
abordagem qualitativa. Para Minayo (2015), este tipo de abordagem ¢ indicado para
revelar processos sociais ainda pouco conhecidos alusivos a grupos particulares, leva
a construgcao de novas abordagens, revisao e criagado de novos conceitos e categorias.
Busca o reconhecimento da subjetividade e do simbdlico como partes integrantes da
realidade social, traz para o interior das analises o indissociavel imbricamento entre o
subjetivo e o objetivo, entre atores sociais e investigadores, entre fatos e significados.

A pesquisa exploratdria busca levantar informagdes sobre um determinado
objeto, delimitando assim um campo de trabalho, mapeando as condigdes de
manifestacdo desse objeto (Severino, 2013). Os estudos exploratérios, segundo
Trivinos (1987), permitem ao pesquisador aumentar sua experiéncia no que se refere
a determinado problema. Além disso, o pesquisador aprofunda seu estudo nos limites
de uma realidade especifica, buscando maior conhecimento para uma pesquisa

descritiva. Portanto, o autor salienta que,

O pesquisador planeja um estudo exploratdrio para encontrar os elementos
necessarios que lhe permitam, em contato com determinada populagéo, obter
os resultados que deseja. Um estudo exploratério, por outro lado, pode servir
para levantar possiveis problemas de pesquisa. (Trivifios, 1987, p. 109)

Corroborando essa perspectiva, Severino (2012 p. 107) ressalta que a
pesquisa exploratdria busca “levantar informag¢des sobre um determinado objeto,

delimitando assim um campo de trabalho, mapeando as condi¢des de manifestacéo
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desse objeto”. Por isso, esse trabalho se caracteriza como exploratéria, uma vez que
seu objetivo consiste em explorar possibilidades e cenarios que ainda nao foram
desvelados.

Sob esse olhar, foi empregada a pesquisa exploratéria para alcangar
familiaridade, bem como adquirir novos conhecimentos sobre o envelhecimento
feminino, segundo o olhar das mulheres frequentadoras da assisténcia do municipio
de Pato Branco. Neste tipo de pesquisa, o processo varia de acordo com a descoberta
dos novos dados ou percepcdes. E importante destacar que a pesquisa exploratéria
nao busca fornecer respostas conclusivas, mas sim, estabelecer uma base para
pesquisas mais aprofundadas.

Sendo assim, nesta dissertacdo optamos pela abordagem qualitativa,
sobretudo, na analise das entrevistas semiestruturadas. Os dados recolhidos em
pesquisas qualitativas sao, necessariamente, descritivos, com o objetivo de permitir
que toda informacao seja compreendida em sua totalidade. Conforme Minayo (2015,
p. 15), a pesquisa qualitativa € um método que busca compreender um nivel de
realidade que ndo pode ser quantificado, explorando o universo dos significados,
motivos, aspiragdes, crengas, valores e atitudes — respondendo ao espaco profundo
das relagdes que ndo sao analisadas numericamente. Nesse sentido, “a realidade
social € o préprio dinamismo da vida individual e coletiva com toda riqueza de
significados dela transbordante. Essa realidade € mais rica que qualquer teoria,
qualquer pensamento e qualquer discurso que possamos fazer dela”.

A pesquisa qualitativa, para a autora supracitada, proporciona a construgao
e/ou revisao de novas abordagens, conceitos e categorias no que diz respeito ao
fendbmeno estudado de uma sociedade, tendo-se respeito pela diversidade existente.

Deste modo, o método qualitativo se define como o método,

[...] que se aplica ao estudo da histdria, das relagdes, das representagdes,
das crencas, das percepgdes e das opinides, produtos das interpretagcdes que
os humanos fazem a respeito de como vivem, constroem seus artefatos e a
si mesmos, sentem e pensam([...], as abordagens qualitativas se conformam
melhor a investigacdes de grupos e segmentos delimitados e focalizados, de
historias sociais sob a otica dos atores, de relagbes e para analises de
discursos e de documentos. (Minayo, 2010, p. 57)

Para Trivinos (1987), o pesquisador qualitativo considera a participagao do
sujeito como um dos elementos de seu fazer cientifico. Corroborando, o autor

acrescenta:
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Apoia-se em técnicas e métodos que reunem caracteristicas sui generis, que
ressaltam sua implicacdo e da pessoa que fornece as informagdes. Neste
sentido, talvez sejam a entrevista semiestruturada, a entrevista aberta ou
livre, o questionario aberto [...] os instrumentos mais decisivos para estudar
0s processos e produtos nos quais esta interessado o investigador qualitativo.
(Trivifios, 1987, p. 135)

Para Minayo (2015), as caracteristicas fundamentais da pesquisa qualitativa
dizem respeito ao modo de analise da realidade, que se apresenta através da
utilizagao de métodos e técnicas, compreendendo profundamente o objeto de estudo,
isso em seu contexto historico e sua estruturacédo. Outrossim, a pesquisa qualitativa é
relevante para os estudos que utilizam entrevistas, essas devendo ser apresentadas
de forma descritiva. Desse modo, a pesquisa qualitativa possibilita o contato direto do
pesquisador com o sujeito pesquisado buscando compreender os fatos na sua
vivéncia cotidiana, com isso permitindo conhecermos as singularidades, sentimentos,
costumes, crengas, valores e praticas sociais, ou seja, busca significados por eles
atribuidos.

Logo, as mulheres foram abordadas neste estudo enquanto sujeitos plurais e
singulares conjuntamente, trazendo sua vivéncia e historicidade, num ambiente de
troca, onde a pesquisadora esteve inserida a fim de ir além do escutar, mas do

entender processo de envelhecimento por elas narrado.

2.2 Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), no municipio de Pato

Branco-Parana: l6cus da pesquisa de campo

Conforme ja exposto anteriormente, Pato Branco € um municipio brasileiro
localizado na regido Sudoeste do Parana, com uma populagédo de 96.602 habitantes,
dos quais 9,93% sao pessoas idosas — aproximadamente 9.104 individuos —
segundo estimativas do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) (2022).
A cidade se destaca como um centro regional de servigos, com énfase nos setores da
saude e da educacao (Prefeitura de Pato Branco, 2025).

No que se refere a rede socioassistencial, 0 municipio conta atualmente com
dois Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS): o CRAS Carolina Ferrari
Amadori e 0 CRAS Paulina Bonalume Andreatta, ambos implantados em 2009 (Figura

1). Além desses, ha também um Espaco de Convivéncia da Pessoa Idosa.
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Figura 1 — Localizagao das Unidades CRAS-Pato Branco
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Fonte: Prefeitura de Pato Branco (2024, on-line).

O CRAS Carolina Ferrari Amadori esta localizado no Bairro Alvorada, regiao
Sul do municipio e atende 17 bairros, a saber: Alvorada, Baixada, Bonatto, Cristo Rei,
Dal Ross, Gralha Azul, Industrial, Jardim Floresta, Morumbi, Novo Horizonte,
Pinheirinho, Santo Anténio, Sdo Cristovdo, Sdo Roque, Sao Vicente, Sudoeste e
Veneza. Os encontros sao realizados nas quintas-feiras, das 14h as 16h.

Ja na regido Oeste encontra-se o equipamento CRAS Paulina Bonalume
Andreatta, (Figura 1), localizado no Bairro Sdo Joao, atendendo seis bairros, a saber:
Aeroporto, Alto da Gldria, Bela Vista, Pagnoncelli Planalto, Sdo Joao e Vila Esperanca.
Os encontros sao realizados nas tercas-feiras das 14h as 16h.

O CRAS ¢ considerado “a porta de entrada da Assisténcia Social. E um local
publico, localizado prioritariamente em areas de maior vulnerabilidade social, onde
sdo oferecidos os servigos de Assisténcia Social, com o objetivo de fortalecer a
convivéncia com a familia e com a comunidade (Brasil, 2009, p. 9).

Acrescentando,

A partir do adequado conhecimento do territorio, o CRAS promove a
organizacao e articulagdo das unidades da rede socioassistencial e de outras

politicas. Assim, possibilita 0 acesso da populagéo aos servigos, beneficios e
projetos de assisténcia social, se tornando uma referéncia para a populagéo
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local e para os servigos setoriais. Conhecendo o territério, a equipe do CRAS
pode apoiar agbes comunitarias, por meio de palestras, campanhas e
eventos, atuando junto a comunidade na construgdo de solugdes para o
enfrentamento de problemas comuns, como falta de acessibilidade, violéncia
no bairro, trabalho infantil, falta de transporte, baixa qualidade na oferta de
servigos, auséncia de espacgos de lazer, cultural, entre outros. (Brasil, 2009,
p. 10)

O publico alvo do CRAS ¢é formado por familias e individuos em situagao de
desprotecado, pessoas com deficiéncia, idosos, criangas retiradas do trabalho infantil,
pessoas inseridas no Cadastro Unico, beneficiarios do Programa Bolsa Familia e do
Beneficio de Prestagdo Continuada (BPC), entre outros (Brasil, 2009).

Este estudo foi realizado nos dois Centros de Referéncia de Assisténcia Social
(CRAS) localizados nos bairros Sdo Jodo e Alvorada, ambos reconhecidos de alta

vulnerabilidade social.

2.3 Participantes da pesquisa

Em relacado as participantes da pesquisa, apoiamo-nos em Minayo (2015),
para a qual, a amostragem, em uma abordagem qualitativa, deve representar a
diversidade de participantes, refletindo a totalidade de variadas dimensdes do objeto
de estudo, logo, o critério ndo é necessariamente numérico. Portanto, para garantir
que as mulheres inseridas nesta pesquisa fossem alcancadas de forma a
compreender os objetivos deste estudo, delimitamos a amostra por intencionalidade.

Consideramos como critério de inclusdo: mulheres com idade igual ou acima
de 60 anos, cadastradas no CRAS dos bairros Sdo Jodo e Alvorada. O Primeiro fica
localizado na Zona Norte (CRAS Paulina Bonalume Andreatta) e o outro na Zona Sul
(CRAS Carolina Ferrari Amadori).

Nos encontros do CRAS de ambos os bairros, participam em média 20
mulheres. Todas foram convidadas a participar da pesquisa, no entanto, nem todas
aceitaram. Das que restaram, uma média de oito mulheres por institui¢ao, foi realizado
um sorteio aleatorio simples. Assim, de cada unidade em quest&o, participaram cinco
mulheres, totalizando 10 mulheres participantes do estudo.
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2.4 Coleta de dados

Dentre os modelos existentes, para a coleta de dados elegemos a entrevista
semiestruturada, composta por conjunto de questdes previamente definidas, no
contexto de uma conversa em que a entrevistadora direciona a conversa quando
necessario, fazendo perguntas fora do roteiro que contribuem para a composi¢cao do
contexto da entrevista, caso o sujeito saia do assunto principal (Minayo, 2015).
Objetivando compreender como as mulheres de baixa renda com idade igual ou acima
dos 60 anos vivenciam o processo de envelhecer utilizamos um roteiro como forma
de coleta de dados (Apéndice A). Iniciamos a coleta de dados utilizando um
questionario sociodemografico construido previamente, com informagbes sobre:
idade, escolaridade, estado civil, identificagdo técnico racial, com quem mora e renda.

Cabe lembrar que entregamos em cada CRAS participante da pesquisa uma
copia da Carta de apresentacdo, com a finalidade de informar da entrada da
pesquisadora nos equipamentos.

Primeiramente, realizamos um encontro com as cinco mulheres participantes
do CRAS Carolina Ferrari Amadori e com as cinco mulheres do CRAS Paulina
Bonalume Andreatta (Figura 2). Este encontro foi destinado para a apresentacao e
esclarecimentos sobre a pesquisa; apresentacado da clausula de confidencialidade; o
formato da entrevista; e a participacdo voluntaria, descrito no Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e Termo de Consentimento de uso som e
voz (TCUISV) (Anexo B). Apds serem assinados pelas participantes e pela

pesquisadora, em duas copias, € que se iniciaram as entrevistas.
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Figura 2 — Unidades de CRAS
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Fonte: Prefeitura de Pato Branco (2024, p. 13).

A coleta dos dados ocorreu no més de janeiro de 2025, em um espaco
reservado da instituicdo, com a finalidade de manter o sigilo e evitar qualquer
constrangimento. Cada entrevista teve duragdo média de 40 minutos.

Cabe destacar que todas as entrevistas foram gravadas por meio de um
aparelho celular e, posteriormente, fielmente transcritas, de forma a nao omitir ou
alterar o que foi narrado pelas participantes. Por uma questdo de compromisso ético
com as entrevistadas, suas identidades foram preservadas mediante o uso de
identificadores codificados, como: Idosa 1, Idosa 2, sucessivamente até ldosa 10.
Todas assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para Uso de Imagem
e Som de Voz, em conformidade com os principios éticos da pesquisa com seres
humanos, conforme previsto na Resolugao n.° 510/2016, do Conselho Nacional de
Saude — Brasil (2016).

Para atender ao objetivo geral da pesquisa, “analisar como as mulheres
participantes do Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) de Pato Branco-
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Parana, vivenciam o processo de envelhecimento” - foram estabelecidos cinco
objetivos especificos. Cada um desses objetivos guiou a selecdo das categorias
analiticas adotadas para interpretar os relatos das entrevistadas.

O primeiro objetivo especifico - caracterizar o perfil das mulheres entrevistadas,
orientou a construgao inicial do questionario e permitiu situar as participantes em seus
contextos de vida, compreendendo aspectos como idade, estado civil, escolaridade,
numero de filhos e insergdo em atividades do CRAS.

O segundo objetivo — refletir sobre as lembrangas de infancia, mocidade e
casamento das entrevistadas, buscando compreender se essas experiéncias
influenciaram suas percepgdes e vivéncias ao longo do tempo — fundamentou as
categorias: Infancia, Juventude e Casamento. Essas dimensdes revelaram como
experiéncias pretéritas marcaram as percepcgoes e atitudes das mulheres no presente,
oferecendo pistas sobre a ressignificacdo do envelhecimento a partir de suas
trajetorias de vida.

O terceiro objetivo, por sua vez, voltado a analise dos espagos de sociabilidade
e lazer, foi representado na categoria Espacgos de Sociabilidade. Nessa perspectiva,
emergiram falas que indicaram a importancia de espagos como igrejas, o proprio
CRAS e atividades comunitarias na constituicao de vinculos sociais € na promogao
do bem-estar.

O quarto objetivo, que buscou investigar como as mulheres percebem as
mudangas fisicas e de saude ao longo do envelhecimento, incluindo cuidados com o
corpo; foi desdobrado nas categorias Doenca e Percepgdes sobre o envelhecimento.
Essas categorias possibilitaram compreender como elas avaliam as transformacoes
corporais, suas estratégias de enfrentamento e o autocuidado na velhice.

Por fim, o quinto objetivo, analisar como as mulheres idosas vivenciam o
processo de envelhecimento, e suas perspectivas em relacdo ao futuro. Essas
categorias revelaram tanto os sentimentos associados ao envelhecer quanto os
sonhos, desejos e planos das entrevistadas.

Vale destacar, que os relatos foram organizados em quadros correspondentes
a essas categorias, visando facilitar a visualizacao dos principais elementos de sentido
expressos pelas participantes. As falas diretas, por sua vez, estdo distribuidas ao
longo do capitulo de Resultados e Discussdes, sempre que se mostraram relevantes

para aprofundar ou ilustrar as analises construidas a partir dos objetivos da pesquisa.
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O Quadro 1 ajuda a visualizar de forma integrada a coeréncia entre os objetivos da

pesquisa, as categorias dos relatos e a estrutura analitica adotada.

Quadro 1 — Objetivos, Categorias de analise e sistematizacédo

Objetivo Especifico

Categoria de Analise

Quadro de Sistematizagao

Caracterizar o perfil das
mulheres entrevistadas

Perfil das entrevistadas

Quadro 2 — Dados
socioecondmicos e
demograficos

Refletir sobre as lembrancas
de inféncia, juventude e
casamento

Infancia, Juventude,
Casamento

Quadro 3 — Experiéncias
formativas e afetivas

Analisar os espagos de
sociabilidade e lazer

Espagos de Sociabilidade,
Lazer

Quadro 4 — Interagdes sociais
e convivéncia

Investigar percepgdes sobre
mudancgas fisicas, saude e
cuidados com o corpo

Doenga, Autocuidado, Corpo e
Saude

Quadro 5 — Transformacgdes
fisicas e saude

Analisar vivéncias do
envelhecimento e perspectivas
futuras

Percepgdes sobre o
Envelhecimento, Projetos de
Vida e Futuro

Quadro 6 — Sentidos do
envelhecer e expectativas

Fonte: Autoria prépria (2025).

Conforme Bosi (2023), a entrevista representa mais do que um momento de

coleta de dados; trata-se de um encontro que possibilita a formacao de lacos de
amizade. Assim como a amizade, esta relagdo envolve responsabilidade pelo Outro.
Logo, corresponde a um momento de troca, no qual entrevistador e entrevistado seréo
transformados. Nesse contexto, a entrevista permite um olhar retrospectivo das
vivéncias do passado, conectando presente e passado, possibilitando uma
compreensao do vivido e uma visao totalizante.

A entrevista € um dos procedimentos mais utilizados no processo de trabalho
de campo, pois pode fornecer dados primarios oriundos das informacgdes diretamente
construidas no dialogo com o sujeito entrevistado, revelando sua reflexdo sobre a

realidade que vivencia (Minayo, 2015).

2.5 Analise dos dados

A analise das entrevistas foi amparada pela metodologia de analise de
conteudo, conforme descrito por Minayo (2015). Essa analise conduz as descrigoes
sistematicas e qualitativas, bem como auxilia na reinterpretacédo das mensagens e na

compreensao de seus significados em um nivel que vai além de uma simples leitura.
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Primeiramente, realizamos leitura geral e, em seguida, a leitura aprofundada
do material. Este processo nos permitiu identificar as falas que correspondiam a cada
categoria. Dentro dessas categorias as falas das mulheres idosas entrevistadas foram
organizadas em unidades de registro.

Fundamentando-se em Bardin (1977, p. 118), a categorizagao,

[...] € uma operagdo de classificagdo de elementos constitutivo, por
diferenciagcdo e, seguidamente, por reagrupamento segundo o género
(analogia), com critérios previamente definidos. As categorias sao rubricas ou
classe, que reinem um grupo de elementos (unidades de registro, no caso
da analise de contelido) sob um titulo genérico, agrupamento esse efetuado
em raz&o dos caracteres comuns destes.

Segundo a autora citada, a classificagdo dos elementos em categorias
(Quadro 1 a 8), tem a necessidade de investigar o que cada um desses elementos
tem em comum para que assim ocorra 0 agrupamento da parte comum entre eles.
Assim, a categorizacao teria duas etapas: “o inventario: isolar os elementos” e a
“classificacao: repartir os elementos, e, portanto, procurar ou impor uma certa
organizagédo as mensagens” (Bardin, 1977, p. 118).

As entrevistas foram gravadas em audio com a autorizagao das participantes por
meio da assinatura do TCLE, conforme ja mencionado. Posteriormente, os audios
foram transcritos integralmente de forma manual, com o auxilio de um aplicativo de
gravacgao de voz, seguido de revisédo para assegurar a fidelidade e a clareza das falas.
A seguir, as transcrigbes passaram por uma leitura atenta e criteriosa, a fim de
organizar os dados de acordo com as categorias de analise previamente definidas.

As falas das entrevistadas, identificadas eticamente com os codinomes “ldosa
1” a “Idosa 107, serdo inseridas ao longo do Capitulo de Resultados e Discussoées, de
modo articulado com as analises tematicas e com os objetivos da pesquisa, sempre
que consideradas relevantes para aprofundar ou ilustrar os achados.

Adicionalmente, os Quadros 2, 3, 4, 5 a 6 apresentam a sistematizagao das
mensagens principais de cada participante, organizadas conforme os elementos
centrais identificados nas categorias analiticas. Essa organizagao objetivou facilitar a
visualizacdo dos conteudos emergentes, sem substitui-los pelas falas diretas, que
permanecem distribuidas ao longo da analise.
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e n N.
Nome | Idade | Escolaridade Es?af:lo IQer.itlflcag_ao Mora com Renda de Religido
civil Etnico-racial quem? .
filhos
ldosa1 | 66 5° série Vidva Parda Mora | Aposentada | g | p\qhoglica
sozinha por invalidez
ldosa2 | 88 _ Sem Vidva Parda Mora BPC 10 Catdlica
instrucao sozinha
ldosa3 | 93 4° série Vidva Parda Mora Pens&o 12 Catdlica
sozinha
Idosa 4 63 2° série Solteira Branca Mor_a com Bols’a_ 03 Catolica
filho Familia
Idosa 5 64 4° série Casada Branca Mora com BPC 10 Evangélica
esposo
Idosa 6 75 4° série Vidva Branca Mc_)ra Pensionista 02 Catolica
sozinha
Mora Aposentada
Idosa 7 81 Mobral Vitva Branca : (professora) 03 Catoélica
sozinha n
+ 2 Penséao
Idosa 8 77 . Sem_ Solteira Parda Mor.a com Aposentada 04 Catoélica
instrucao filho
Mora com
Idosa 9 64 4° série Casada Branca duas BPC 03 Evangélica
netas
Mora com
Idosa 65 1° série Amigada Parda esposo e Renda do 04 Catoélica
10 filha €esposo
especial
Fonte: Autoria prépria (2025).
Quadro 3 — Experiéncias formativas e afetivas
Categoria de Analise: Infancia
Idosa 1 Pobreza e sofrimento
Idosa 2 Pobreza e sofrimento
Idosa 3 Pobreza com alegria
Idosa 4 Nao tem lembrancas
Idosa 5 Pobreza com alegria
Idosa 6 Feliz
Idosa 7 Pobreza com alegria
Idosa 8 Pobreza e sofrimento
Idosa 9 Feliz
Idosa 10 Pobreza e sofrimento
Categoria de Analise: Juventude
Idosa 1 Pobreza e sofrimento
Idosa 2 Pobreza e sofrimento
Idosa 3 Pobreza com alegria
Idosa 4 Pobreza e sofrimento
Idosa 5 Pobreza e alegria
Idosa 6 Feliz
Idosa 7 Feliz
Idosa 8 Pobreza e sofrimento
Idosa 9 Feliz
Idosa 10 Pobreza e sofrimento




Categoria de Analise: Casamento

Idosa 1 1° casamento: convivéncia com sofrimento
2° casamento: boa convivéncia

Idosa 2 Pobreza e boa convivéncia

Idosa 3 Pobreza e boa convivéncia

Idosa 4 Convivéncia com sofrimento

Idosa 5 Boa convivéncia.

Idosa 6 Convivéncia harmoniosa

Idosa 7 Convivéncia harmoniosa com os dois maridos

Idosa 8 Convivéncia com sofrimento

Idosa 9 Convivéncia harmoniosa

Idosa 10 Convivéncia com sofrimento*** Infeliz

Fonte: Autoria prépria (2025).

Quadro 4 — Interagdes sociais e convivéncia com os filhos
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Categoria de Analise: Interagées Sociais

Idosa 1 Vou na igreja evangélica, CRAS e nos vizinhos
Idosa 2 Vou na igreja catélica e no CRAS
Idosa 3 Vou na igreja catélica e no CRAS
Idosa 4 Vou na igreja catélica e no CRAS
Idosa 5 Vou na Igreja evangélica e no CRAS
Idosa 6 Vou na igreja catélica e no CRAS
Idosa 7 Vou na igreja catélica e no CRAS
Idosa 8 Vou na igreja catélica no CRAS e no c
Idosa 9 Vou na Igreja evangélica e no CRAS
Idosa 10 Vou na igreja catdlica, CRAS e no céu das artes
Categoria de Analise: Convivéncia com Filhos
Idosa 1 Boa convivéncia. *** Exceto com 1 filho preso devido a drogas e a bebidas
Idosa 2 Boa convivéncia
Idosa 3 Boa convivéncia.*** Exceto com 1 filho apresenta sinal de desequilibrio
Idosa 4 Boa convivéncia com filhos. Exceto com 1 filho preso devido a drogas.
Idosa 5 Boa convivéncia com filhos. Exceto com 1 filho preso devido a drogas.
Idosa 6 Convivéncia harmoniosa
Idosa 7 Convivéncia harmoniosa
Idosa 8 Convivéncia harmoniosa *** Exceto com 1 filho que é alcodlatra
Idosa 9 Convivéncia harmoniosa
Idosa 10 Convivéncia desarmoniosa

Fonte: Autoria prépria (2025).
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Categoria de Analise: Doenca

Idosa 1 Problema de estébmago, hérnia, diabetes, vesicula e respiratério (tuberculose) e
ataque epilético

Idosa 2 Problema de respiragdo (Asma)
Idosa 3 Problema de coragao, pressao alta e irritabilidade
Idosa 4 Surda de um ouvido e dependéncia alcodlica
Idosa 5 Boa saude
Idosa 6 Boa saude
Idosa 7 Boa saude
Idosa 8 Boa saude
Idosa 9 AVC, com paralisia facial e teve cancer labial
Idosa 10 Depressao

Fonte: Autoria prépria (2025).

Quadro 6 — Sentidos do envelhecer e expectativas
Categoria de Analise: Sentido do envelhecer

Organizagcdo das mensagens
Idosa 1 N&o se considera idosa, pois tem autonomia (faz atividades do lar)
Idosa 2 Considera-se idosa, pois ha limitagao para os afazeres do lar
Idosa 3 Considera-se idosa e feliz
Idosa 4 N&o se considera idosa, pois tem autonomia (faz atividades do lar)
Idosa 5 N&o se considera idosa, pois tem autonomia (faz atividades do lar)
Idosa 6 Considera-se idosa
Idosa 7 Considera-se idosa de idade, *** mas ndo de cabeca
Idosa 8 Considera-se idosa. Quem é feliz n&o se torna idoso
Idosa 9 N&o se considera idosa, pois busca a felicidade. ***ldoso aquele que nao tem

autonomia
Idosa 10 N&o se considera idosa. Idosa é ndo ter autonomia
Categoria de Anadlise: Expectativa

Idosa 1 Ganhar na tele sena; ajudar os filhos financeiramente, terminar a reforma da casa
Idosa 2 Ter saude
Idosa 3 Poder se aposentar
Idosa 4 Ter um companheiro e andar de aviao.
Idosa 5 Reformar a casa para recolher os filhos
Idosa 6 Ver os filhos felizes e ter uma morte tranquila sem sofrer
Idosa 7 Erguer os seios e nunca perder a autonomia
Idosa 8 Reformar a casa e passear
Idosa 9 Reformar a casa ou comprar outra que seja em um lugar mais alto
Idosa 10 Separar-se do marido e reformar a casa

Fonte: Autoria prépria (2025).

Haja vista o exposto, a organizacdo metodologica adotada neste estudo

possibilitou a sistematizagdo dos dados obtidos nas entrevistas e a valorizagéo das

vozes das mulheres idosas participantes, respeitando sua singularidade e garantindo

a ética na pesquisa. A articulagdo entre as falas e as categorias analiticas viabilizou

uma leitura sensivel e critica das experiéncias de envelhecimento, contribuindo para

a compreensao ampliada das condicdes sociais, afetivas e simbdlicas que permeiam

suas trajetérias de vida e suas perspectivas no contexto urbano de Pato Branco.
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2.6 Procedimentos éticos

Esclarecemos que este estudo foi conduzido com base nos principios éticos
estabelecidos para pesquisas com seres humanos, conforme orientacbes da
Resolugdo n.° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude, que regulamenta as
investigacdes nas areas das Ciéncias Humanas e Sociais. Foram assegurados o
respeito a dignidade, a autonomia das participantes, a confidencialidade das
informagdes coletadas e o consentimento livre e esclarecido.

Todas as participantes foram devidamente informadas sobre os objetivos da
pesquisa, os procedimentos metodologicos, os possiveis desdobramentos da
investigacdo e seu carater voluntario e n&o intervencionista. Apds esses
esclarecimentos, cada uma assinou o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), autorizando sua participacdo e o uso das informagdes fornecidas
exclusivamente para fins académicos e cientificos. O anonimato foi garantido por meio
da adogao de codinomes numéricos (ldosa 1 a Idosa 10) para preservar a identidade
das entrevistadas.

A decisdo de ndo submeter o projeto ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
baseou-se na natureza exploratdria da investigacdo, na auséncia de riscos fisicos,
psiquicos ou sociais as participantes, e em razdo de que as entrevistas foram
realizadas com mulheres idosas que ja estavam inseridas, de forma esponténea e
continua, em atividades promovidas por servigos publicos regulares — notadamente
os Centros de Referéncia de Assisténcia Social. Além disso, a escuta realizada teve
carater nao diretivo, priorizando o acolhimento das narrativas e experiéncias de vida
sem qualquer forma de indugao, intervengao ou manipulacao dos relatos.

Reitera-se, assim, o0 compromisso com a ética na pesquisa e a
responsabilidade social do projeto, que buscou, em todas as etapas, adotar uma
postura ética, respeitosa e sensivel as trajetorias e vivéncias das mulheres idosas
participantes.

No Quadro 7, apresentamos uma sintese do capitulo, cuja finalidade é facilitar
a compreensao do leitor dos aspectos metodologicos adotados nessa dissertagdao. No
referido quadro consta o local do estudo, caracterizacdo da pesquisa, participantes,
instrumento de coleta de dados, método de analise e procedimentos éticos adotados

na pesquisa.
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Quadro 7 - Sintese do capitulo metodologico

Centro de Referéncia de Assisténcia Social, localizado em Pato
Local do Estudo

Branco/PR
Caracterizagdo da Pesquisa Pesquisa exploratdria com abordagem qualitativa
Participantes da Pesquisa 10 Mulheres com idade igual ou acima de 60 anos
Instrumento de Coleta de Dados Entrevista semiestruturada

Método de Analise das entrevistas | Analise de Conteudo

. - Termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE)
Procedimentos Eticos - Termo de consentimento de uso de imagem, som e voz
(TCUISV)

Fonte: Autoria prépria (2023).

No proximo capitulo apresentamos o referencial tedrico utilizado no estudo,
que posteriormente servira de alicerce para analise das entrevistas realizadas com os

sujeitos da pesquisa.
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3 OLHARES SOBRE VELHICE E ENVELHECIMENTO - A VELHICE PARA
MULHERES

Para responder ao objetivo geral proposto nesta pesquisa que consiste em
investigar como as mulheres participantes do Centro de Referéncia de Assisténcia
Social (CRAS) de Pato Branco-PR vivenciam o processo de envelhecimento. O
capitulo foi composto por trés momentos. No primeiro, abordamos conceitos de
velhice, no segundo momento, abordamos conceitos de envelhecimento, numa
perspectiva biologica, psicologica, cultural, econémica e social. No terceiro momento,
contextualizamos o envelhecimento feminino no Brasil, priorizando os aspectos

estatisticos baseados no Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2022).

3.1 Conceitos de Velhice e Envelhecimento

Para compreendermos as vivéncias das mulheres participantes dos Centros
de Referéncia de Assisténcia Social de Pato Branco-PR, diante do processo de
envelhecimento, é imprescindivel distinguirmos os conceitos de velhice e
envelhecimento. Embora frequentemente relacionados, ambos possuem
caracteristicas proprias e requerem reflexées especificas, sendo importante abordar
suas particularidades para elucidar as vivéncias dessas mulheres com profundidade

e sensibilidade.

3.1.1 Velhice

Os primeiros discursos, em relagcdo a velhice, tratavam o envelhecimento
organico, visto como desgaste fisiologico. Contudo, a partir de Beauvoir o
entendimento sobre a velhice, no decorrer dos anos, alterou-se expressivamente, haja
vista que - velhice e envelhecer- envolvem uma multiplicidade de fatores internos e
externos ao proprio processo, em sua totalidade. Beauvoir (2018, p. 28) assevera que
‘O envelhecimento para a medicina ndo pretende mais atribuir uma causa ao
envelhecimento bioldgico: ela o considera inerente ao processo da vida, do mesmo
modo que o0 nascimento, o crescimento, a reproducao, a morte”. Para a autora, o
sentido e o valor, atribuidos a velhice, oscilam com as sociedades e se apresenta

como um fato trans-histérico, promovendo certo numero de reagées semelhantes.
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As sociedades ocidentais foram historicamente dominadas pelos homens.

Conforme, Beauvoir (2018), as mulheres jovens e velhas podiam até pleitear

autoridade no recinto da vida privada, porém, na vida publica isso ocorria em

proporcdées bem menores. Contrariamente, o papel do homem alterava-se com o

tempo, exercendo as etapas da vida como jovem, adultos e velhos,

Ja que o destino da mulher é ser aos olhos do homem, um objeto erético, ao
tornar-se velha e feia, ela perde o lugar que lhe é destinado na sociedade:
torna-se um monstro que suscita repulsa e até mesmo medo; do mesmo
modo que para certos primitivos, ao sair da condicdo humana, a mulher
expecta um carater sobrenatural: € uma bruxa, uma feiticeira com poderes
sobrenaturais. (Beauvoir, 2018, p. 152)

A representagdo negativa da mulher idosa é revelada em contos escritos

pelos irmaos Grimm, que registraram e preservaram historia e lendas da ldade Média,

nos quais,

[...] a mulher velha — cuja feminilidade ja a torna suspeita — € sempre um ser
maléfico. Se alguma vez pratica o bem, é que, na verdade, seu corpo nao
passa de um disfarce — do qual se despoja, aparecendo como uma fada
resplandecente de juventude e de beleza. As verdadeiras velhas sdo — como
nos poetas latinos — fémeas de ogros, feiticeiras malvadas e perigosas. A
misoginia da Idade Média se exprime em todos os personagens de velhas
mulheres que encontramos na literatura: das fabulas satiricas. (Beauvoir,
2018, p. 168)

Ainda, para a autora o processo de envelhecimento ocorre de forma mais

avassaladora para as mulheres. O envelhecer, para elas, denota a perda da

capacidade de reproducao, seducgao, o frescor da mocidade — que oferece a protecao

dos homens — e 0 medo de perder essa prote¢cao deixa a mulher insegura, em uma

sociedade onde ela é apenas vista pela sua mera fungao de fémea. Por conseguinte,

A histéria da mulher — pelo fato de se encontrar ainda encerrada em suas
fungdes de fémea — depende muito mais que a do homem de seu destino
fisioldgico. Todo periodo da vida feminina é calmo e mondtono: mas as
passagens de um estadio para outro sdo de uma perigosa brutalidade;
evidenciam-se através de crises muito mais decisivas do que no homem:
puberdade, iniciagdo sexual e menopausa. Enquanto ele envelhece de
maneira continua, a mulher & bruscamente despojada de sua feminilidade;
perde, jovem ainda, o encanto erético e a fecundidade, de que tirava, aos
olhos da sociedade e a seus proprios olhos, a justificacdo de sua existéncia
e suas possibilidades de felicidade: cabe-lhe viver, privada de todo futuro,
cerca da metade de sua vida adulta. (Beauvoir, 2018, p. 343)
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Birman (1997, p. 42) destaca que “o climatério coloca as mulheres numa
situagao limite desta ordem, na medida em que perdem a potencialidade geracional”,
ao mencionar as limitagdes na velhice, igualmente pela perda das caracteristicas
estéticas e erdticas. Sob este mesmo prisma, Debert (1994) relata que as mulheres
na velhice experimentam uma situagao de dupla vulnerabilidade, somado ao peso de
dois tipos de preconceito - a mulher e a idosa. Desse modo, a mulher, praticamente
em todas as sociedades, € valorizada tdo somente por sua fungéo reprodutiva e pelo
cuidado do lar, assim, as desconsideragbes marcariam sua passagem antecipada a
velhice.

Essa passagem, antes da referéncia cronoldgica, seria marcada por uma
variedade de ocorréncias associadas as perdas, como o abandono dos filhos adultos,
a viuvez ou o conjunto de transformacdes fisicas trazidas pelo avango da idade. “Nas
sociedades ocidentais contemporéaneas a esse conjunto de perdas deve se somar o
subemprego os baixos salarios o isolamento e a dependéncia que caracterizariam a
condigdo das mulheres de mais idade” (Debert, 1994, p. 1).

Portanto, a mulher, considerada um ser designado a reprodugao, tem sua
vivéncia caracterizada por uma realidade de submissao. Além disso, ela tem como o
centro de sua vida, o lar, servindo aos cuidados dos filhos e esposo. Beauvoir (2018)
afirma que muitas das preocupacgdes emocionais, econdmicas e fisicas enfrentadas
pelas mulheres idosas, geralmente, sdo negligenciadas por uma sociedade que
supervaloriza a juventude, a produgao e o lucro.

Para Souza (2013, p. 32), as mulheres tém sido objeto de preconceitos que
foram endurecidos em papeis sociais estereotipados, como exemplo, “ser mae”,
“cuidado com o ambiente doméstico e com a familia”. Esses esteredtipos podem ser
mais agressivos quando sao encaminhados para as mulheres que socialmente sao
consideradas velhas, porque além de serem mulheres e “deverem” cumprir e se
adequarem aos padrdes impostos pela sociedade, estdo em uma fase da vida
entendida como o “fim da linha” para muitas pessoas. E importante ter em mente, que
apesar de estarem em um processo de envelhecimento ha uma forte influéncia das
relagdes de poder entre os géneros no cotidiano de homens e mulheres.

Para compreendermos a problematica da velhice, faz-se necessario defini-la.

Sendo assim,

[...] A velhice ndo € um fato estatico; é o resultado e o prolongamento de um
processo. Em que consiste esse processo? Em outras palavras, o que é
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envelhecer? Esta ideia esta ligada a ideia de mudanga. Mas a vida do
embrido, do recém-nascido, da crianga € uma mudanga continua. Caberia
concluir dai, como fizeram alguns, que nossa existéncia € uma morte lenta?
E evidente que ndo. Um tal paradoxo desconhece a essencial verdade da
vida; esta é um sistema instavel no qual, cada instante, o equilibrio se perde
e se reconquista: € a inércia que é sindbnimo de morte. Mudar ¢ a lei da vida.
(Beauvoir, 2018, p. 17)
Assim como género, a velhice também é uma construgao social, relacional
que faz com que mulheres e homens se identifiquem a partir de suas vivéncias e
experiéncias em seu contexto social determinado. “Portanto, assim como os
individuos se identificam como homens ou mulheres, eles também se veem ou nao
como velhos, ou vivenciando uma fase da vida denominada por “velhice” (Souza,
2013, p. 27).

O envelhecimento, a partir da visdo da idade biolégica, ocorre desde o
momento em que nascemos, “no plano biolégico, a nogao de declinio tem um sentido
claro” (Beauvoir, 2018, p. 21). De outra forma, o organismo humano comecga a
declinar, como salienta a autora, quando suas oportunidades de subsistir se encurtam.
Neste sentido, a velhice é o resultado de um processo integral e amplo de mudangas
bioldgicas, psicologicas, culturais, econdbmicas e sociais, a qual todo o individuo
passara ao longo de sua existéncia, com suas vivéncias individuais e plurais.

Portanto, “a velhice ndo é um fato estatico, é o término e o prolongamento de
um processo” (Beauvoir, 2018, p. 14), que é amplo e pode ser definido como
“envelhecimento”. Corroborando essa perspectiva,

[...] € a condigao social que determina como o homem ¢é surpreendido na
velhice [...], um abismo separa o velho escravo e o velho eupatrida, um antigo
operario que vive com uma pensao miseravel e um Onassis. [...] se trata de
duas categorias de velhos(as), dos explorados e dos exploradores, sendo que

toda afirmacao que pretenda homogeneizar a velhice, fazendo-a unica, deve
ser desconsiderada, pois pretende mascarar essa diferenga. (Beauvoir, 2018,

p. 17)

Dessa forma, enfatiza-se a diversidade da velhice, ndo somente os aspectos
bioldgicos, psicoldgicos, culturais, econdmicos e sociais, mas também o diferencial de
classes, afirmando categoricamente, que apesar das possiveis semelhancas, a
velhice apresenta uma grande distancia entre o(a) velho(a) rico(a) e o(a) velho(a)
pobre. E essa diferenga se estrutura no percurso de vida das pessoas, abrangendo
suas vivéncias, possibilidades e limitagbes. Logo, as condi¢des econdmicas e sociais

determinam as condi¢des materiais de vida e existéncia das pessoas, especialmente,
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a maneira como vivenciam sua velhice, ficando de fora os habitos e estilos de vida
saudaveis.

Conforme Debert (1999), a velhice ja foi concebida como uma categoria social,
sinalizada pela decadéncia fisica e pela invalidez, porém, com os novos direitos
adquiridos essa categoria passa a ter sua importancia social, avangando
consideravelmente sobre a tematica. E possivel perceber essa mudanca,
principalmente, nas décadas de 1960 e 1970, periodos onde a velhice ganha
significado e visibilidade social. Em relagéo a idade cronoldgica, a autora se posiciona

afirmando,

Que a idade cronoldgica é fundamentada num sistema de datagdo que
estavam ausentes em grande parte das sociedades ndo-ocidentais e que sédo
nas sociedades ocidentais, um mecanismo basico de atribuicao de status
(maioridade legal), de definicdo de papéis ocupacionais (entrada no mercado
de trabalho), de formulagéo de demandas sociais (direito a aposentadoria).
(Debert, 1999, p. 46)

Acrescentando,

Nas sociedades ocidentais, € determinada por um aparato cultural, um
sistema de datagdo, independente e neutra em relagédo a estrutura biolégica
e a incorporacédo dos estagios de maturidade. Os critérios e normas da idade
cronoldégica sdo impostos nas sociedades ocidentais ndo porque elas
disponham de um aparato cultural que domina a reflexdo sobre os estagios
de maturidade, mas por exigéncia das leis que determinam os deveres e
direitos do cidaddo. (Debert, 1999, p. 47)

Debert (1999) salienta que devido as leis determinarem os direitos e deveres

dos cidadaos, em especifico, no Brasil a lei considera idosa a pessoa acima de 60

anos, nado considerando sua idade biologica, somente a cronologica (Brasil,

2003/2022). Desse modo, deliberando quando uma pessoa se torna “velha” com o

direito a aposentadoria. Isto posto, convém esclarecer o significado de idade
cronoldgica e idade biolégica,

A idade cronoldgica, calcula a passagem do tempo que se passou em dias,

meses e anos desde o nascimento, € um dos meios mais habituais e simples

de conseguir informagdes sobre uma pessoa. A idade bioldgica é definida

pelas alteragdes corporais e mentais que ocorrem ao longo do processo de

desenvolvimento e caracterizam o processo de envelhecimento humano.
(Dardengo; Mafra, 2018, p. 11)
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De tal modo, o encontro entre tempo, experiéncia e a reflexao sobre ambos
abriga uma visdo heterogénea de velhice — que vai muito além de numeros e

cronologias. Com bem esclarece Minayo (2011, p. 11),

pois, a velhice nao constitui uma propriedade substancial que os individuos
adquirem com o avango do tempo biolégico. As marcas do tempo sao reais e
podem ser reconhecidas por sinais externos do corpo. Mas tais sinais séao
apropriados e laborados simbolicamente por todas essas sociedades e pelos
proprios sujeitos, em rituais que definem nas fronteiras etarias, um sentido
politico organizador do sistema social.

Neste sentido, o conceito de velhice vai além da questdo cronoldgica,
devendo considerar os diversos momentos historicos e as diferentes sociedades. No
que se refere, aos aspectos sociais, econémicos, culturais e politicos, esses sao
imprescindiveis para a compreensao da velhice e do processo de envelhecimento.

A ultima etapa da vida é conceituada pelo termo velhice, momento em que
pode haver privagdes sociais, culturais e/ou psicomotoras (Debert, 1998; Bosi, 2023).
No entanto, apesar de todos os esforgos, nao foi/é possivel estabelecer o conceito de
velhice, sobretudo, devido as continuas transformagdes ao longo da histéria e seus
significados.

Fraiman (2004, p. 14), em sua obra “Coisas da Idade”, demonstrou
conformidade com a visdao de Beauvoir, concernente aos termos velhice e
envelhecimento entendendo que, de fato, sdo termos distintos que merecem atengao
ao serem citados. Para ela, o velho é aquele que tem muitos anos de vida e uma vasta
experiéncia acumulada, sendo que o envelhecer “ndo € somente um ‘momento’ na
vida de um individuo, mas um ‘processo’ extremamente complexo e pouco conhecido,
com implicagdes tanto para quem o vivencia, como para a sociedade que o suporta
ou assiste a ele”. De outro modo, envelhecer ndo se trata um processo individual,
sendo por sua vez social e coletivo. Os significados para os velhos se ddao em

sociedade e afetam sua propria identidade individual.

3.1.2 Envelhecimento

Entender como ocorre o envelhecimento, enquanto processo, é fundamental
para repensar as construgcdes acerca do envelhecer e, assim, atribuir ao
envelhecimento da mulher aquilo que ele realmente representa: uma etapa da vida.
Esse tema nos coloca diante de um cenario que nos remete fragilidade, além disso,
nos coloca diante de inumeros aspectos que escapam do nosso controle.
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E inegavel o fato que “envelhecer ndo afeta somente a mudanca da nossa
aparéncia, traz comprometimentos fisicos, perda da independéncia, envolve aspectos
emocionais, financeiros e cognitivo. Infinitos sdo os aspectos que tornam esta etapa
delicada”. (Vieira, 2022, p. 20). Por isso, o debrugar sobre os discursos que envolvem
o envelhecimento feminino “é se deparar com processos de perdas e emancipagao e
ainda transformacdes culturais que colocam em debate o corpo da mulher e seu valor
na sociedade” (Vieira, 2022, p. 22).

O envelhecimento pode ser definido sob diferentes perspectivas. A
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) (2011) define envelhecimento como “um
processo sequencial, individual, acumulativo, irreversivel, universal, ndo patologico,
de deterioracdo de um organismo maduro, proprio a todos os membros de uma
espécie, de maneira que o tempo o torne menos capaz de fazer frente ao estresse do

meio-ambiente e, portanto, aumente sua possibilidade de morte”. Assim,

o envelhecimento € um grupo socialmente produzido. O significado real das
mudangas que ocorrem no envelhecer é singular, devido aos processos de
construcdo social, como a interferéncia de processos discriminatérios e de
exclusao, ligados ao género, a etnia, as condigdes sociais e econbmicas, a
regido geografica de origem e a localizagcdo de moradia, entre outros.
(Pasqual, 2015, p. 11)

O conceito de envelhecimento envolve a compreensao dos fatores culturais,
politicos e econdmicos, bem como dos valores, preconceitos e simbolos que marcam
a histéria das sociedades, sendo assim um processo dinamico (Dardengo; Mafra,
2018). Para Souza (2013, p. 35), o envelhecimento, deve ser compreendido “a partir
de uma otica que ao mesmo tempo seja coletiva e individual, visto que nosso corpo é
o reflexo de trés dimensdes que se complementam e se interpenetram, a politica, a
social e a individual’.

Nesta perspectiva, entendemos que envelhecimento:

[...] € um processo dindmico e progressivo, no qual ha modificacbes
morfoldgicas, funcionais, bioquimicas e psicolégicas que determinam perda
da capacidade de adaptacado do individuo ao meio ambiente, ocasionando

maior vulnerabilidade e maior incidéncia de processos patolégicos que
terminam por leva-lo @ morte. (Papaléo Netto, 2002, p. 10)

Dentro de uma perspectiva biogerontolégica, Papaléo Netto (2002, p. 10)

formulou uma definigdo de envelhecimento nos seguintes termos:

O envelhecimento (processo), a velhice (fase da vida) e o velho ou idoso
(resultado final) constituem um conjunto cujos componentes estdo
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intimamente relacionados. [...] o envelhecimento é conceituado como um
processo dindmico e progressivo, no qual ha modificagdes morfoldgicas,
funcionais, bioquimicas e psicolégicas que determinam perda da capacidade
de adaptagdo do individuo ao meio ambiente, ocasionando maior
vulnerabilidade e maior incidéncia de processos patolégicos que terminam
por leva-lo a morte.

Em relagdo ao envelhecimento, Beauvoir (2018, p. 15) define como sendo,

Um processo progressivo de mudancga desfavoravel, geralmente ligado a
passagem do tempo, tornando-se aparente depois da maturidade e
desembocando invariavelmente na morte. [...] O envelhecimento né&o
representa apenas um fato biolégico, representa também um fato cultural.
Com esta perspectiva, o envelhecimento é vivido de maneira variavel
segundo o contexto social. Por isso, para compreender sua realidade e o seu
significado, é indispensavel examinar qual o lugar atribuido aos velhos e qual
a sua imagem em diferentes épocas e em diferentes lugares.

Com isso, quando as pessoas sao indagadas sobre a designagao “velho”, em
geral, associam a uma idade especifica ou alguns sinais, como cabelos brancos,
rugas ou flacidez na pele. Em muitas situagdes o envelhecimento esta vinculado aos
pontos bioldgicos, desconsiderando outros elementos, como as historias de vida,
vivéncias e sentimentos. Essas interpretacdes superficiais desconsideram que, em
cada momento da histéria de vida — seja na velhice, infancia ou juventude, “é¢ uma
concepcado absoluta sobre o processo da existéncia da pessoa”. Considera-se,
portanto, que os momentos da vida sdo construgdes sociais passiveis de
transformacao, de acordo com a época, a cultura, os aspectos econémicos, politicos
€ a organizacao social em que estao inseridos (Birman, 1997, p. 191).

Pode-se inferir, entdo, que o envelhecimento representa um declinio e
desencadeia uma consequéncia econdmica ao envelhecido, torna-o improdutivo.
Desse modo, para determinadas pessoas, o envelhecimento inicia-se aos 40 anos, ja
para outros, aos 80 anos. O termo atribuido a pessoa envelhecida passou por varias
nomenclaturas como velho, idoso e terceira idade. O sentido negativo do vocabulo
“velno” é discutido pela antropologia, sociologia, histéria e gerontologia. Na
contemporaneidade, o termo “velho” comecga a ser substituido por idoso ou terceira

idade. Outrossim,

a tendéncia contemporanea € rever os esteredtipos associados ao
envelhecimento, A ideia de um processo de perdas tem sido substituida pela
consideragdo de que os estagios mais avangados da vida sdo momentos
propicios para as novas conquistas, guiadas pela busca do prazer e da
satisfagdo pessoal. As experiéncias vividas e os saberes acumulados sao
ganhos que oferecem oportunidades de realizar projetos abandonados em
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outras etapas e estabelecer relagbes mais proficuas com o mundo dos mais
jovens e dos mais velhos. (Debert, 1999, p. 14)

Convém destacar, que a “terceira idade € uma nova categoria social que
assinala o envelhecimento ativo e independente” (Pasqual, 2015, p. 12). No
envelhecimento ativo, o sujeito participa no contexto sociocultural no qual esta
inserido, portanto, é independente, e capaz de conduzir sua vida, tomar decisdes e
desempenhar seus direitos e deveres enquanto cidadao. O sujeito ativo participa de
sua comunidade, com liberdade para viver seu proprio estilo de vida. Na compreensao
do envelhecimento ativo, adultos e jovens reconhecem esta etapa como o seu proprio
processo de envelhecer (Ferreira et al., 2012).

Considerando que os conceitos, acima elencados, envolvem velhice e
envelhecimento, pode ser observado que existem variedades e diferengas entre esses
conceitos. Logo, o envelhecimento € um processo, ja a velhice é uma etapa do ciclo
da vida, onde o idoso passa a ser percebido como um sujeito social em mudanca

constante. Esse processo € completado com a morte (Dias, 1998).

3.2 Envelhecimento Feminino no Brasil

O envelhecimento populacional € um fendmeno que tem se manifestado de
forma marcante nas ultimas décadas. Estando associado a mudangas significativas
em varias esferas da sociedade, incluindo demografia, biologia, economia e
comportamento. Em termos demograficos, o envelhecimento populacional refere-se
ao aumento do numero de pessoas idosas em comparagao com a populagao jovem.
Um dos indicadores-chave para avaliar esse processo € a razao entre a populacao
idosa e a populacao jovem. Essa proporgao € calculada como o numero de pessoas
com 60 anos ou mais para cada 100 pessoas com idades entre 0 e 14 anos
(Dardengo; Mafra, 2018).

No Brasil, as mulheres sdo designadas institucionalmente como pessoas
idosas, a partir dos 60 anos, considerando a conceituagao a partir do Estatuto do
Idoso, Lei n.° 10.741/2003/2022, em seu Art. 1° (Brasil, 2003/2022). Beauvoir (2018,
p. 111), na obra “Velhice”, buscou acabar com siléncio em torno do tratamento que os
velhos recebiam na sociedade. A autora revelou que estudar a condi¢cado da velhice é
uma tarefa ardua, porquanto, aimagem que se faz em torno da velhice nas mitologias,

na iconografia e na literatura oscila de acordo com os lugares. “A histéria, assim como
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a literatura, passa por eles radicalmente em siléncio. A velhice ndo €, numa certa
medida, desvendada, sendo nos seios das classes privilegiadas”.

Destarte, sobre a velhice da mulher, Beauvoir (2018) enfatiza que, enquanto
experiéncia pessoal, a velhice diz respeito tanto aos homens quanto as mulheres,
mesmo que elas comumente vivam mais. Entretanto, quando se trata a velhice como
objeto de especulacéo, considera-se, principalmente, a condigao dos machos, porque
sao eles revelados pelos livros e pelas lendas.

Na atualidade, estamos diante do aumento populacional das pessoas idosas,
especialmente, no que tange a maior expectativa de vida das mulheres, em
comparagao aos homens. Em 2022, a expectativa de vida ao nascer no Brasil foi de
75,5 anos, com uma média de 79,0 anos para mulheres e 72 anos para homens
(IBGE, 2022).

Essa realidade nos convida a refletir sobre as transformacdes que vem
ocorrendo na vida desses sujeitos, especialmente, das mulheres. Nesta perspectiva,
€ imprescindivel reavaliar os fatores, biopsicossociais, econémicos e politicos para
exaltar a condigdo da mulher idosa. A Tabela 1 apresenta dados relevantes sobre a
populagao brasileira (em milhares), por sexo e taxa de crescimento entre 1900-2021
(século XIX, XX e XXI).

Tabela 1 - Populagao brasileira (em milhares), por sexo, taxa de crescimento e percentagem de
mulheres: 1900-2021

Ano Total Crescimento anual % Homem Mulher % Mulher
1900 17 438 2,0 8 901 8 538 49,0
1920 30 636 2,9 15 444 15192 49,6
1940 41 236 1,5 20 614 20 622 50,0
1950 51944 23 25 885 26 059 50,2
1960 70 191 3,1 35 060 35132 50,1
1970 93 139 2,9 46 327 46 808 50,3
1980 119 003 2,5 59 143 59 868 50,3
1991 146 825 2,1 72 485 74 340 50,6
2000 169 799 1,5 83576 86 223 50,8
2010 190 756 1,2 93 407 97 349 51,0
2022 203.080.756 98.532.431 104.548.325 51,5

Fonte: Baseado em IBGE (2022).

Entre o periodo de 1940 e 1960 a populacédo brasileira experimentou um

aumento em seu ritmo de crescimento anual, de 1,5% ao ano na década de 1940,
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para 3,1% na década de 1960. Por sua vez, a partir de 1960 o ritmo anual do
crescimento populacional comegou a desacelerar, passando de 3,1% para 2,1% na
década de 1990. Desse modo, pode-se aferir que anteriormente existiam altas taxas
de fecundidade e mortalidade, ja a partir da década de 1940 houve uma redugao
nessa fecundidade, por outro lado, houve um aumento na longevidade, fazendo com
que aumentasse o numero de idosos (IBGE, 2022). Para Neri e Debert (1999, p. 13),
“essa transigéo se deu sobretudo, a um declinio da mortalidade, trazido por um ganho
de dez anos na esperanca de vida ao nascer”.

Conforme os dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2022), o
pelo ultimo Censo Demografico, ano de 2022, o Brasil apresentou o maior salto de
envelhecimento entre censos. A idade mediana do brasileiro passou de 29 anos em
2010 para 35 anos em 2022. Em 2010, a cada 30,7 idosos (65 anos ou mais), o pais
tinha 100 jovens de até 14 anos. Agora, sédo 55 idosos para cada 100 jovens. O pais foi
considerado, ao longo da sua histéria, um pais jovem, porém, esse conceito de
“‘juventude” esta sendo ultrapassado como € possivel constatar nos dados presentes

no Figura 3.

Figura 3 — Piramide Etaria
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Estima-se que, em 2025, serao 64 milhdes de velhos, e no ano de 2050, um
em cada trés brasileiros sera idoso, representando aproximadamente 29,7% da
populacdo (IBGE, 2022). Assim, constata-se que o processo de envelhecimento e
velhice se apresentam como um dos principais desafios do século XXI, tornando uma
problematica mundial.

Com o aumento da expectativa de vida, o Brasil passa por um periodo de
transicdo demografica, havendo um maior numero de mulheres do que de homens
com idade avangada, fendmeno conhecido como a feminizagao da velhice. Verifica-
se, portanto, que o envelhecimento populacional ocorre devido a queda da taxa de
natalidade e do aumento da longevidade.

Em vista disso, nessa dissertagdo, conforme ja mencionado, considera-se a
mulher idosa aquela a partir de 60 anos, conforme elencado pelo Estatuto da Pessoa
Idosa (2003/2022), que em seu Art. 1°, afirma que é “destinado a regular os direitos
assegurados as pessoas com idade igual ou superior aos 60 sessenta anos” (Brasil,
2003, on-line). Assim, entendo que ao trabalharmos o envelhecimento feminino sob o
olhar da mulher idosa é preciso escutar as suas historias. Para isso, é necessario, a
partir das suas falas, analisar: a infancia; juventude; casamento; convivéncia com os
filhos; convivéncia familiar; espacos de sociabilidade; convivio com outros grupos
etarios; analisar seus projetos de vida; e suas percepgdes sobre o envelhecimento.

Na contemporaneidade, o envelhecimento populacional — especialmente da
parcela da populagdo com 60 anos ou mais, conforme definicdo estabelecida pelo
Estatuto da Pessoa Idosa (Lei n.° 10.741/2003, com alteragbes em 2022), configura
uma nova realidade social, marcada por indices demograficos inéditos na histéria
recente. Esse fendbmeno tem exigido revisbes conceituais e normativas, a fim de
assegurar a efetivacao dos direitos dessa populagdo em constante expansao.

Nesse contexto, em 2022, a referida lei foi alterada pela Lei n.° 14.423, cuja
principal modificagdo consistiu na substituicdo do vocabulo “idoso” por “pessoa idosa”
em todo o seu conteudo normativo. A mudancga terminoldgica tem como objetivo
adotar uma linguagem mais inclusiva e respeitosa, em consonancia com 0s principios
da dignidade da pessoa humana, ao reconhecer que o uso isolado do termo “idoso”
pode carregar conotagdes reducionistas ou excludentes em relagdo a identidade e

aos direitos desse grupo etario.
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Esse novo panorama etario tem alterado de forma inédita a composigao da
piramide populacional, com a faixa acima dos 60 anos representando um maior
crescimento populacional. Segundo a Organizag&o das Na¢des Unidas (ONU) (2022),
o envelhecimento populacional esta acontecendo em ritmo acelerado mundialmente.
No ano de 2022, o mundo apresentou 1,1 bilhdo de pessoas idosas, sendo doze
paises mais significantes, por ordem decrescente, a saber: China (264,7 milhdes);
india (148,7 milhdes); Estados Unidos da América (79,3 milhdes); Japdo (44,4
milhdes); Russia (32,9 milhdes); Brasil (31,5 milhdes); Indonésia (29,9 milhdes);
Paquistao (15,9 milhdes); Bangladesh (15,8 milhdes); México (15,5 milhdes); Nigéria
(10,4 milhdes); e Etiopia (6,1 milhdes).

De acordo com dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2022),
a populacao brasileira totaliza 203.080.756 habitantes, dos quais 104.548.325 sao
mulheres (51,5%) e 98.532.431 sao homens (48,5%). Isso resulta em uma razéo de
94 homens para cada 100 mulheres. No que se refere a populacéo idosa, ou seja,
pessoas com 60 anos ou mais, o pais contabiliza 32.113.490 individuos nessa faixa
etaria, dos quais 17.887.737 (55,7%) sdo mulheres e 14.225.753 (44,3%) s&o
homens. Os dados do Censo Demografico de 2022 indicam que esse grupo etario
representa 15,8% da populagao brasileira. Ainda segundo o IBGE, a expectativa de
vida ao nascer no Brasil, no mesmo ano, foi estimada em 75,5 anos, sendo de 79,0
anos para as mulheres e 72,0 anos para os homens.

O Parana, estado onde a pesquisa foi desenvolvida, possui uma populagao
estimada de 11.824.665 habitantes, o que corresponde a 5,6% da populagao total do
Brasil. Desse total, 1.893.120 s&o pessoas idosas, representando 16% da populagao
estadual. A expectativa de vida no estado é de 79,2 anos, sendo de 75,8 anos para
os homens e 82,6 anos para as mulheres (Parana, 2024a).

O envelhecimento populacional no Parana tem se intensificado nas ultimas
décadas, resultando em transformacbes significativas na estrutura etaria da
populagdo. De acordo com o Censo Demografico de 2022, a populagédo com 60 anos
ou mais no estado aumentou de 1.170.955 em 2010 para 1.893.120 em 2022,
representando um crescimento de 61,7% nesse periodo. Esse aumento resultou em
um crescimento proporcional da populacdo idosa, que, em 2022, representava
aproximadamente 16% do total de habitantes do estado, que era de 11.443.208

pessoas. Além disso, a proporcao de pessoas com 65 anos ou mais no Parana atingiu
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11,3% em 2022, o maior percentual registrado nas ultimas quatro décadas (IBGE,
2022).

Dentro desse contexto, observa-se uma predominancia feminina entre a
populacao idosa. As mulheres representam a maioria dos individuos com 60 anos ou
mais, incluindo a populagéo centenaria. Embora dados especificos sobre a proporgao
de mulheres centenarias no Parana nédo tenham sido detalhados nas fontes
consultadas, a tendéncia nacional indica uma maior longevidade feminina, o que
sugere uma predominéncia de mulheres também nesse grupo etario avangado.

A expectativa de vida no Parana também apresentou avancos significativos.
Segundo projecdes do IBGE, para os nascidos em 2000, a expectativa era de 72,2
anos. Esse indicador aumentou para 76,8 anos em 2024, com proje¢des apontando
para 83,9 anos para os nascidos em 2070 (IBGE, 2022). Esses dados evidenciam a
necessidade continua de adaptacéo das politicas publicas e sociais para atender as
demandas de uma populagcdo que envelhece de forma acelerada. Esse
envelhecimento populacional reflete-se diretamente nas politicas publicas de saude.
O Sistema Unico de Saude (SUS) atendeu cerca de 1,4 milhdo de pessoas idosas no
estado, com destaque para a Atencao Primaria a Saude (APS), que registrou mais de
7,9 milhdes de atendimentos em 2023 (Parana, 2024b).

Em resposta a essa realidade demografica, o estado paranaense tem
implementado diversas iniciativas voltadas para o apoio a populacdo idosa. O
Programa "Parana Amigo da Pessoa Idosa”, instituido pela Lei n.° 22.189/2024,
sancionada pelo governador Carlos Massa Ratinho Junior, visa transformar todas as
399 cidades do estado em ambientes mais acolhedores e inclusivos para a populagao
idosa. Seu objetivo é fortalecer as familias, preparar as cidades para o envelhecimento
ativo e criar uma rede integrada e inovadora de cuidado e acolhimento. A iniciativa,
sob a responsabilidade da Secretaria de Estado da Mulher, Igualdade Racial e Pessoa
Idosa (SEMIPI), busca implementar agdes inovadoras que melhorem a qualidade de
vida dos idosos, tornando o estado um modelo de inclusdo e respeito as pessoas
idosas. O programa oferece bolsas financeiras: a Bolsa Agente do Saber, voltada para
idosos em situagdo de vulnerabilidade, e a Bolsa Cuidador Familiar, destinada a
cuidadores ndo remunerados. Também cria cadastros estaduais, visando organizar e
coordenar agdes voltadas ao bem-estar da pessoa idosa e seus cuidadores, além de
oferecer suporte técnico e financeiro a municipios que aderirem a iniciativa (Parana,
2024c).
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Em vista disso, neste estado, a referida Secretaria tem implementado diversas
iniciativas voltadas ao apoio e a valorizagao da populagao idosa. Dentre essas agoes,
destaca-se a certificagdo de 40 municipios como “Cidades Amigas das Pessoas
Idosas”, os quais integram a Rede Global de Cidades e Comunidades Amigaveis a
Pessoa Idosa, promovida pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Essa adesao
tem contribuido para a construgdo de ambientes urbanos mais inclusivos, acessiveis
e responsivos as necessidades do envelhecimento populacional. Além disso, o estado
tem investido na ampliagdo de espagos de convivéncia intergeracional e na
implementacgao de programas que fomentam o envelhecimento ativo, saudavel e com
dignidade.

Por essas razdes, a escolha do municipio de Pato Branco, situado na regido
sudoeste, para a realizagdo da pesquisa de campo justifica-se pela atuacao direta da
pesquisadora como Assistente Social e servidora publica municipal, com experiéncia
no atendimento a pessoas em situacao de alta vulnerabilidade social. Essa insergao
profissional proporciona um conhecimento aprofundado da realidade local, favorece o
acesso as redes de servigos e facilita a interlocugdo com os sujeitos da pesquisa,
contribuindo para a producédo de dados mais consistentes e comprometidos com as
especificidades do I6cus analisado.

Conforme ja asseverado, é importante ressaltar que o municipio de Pato
Branco tem se destacado pelo crescimento expressivo da populagéo idosa ao longo
das ultimas décadas. De acordo com dados do Caderno Estatistico do Municipio de
Pato Branco, elaborado pelo Instituto Paranaense de Desenvolvimento Social
(IPARDES) (2025), observa-se que a populagao censitaria patobranquenses € 91.836
pessoas (Figura 4). A populagéo idosa em 2022 era de 9,93% da populagao total, o

que equivale a aproximadamente 9.104 idosos.



53

Figura 4 — Populagao censitaria, segundo faixas etarias

POPULAGAD CENSITARIA, SEGUNDO FAIXAS ETARIAS

FAIXAS ETARIAS 2000 2010 2022
Menores de 1 ano 1123 981 1201
Deladanos 4627 3.960 4636
De5a9anes 5.853 5102 6145
De10a14 anos 6.134 6141 5804
De15a19anos 6.267 6.751 6.250
De20a 24 anos 5408 6.805 7567
De 25a 29 anos 5.032 6.404 8160
De30a34anos 5275 5.633 7676
De35a39anos 5.066 5293 7314
De40a44 anos 4527 5.315 6310
De45a49anos 3.568 4.947 5753
De50a54 anos 2733 4351 5474
De55a59anos 1976 3.382 5.086
De60a 64 anos 1534 2465 4519
De65a63anos 1150 177 3435
De70a74anos 827 1270 2524
De75a79anos 518 918 1540
De B0 anos e mais 513 867 1722

TOTAL 62.234 72370 91836

Fonte: IPARDES (2025, p. 8).

De acordo com os dados apresentados, observa-se um crescimento
significativo na populacédo feminina acima de 65 anos ao longo dos anos. Em 2000,
esse grupo somava 32.162 pessoas, aumentando para 37.386 em 2010 e alcangando
47.596 em 2022. Esses numeros evidenciam uma tendéncia de envelhecimento da
populagao, refletindo um crescimento expressivo na quantidade de idosas ao longo
das décadas. A Figura 5 apresenta dados da populacao censitaria feminina, de acordo

com as faixas etarias

Figura 5 — Populagéao censitaria feminina, segundo faixas etarias

POPULAGAQ CENSITARIA FEMININA, SEGUNDQ FAIXAS ETARIAS

FAIXAS ETARIAS 2000 2010 2022
Com até 14 anos 8.768 7583 8.6596
De15a64anos 21651 26607 33573
De 65 anos e mais 1703 279 5327
TOTAL 32162 37.386 47536
FONTE: IBGE

Fonte: IPARDES (2025, p. 8).
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De acordo com os dados apresentados, observa-se um crescimento
significativo na populacédo feminina acima de 65 anos ao longo dos anos. Em 2000,
esse grupo somava 32.162 pessoas, aumentando para 37.386 em 2010 e alcangando
47.596 em 2022. Esses numeros evidenciam uma tendéncia de envelhecimento da
populagao, refletindo um crescimento expressivo na quantidade de idosas ao longo
das décadas.

A Figura 6 revela o crescimento da populagdo masculina acima de 65 anos
ao longo dos anos. Em 2000, esse grupo somava 30.072 pessoas, aumentando para
34.984 em 2010 e chegando a 44.240 em 2022. Embora esses numeros indiquem
uma tendéncia de envelhecimento, observa-se que o numero de homens idosos
permanece inferior ao das mulheres, evidenciando uma diferenca na composi¢cao

etaria entre os géneros ao longo das décadas.

Figura 6 — Populagdo censitaria masculina, segundo faixas etarias

POPULACAOD CENSITARIA MASCULINA, SEGUNDO FAIXAS ETARIAS

FAIXAS ETARIAS 2000
Com até 14 anos 9.06%
De15a64anos 13.657
De 65 anos e mais 1306

TOTAL 30.072

2022
9.150
31.136
3.554
44 240

FONTE: IBGE

Fonte: IPARDES (2025, p. 8).

A Figura 7 evidencia a distribuicdo da populagao de Pato Branco por cor ao
longo dos anos. Observa-se que a cor branca predomina no municipio, com um
crescimento continuo: em 2000, eram 52.488 pessoas, aumentando para 55.287 em
2010 e alcancando 61.981 em 2022. Ja o numero de pessoas que se declararam
pardas apresentou um crescimento expressivo, passando de 7.627 em 2000 para
15.232 em 2010, chegando a 27.299 em 2022. Por outro lado, a populagcdo que se
identificou como preta teve variagbes ao longo das décadas. Em 2000, esse grupo
somava 1.552 pessoas, reduzindo para 1.273 em 2010. Entretanto, em 2022, houve
um aumento, totalizando 2.288 pessoas. Essa analise revela mudangas na
composi¢cao da populagdo ao longo dos anos, refletindo possiveis transformacoes

demograficas e sociais.
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Figura 7 — Populagao censitaria, segundo cor/raga

POPULAGAQ CENSITARIA, SEGUNDO COR/RACA
COR/RACA 2000 2010 2022

Amarela

Branca 52.4
Indigena

Parda 7.6
Preta 1

5
Sem Declaracao 38

FONTE: IBGE

Fonte: IPARDES (2025, p. 9).

Nesse contexto, o municipio tem desenvolvido diversas iniciativas
direcionadas a promocéao da qualidade de vida da pessoa idosa. Dentre essas agoes,
destacam-se os programas de hidroterapia e praticas esportivas adaptadas, bem
como a oferta de atividades socioculturais no Espago de Convivéncia da Pessoa
Idosa, situado na Rua Argentina n.° 456, Bairro Jardim das Américas. Além disso, o
Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS) realiza o
acompanhamento de pessoas idosas em situag¢ao de vulnerabilidade, especialmente
aquelas que sao vitimas de violéncia.

No campo das politicas publicas de envelhecimento, Pato Branco tornou-se,
em junho de 2018, o primeiro municipio paranaense e o terceiro do Brasil a integrar a
Rede Global de Cidades e Comunidades Amigaveis a Pessoa Idosa, iniciativa
coordenada pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Essa adesao evidencia o
comprometimento da gestdo municipal com a constru¢do de um ambiente urbano
inclusivo, acessivel e promotor do envelhecimento ativo e saudavel, conforme
preconizado pelas diretrizes internacionais (Bernartt; Passos; Oliveira, 2019).

Em razdo do cenario exposto, € possivel observamos que o0 processo de
envelhecimento se apresenta como um dos principais desafios deste século, em nivel
mundial, concretizando-se de maneira gradativa nos paises desenvolvidos e de forma
acelerada nos paises em desenvolvimento, como é o caso brasileiro. Assim, podemos
inferir que o aumento da expectativa de vida brasileira esta passando por um periodo
de transi¢cdo epidemiologica, havendo maior propor¢do de mulheres com idade
avancada do que de homens, fenbmeno conhecido como a feminizagao da velhice.
Segundo a Organizacédo das Nagdes Unidas (2022), normalmente, nascem de 3% a
5% mais homens, porém, as mulheres possuem expectativa de vida cada vez mais
elevada, predominando no conjunto da populacéo, especialmente, entre a populagao
idosa. Com relacdo as mulheres com 65 anos ou mais, as proje¢des indicam que, em

2050, elas representarao 54% da populagao global.
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O envelhecimento populacional afeta a sociedade em sua totalidade, porém,
como as pessoas envelhecem, essa é de forma individualizada. E importante
considerar ndo apenas as questdes demograficas do envelhecimento populacional,
mas também as questdes pessoais e subjetivas que acompanham esse processo.
Essa tematica tem despertado a atengao dos pesquisadores em diferentes areas do
conhecimento e tratado sob diversos pontos de vista, ao longo dos anos. Portanto,
temos um maior destaque para as proje¢gdes e numeros do envelhecimento
populacional, bem como uma longevidade das mulheres, que também apresentam
maiores demandas para viver os desafios do envelhecimento.

No proximo capitulo, serdo apresentados os resultados da entrevista
semiestruturada realizada com 10 mulheres frequentadoras do CRAS do Municipio de
Pato Branco-PR. Esses resultados serdo contextualizados a luz da literatura

pertinente, estabelecendo conexdes entre os achados e as discussodes tedricas.
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4 SOBRE O ENVELHECIMENTO DAS MULHERES FREQUENTADORAS DO CRAS
- MUNICIPIO DE PATO BRANCO-PR: RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste capitulo apresentaremos os resultados da pesquisa realizada com as
10 mulheres frequentadoras do Centro de Referéncia de Assisténcia Social dos
bairros Sdo Joao e Bairro Alvorada, ambos localizados no municipio de Pato Branco-
PR. Os dados coletados atendem aos objetivos elencados na pesquisa a saber:
analisar como as mulheres frequentadoras do CRAS vivenciam o processo de
envelhecimento. Destarte, no item 4.1 apresentamos o perfil das entrevistadas, no
item 4.2 apresentamos suas lembrangas da infancia, mocidade e casamento. No item
4.3 descrevemos 0s espacos de sociabilidade e lazer frequentados por elas. No item
4.4 relatamos os impactos do envelhecimento relacionada a saude das mesmas. No
item 4.5 narramos como as mulheres entrevistadas vivenciam o envelhecimento e
compreendem suas perspectivas sobre o futuro

Os autores que subsidiaram este capitulo foram: Birman (1997), Debert
(1999), Bulla e Kaefer (2003), Peres (2011), Souza (2013), Chaves (2015), Pasqual
(2015), Cepellos (2016), Klotz (2016), Haddad (2016), Santos, Soares e Silva (2017),
Beauvoir (2018), Leopold (2018), Mello (2019), Costa (2019), Silva (2019), Oliveira
(2019), Ferreira (2020), Santos (2021), Vieira (2022) e, Vieira e Cepellos (2022).

4.1 Caracterizagao (Perfil) das Mulheres Participantes

Inicialmente, apresentaremos o perfil das participantes, abordando aspectos
como idade, escolaridade, estado civil, identificacdo étnico-racial, com quem essas
mulheres residem e a renda. Lembrando que ao descrever os depoimentos das
participantes, estes estardo em letra italica e negrito para destacar seu conteudo.

Primeiramente, observamos que a faixa etaria das mulheres que participaram
da pesquisa varia entre 63 e 93 anos. Ha uma composicao diversificada, incluindo
mulheres com 63 anos até aquelas com idades mais avancgadas, entre 70 e 80 anos,
e até mais de 93 anos. Isso indica um avango na expectativa de vida das mulheres no
Brasil, conforme corroborado pelos dados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (2022), que apontam uma expectativa de vida de 79 anos para as mulheres
no pais e de 82,6 anos no estado do Parana. Ademais, espera-se que a expectativa

de vida no Brasil alcance 83,9 anos em 2070.
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Essa realidade representa, ao mesmo tempo, um desafio para governantes,
gestores, familias, sociedade e para a formulagao de politicas sociais, pois 0 processo
de envelhecimento traz a necessidade de atender demandas especificas das pessoas
idosas com mais de 80 e até 100 anos de idade. Trata-se, especialmente, do
surgimento de uma nova geragao que, devido ao prolongamento bioloégico, apresenta
comprometimentos de saude que exigem atencao especial.

Quanto a escolaridade, observamos que as mulheres entrevistadas possuem
baixo nivel de instrugdo. Apenas a Idosa 7 realizou o curso do Mobral ja casada e
posteriormente trabalhou como professora por 27 anos. Vale destacar que trés
mulheres sabem apenas escrever seus nomes, sem serem capazes de ler ou
escrever. Nos relatos, as participantes mencionaram que frequentaram pouco a

escola porque precisavam ajudar os pais:

Idosa 1: Eu frequentei até a quinta série porque a gente morava na roga,
a escola ficava a 4 km, iamos pelo carreiro mato, pé descalgo por cima
do gelo.

Idosa 2: Mas a gente morava no Campo, nao tinha [...] A escola ficava
muito lonte [...].

Idosa 7: A minha infancia foi trabalhar, brincar pouco porque morava na
coldnia, pobre. A gente precisava trabalhar. Estudei até a quarta série
depois que casei, que eu fiz o Mobral.

Idosa 8: A mae emprestava um cavalo para mim ir na aula. [...] um dia eu
cai do cavalo, porque um homem tava escondido no mato e saiu na
frente e assustou o cavalo e me derrubou [...] O homem ia me arrastar
pro mato [...] dai nao fui mais na escola [...].

Conforme observado por Costa (2019), esses depoimentos retratam o
cotidiano de muitas pessoas idosas brasileiras que enfrentaram dificuldades e ainda
enfrentam no acesso a educagao como um requisito imprescindivel para consolidacao
da cidadania. Peres (2011, p. 639) destaca que o meio rural corrobora para a exclusao

social,

O meio rural pode ser, assim, definido como uma tradicional “area de
exclusao”, onde o sistema capitalista mantém formas arcaicas e extremadas
de exploragao da classe trabalhadora, com o desrespeito, até mesmo, aos
direitos socialmente instituidos (dentre eles, o direito a educagéao, a saude e
a CLT, por exemplo), configurando uma “questéo social agraria” bastante
problematica.

Os dados coletados demonstram que, metade das mulheres sao viuvas; duas

sao casadas e vivem com seus esposos; duas se declararam solteiras; e uma
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informou que vive em unido estavel. Também perguntamos as idosas sobre sua
identificacdo étnico-racial: cinco se consideram de cor parda e cinco se
autodeclararam brancas.

Dentre as 10 mulheres entrevistadas, apenas a Idosa 7, de 81 anos, recebe
aposentadoria pelo seu trabalho de 27 anos como professora. Além disso, ela recebe
mais duas aposentadorias de pensao de seus maridos, 0 que a coloca em uma melhor
condicao financeira. A Idosa 10, com 65 anos, vive com a renda do esposo, pois ainda
nao conseguiu se aposentar. As demais entrevistadas recebem BPC, aposentadoria
por invalidez e Bolsa Familia. Verificamos que trés mulheres idosas vivem apenas
com o BPC, que do mesmo modo contempla pessoas com deficiéncia, o perfil desta
populagdo consiste em pessoas que comprovem nao ter meios de prover os meios de
subsisténcia nem ser provido pela familia.

O BPC é regulamentado pela Constituicao Federal de 1988, no Art. 203,

Art. 203. A assisténcia social sera prestada a quem dela necessitar,
independentemente de contribuicdo a seguridade social, e tem por objetivos:
| - a protecdo a familia, a maternidade, a infancia, a adolescéncia e a velhice;
(Brasil, 1988).

V - a garantia de um salario minimo de beneficio mensal a pessoa portadora
de deficiéncia e ao idoso que comprovem nao possuir meios de prover a
prépria manutencéo ou de té-la provida por sua familia, conforme dispuser a
lei. (Brasil, 1988)

Corroborando as falas:
Idosa 1: Sou aposentada por invalidez, minha renda é o salario minimo.

Idosa 2: Eu recebo BPC é um salario minimo. Vocé acredita? Até isso, a
quantia que eu trabalhei na vida aqui na cidade [...].

Idosa 9: Eu s6 recebo o BPC.

Cabe salientar que, mesmo com obtencao da aposentadoria, a pessoa idosa
nao garante, em muitos casos, condi¢des dignas de sobrevivéncia e de qualidade de
vida. A renda de um salario minimo ou mais nao sera suficiente para a realidade

vivenciada por sujeitos que as vezes contribuem na renda familiar. Exemplificando:

Idosa 8: [...] sou aposentada, criei meus filhos trabalhando. Daqui, dali
eu dei jeito. E nunca pedi nada para ninguém. [...] eu trabalhei seis anos
em uma laminadora, trabalhei varrendo rua, em posto de lavagem [...].

E importante destacar que até “o século XIX, nunca se fez mengao aos ‘velhos
pobres’, porquanto estes eram a minoria, a longevidade s6 era possivel nas classes
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mais abastadas; os idosos pobres nao representavam absolutamente nada”
(Beauvoir, 2018, p. 111). Nesta perspectiva, as sociedades ainda conservam a ideia
de que a velhice é uma fase de declinio fisico e mental, contribuindo para isolamento
e exclusao dessa populagao.

Haddad (2016) salienta que a velhice da classe trabalhadora é marcada pelo
desemprego, subalternidade, resisténcia e pobreza. Assim, a classe trabalhadora
enfrenta as implicagbes de uma politica econbmica excludente, que gera
desigualdades sociais, incluindo o envelhecimento empobrecido. Segundo Santos,
Soares e Silva (2017, p. 83), “Embora saibamos que nem todos os idosos e idosas
brasileiros vivem em situacado de pobreza, € importante reconhecer que uma parte
desses sujeitos enfrenta diversas vulnerabilidades sociais, tanto no contexto familiar
quanto comunitario”. Costa (2019, p. 1200) chama atengéo para o fato que os valores
dos beneficios e aposentadorias “ndo seriam suficientes para manutencdo das
condi¢des minimas de sobrevivéncia, com isso a volta ao mercado de trabalho passa
a ser uma alternativa para complementacao da renda”.

Conforme as falas:

Idosa 4: Eu recebo a Bolsa Familia e s6. [...] trabalhei de vender

panfletinho politico [...] cato latinha e outros servigos que aparecerem
eu fago [...].

Idosa 6: Sou pensionista, recebo um salario minimo [...] mesmo assim,
vendo enxoval, croché e queijo, atividades que sao usadas para
complementar a renda.

Alguns aposentados precisam continuar trabalhando, pois, para grande parte
dos brasileiros, os valores recebidos como aposentadoria, pensao ou BPC ndo séo
suficientes para suprir suas necessidades e as de seus dependentes. “Esta situacao
€ ainda mais critica quando o idoso assume a responsabilidade de provedor do grupo
familiar” (Bulla; Kaefer, 2003, p. 5).

Assim sendo, ndo podemos ignorar que a diversidade da velhice também se
manifesta nas diferengcas de classe. Para Beauvoir (2018), apesar das possiveis
semelhangas, existe uma grande distancia entre o(a) idoso(a) rico(a) e o(a) idoso(a)
pobre. Essa diferenca se estrutura ao longo da trajetéria de vida das pessoas,
abrangendo suas vivéncias, possibilidades e limitagbes. Logo, as condi¢des

econbmicas e sociais determinaram as condi¢des materiais de vida e existéncia de
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nossas entrevistadas, influenciando, sobretudo, a forma como vivenciam sua velhice,
excluindo os habitos e estilos de vida saudaveis.

Nas conversas com as idosas participantes da pesquisa, elas relataram a
convivéncia familiar e eventuais dificuldades com alguns membros da familia.
Observamos, por exemplo, que a ldosa 2 valoriza a ajuda dos filhos nas tarefas diarias
e a companhia deles, especialmente considerando a saude do filho que mora com ela:

Idosa 2: Me dou bem com meus filhos. Tem dois que moram bem na
frente da minha casa. Um deles que vai receber meus troquinhos,

comprar remédio, buscar o que precisa, fazer compras [...]. Tenho um
filho que mora comigo que é muito doente [...].

Ja a ldosa 3 reconhece a dificuldade de lidar com um filho com problemas
mentais, mas demonstra aceitacdo e compreensao, “Tenho, boa convivéncia com
os filhos, mas tenho um que é meio louco, mas a gente sabe que é louco, tem
que deixar passar, né?”’. Neste mesmo contexto, a “ldosa 5”, embora tenha uma boa
relacdo com filhos e netos, enfrenta desafios significativos relacionados ao uso de
drogas, “[...] me dou bem com meus filhos, meus netos. [...] tenho 3 filhos que
moram comigo. [...] mas o problema sao as drogas [...]".

A Idosa 6 sente-se feliz com a interacao frequente dos filhos e aprecia os
momentos em familia, como almocos e jantares, “[...] me dou muito bem com meus
filhos. Meus filhos vém me buscar para almogos no domingo. Mas eles vém mais
seguido, na casa da gente. Porque eles pegam as criancas e vém jantar. Mae,
estamos indo jantar, o que é que precisa levar? [...]".

A Idosa 7 valoriza as visitas regulares dos filhos, demonstrando um
relacionamento estreito e carinhoso, “[...] me relaciono bem com meus filhos. Eles
vém me visitar aos domingos eu vou la Um dos filhos vem, trés vezes por dia
aqui comigo”.

A ldosa 8 expressa gratidao pelo apoio do filho mais novo e dos netos, mas
também se preocupa com o filho mais velho, que enfrenta problemas pessoais. “Me
dou bem com meus filhos. Tenho o filho mais novo que mora atras da minha
casa. Aquele é uma bencgao de Deus e meus netos sao maravilhosos. [...] tenho
o filho mais velho de 57 anos que mora comigo que bebe. [...] ndo trabalha [...]".

Em suas rotinas diarias, a ldosa 8 ela perpetua a forca de trabalho, seja de
forma direta, ao realizar tarefas domésticas, “[...] tenho o filho mais velho de 57

anos que mora comigo que bebe. [...] nado trabalha [...]”, ou indiretamente ao cuidar
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das geragbdes mais novas, permitindo que outros membros da familia possam se
dedicar a atividades fora do lar, “Tenho o filho mais novo que mora atras da minha
casa. Aquele é uma bencgao de Deus e meus netos sao maravilhosos”.

Ja a ldosa 9 valoriza a presenca e o apoio dos filhos e netas, considerando a
familia como o pilar principal de sua vida, “[...] meu relacionamento com filhos, é
muito bom. Deus me livre. Acontecer qualquer coisinha com eles [...] eles
sempre estdo ali em casa me visitando. [...] duas netas que moram comigo [...]
eu tenho amor. Minha familia é tudo para mim”.

Importante compreender que o espaco familiar nem sempre sera permeado
por harmonia, amor, afeto, protecao e cuidado, podendo também ser um espacgo de

conflitos e de violéncia.

Idosa 1: Tenho problemas, com o meu filho mais velho, ele é bébado, é
drogado. Se a gente facilitar, ele quebra as coisas dentro de casa [...].
Ele rouba as coisas dentro de casa da gente. Agora esta preso em
Francisco Beltrao [...].

Idosa 4: O meu filho mais velho ndao me trata bem [...]. Esta pagando
agora la na cadeia. Se escapou da morte, porque nao sei se soltarem
ele, vdo matar ele. Isso que eu fico sentida [...].

Idosa 10: [...] as vezes a menina com deficiéncia cerebral tira a gente
fora de série, ela briga muito com o pai dela, os dois comegam a discutir,
né. [...] é dificil, muito dificil.

As falas das idosas revelam a complexidade das relagbes familiares em
contextos de vulnerabilidade social. A pobreza é um fator que agrava os desafios
enfrentados por essas mulheres e seus filhos, refletindo-se em problemas como a
doencga, o uso de drogas e a dependéncia econémica.

A precariedade financeira pode aumentar a tensao nas relagées familiares,
como evidenciado pelos relatos de filhos com problemas de saude mental,
dependéncia quimica e desemprego. Essas dificuldades s&o exacerbadas pela falta
de recursos, limitando o acesso a tratamentos adequados e oportunidades de
emprego. Além disso, a dependéncia econémica dos filhos adultos pode representar
um fardo consideravel para as maes idosas, que muitas vezes ja enfrentam suas
proprias limitacdes fisicas e de saude.

A preocupagao com o bem-estar dos filhos e netos é constante e a falta de
estabilidade financeira, muitas vezes, impede que essas familias alcancem uma

melhor qualidade de vida. Por outro lado, as mulheres demonstraram resiliéncia. Elas



63

encontram formas de manter a unidade familiar e proporcionar apoio emocional e
pratico, mesmo diante de tantas adversidades. A valorizagdo do apoio familiar e a
presenca constante dos filhos e netos sdo um testemunho da for¢ca dessas relagoes,
apesar dos desafios impostos pela pobreza.

Atualmente, em muitas familias, € a “mulher idosa” quem oferece apoio
financeiro aos filhos por meio de sua aposentadoria e/ou pensao, diante do
desemprego que afeta grande parte das pessoas mais “jovens”. Por essa razdo, essas
“‘mulheres velhas” acabam assumindo a responsabilidade de enfrentar as dificuldades
materiais e sociais da familia, especialmente no que diz respeito ao sustento dos
filhos. Um exemplo dessa situagao sao os filhos adultos que permanecem na casa
dos pais por nao terem condi¢des econdmicas de morar/comprar sua propria casa.
(Souza, 2013).

A pesquisa com as essas idosas, participantes dos dois CRAS de Pato
Branco, revela um retrato complexo da vivéncia do envelhecimento, marcado por
desafios relacionados a escolaridade, condigdo socioecondémica e dinamicas
familiares. A faixa etaria dessas mulheres, entre 63 e 93 anos, reflete a diversidade
de experiéncias acumuladas ao longo de décadas. No entanto, os niveis de instrugao
limitados evidenciam barreiras educacionais que continuam a impactar suas vidas,
restringindo, muitas vezes, o acesso a autonomia e a vivéncia plena.

A analise, da mesma forma, destaca a diversidade das situacdes familiares e
conjugais, em que metade das idosas sdo viuvas, e as demais se dividem entre
casadas, solteiras e em unido estavel. Essas circunstancias moldam suas percepg¢des
sobre o envelhecimento. E importante ressaltar que, enquanto algumas desfrutam de
relagbes positivas e harmoniosas, outras enfrentam conflitos significativos com seus
filhos, incluindo questdes relacionadas a saude mental, dependéncia quimica ou
vulnerabilidades financeiras.

A Idosa 7 se apresenta como exceg¢ado ao grupo, sendo aposentada como
professora, apos décadas de trabalho, destacando-se pelo vinculo mais sdlido com a
independéncia financeira. Ainda assim, para a maioria, o Beneficio de Prestacao
Continuada (BPC) constitui sua unica fonte de subsisténcia, refletindo a fragilidade de
politicas publicas no enfrentamento das desigualdades sociais entre os idosos.

Embora, o espaco familiar seja, para muitas, um espacgo de afeto e protecao,
ele também se revela contraditério, podendo ser ambiente de conflitos e desafios.

Apesar disso, a valorizagdo da presenca dos filhos e netos aparece como um
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elemento importante na busca por “sentido” em uma fase da vida tao particular. Esses
dados reforcam a complexidade do envelhecimento e a necessidade de agdes que
promovam nao apenas a inclusdo social, mas também o suporte integral a essas
mulheres, garantindo-lhes uma velhice digna, respeitosa e com oportunidades de
desenvolvimento humano.

Por fim, destacamos a importancia de conhecer o perfil de nossas
participantes, uma vez que conseguimos compreender a composi¢cdo familiar e,
portanto, conhecer os arranjos familiares e suas condigdes de vida, pois a partir disso
visualizamos os desafios no processo de envelhecer. A seguir, no préximo item,

vamos trazer as lembrangas da infancia, mocidade e casamento dessas mulheres.

4.2 Lembrancas: Infancia, Mocidade e Casamento

As historias relatadas por essas mulheres tiveram inicio muito antes da fase
atual de suas vidas. Suas infancias foram marcadas por periodos de inocéncia e
descobertas, nos quais brincadeiras simples e tradicbes familiares desempenharam
papéis essenciais. Ao avancarem para a juventude, enfrentaram os desafios e as
alegrias da adolescéncia, momento em que sonhos e expectativas comecaram a se
delinear. O casamento representou entdo uma nova etapa, cheia de
responsabilidades e transformacgdes. Por meio de suas narrativas, € possivel perceber
como esses periodos fundamentais influenciaram suas trajetérias, moldando
percepgdes e valores que permanecem até hoje. Nesse contexto, as entrevistadas
foram convidadas a compartilhar suas experiéncias da infancia.

A ldosa 1 relatou que sua infancia na roca foi marcada pelo frio intenso e pela
necessidade de improvisar para se aquecer, evidenciando as dificuldades enfrentadas

no ambiente rural. A dor nos pés simboliza o sofrimento fisico vivenciado. Assim,

Idosa 1 (66 anos): Minha infancia passei na roga [...] lembro que nés
chegava na aula, dura, de frio, a professora fazia um buraco, na grama,
e dai ela enxia de papel, colocava grimpa de pinheiro, fazia um fogo ali
para nos se esquentar, antes de entrar na sala de aula. [...] chorava de
dor nos pés.

A descricdo da ldosa 2 de uma infancia de sofrimento, com a falta de
orientacao dos pais e o choque da menstruacéo, destaca a auséncia de educacao e
apoio emocional da época. A igreja de madeira velha simboliza uma lembranca
marcante do passado. “Essa cidade era banhada [...] a igreja era de madeira. [...]
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minha infancia foi sé sofrimento. [...] os pais ndo ensinavam [...] a primeira vez
que veio a minha menstruacgao fiquei quase louca, pensava que ia morrer”.

A auséncia de violéncia doméstica e a harmonia entre os irmaos narrada pela
Idosa 3 sdo aspectos positivos para ela. A unido familiar e a simplicidade da vida séo
enfatizadas, mostrando uma infancia harmoniosa. “Nunca apanhei da minha mae e
do meu pai, nunca. Eram os pais que mandavam. [...]. N6s éramos sete irmaos,
nunca briguemos. As vezes nés comia junto em uma bacia, ia na escola junto,
nunca briguemos”.

A responsabilidade precoce da Idosa 4 de cuidar da irma& doente e a
convivéncia com a tia, ja falecida, mostram uma infancia marcada pelo trabalho e pela
doenca. A carroca para ir ao médico ilustra a falta de recursos “Quase nao lembro
da minha infancia [...]. Eu era muito trabalhadeira, cuidava de minha irma que
ficou doente. Eu morei mais com a tia, ela ja faleceu, eu tinha um problema no
ouvido, comegou a vazar, ela me levava no médico com a carroga”.

A lembrancga da Idosa 5 sobre ajudar a méae e a trabalhar desde cedo, apesar
do peso do trabalho, é vista com carinho. A dualidade entre o trabalho pesado e a
satisfacado de contribuir para a familia é evidente, conforme o trecho:

Idosa 5 (64 anos): A minha lembrancga é que eu ajudei minha méae a tratar
meus sete irmaos, desde os nove anos cuidando da crianga. Mas era
gostoso. Eu trabalhava de doméstica assim, cuidando do bebé, e trazia

comida para casa. Depois comecei a trabalhar na roga, ia pra la e pra ca.
Sempre trabalhando, sabe? Meu servigo foi sempre servigo pesado [...].

A infancia descrita pela Idosa 6, como maravilhosa, com a responsabilidade
de cuidar dos irmaos e preparar a casa, contrasta com a visao idealizada do passado.
A figura do pai, como gerente de uma firma, sugere uma posi¢cdo de destaque na

comunidade, segundo o relato:

Idosa 6 (75 anos): Maravilha que foi minha infancia. Hoje duvido quem
que tenha uma infancia como a gente teve [...]. Meio dia a gente ia para
a escola, eu e minha irméa, ela mora no Para, e meio dia nés ficava em
casa cuidando dos irmaos e preparando as coisas para quando a mae e
a minha avé chegavam da roga, e meu pai era gerente de uma firma [...].

Conforme narrada pela Idosa 7, a necessidade de trabalhar desde cedo e a
falta de tempo para brincar refletem a realidade de muitas criancas pobres daquela
comunidade. A educacao interrompida e retomada apds o casamento mostra a
importancia da educacdo na vida adulta. “A minha infancia foi trabalhar, brincar

pouco porque morava na colénia, pobre. Estudei até a quarta série depois que
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casei, que eu fiz o normal. Foi uma vida saudavel. Nés faziamos cinco
quilémetros para ir na aula”.

A falta de brinquedos e a necessidade de trabalhar como baba, desde a
infancia, conforme relato da ldosa 8 destacaram a privacdo e a responsabilidade
precoce. A comparagao com 0s netos evidencia as mudancgas nas condi¢cdes de vida
ao longo das geracgdes. “Eu nao tive infancia [...] eu nunca tive um brinquedo que
nem os meus netos tém agora. A minha infancia, com 13 para 14 anos, eu ja fui
trabalhar de baba para cuidar ‘fio’ dos outros”.

A fala da ldosa 9, referente as “brincadeiras e a venda de bananas”,
mostram uma infancia feliz e criativa, apesar das dificuldades. A nostalgia e a

valorizagdo das memdrias de infancia séo evidentes.

Idosa 9 (64 anos): Eu tenho bastante lembranga da infancia, mas o que
eu lembro mais é quando a gente brincava, tinha as brincadeiras da
gente, fazia as casinhas. [...] pai sempre tinha as furnas de banana e nés
pegava e vendia, brincar que estava vendendo, era muito, muito bom.
Eu lembro bastante da minha infancia, eu gosto de lembrar [...] meus
nove irmaos. A gente era feliz e nado sabia.

A infancia da ldosa 10 foi marcada pelo trabalho na serraria, e a falta de
brinquedos o que refletiram a dureza daquela época. A histéria da boneca destruida
pelo irmado pequeno simboliza a fragilidade dos poucos momentos de alegria,
exemplificando com a fala,

Idosa 10 (65 anos): Lembro de minha infancia porque foi sofrido. Nés s6
trabalhava na serraria, tenho 6 irmaos. Nés nunca brinquemos de
boneca, nunca ganhamos uma boneca, um brinquedo, né? Agora a
menina que estad comigo tem muitas bonecas. [...] lembrei, eu, ganhei
uma vez uma bonequinha de uma mulher, o meu irmao era pequeno,

pegou uma faca, atorou a pesco¢o daquela boneca, eu chorei muito,
mae tentou costurar, e ndo conseguia, porque era de borracha [...].

No decorrer das entrevistas, tivemos a oportunidade de ouvir relatos de
“‘infancias dificeis”, com eventos associados a periodos de sofrimento (Idosa 1,
Idosa 2, Idosa 8 e Idosa 10). Apesar disso, as idosas reviveram lembrangas do
passado permeadas por sentimento de tristeza e alegria; as situagdes adversas ou
dificuldades foram mencionadas, porém, frequentemente assumiam menor
relevancia em seus relatos. Observamos, portanto, que a experiéncia da pobreza
narrada pelas entrevistadas nao € um fendbmeno recente, mas uma constante em

suas vidas. Conforme Costa (2019), isso decorre do processo de ampla
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concentracédo de riqueza, que nao € distribuida de maneira equitativa e, por isso,
nao deve ser naturalizada como algo comum ou inerente a sociedade.
Dando seguimento, nossas entrevistadas foram convidadas a compartilhar
suas experiéncias de juventude.
A juventude da Idosa 1 foi marcada pelo trabalho arduo na roca e pela
auséncia de eventos sociais como bailes, ela ressaltou a vida de sacrificio e
responsabilidade. Fugir de casa aos 15 anos para ficar com um homem mais velho

reflete a busca por uma mudanca drastica na vida. Acrescentando:

Idosa 1: Quando ja moga a gente s6 em casa, trabalhando, carpindo,
quebrando milho, carregando cesto de palha feitos pelos bugres [...]
cansei de cair com aqueles cestos cheio de mandioca para levar para
casa, para comer, para tratar as vacas, os terneirinhos. Eu nunca fui em
um baile, se tinha alguma festa, a gente ia com o pai e com a mae. [...]
eu tinha 15 anos, fugi de casa. Eu me achei com um veio de 34 anos.

A narrativa da ldosa 2 de ficar em casa, cuidando dos animais e sofrendo,
sem participar de bailes, mostra uma juventude de restricbes e pouco lazer. O
relacionamento com o namorado, ainda que distante, traz um elemento de esperanca
em meio ao sofrimento. “A gente so ficava em casa, sofrendo, criando, cuidando
dos bichos. [...] a gente ndao ia em baile [...]. Conheci meu namorado com 17
anos, ele ia la em casa de vez enquanto, proseava so de longe”.

A alegria da ldosa 3 de se arrumar para ir a igreja e a permissao da mée para
trabalhar e comprar itens pessoais trazem um contraste positivo para ela. Participar
de bailes e festas, apesar da pobreza, destaca a busca por momentos de felicidade.
“Gostava de ir na igreja bem arrumadinha. [...] depois a mae me deixou trabalhar
para poder comprar minhas coisinhas, tipo esmalte, brincos. Eu ia em bailes e
festas [...] foi uma mocidade pobre, mas com alegria”.

A juventude solitaria da Idosa 4 e a luta constante revelam uma vida marcada
pela independéncia e isolamento. A falta de interagédo social € um ponto significativo
nesta narrativa. “Na minha juventude eu sempre lutei sozinha. [...] eu ndo me
misturava com ninguém. Dai eu sempre vivia sozinha”.

A narrativa da Idosa 5 destaca o trabalho arduo na roga, compensado pela
alegria de ir a bailes com a m&e e um casamento duradouro, mostra uma juventude
equilibrada entre trabalho e momentos felizes. “Eu trabalhava em servigo pesado
narocga. [...] mas tinha alegria, eu ia com minha méae em bailes [...]. Eu s6 namorei

um homem e me casei, estou com ele até hoje”.
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A fala da Idosa 6 revelou uma juventude saudavel e boa, sempre
acompanhada pelos pais e com uma vis&o critica das mudangas nos comportamentos
sociais ao longo do tempo, destacou uma nostalgia pelos valores passados. Como

exemplo,

Idosa 6: Minha juventude foi sadia e boa, a gente s6 saia com pai e mae.
Quando tinha namorado, saia com namorado [...] nos dias de hoje as
mogas anoitecem [...] naquele tempo era diferente, a gente saia para
passeios [...] antigamente era mais saudavel que hoje, entende?

A ldosa 7 relatou ter vivenciado uma juventude alegre. A deciséao de
abandonar um noivo ciumento e encontrar um novo parceiro, mostrou a busca por
uma relacdo saudavel e a capacidade de tomar decisdes importantes. “A minha
mocidade foi de alegrias [...]. Eu namorei um rapaz, e noivei e ia casar, mas,
percebi que ele tinha muito ciume de mim, entao abandonei ele. Dai apareceu o
pai dos meus filhos, ele tinha 29 anos eu 22 anos”.

A ldosa 8 lembrou especialmente de trabalhar na casa dos outros e de ter
relacionamentos breves com namorados que nao atendiam suas expectativas, o que
por sua vez, revelou uma vida de desafios e escolhas dificeis. “Da minha mocidade
lembro pouco. [...] lembro-me que trabalhava na casa dos outros [...]. Achava
uns namorados, quando era aquele era la bébado, deixava, namorava outro, nao
era do meu jeito, deixava [...]".

A Idosa 9 descreveu boas lembrancas de juventude. Os bailes e festas
acompanhadas pelos pais, demonstrou uma vida social ativa. Fugir de casa aos 15
anos revelou um espirito aventureiro e desejo de liberdade. “Tenho lembrancgas
boas da minha juventude. [...] ia em baile e festa, apenas se o pai e mae fossem
também. Eu andava com outros jovens e junto com os meus 9 irmaos. Eu era
uma mocinha bem safada, com 15 anos fugi de casa”.

Esses relatos oferecem uma visdo diversificada das experiéncias de
juventude das mulheres idosas, variando desde o trabalho pesado e restricdes sociais
até momentos de alegria e decisbes marcantes. Cada histéria contribui para uma
compreensao mais ampla das vivéncias e desafios enfrentados por elas ao longo de
suas vidas.

As narrativas compartilhadas pelas participantes revelam um traco que
conecta as dificuldades vivenciadas na infancia as escolhas e desafios vivenciados

na juventude. As memorias da infancia, marcadas por responsabilidades desde muito
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cedo, trabalho arduo e limitacbes socioeconbémicas, evidenciam como essas
experiéncias influenciaram as expectativas e atitudes que elas carregaram na
trajetoria de suas vidas.

Na infancia, o ambiente rural, a falta de orientacdo dos pais e as condi¢des
precarias de sobrevivéncia aparecem como caracteristicas comuns, evidenciando
uma situagao de privagao e adversidades. No entanto, mesmo diante das dificuldades,
ha relatos que valorizam a unido familiar e os momentos de alegria, como brincadeiras
e pequenas conquistas. Constatamos que as resisténcias das entrevistadas
contribuiram para a formagao das jovens que, na juventude, buscaram formas de lidar
com as responsabilidades, construir suas identidades e encontrar alguma esperanca
em meio as restri¢coes.

As transi¢des da infancia para a juventude, conforme seus relatos, reforgam
a relagao entre os sofrimentos e as conquistas. O trabalho arduo e a caréncia de lazer
continuam a ser relatados, mas essa fase da juventude também traz relatos de
escolhas importantes, como o abandono de relacionamentos opressores, a busca por
momentos de alegria em festas e bailes, e até mesmo a procura por liberdade e
independéncia. As vivéncias dessas mulheres refletem n&o apenas os desafios de
crescer em um ambiente de pobreza, mas também a forca e o desejo de encontrar
outros caminhos que lhes permitissem sonhar e conquistar uma vida melhor.

Interligar inféancia e juventude da vida dessas idosas nos leva a compreender
que suas trajetorias sdo como fios que revelam uma histéria de resisténcia, marcada
pela capacidade de superar obstaculos e valorizar as experiéncias vividas, por mais
dificeis que tenham sido. Observamos, portanto, que as meméarias de infancia ndo se
distanciam das vivéncias da juventude, mas formam um contexto que influencia
diretamente nas decisdes e percepcdes durante os anos posteriores.

Apos compartilharem suas experiéncias de infancia e juventude, convidamos
as entrevistadas a relatarem suas vivéncias no casamento.

A ldosa 1 narra uma juventude assinalada por decisbes impulsivas e

relacionamentos complexos:

Idosa 1: Eu tinha quinze anos, fugi de casa. Eu me achei com um velho
de 34 anos. Foi meu primeiro casamento, é o pai de todos os meus
filhos, vivi, com ele 12 anos, dai ele arrumava uma mulher e saia e
quando nao dava com aquela ele voltava atras de mim, ai a tonga
aceitava mas, eu gostava dele [...] ele faleceu. Eu era ruim para ele,
brigava, dava paulada, pedrada. Acabei conhecendo outro, depois de
seis meses ele faleceu, senti muito ele morrer, a gente se dava muito
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bem. Ele era bom para mim, ele me ajudava em tudo. Por isso Deus
levou, porque ele era bom. Porque diz que Deus quer os bons.

Fugir de casa aos 15 anos e casar-se com um homem significativamente mais
velho, que se tornou pai de todos os seus filhos, revela uma busca por mudanga e
estabilidade. No entanto, o relacionamento foi tumultuado, com o marido tendo outros
relacionamentos e retornando para ela. A descricdo das brigas e do comportamento
agressivo evidencia a tensao presente na convivéncia. Apés o falecimento do primeiro
marido, a idosa encontrou outro parceiro, com quem viveu uma relagdo harmoénica e
de apoio mutuo. A morte prematura desse segundo companheiro trouxe grande
tristeza, reforcando a crenca de que "Deus quer os bons"”, uma forma de tentar
encontrar consolo na perda. Essa narrativa mostrou a resiliéncia da idosa diante das
adversidades e a busca incessante por afeto e estabilidade emocional, mesmo em
meio a dificuldades e perdas.

A ldosa 2 compartilhou a histéria de seu casamento que comeg¢a com uma
grande festa, simbolizando um momento de celebragcdo e esperangca. “No meu
casamento teve festa e grande. O baile foi feito na casa da minha sogra”. Ela
descreveu ser a unica com uma casinha "mais ou menos" indicando as condicoes
dificeis de moradia daquela época. “[...] eu era a unica que tinha uma casinha, mais
ou menos, que aquele tempo nem casa tinha. [...]”, ela destacou uma relagao
harmoniosa com o marido, sempre marcada pelo trabalho incessante, sem momentos

de lazer ou passeios, 0 que sublinhou a dureza da vida na ro¢ca. Conforme seu relato,

Idosa 2: Me dava bem com o marido, toda a vida. A gente, toda a vida,
sO trabalhando, nao sabia o que era passeio. Morava na roga e
trabalhava na roga, na terra da mae dele. Depois, ela vendeu a terra e
mandou nés se arrancar de la. Meu Deus do céu, s6 sofrer na vida.

A venda da terra pela sogra representou um momento de grande adversidade,
intensificando o sentimento de instabilidade e de sofrimento continuo. "Meu Deus do
céu, so sofrer na vida"” resume a experiéncia de luta constante e a sensagao de falta
de controle sobre o préprio destino. Portanto, essas narrativas revelam a resiliéncia
da idosa e sua capacidade de lidar com as dificuldades da vida, mantendo um
relacionamento estavel apesar das adversidades.

A ldosa 3 descreveu seus casamentos como relagdes harmoniosas, sem
conflitos significativos. Destacou a importancia da comunicagao e do respeito mutuo,

exemplificada pelo dialogo constante até sobre assuntos triviais como a comida:
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Idosa 3: Nos casamentos nunca briguemos, s6 na boa, gragas a Deus.
Nao posso falar, ndo. Se ele dizia ndo, nés conversava, até de comida.
Entao eu pedia para ele, o que vocé quer meu amor? Vamos fazer, né?
Vocé quer, beber ou alguma? [...] nés pegavamos dinheirinho, faziamos
compra, tudo numa boa. Tive Bom relacionamento tanto com o primeiro
como com o ultimo.

A forma carinhosa como se refere ao parceiro, chamando-o de "meu amor”
e perguntando sobre suas preferéncias, demonstra o cuidado e a atengdo ao outro
que contribuem para a harmonia do relacionamento. O aspecto financeiro também é
mencionado de forma positiva, com o casal gerenciando juntos as compras e
economias, 0 que sugere uma parceria igualitaria e colaborativa. A idosa enfatizou
que teve bons relacionamentos tanto com o primeiro quanto com o ultimo marido,
“Tive Bom relacionamento tanto com o primeiro como com o ultimo”. Indicando
que sua abordagem de respeito e dialogo se manteve constante ao longo de diferentes
relacionamentos. Neste contexto, as falas demonstraram uma percepcédo de
casamento baseada na cooperagao, carinho e entendimento mutuo, destacando a
felicidade e estabilidade que encontrou em suas relagoes.

A ldosa 4 relatou uma relacido dificil e ndo oficializada com o parceiro

Zacarias, segundo a fala a seguir:

Idosa 4: [...] mas eu ndo era casada com o seu Zacaria, vivemos bastante
tempo juntos. Mas quando minha menina faleceu ele ndo me quis mais.
E dai ele se juntou com uma outra. Logo ganhei uma casinha da
prefeitura. [...] O Zacarias era bastante brabo, ele era ruim e me deu
martelada [...]. Agora ndao quero mais homem.

Eles viveram juntos por bastante tempo, mas o relacionamento terminou apds
a tragica perda da filha, evidenciando a fragilidade e a instabilidade da unido. A
decisdo de Zacarias de formar um novo relacionamento logo apds a morte da filha
revela a falta de apoio emocional e a desconexao entre o casal. “Mas quando minha
menina faleceu ele ndo me quis mais. E dai ele se juntou com uma outra”. A
citacdo de receber uma casa da prefeitura sugeriu um momento de suporte
institucional em meio as dificuldades pessoais. “Logo ganhei uma casinha da
prefeitura [...]".

No entanto, a descricdo de Zacarias como um homem que a agrediu
fisicamente, expde uma realidade de violéncia doméstica. “[...] O Zacarias era
bastante brabo, ele era ruim e me deu martelada [...]”. Este relato destacou a
resiliéncia da idosa em lidar com perdas e violéncia, resultando na decisao de viver

sem um parceiro. “Agora ndo quero mais homem?”. Evidencia-se, portanto, que
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essas falas revelam as complexidades e os desafios enfrentados pela Idosa 4 em seu
relacionamento, destacando sua luta por seguranga e dignidade diante das
adversidades.

A ldosa 5 compartilhou uma histéria de fidelidade e compromisso, tendo
namorado apenas um homem com o qual se casou e esta junto até hoje. “Eu sé
namorei um homem e me casei e té até hoje. Cuido dele que esta enfermo, mas
ndo é facil”. A dedicagao em cuidar do marido enfermo revela um profundo senso de
responsabilidade e amor, apesar dos desafios diarios. A mencao de que "nao é facil”
destaca as dificuldades e sacrificios envolvidos no cuidado de um parceiro doente,
evidenciando a resiliéncia e a forgca da idosa. Deste modo, as narrativas apontaram a
importancia do vinculo e do compromisso em um relacionamento duradouro, bem
como a capacidade de enfrentar adversidades com coragem e dedicagao.

A ldosa 6 descreveu uma relagado conjugal marcada por alegria e celebracao:

Idosa 6: Eu fiquei vilva com 52 anos, o meu marido gostava de festa e
baile e eu falava, se acalma, veio, nés ja estamos na idade de ficar em
casa (risos). Eu falava para ele e ele adorava isso, sabe? Porque eu
dancei, aproveitei a vida de casada com ele, ele adorava essas coisas
[...]- Nao, me casaria novamente. O meu sempre foi de eu ndao querer
homem, depois do pai dos meus filhos.

Ela se tornou viuva aos 52 anos, e relembra com carinho os momentos de
festa e baile que compartilhou com o marido. A sua fala, que inclui um toque de humor
ao pedir para ele se acalmar, demonstra a leveza e 0 companheirismo presentes no
relacionamento. “O meu marido gostava de festa e baile e eu falava, se acalma
veio, nos ja estamos na idade de ficar em casa”. A lembranca de que ele adorava
dancar e aproveitar a vida juntos sublinha a cumplicidade e a felicidade compartilhada,
evidenciando um casamento vivenciado de forma plena e alegre, ademais ela fez
questdo de mencionar que nunca mais desejou se casar novamente. Nesta
perspectiva, as falas manifestaram a importancia dos momentos de diversédo e
cumplicidade no relacionamento, e mostram como a idosa valoriza as memdrias
felizes de seu tempo com o marido.

A Idosa 7 expressou uma histéria marcada por perdas significativas e
resiliéncia diante da adversidade.

Idosa 7: O pai dos meus filhos, faleceu com 50 anos e eu ia fazer 40. Dai
fiquei 8 anos sozinha. Depois me casei novamente, com um policial
reformado, mas morreu faz 11 anos. Tive 2 maridos, agora nao vou mais
me casar. O primeiro marido faleceu de infarto fulminante e o segundo
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de tumor no cérebro [...]. A Gnica coisa que me derrotou, que me deu a
depressao, foi na morte dos meus dois maridos [...]. Quando faleceu o
segundo, fiquei oito dias internada [...]. Até hoje tomo remédio para
depressao.

Ela perdeu o primeiro marido aos 40 anos, vitima de um infarto fulminante.
Apods permanecer oito anos sozinha, casou-se novamente com um policial (afastado
da ativa), que faleceu ha onze anos em decorréncia de um tumor no cérebro. Essas
experiéncias de luto profundo causaram uma depressdo severa, ao ponto de ser
internada por 8 dias apos a morte do segundo marido, e ainda hoje, ela toma remédios
para tratar a depressédo. “Quando faleceu o segundo, fiquei oito dias internada
[...]. Até hoje tomo remédio para depressao”.

A fala da idosa revela a profundidade do impacto emocional dessas perdas e
sua luta continua para lidar com a tristeza e a depressao. “Tive 2 maridos, agora
ndao vou mais me casar. O primeiro marido faleceu de infarto fulminante e o
segundo de tumor no cérebro [...]”. O fato de ter decidido ndo se casar novamente
reflete a dificuldade de superar tais tragédias e a busca por estabilidade emocional.
Seu relato € um testemunho da forga e da perseverancga ao enfrentar a dor e a solidao.
Observamos pelo seu relato a importancia do apoio emocional e da compreensao das
complexidades do luto e da depressao, especialmente entre pessoas idosas.

A Idosa 8 relatou uma trajetéria marcada por relacionamentos afetivos
impactados pelo alcoolismo, comegando com o primeiro companheiro, com quem
conviveu por seis anos sem oficializar o casamento, como exemplifica o seguinte

trecho:

Idosa 8: Nao deu certo com os parceiros devido a bebida. Eu sofri com
0 meu primeiro relacionamento. A gente ndao casou, mas, eu vivi uns 6
anos com ele. Dai nao fui mais suportando porque ele comegou a beber.
[...] as vezes me pego olhando o portdo da minha casa, lembrando
quando ele chegava bébado, caia no canto do portao e ficava caido. Ele
ndo era bravo porque eu levantava ele, e falava assim, oh, infeliz, levante
dai, enfiava ele 14 dentro do banheiro e ligava o chuveiro. E depois
mandava ele dormir em outro quarto. Os outros relacionamentos
também nao deram certo. [...] tenho 2 filhos do primeiro relacionamento
e dois de pais diferentes. Criei meus filhos trabalhando, nunca pedi nada
para ninguém.

A participante relembrou o sofrimento causado pela bebida e como nao péde
mais suportar a situacado. A imagem dela olhando para o portéo é tocante, mostrando
o impacto duradouro dessas experiéncias na sua vida. “[...] as vezes me pego

olhando o portao da minha casa, lembrando quando ele chegava bébado, caia
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no canto do portao e ficava caido”. Apesar do comportamento prejudicial do
parceiro, ela mostra uma atitude pratica e resiliente, levantando-o e ajudando-o a se
recompor, mas impondo limites ao fazé-lo dormir em outro quarto: “oh, infeliz,
levante dai, enfiava ele la dentro do banheiro e ligava o chuveiro. E depois
mandava ele dormir em outro quarto”.

Sua narrativa, ao abordar os demais relacionamentos — igualmente
marcados por dificuldades decorrentes do alcoolismo — evidencia um padrao
recorrente de experiéncias afetivas fragilizadas por essa problematica. A idosa
também ressaltou sua forga e independéncia ao criar sozinha seus quatro filhos —
dois do primeiro relacionamento e dois de pais diferentes — sem jamais recorrer a
ajuda de terceiros. “Criei meus filhos trabalhando, nunca pedi nada para
ninguém”. Diante desse relato, constatamos a capacidade de superacéo da Idosa 8
e sua determinacao em ser provedora de sua familia, apesar das adversidades
enfrentadas nos relacionamentos.

A ldosa 9 narrou uma histéria de amor duradouro e realizagdo pessoal. “A
gente se gostava desde crianga, sou casada ha 43 anos, sou feliz, tive 3 filhos”.

Segue a narrativa:

Idosa 9: Fugi de casa com 15 anos e me casei, mas, ndo com vestido de
noiva. A gente se gostava desde crianga, sou casada ha 43 anos, sou
feliz, tive 3 filhos. Tinha duas filhas mulheres e tinha um sonho de ter
um filho homem. [...] eu fiz voto com Deus, esperei dois anos e veio filho
homem. A menina estava com 12 anos quando veio filho homem. Queria
um filho homem e veio mesmo [...]. Tenho vida sexual ativa com meu
esposo.

Fugir de casa aos 15 anos “fugi de casa com 15 anos” para se casar com
alguém que conhecia desde a infancia demonstra uma forte conexao emocional e
coragem. O fato de estarem casados ha 43 anos e serem felizes juntos enfatiza a
solidez e a intensidade do relacionamento. “Sou casada ha 43 anos, sou feliz, tive
3 filhos”. A Idosa 9 mencionou o desejo de ter um filho homem, “tinha duas filhas
mulheres e tinha um sonho de ter um filho homem” que foi realizado apds fazer
um voto com Deus e esperar dois anos.

A chegada do filho homem, quando a filha mais velha tinha 12 anos, € um
momento importante de realizagdo de um sonho pessoal. A idosa também destaca a
continuidade de uma vida sexual ativa com o esposo, o que sugere uma relagdo intima

e saudavel mesmo apds muitos anos de casamento. “[...] Tenho vida sexual ativa
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com meu esposo”. Desse modo, observamos a importancia do amor, da fé e da
perseveranga na vida da idosa e como esses fatores contribuiram para a felicidade e
realizacao pessoal da entrevistada.

A ldosa 10 descreveu uma vida conjugal repleta de contradicdes e

descontentamentos.

Idosa 10: Eu morava em fazenda e tinha que ir no hospital de trator para
ter os filhos, ele trabalha fazendo cerca nos matos [...]. Eu ndo me
considero feliz. Eu converso com as pessoas, dou risadas, mas eu acho
que eu nao sou feliz. Porque, eu me casei com uma pessoa que nao era
para casar. Eu nao gostava dele, as vezes a gente toca nisso.
Antigamente, os filhos tinham que casar com aquele que os pais
escolhiam. Eu nao sou feliz [...]. Faz 15 anos que dormimos juntos, mas
como se fosse irmdos. As vezes tenho vontade de conhecer outro
homem e ser feliz, mas a gente pensa, porque a gente é casada [...] tem
que ter o respeito, uma vez, ele ndo me respeitou, tinha outra mulher, ai
que eu garrei nojo. Dormimos juntos, se damos bem, vamos nos bailes
e tudo, ele me leva nas festas, converso com todo mundo, ele nao liga.
[...] Diz que a gente tem que perdoar, para ser perdoada. Mas, esse ai é
s06 Deus que sabe.

Morando na fazenda e enfrentando dificuldades como ter de ir ao hospital de
trator para dar a luz, ela expde a dura realidade que marcou a sua trajetéria de vida.
“Tinha que ir no hospital de trator para ter os filhos”. Embora mantenha um
convivio social e parega alegre para os outros, ela confessa que ndo se considera
feliz. “Eu converso com as pessoas, dou risadas, mas eu acho que eu nao sou
feliz”.

O casamento, arranjado pelos pais, foi marcado pela falta de amor e conexao
emocional desde o inicio. Ela menciona que, apesar de viverem juntos ha 15 anos,
eles dormem “como se fosse irmaos”, sem intimidade. “Faz 15 anos que
dormimos juntos, mas como se fosse irmdo. As vezes tenho vontade de
conhecer outro homem e ser feliz”. O desejo de conhecer outro homem e ser feliz
revela a insatisfacdo com o atual companheiro, acentuada pelo fato de o marido ter
tido outra mulher, o que gerou um profundo ressentimento. Mesmo assim, eles
mantém uma convivéncia cordial, indo a bailes e festas juntos, mas a infidelidade do
marido criou uma barreira emocional dificil de superar.

A fala da Idosa 10 destacou a complexidade das relagdbes humanas,
especialmente em contextos marcados por casamentos arranjados e experiéncias de
traicdo. A mencgao ao perdao, como uma luta interna, revela sua tentativa de alcancar
paz e elaborar os conflitos vividos. Suas experiéncias refletem uma busca constante

por felicidade e realizacdo pessoal, mesmo diante das adversidades.
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Nesse sentido, Beauvoir (2018) observa que a mulher, historicamente
designada a fungao reprodutiva, tem sua existéncia marcada por uma realidade de
submissdo. Além disso, sua vida é tradicionalmente centrada no lar, voltada ao
cuidado dos filhos e a atencdo ao esposo. Tal perspectiva pode ser ilustrada pelas

seguintes falas:

Idosa 2: A gente, toda a vida, s6 trabalhando, ndo sabia o que era
passeio. Morava na roga e trabalhava na rog¢a [...].

Idosa 3: Entdo eu pedia para ele, o que vocé quer meu amor? Vocé quer,
beber alguma? [...]

Idosa 4: [...] o Zacarias era bastante brabo, ele era ruim e me deu
martelada [...].

As narrativas das idosas entrevistadas revelaram a diversidade das vivéncias
conjugais, permeadas por desafios, perdas, momentos de felicidade e demonstragbes
de forca. Desde relagbes marcadas por conflitos até unides harmoniosas e repletas
de cumplicidade, cada historia expressa a singularidade das trajetérias individuais. O
casamento, para muitas, representou tanto um espaco de construcdo de vinculos
quanto um campo de enfrentamento de adversidades, como luto, violéncia,
infidelidade e dificuldades financeiras.

Embora haja diferengas significativas entre as experiéncias relatadas, um
elemento comum se destaca: a forca e a capacidade de adaptacdo diante das
dificuldades. Seja na busca por estabilidade emocional, no cuidado dedicado ao
parceiro ou na decisdo de seguir sozinhas, as idosas demonstraram notavel
determinacdo. Suas narrativas evidenciam a importancia do afeto, da parceria e da
autonomia na construgao de relacionamentos saudaveis.

Assim, essas historias constituem um testemunho valioso da riqueza das
experiéncias vivenciadas pelas entrevistadas, revelando que, mesmo diante das
adversidades, é possivel encontrar caminhos de alegria, superagao e crescimento
pessoal.

Neste item, compartilhamos as experiéncias conjugais das entrevistadas. No
proximo, apresentaremos os espacos de sociabilidade e lazer vivenciados por essas

mulheres.
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4.3 Espaco de sociabilidade e lazer

Perguntamos as mulheres se participavam de algum outro espago na
comunidade onde residem, com a finalidade de entender se frequentavam locais além
do CRAS. Percebemos que, quando nao estdo em casa realizando suas atividades
diarias, seus momentos de descontracdo geralmente se resumem a espacos
religiosos ou visitas aos vizinhos. Isso pode ocorrer tanto pela caréncia de atividades
que promovam maior interacdo dessas idosas com a comunidade local em que estao

inseridas, quanto por uma escolha pessoal. Conforme relatos:

Idosa 1: Vou na igreja evangélica [...] e outros lugares que minha filha
me leva e nas minhas vizinhas tomar chimarrao.

Idosa 2: Eu vou na igreja catdlica, para eu perder s6 se eu esteja muito
doente [...].

Idosa 3: Vou na igreja catélica direto, Deus o livre, nao perco. Vou na
casa dos filhos, na casa das vizinhas.

Idosa 4: As vezes vai, vou no baile dos idosos. Vou no remanso da
Pedreira, vou, na catedral, na cidade

Idosa 5: Algumas vezes vou para igreja evangélica. Agora estou
cuidando do meu esposo que esta muito doente, mas, nao é facil. [...]
Sao as pessoas que vem na minha casa.

Idosa 6: Vou na igreja catélica e no grupo do CRAS, a unica diversao,
ndo saio para outro lugar [...].

Idosa 7: Vou na missa. Antigamente eu ia muito no céu das artes, mas
dai no inverno comecei a deixar de ir porque é muito frio para levantar
cedo. [...] ou pagar internet, vou nas lojas, vou no mercado [...].

Idosa 8: Eu vou na igreja catdlica. Eu vou no céu das artes e viajo com
eles. Passeio bastante. Nunca tive uma felicidade boa assim, sabe? Eu
agora que eu sou feliz, porque nao sei se vocé viu falar no céu das artes
[..-] as eles ensinam arrumar cabelo, fazer a unha. E eu sou a primeira
que eu entro.

Idosa 9: Eu participo do CRAS e vou na igreja evangélica. Na igreja que
nos fazemos, encontros do Circulo de Oragao [...].

Idosa 10: Eu vou no céu das artes, dancar com os idosos. [...] cuido das
minhas flores, entao é assim, a gente sai, quando tem o dinheiro eu saio
para ir em baile. [...] Vai ir onde, dai sem dinheiro, sem nada.

A maior parte das interacbes sociais das idosas ocorre em ambientes
religiosos e em espacos comunitarios, como o “Céu das Artes”, espago conhecido por
integrar diversos programas e agdes em um unico local, oferecendo oportunidades de
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desenvolvimento para a comunidade, como cultura, esporte, formagao profissional,
servigos socioassistenciais, inclusdo digital e prevengao a violéncia. Além disso, as
idosas mantém contato durante visitas aos filhos e vizinhos.

A caréncia de outras opc¢des de lazer pode ser atribuida as limitagdes de
mobilidade decorrentes da idade avancada, a oferta reduzida de atividades
especificas para idosos na comunidade local e, sobretudo, a pobreza, que restringe o
acesso a outros espacos de sociabilidade. A pobreza exerce papel significativo na
vida dessas mulheres, influenciando suas escolhas de lazer e interagcédo social, uma
vez que as limitagdes financeiras dificultam a participacdo em atividades pagas,
gerando uma maior dependéncia de espagos gratuitos, como igrejas e centros
comunitarios.

Adicionalmente, os problemas enfrentados pelos filhos, como doencas,
desemprego e dependéncia quimica, impdem uma carga extra a essas mulheres, que
frequentemente assumem papéis de cuidadoras e apoiadoras mesmo na terceira
idade. Esse contexto de vulnerabilidade social limita ndo apenas a mobilidade, mas
também o acesso a uma variedade maior de atividades que poderiam proporcionar
enriquecimento cultural e social. Em contrapartida, a resiliéncia dessas mulheres é
evidente, pois continuam buscando e valorizando o apoio da comunidade,
encontrando alegria e satisfacdo nas pequenas interagdes do cotidiano.

Por fim, perguntamos as participantes sobre a contribuicdo do CRAS em suas

vidas, e todas demonstraram satisfagdo. A seguir, destacamos algumas de suas falas:

Idosa 1: O CRAS, para mim é muito importante. Eu consegui através do
CRAS, castrar minhas gatinhas [...] eu tenho baixa renda de agua, de luz,
né? Se nao fosse o CRAS, nao sabe la quanto a gente ia pagar [...].

Idosa 2: Eles ajudam nos remédios, fazer documento. [...] nés fazemos
pintura também.

Idosa 3: Vou no CRAS direto, faz dois anos. [...] bordamos, pintamos,
fazemos tudo que é coisa la até dangamos. O CRAS que leva e traz.
Adoro, adoro, adoro. Eu ndo posso ficar longe. Nao posso ficar um dia,
dois.

Idosa 4: Eu me divirto, no CRAS. As vezes eu choro em casa, venho aqui
fico alegre. Todas as pessoas me querem bem.

Idosa 5: O CRAS é para mim muito bom. Quando eu preciso eles me
ajudam. Também tenho muitas amizades. Participei de palestra que
falam do envelhecimento [...] mas nao lembro o que falaram.
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Idosa 6: Eu gosto de ir no CRAS porque la vocé se diverte um pouco.
[...] a gente danga entre senhoras, né? Mas assim, vocé troca ideias com
as amigas. [...] 14 no CRAS, dao palestras [..]. Mas eu gosto das
explicagoes deles, porque é bom a gente saber, pois nunca ocupa lugar.
[...] falaram vérias vezes, sobre envelhecimento, mas a gente ndo guardo
na memoéria.

Idosa 7: Vou no CRAS, com minha amiga, eu que a convidei parair. [...]
E um encontro de alegria [...] eles trabalham para mexer o nosso
cérebro. Tem o bingo, Jogos, brincadeira, dan¢a [...]. Falam sobre o
envelhecimento.

Idosa 8: O CRAS ajuda bastante. [...] eu presto ateng¢ao. [...] sobre o
envelhecimento feminino, parece que uma mulher falou [...].

Idosa 9: Eu tenho um amor muito grande pelo CRAS. [...] Sao todas
pessoas que tém bastante paciéncia com a gente. [...] ja tivemos
palestra sobre idosos. Até o livro dos idosos, ganhamos [Estatuto do
Idoso].

A partir da interpretagéao das narrativas das idosas, compreendemos que, em
sua percepgao, ocorreram mudangas significativas apds o inicio da participagao nos
servicos do CRAS, especialmente porque esse espago proporciona momentos de
lazer, distragdo, além de possibilitar o estabelecimento de amizades e o acesso aos
servicos oferecidos pelas assistentes sociais.

Nesse contexto, observamos que os servicos prestados pelo CRAS
representam uma alternativa valiosa dentro da comunidade, pois incentivam a
participacao ativa das idosas e valorizam o conhecimento e a experiéncia que cada
uma traz consigo. Além disso, é fundamental destacar o papel dessas mulheres na
participacao efetiva nas questdes sociais e na defesa de seus direitos, por meio de
conselhos, conferéncias e organizagbes comunitarias.

Assim, torna-se essencial que os profissionais envolvidos promovam uma
educacado emancipatéria, que fortalega a autonomia e o protagonismo dessas idosas.

Ademais,

Desenvolver atividades socioeducativas e de convivéncia e socializagao
visando a atengao, defesa e garantia de direitos; Organizar, facilitar oficinas
e desenvolver atividades individuais e coletivas de vivéncia nas unidades
e/ou, na comunidade; Acompanhar, orientar e monitorar os usuarios na
execuc¢ao das atividades; Apoiar na organizagao de eventos artisticos, ludicos
e culturais nas unidades e/ou na comunidade; Participar das reunides de
equipe para o planejamento das atividades, avaliacdo de processos, fluxos
de trabalho e resultado; Desenvolver atividades que contribuam com a
prevencdo de rompimentos de vinculos familiares e comunitarios,
possibilitando a superagado de situagbes de fragilidade social vivenciadas;
Acompanhar o ingresso, frequéncia e o desempenho dos usuarios nos cursos
para os quais foram encaminhados por meio de registros periddicos;
Acompanhar e registrar a assiduidade dos usuarios por meio de instrumentais
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especificos, como listas de frequéncia, atas, sistemas eletrénicos préprios,
etc. (Brasil, 2022, p. 108)

A fala da ldosa 10 destaca a importancia do Centro de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS) na vida das mulheres idosas, especialmente, em contextos
de vulnerabilidade social. O CRAS se revela um espago fundamental para a
socializacdo, oferecendo atividades recreativas, como dancar e brincar com outros
idosos, que proporcionam momentos de descontragdo e alivio das preocupagdes

cotidianas. Exemplificando:

Idosa 10: Eu vou no CRAS dangar com os idosos, brincar com eles. E
isso que me distrai. [...] o CRAS, eu acho que, ele ajuda, eu s6 uma vez
que eu pedi umas coisas que eu precisava, que eu nao tinha nada para
colocar nas panelas [...] eu fui Id4 chorando, como eu nunca chorei na
minha vida [...] mas, aquele dia foi pior. Dai a vizinha do lado foi junto
comigo |4, eu trouxe uma cesta. Para fazer um arroz com feijdo para
poder levar a marmita para ir para servigo.

Além das atividades sociais, o CRAS apresenta um papel de elevada
importancia apoio material e emocional. A Idosa 10 relata um momento de extrema
necessidade, quando buscou ajuda alimentar no CRAS. O relato de ter ido ao centro
chorando, acompanhada por uma vizinha solidaria, evidencia a gravidade da situagao
e ressalta a importancia do CRAS como uma rede de apoio. A cesta basica recebida
nao apenas garantiu uma refeicdo, mas também permitiu que ela levasse marmita
para o trabalho, demonstrando como a assisténcia do CRAS pode impactar
positivamente a dignidade e a sobrevivéncia das familias.

Santos (2021, p. 8) buscou compreender como ocorrem as novas formas de
biopoder na velhice de mulheres. A pesquisa foi realizada no Centro de Convivéncia
do Idoso (CCI) e no Chorinho da Pracga Rio Branco “com o intuito de compreender os
motivos que levam as idosas para tais espacgos, o que as fazem permanecer, como
entendem o “envelhecimento ativo”, entre outros espagos”. “Numa perspectiva geral,
os resultados vém apontando que as idosas buscam novas maneiras de socializar
com o meio social apds algum tipo de ruptura em sua vida pessoal, como: separacéo,
morte, saida dos filhos de casa, etc. Isso contribui para sua curiosidade em vivenciar
0s espacgos antes nao frequentados, como um modo de silenciar a solidao e a caréncia
que ainda se fazem presente nessa geragao”.

Assim, o CRAS configura-se como um pilar essencial na vida das idosas,
oferecendo nao apenas um espaco de convivéncia e lazer, mas também um suporte

vital em momentos de necessidade. Sua atuacdo contribui para a promocao da
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inclusdo social, do bem-estar e da qualidade de vida dessas mulheres, fortalecendo o
tecido comunitario e proporcionando uma rede de apoio indispensavel.
O CRAS desempenha uma funcédo fundamental na promocgéo da saude, do bem-estar
e da inclusdo social das pessoas idosas, oferecendo servicos socioassistenciais
voltados para a prevengao de agravos, o fortalecimento dos vinculos familiares e
sociais, além da promog¢ao da autonomia e da participagao social dos idosos. Entre
os diversos servigos oferecidos, destacam-se: atengao e prevencéao; fortalecimento
de vinculos; promogdo da autonomia; envelhecimento saudavel; e o acesso a

programas e beneficios (Quadro 8).

Quadro 8 - Servigos prestados pelos CRAS

Atua na identificacdo e acompanhamento de casos de
violéncia e negligéncia contra idosos, oferecendo
Atencao e prevengao também suporte e orientagdo para prevenir situagbes
de vulnerabilidade social, como a auséncia de acesso
a servicos essenciais e a exclusao social.

Desenvolve agdes que promovem a convivéncia e
integracdo entre os idosos, estimulando a interagao
Fortalecimento de vinculos social e o fortalecimento dos lagos familiares e
comunitarios, elementos fundamentais para o equilibrio
emocional e a saude fisica

Realiza agbes que promovem a convivéncia e
interacdo entre idosos, estimulando a socializagéao e

Promocgao da autonomia fortalecendo os lagos familiares e comunitarios,
fundamentais para o equilibrio emocional e a saude
fisica.

Realiza iniciativas que incentivam a pratica de
atividades fisicas, a integragéo social e o envolvimento
em projetos que favorecem um envelhecimento ativo e
saudavel

Viabiliza o acesso dos idosos a programas sociais,
como o Beneficio de Prestagdo Continuada (BPC), que
assegura uma renda minima para pessoas idosas e
com deficiéncia em condigédo de vulnerabilidade
Fonte: Adaptado de Prefeitura de Pato Branco (2024).

Envelhecimento ativo e saudavel

Acesso a programas e beneficios

No contexto de Pato Branco, PR, o CRAS local desempenha um papel de
elevada importancia no acesso ao bem-estar da populacao idosa, proporcionando um
espaco de apoio, orientacao e interagao social que contribui para um envelhecimento
mais digno, saudavel e pleno. Neste item apresentamos espaco de sociabilidade e
lazer e a importancia do CRAS na vida das entrevistadas, a seguir apresentaremos

os impactos do envelhecimento na saude dessas mulheres.
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4.4 Como as mulheres percebem as mudancgas fisicas e de saude ao longo do

envelhecimento, incluindo cuidados com o corpo

Neste item, analisamos como as dez mulheres entrevistadas percebem as
mudangas fisicas e de saude ao longo do envelhecimento, incluindo os cuidados com
o corpo. Conforme os dados da pesquisa, constatamos que as idosas de 64, 75, 77 e
81 anos relataram estar saudaveis. Em contrapartida, as idosas 1 (66 anos), 2 (88
anos), 3 (93 anos), 4 (63 anos), 9 (64 anos) e 10 (65 anos) enfrentam problemas de
saude. Isso indica que, entre as mulheres na faixa dos 60 anos, apenas uma (ldosa
5) declarou gozar de boa saude. Esses resultados sugerem que, para as
entrevistadas, o avango da idade n&o implicou necessariamente um aumento na
prevaléncia de doencgas, indicando que outros fatores podem estar influenciando esse
aspecto.

Vieira (2022, p. 20), em sua dissertagdo sobre a “autopercepg¢do do
envelhecer”, destaca que o impacto do envelhecimento na saude de mulheres acima
de 60 anos nos coloca diante de um cenario de fragilidade, ao mesmo tempo em que
revela inimeros aspectos que fogem ao nosso controle. E preciso reconhecer que
“envelhecer ndo afeta apenas a mudanga da aparéncia, mas traz comprometimentos
fisicos, perda da independéncia, além de envolver aspectos emocionais, financeiros
e cognitivos. Portanto, sdo muitos os fatores que tornam esta fase da vida delicada”.

Concordamos com Vieira (2022), pois, de fato, o envelhecimento afeta as
mulheres acima de 60 anos de maneira abrangente. Essa fase ndo se resume a
alteracao da aparéncia fisica, mas envolve uma série de desafios, como fragilidade
fisica, perda da independéncia e impactos emocionais, financeiros e cognitivos.
Muitas dessas mudangas sao inevitaveis e estdo além do nosso controle, reforgando
a vulnerabilidade associada ao envelhecimento. Por isso, essa etapa da vida requer
atencdo e compreensao.

As falas das idosas entrevistadas revelam uma complexa intersecao entre
doenca e resiliéncia. Apesar dos inumeros problemas de saude enfrentados, elas
demonstram uma notavel capacidade de adaptacao e um espirito de luta que se reflete
nas atividades diarias.

A ldosa 1, mesmo convivendo com diversas condicbes médicas, expressou
felicidade por ainda conseguir caminhar e falar, algo que valoriza especialmente em

comparagao a pessoas em situagdes mais debilitantes. Suas atividades domésticas,
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como lavar roupa e fazer pao, indicam um esforgo constante para manter uma vida

ativa e produtiva, conforme relatou:

Idosa 1 (66 anos): Sou muito doentinha desde crianga, tenho problema
de estdbmago, hérnia, diabetes, vesicula e respiratério (tuberculose),
ataque epilético. Apesar de tudo isso, eu sou feliz porque eu caminho,
eu falo. Enquanto tem gente numa cadeira de roda ndo pode caminhar,
e tem gente que nem fala [...]. Me aposentei com 36 anos por causa de
doenga [...]. Eu lavo roupa, eu lavo louga, eu fago pao, eu limpo as
minhas coisas tudo por cima, eu fago comida s6 para passar pano que
eu sofro por causa da asma [...].

A ldosa 2, aos 88 anos, enfrenta problemas respiratérios e dores pelo corpo,
mas mantém-se ativa, dedicando-se ao cultivo e ao plantio. Seu relato destaca que a
inatividade intensifica as dores, evidenciando a importancia do movimento para
preservar sua funcionalidade. “Tenho problemas de respiragdao, dores no corpo
[...], mas, eu carpo, planto, eu fago tudo. Nao posso parar. Se eu sentar me doi
todo o corpo”.

A Idosa 3, aos 93 anos, relatou uma experiéncia recorrente com
hospitalizagdes e a necessidade de medicamentos para o coragéo e pressao. Mesmo
assim, ela continua sua rotina, com apoio da filha, demonstrando a importancia do
suporte familiar. “Eu ja fui quantas vezes, que nem morta para o hospital. Eu tomo
remédio para corag¢ao, eu tomo remédio da pressao, se eu fico nervosa, eu fico
cega, aqui se eu pegar um, acho que eu rasgo [...]. Moro com a filha”.

A ldosa 4, apesar dos problemas auditivos e da dependéncia alcodlica,
encontra formas de suprir suas necessidades financeiras, como distribuir panfletos e
catar latinhas. Essas atividades refletem sua busca por autonomia e sustento. “Sou
surda de um ouvido [...] mas, mesmo assim entreguei panfleto nas elei¢ées [...],
cato latinhas”, depois vou no bar tomar minhas cervejinhas”.

A ldosa 5 recebe beneficios do INSS devido a problemas de saude. Embora
nao tenha detalhado suas atividades, sua situagdao evidencia a importancia da
assisténcia social para enfrentar as dificuldades enfrentadas. “[...] recebo um
beneficio, do INSS, que eu tenho um problema de saude, que o advogado me
ajudou receber”.

A Idosa 7, aos 81 anos, enfrenta depressao apds a perda dos maridos, mas
mantém uma rotina independente, pois realiza suas tarefas do dia a dia sem depender

de ninguém. Sua fala evidencia a importancia da autonomia para a saude mental:



84

Idosa 7 (81 anos): A uUnica coisa que me derrotou, que me deu a
depressao, foi na morte dos meus dois maridos [...]. Pego a lotagao aqui,
vou la no centro, vou na missa, vou pagar internet, vou nas lojas, vou
no mercado, e dai volto para casa. Fago todo meu servigo sem depender
de ninguém.

A ldosa 8, apos perder a capacidade de trabalhar devido a uma lesdo no
ombro, continua dedicada as atividades domésticas, demonstrando resiliéncia e
capacidade de adaptacao. “Perdi meu ombro. Ele desombrou, foi operado. Dai
nao pude mais trabalhar. Mas o servi¢o da casa eu fago”.

A ldosa 9, que enfrentou AVC e céancer, considera-se feliz e bem, apods ter
superado estas doencgas, reforcando um olhar positivo frente a vida apesar das

adversidades:

Idosa 9 (64 anos): [...] me deu quatro, ameaga de AVC, primeiro com
sequela, com paralisia facial, depois com sequela na cabega, mas ainda
me considero uma mulher feliz, fui operado cancer, labial, e estou bem
agora, feliz mesmo.

A Idosa 10, lidando com depressao, encontra conforto em cuidar da casa e
das flores, atividades que provavelmente ajudam a manter seu equilibrio emocional.
“[...] tem dia que eu tomo remédio para a depressao [...]. Eu limpo a minha casa,
cuido das minhas flores [...].

As falas de nossas entrevistadas, ao abordarem suas doencgas, confirmam o
que foi preconizado por Papaléo Neto (2002, p. 10): “[...] o envelhecimento € um
processo no qual ha modificagbes morfologicas, funcionais, bioquimicas e
psicoldgicas que determinam perda da capacidade de adaptagao do individuo ao meio
ambiente, ocasionando maior vulnerabilidade e maior incidéncia de processos
patolégicos que terminam por leva-lo a morte”. Conforme Teixeira (2017, p. 136), “a
grande maioria dos trabalhadores idosos, no Brasil, principalmente entre os mais
pobres; chefiam suas familias; tém baixo nivel de escolaridade e maior incidéncia de
doencas e dificuldades funcionais”.

Observamos nos relatos das 10 participantes que, mesmo diante de desafios
significativos impostos pela saude e pela idade avancada, essas mulheres
demonstraram forga, resiliéncia e profunda capacidade de adaptacgéo. Seja pela busca
de autonomia, pela manutencao das atividades cotidianas ou pelo apoio familiar, cada
historia destaca diferentes formas de enfrentar as adversidades e encontrar
significado na vida. Assim, percebe-se que a saude apods os 60 anos vai além da

auséncia de doencas; envolve um equilibrio delicado entre condigdes fisicas,
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emocionais e sociais, ressaltando a importancia de valorizar e promover a qualidade
de vida em todas as suas dimensoes.

Neste item, destacamos os impactos do envelhecimento na saude de
mulheres acima de 60 anos. No proximo, analisaremos como essas mulheres

vivenciam o envelhecimento e compreendem suas perspectivas sobre o futuro.

4.5 Como as mulheres idosas vivenciam o processo de envelhecimento e suas

perspectivas em relagao ao futuro

Neste item vamos analisar como as mulheres entrevistadas vivenciam o
processo de envelhecimento. Afinal, compreender como ocorre o processo de
envelhecimento € importante para repensar as construgbes sobre o envelhecer e,
neste sentido, conforme Vieira (2022, p. 20), “atribuir ao envelhecimento da mulher
seu verdadeiro significado: uma etapa da vida”.

As percepgcbes sobre o envelhecimento relatadas pelas mulheres
participantes variam consideravelmente. Algumas destacam a importancia da
autonomia e da atividade, enquanto outras mencionam os desafios fisicos e as
mudangas na capacidade de realizar tarefas cotidianas. Enquanto umas aceitam a
velhice com naturalidade, reconhecendo as limitagdes impostas pela idade, outras se

recusam a aceitar a velhice. Corroborando com a fala,

Idosa 1 (66 anos): Nao, nio me considero idosa, eu lavo roupa, eu lavo
louga, eu fago pao, eu limpo as minhas coisas [...] fago comida s6 para
passar pano que eu sofro por causa da asma [...] as vezes eu uso até
com oxigénio em casa. Eu uso trés bombinhas por dia, o inalador e o
oxigénio. [...] muitos dizem, que estou no fim da vida [...] eu estou
plantando muda de fruta [...].

A ldosa 1 enfatiza sua capacidade de realizar tarefas diarias, como lavar
roupa, louca, fazer pao e limpar a casa. Isso reflete sua necessidade e desejo de
manter sua independéncia, mesmo enfrentando problemas de saude. Apesar dos
desafios relacionados a asma e a necessidade de uso de oxigénio e inaladores, ela
continua ativa e envolvida em suas atividades diarias. Ela ndo se considera uma
pessoa idosa, 0 que mostra sua percepgao positiva e sua recusa em se definir pelos
esteredtipos do envelhecimento. Ao mencionar que esta plantando mudas de frutas,
ela demonstra uma visdo otimista do futuro e uma continuidade de projetos e

atividades, desafiando a ideia de estar no “fim da vida” que outros podem ter. Além
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disso, ela mostra determinagdo ao continuar suas atividades diarias, apesar das
dificuldades de saude. A importancia de manter sua autonomia é clara, pois ela
valoriza sua capacidade de cuidar de si mesma e de suas responsabilidades
domésticas. Ao plantar mudas de frutas, ela manifesta esperanga e um olhar positivo
para o futuro, o que pode ser terapéutico e motivador.

Para Debert (1999, p. 26), “a velhice € um “estado de espirito”, pois ao seu
ver ha uma unanimidade ao estabelecer que a velhice € “um problema de outros que
se comportavam como velhos, mesmo que com menos idade”.

A ldosa 2 enfatiza a necessidade de continuar trabalhando, realizando tarefas
como capinar e plantar. Isso revela uma forte ética de trabalho e uma necessidade de

se manter ativa, conforme trecho:

Idosa 2 (88 anos): Eu tenho que estar trabalhando. [...] aquelas do posto
de saude brigam comigo quando vao la, dizem que assim ndo vou sarar.
Nao tem quem faga, né? Eu carpo, planto, eu fago tudo. Nao posso parar.
Nao posso parar se eu sentar me doi todo o corpo. [...] para mim, acho
que com 60 anos e pouco ja é idosa, né? [...] eu sou idosa. Nao é mais
como a gente era o primeiro, né? Que a gente podia trabalhar, podia
fazer muita coisa.

Apesar das recomendacdes dos profissionais de saude para que a ldosa 2
descanse, ela sente que nao pode parar, pois tem dor no corpo quando esta inativa.
Ela se reconhece como idosa, especialmente, quando compara sua capacidade atual
com a de tempos passados, quando podia trabalhar sem tantas limitacdes. Ela mostra
uma teimosia em continuar suas atividades, refletindo uma forte autossuficiéncia e
determinacédo em nao depender de outros. Ademais, aceita sua condi¢cdo de idosa,
mas lamenta as limitagcbes fisicas que acompanham o envelhecimento. Mesmo
reconhecendo suas limitagcdes, a idosa mantém um senso de dignidade e orgulho em
continuar realizando suas tarefas.

A fala da |dosa 2 destaca a luta constante entre a necessidade de se manter
ativa e as limitagbes impostas pela idade avancada e problemas de saude. Sua
teimosia em continuar trabalhando, apesar das recomendacdes médicas, reflete uma
resisténcia comum entre idosos que valorizam a independéncia e a autossuficiéncia.
Além disso, sua aceitagdo da condicdo de idosa, ao mesmo tempo que lamenta a
perda de capacidades, € uma demonstracdo de realismo e resiliéncia frente ao

processo de envelhecimento.
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A ldosa 3 reconhece e aceita sua condi¢ao de idosa, expressando gratidao a

Deus por isso,

Idosa 3 (93 anos): Sou idosa mesmo, gragas a Deus. Mas eu sou feliz.
Eu ja passei muitas lutas [...] conhe¢o muitas mulheres velhas, parece
que elas sdo desgostosas da vida, né? [...] todos me tratam bem, no
passado sofri muito. [...] mas, agora, eu me sinto feliz, ndo tenho queixa
de ninguém [...].

A fala da Idosa 3 revela uma aceitacdo serena do envelhecimento,
acompanhada de um profundo sentimento de gratidao e felicidade. Sua experiéncia
de vida, marcada por lutas e sofrimentos, ndo a impede de sentir-se satisfeita e bem
tratada no presente. A comparacdo com outras mulheres idosas que parecem
desgostosas da vida destaca a importancia da resiliéncia e da capacidade de
encontrar felicidade, mesmo em meio as adversidades. Ela demonstra que a felicidade
no envelhecimento pode ser alcangada por meio da aceitagdo, gratiddo e
reconhecimento das préprias conquistas.

Debert (1994) e Beauvoir (2018) alertam que a velhice n&o precisa ser uma
fase da vida desvalorizada, ela pode ser compreendida como uma fase de maturidade
e sabedoria. “Idosa 3 (93 anos): sou idosa mesmo, gragas a Deus. Mas eu sou
feliz”. As pessoas envelhecem em conformidade com as condigdes econbémicas
sociais e culturais em que estdo inseridas. “Idosa 2 (88 anos): [...] para mim, acho
que com 60 anos e pouco ja é idosa, né? [...] eu sou idosa. Nao é mais como a
gente era o primeiro, né? Que a gente podia trabalhar, podia fazer muita coisa”.
Dessa forma, é indispensavel modificar as condicdes para que a velhice seja
percebida como uma fase benéfica da vida.

A ldosa 4 associa o envelhecimento com a perda de mobilidade e
independéncia. Para ela, ser idosa significa ndo poder mais fazer as coisas por si

mesma e depender dos outros:

Idosa 4 (63 anos): Nao me acho uma pessoa idosa, porque eu me viro
sozinha e eu corro e nao depende dos outros. Idosa é trapo. Entédo a
pessoa nhao pode mais com as pernas e eu posso ainda. A pessoa idosa,
nao trabalha mais e tem que depender dos outros.

A ldosa 4 nao se considera idosa, pois acredita que ainda tem vitalidade e
capacidade fisica, desafiando a nogao tradicional do que significa ser idosa. A fala
revela uma percepgao bastante comum de resisténcia ao envelhecimento, onde a

manutencdo da autonomia e independéncia é vista como crucial para nao se sentir
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‘idosa”. Seu comentario sobre "idosa é trapo” demonstra um esteredtipo negativo
associado ao envelhecimento, sugerindo que ela ainda n&o internalizou plenamente
sua condicdo de pessoa idosa. Ao enfatizar suas capacidades fisicas e
independéncia, ela tenta distanciar-se dessa imagem negativa, o que revela tanto
orgulho quanto uma luta interna contra os preconceitos associados a velhice.

Para a |dosa 5, a velhice € associada aqueles que tém mais de 90 anos, o
que mostra uma vis&o diferenciada e pessoal do que significa ser idosa. “E que chega
a idade e vocé vai criando as dorzinhas aqui e ali, né. Nao me considero uma
mulher idosa. Acho que eu tenho forga para andar. [...] a gente ndo sabe o que
que vai ser da vida [...]".

A fala da Idosa 5 reflete uma percepcao complexa do envelhecimento, no qual
pequenas dores sao aceitas como parte do processo, mas nao definem sua identidade
como idosa. Sua visao de que ser idosa € algo que se aplica a pessoas acima dos 90
anos desafia as nogdes tradicionais de envelhecimento, enfatizando a importancia da
forca e da vitalidade. Ela também expressa uma incerteza sobre o futuro, uma
preocupacao comum que pode ser amplificada pelo envelhecimento. No entanto, sua
recusa em se considerar idosa mostra uma forte resisténcia a associacao da idade
com fraqueza e dependéncia, destacando sua resiliéncia e atitude positiva.

Afala da Idosa 6 reflete uma abordagem positiva e realista do envelhecimento.
“Mas eu falo, ja sou da terceira e quarta idade. [...] mas, o envelhecimento é uma
coisa que eu ja vivi meus 15, 20, 30, 40 anos. Daqui para a frente estou vivendo
lucro de juventude, eu acho [...]".

A ldosa 6 menciona ter vivido varias fases da vida (15, 20, 30, 40 anos) e
agora, aos 76 anos, se considera parte da "terceira e quarta idade”. Ela vé o
envelhecimento como um acumulo de experiéncias e acredita que, a partir deste
ponto, esta vivendo um "lucro de juventude". A fala reflete uma aceitagdo do
processo de envelhecimento com uma atitude otimista e gratiddo pelas experiéncias
vividas. Ainda, demonstra gratidao pelas décadas de vida que ja viveu e valoriza as
experiéncias acumuladas. Ha uma aceitagcdo realista do envelhecimento, sem
amargura, mas com uma perspectiva positiva e enriquecedora. Sua atitude de
gratidao e aceitacdo demonstra uma maturidade emocional e uma capacidade de
encontrar alegria e significado em cada etapa da vida. Essa percepgao positiva é

fundamental para um envelhecimento saudavel, tanto emocional quanto fisicamente.
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A ldosa 7 menciona que, mentalmente, sente-se mais jovem, como se tivesse
50 anos, mas seu corpo, fisicamente, mostra os sinais do envelhecimento, conforme

trecho:

Idosa 7 (81 anos): Me sinto idosa, sabe, na minha cabega, eu ndo me
sinto que eu tenho 81 anos. Eu me sinto que tenho 50, s6 que as dores
no corpo aparecem. Quando a gente faz servigo assim, que nem o dia
que eu limpo a casa, ou lavo a calgada, que a minha casa é muito grande,
ai eu sinto dor de tarde, tenho que tomar um compromisso para calmar.
Mas sinto que s6 que o corpo envelhece.

A ldosa 7 destacou as dores que surgem apos realizar tarefas domésticas,
especialmente devido ao tamanho da casa. A necessidade de tomar remédios para
aliviar as dores demonstra uma aceitacdo pratica das limitagdes fisicas que
acompanham a idade. A idosa experimenta uma desconexao entre como ela se sente
mentalmente (jovem) e como seu corpo responde fisicamente (envelhecido). Apesar
das dores, ela continua a realizar suas atividades, demonstrando uma forte
determinacao em manter sua independéncia. A fala mostra uma aceitacao realista das
dores e limitagdes que surgem com a idade, sem resignagdo, mas com uma
compreensao pratica da necessidade de adaptacdo. Essa fala sublinha a importancia
de encontrar um equilibrio entre a manutencao da independéncia e a aceitagao das
limitacbes impostas pela idade.

A Idosa 8 reconhece sua condicdo de idosa, aceitando os 77 anos como parte
dessa fase da vida. “Pois, eu acho que eu sou idosa [...] 77 é idoso, né? Mas eu
sou bem respeitosa, me respeitam, gragcas a Deus”.

A Idosa 8 mencionou ser “respeitosa” e receber “respeito dos outros”, o
que € um aspecto importante da sua percepcao de envelhecimento. Ao destacar que
€ respeitosa, ela mostrou uma autovalorizacdo, indicando que suas atitudes sao
reconhecidas e apreciadas pelos outros. A fala demonstra uma aceitagao serena do
envelhecimento, com uma percepgcdo positiva baseada no respeito mutuo.
Reconhecer a idade como um fator de identidade e receber o respeito dos outros sao
aspectos fundamentais para seu bem-estar. A sua gratiddo pelo respeito recebido
reflete uma relagdo harmoniosa com a comunidade e um senso de dignidade
preservado, mesmo em uma fase avangada da vida. Essa atitude pode ser um fator
crucial para uma experiéncia de envelhecimento saudavel e positiva.

A ldosa 9 se considera jovem, apesar dos cabelos brancos, e valoriza a alegria

e a recepcao positiva que recebe das pessoas. Para ela, ser idosa € uma escolha



90

associada a falta de atividade e interagcao social. Ela acredita que manter um espirito

jovem é essencial para nao se sentir velha:

Idosa 9 (64 anos): Eu sou uma jovem ainda, agora que esta branqueando
os cabelinhos, nunca pintei e nunca vou pintar e me considero uma
jovem. Tenho uma grande alegria, onde é que eu vou, eu sou bem
recebida. [...] uma mulher idosa, eu acho que é aquela pessoa que nao
se ajuda, fica ali, ndo vou, ndo sai, ndo conversa, nao pergunta [...]. Eu
acho que a pessoa fica idosa porque a pessoa quer né, porque nos
sempre temos que ter o pensamento de jovem, Espirito de jovem. [...]
tenho vida sexual ativa com meu esposo.

A fala reflete uma percepcado de juventude baseada na atitude mental e na
atividade social. Ela rejeita a ideia de envelhecimento passivo, associando a velhice a
falta de interacdo e atividade. Sua autopercepgcao de juventude é reforcada pela
alegria que sente ao ser bem recebida pelas pessoas e pela manutengao de uma vida
sexual ativa. Essa visédo positiva e proativa do envelhecimento destaca a importancia
de uma mentalidade jovem e de se manter ativo e engajado socialmente para uma
experiéncia de envelhecimento saudavel e satisfatoria.

Birman (1997) observa que, quando as pessoas sao indagadas sobre a
designacgao "velho”, em geral, associam a uma idade especifica ou alguns sinais,
como cabelos brancos. “Idosa 9 (64 anos): “eu sou uma jovem ainda, agora que
esta branqueando os cabelinhos [...]”. Em muitas situagdes o envelhecimento esta
vinculado aos pontos bioldgicos, desconsiderando outros elementos, como as
histérias de vida, vivéncias e sentimentos.

A ldosa 10 n&do se vé como uma pessoa idosa aos 65 anos. Ela associa a
juventude com atividades como sair, arrumar-se e vestir roupas que considera mais
jovens. Ela expressa uma preocupacgao profunda com a velhice, evidenciada pela sua

necessidade de tomar remédios para ansiedade ao pensar sobre o envelhecimento:

Idosa 10 (65 anos): Eu ndo me considero uma pessoa idosa. Eu gosto
de sair [...] eu gosto de me arrumar, de me pintar [...] vestir mini saia, e
vestido longo [...] em questédo de envelhecimento? Eu vejo a minha mae
que é idosa ela tem 80 anos [...] eu vejo ela, coitadinha [...] dai, se eu
comegar a pensar [...] eu tenho que tomar remédio para ansiedade [...].
Eu digo, mae, pelo amor de Deus, eu ndo quero ficar velinha que nem a
senhora, porque eu tenho uma filha, para cuidar [...] se eu ficasse velha,
eu quero que Deus me tire de uma vez. A velhice me preocupa. Nao
aceito a velhice.

Ela usa a condicido de sua mae, que tem 80 anos, como referéncia do que ela
nao deseja para si mesma. Essa comparacgao intensifica seu medo da velhice. Ha um

sentimento de recusa em aceitar o envelhecimento, ao ponto de expressar o “desejo
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de ndo viver” para envelhecer, caso se torne dependente como a mae. A fala da
Idosa 10 reflete uma luta intensa contra o envelhecimento, marcada por medo e
ansiedade. Sua recusa em se considerar idosa e a valorizacado de atividades
associadas a juventude sugerem um conflito interno significativo. A comparagdo com
a mae idosa, que ela vé como “coitadinha”, aumenta seu medo de perder autonomia
e dignidade. Além disso, a responsabilidade de “cuidar da filha” refor¢ca seu desejo
de manter-se jovem e independente. Esta fala destaca a importéncia de abordar o
envelhecimento de forma saudavel, buscando apoio emocional e psicologico para lidar
com as ansiedades e medos associados a essa fase da vida.

As compreensdes das mulheres entrevistadas sobre o envelhecimento
refletem um entendimento profundo e abrangente deste processo. Como relataram, o
envelhecimento ndo € apenas uma mudancga fisica, mas envolve transformacgdes
bioldgicas, psicologicas, cronoldgicas e sociais. Cada idosa vivencia essas mudancgas
de maneira unica e plural, uma observagao que vai ao encontro com o pensamento
de Simone de Beauvoir.

Segundo Beauvoir (2018), a velhice é tida como o resultado de um processo
integral e amplo de mudancgas, que modifica a relagdo do individuo com o tempo, o
mundo e sua proépria historia. Nesta perspectiva existencial, o envelhecimento altera
profundamente a maneira como os individuos interagem com o tempo e se relacionam
com sua histéria pessoal, bem como com a sociedade em que estao inseridos.

As experiéncias compartilhadas pelas mulheres participantes da pesquisa
ilustraram de maneira pratica a teoria de Beauvoir. Esses relatos individuais fornecem
uma dimensao empirica que enriquece e confirma a analise tedrica da velhice como

um fenbmeno complexo.

Idosa 7 (81 anos): Na minha cabeg¢a, eu ndo me sinto que eu tenho 81
anos. Eu me sinto que tenho 50, s6 que as dores no corpo aparecem.

Idosa 5 (64 anos): E que chega a idade e vocé vai criando as dorzinhas
aqui e ali, né. Nao me considero uma mulher idosa [...].

Idosa 3 (93 anos): Sou idosa mesmo, gragas a Deus. Mas eu sou feliz.
Eu ja passei muitas lutas [...].

Idosa 8 (77 anos): [...] pois, eu acho que eu sou idosa[...] 77 é idoso, né?
Mas eu sou bem respeitosa, me respeitam, gragas a Deus.

Também Pasqual (2015, p. 1) observou em seu estudo,

[...] que o envelhecer é polissémico, construido nas trocas, reinventado; a
mulher pode compreender o passar dos anos como inumeras possibilidades
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de encontrar a felicidade, seja de forma reflexiva, repensando o presente e o
passado, ou a partir de suas perdas, dores e aflicdes.

As nossas entrevistadas reconheceram que gostam de manter cuidados
pessoais, neste contexto, as falas apontaram para a importancia de um novo olhar e
significado para os valores estéticos no sentido de contribuir para um autoconceito
positivo, todavia ndo ocupa lugar central em suas vidas.

A Idosa 1 de 66 anos da importancia ao uso de cremes e desodorante para
manter-se fresca e limpa. Ela também cuida das unhas e gosta de passar esmalte. A
preocupagao com a higiene pessoal é evidente. “Eu gosto de passar um creme na
pele, um desodorante para ndao cheirar debaixo do brago, porque cheira, mesmo
que a gente tome banho [...] corto minhas unhas, as vezes passo esmalte”.

A ldosa 2, 88 anos, depende das filhas para receber produtos de cuidado
pessoal. “Roupas, essas coisas, eu quase nao compro. Minhas filhas que me
dao. [...] Uso creme de rosto, de bragos, creme de tudo”. A |ldosa 3 com 93 anos
sempre teve um gosto por se arrumar e isso ndo mudou com a idade. Ela observou
que algumas mulheres mais velhas ndo se cuidam, o que destaca a importancia que
ela da a sua aparéncia. “Sempre gostei de me arrumar. Conhe¢o muitas mulheres
velha que sao desgostosas, algumas nem penteiam os cabelos”.

Houve uma mudanca recente na atitude da Idosa 4 de 63 anos em relagao
aos cuidados pessoais. Ela gosta de se maquiar, arrumar o cabelo e usar bijuterias,
mas tem aversdo a brincos devido seu problema de surdez em um dos ouvidos.
“Antes eu ndao me cuidava, agora daqui para a frente eu estou caprichando. Eu
gosto de me pintar, gosto de arrumar meu cabelo. S6 nao uso brinco devido ao
problema de meu ouvido”.

A ldosa 5, 65 anos, sempre gostou de se arrumar, destacando o crescimento
recente do cabelo. Seu cuidado pessoal inclui atengdo ao cabelo. “Eu sempre gostei
de me arrumar [...]. Meu cabelo cresceu agora’.

A Idosa 6 de 75 anos, tem o seu foco principal em manter o cabelo arrumado
e sem deixa-lo ficar branco. Usa tinta para cobrir os cabelos brancos, mostrando uma
preocupagao continua com a aparéncia. “O que eu mais gosto é de arrumar o
cabelo. [...] eu falei esses dias, nao vou deixar meu cabelo ficar branco. Vivo
cobrindo com tinta”.

A ldosa 7 de 81 anos demonstrou uma atitude geral positiva em relagao aos
cuidados pessoais, sem detalhes especificos. “Eu gosto de me cuidar”. A ldosa 8
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de 77 anos gosta de se maquiar e pentear o cabelo. Prefere pintar o cabelo ela
mesma, mostrando uma independéncia e dedicagao aos cuidados pessoais. “Adoro
andar pintada, adoro pentear meu cabelo, eu mesma que pinto o meu cabelo. Eu
pego um espelho, ponho na frente [...]”. A Idosa 9 de 64 anos, ndo usa maquiagem
ou pinta os cabelos, mas respeita as escolhas das outras mulheres. Valoriza a
individualidade e o respeito mutuo. “Nao uso pintura, ndo pinto os cabelos e
também nao desfago daquelas que pinta e cada qual é cada qual”.

A ldosa 10, de 65 anos, considera-se vaidosa e gosta de usar bijuterias e

cilios posticos. Os sonhos que menciona refletem um desejo de fantasia e beleza:

Idosa 10: (65 anos): Me considero vaidosa, gosto de usar bijuterias,
cilios posticos. [...] um dia sonhei que eu era uma princesa, que eu
estava descendo uma escada. Eu mesmo dou risada conforme as coisas
que eu sonho, mas que adianta o sonho se fosse verdade [...].

Na pesquisa realizada por Mello (2019), com mulheres com idades acima de
60 anos, foi constatado que a aparéncia é percebida como aspecto importante para
sentir-se bem consigo e com os outros, confiante e feliz, contudo, ndo ocupa lugar de
destaque no cotidiano. Para Klotz (2016), o corpo, enquanto corporeidade, € a
existéncia subjetiva do sujeito. E através dele que se percebe o mundo e se relaciona
com os outros. Ao envelhecer, o corpo sofre inumeras transformagdes que afetam a
integridade fisica, social e psicologica. Para as mulheres, essas mudancas estéticas
muitas vezes sdo carregadas de sofrimento, pois envelhecer nas sociedades
modernas significa perder o capital corporal. Socialmente, as mulheres séo julgadas
a partir de seus corpos.

Mello (2019) buscou compreender a percepgao de mulheres idosas, com
idades entre 60 e 80 anos, sobre sua estética corporal e como essa compreensao
pode influenciar o senso de autoeficacia no cotidiano. Os resultados demonstraram
que a aparéncia é percebida como aspecto importante para sentir-se bem consigo e
com os outros, confiante e feliz, contudo, ndo ocupa lugar de destaque no cotidiano.
Os cuidados que as mulheres idosas, expressaram ter, evidenciaram a compreensao
da associacdo entre saude e beleza. Os resultados sinalizam para a importancia de
um novo olhar e significado para os valores estéticos de saude e de vida, no sentido
de contribuir para um autoconceito positivo e maior senso de autoeficacia.

As entrevistas realizadas com as 10 mulheres frequentadoras do CRAS,
revelaram a diversidade de atitudes e praticas de autocuidado diante do processo de
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envelhecimento. Enquanto algumas idosas mantém uma rotina de cuidados pessoais,
utilizando cremes, maquiagem e tintura para os cabelos, outras adotam uma postura
mais simplista. Algumas idosas expressaram o desejo de independéncia e autonomia
em seus cuidados, apesar das limitacdes impostas pela idade, pelas condi¢cbes de
saude e condicbes econdémicas.

Esse contraste entre as praticas de autocuidado das idosas e a visao tedrica
sobre a corporeidade demonstra como a experiéncia do envelhecimento € complexa.
Apesar das pressoes sociais € das mudancas fisicas, muitas mulheres encontram
maneiras de preservar sua autoestima e dignidade, ressignificando o préprio corpo e
os cuidados pessoais de acordo com suas vivéncias e valores individuais.

As narrativas de nossas entrevistadas em relacdo as suas perspectivas de
vida revelaram um profundo desejo de melhorar suas condi¢gdes de vida e as de suas
familias, além de buscar uma existéncia mais satisfatoria e plena.

Aldosa 1, aos 66 anos, sonha em ganhar na Tele Sena para ajudar seus filhos
e pessoas em extrema pobreza. Seu desejo de terminar a construgdo de sua casa
destaca a importancia de um lar seguro e confortavel. A dificil situacéo financeira,
agravada por empréstimos para ajudar os filhos, enfatiza sua generosidade e o desejo

de prover melhor para a familia:

Idosa 1 (66 anos): Eu tenho um sonho. Se Deus quiser, eu vou ganhar
na tele sena. E quero ajudar meus filhos e essas pessoas bem pobres,
que os coitados nao podem nem ter um pao para comer. Eu quero
terminar minha casa, porque s6 com o meu dinheiro eu nao consigo,
porque fiz empréstimo para ajudar os filhos, entdo eu ndo ganho o
salario minimo. Eu ganho R$ 700,00 quando muito R$ 750,00.

A ldosa 2, com 88 anos, expressa um desejo simples, mas nobre: trabalhar e
ajudar os outros. Sua aspiragao de continuar ativa e util reflete um senso de propésito
e a vontade de contribuir para o bem-estar dos filhos. “Meu sonho é sé trabalhar e
ajudar os outros. Eu penso que Deus me dé saude para ajudar todos os filhos
[...]”. Alldosa 3, aos 93 anos, ainda sonha em se aposentar e ter segurancga financeira,
dependente atualmente do dinheiro deixado por seu falecido companheiro. Este
desejo de independéncia financeira € um reflexo da necessidade de autonomia na
velhice. “Tenho vontade de me aposentar ndo estou aposentada. Eu tenho o
dinheiro do meu companheiro, falecido. [...] se Deus quiser, eu quero estar com

o meu dinheirinho no bolso”.
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A Idosa 4, com 63 anos, anseia por companhia e cuidado, expressando a
necessidade de afeto e seguranga emocional. Além disso, ela deseja realizar o sonho
de andar de avido, simbolizando um desejo de experimentar algo novo e emocionante
antes de morrer. “Eu queria uma pessoa que me cuidasse, me quisesse bem |[...].
Também tenho o sonho de andar de aviao antes de eu morrer”. A Idosa 5, aos 64
anos, quer aumentar sua casa para acolher seus filhos espalhados, revelando um
profundo desejo de unido familiar. As limitagdes financeiras, entretanto, sdo um
obstaculo significativo para a realizagdo desse sonho. “Meu sonho é aumentar
minha casa para acolher meus filhos. Recolher meus filhos que estdao
esparramados por ai. S6 que nao esta sobrando dinheiro no momento”.

A Idosa 6, aos 75 anos, deseja uma morte tranquila, sem depender de outros,
além de ver seus filhos felizes. Este anseio por independéncia até o final da vida e
pelo bem-estar dos filhos mostra uma preocupacao com a dignidade e a felicidade de
sua familia. “Meu sonho sempre peco a Deus que me dé uma morte feliz. Assim,
que seja uma morte que eu nao fique enferma, dependendo de pessoas para me
cuidar. [...] o que eu mais quero é ver meus filhos felizes”.

A ldosa 7, com 81 anos, expressa um desejo estético de erguer os seios, mas
reconhece a improbabilidade devido a idade e ao medo. Ela também deseja nao
depender de ninguém, destacando a importancia da autonomia. “Um dia, se eu
pudesse erguer os seios, mas isso ndo vai acontecer, porque imagina a idade
nao da mais. Tenho medo também. E espero que nao precise depender de
ninguém. Porque é a coisa mais triste do mundo quando vocé precisa dos
outros”.

A ldosa 8, aos 77 anos, sonha em reformar sua casa e passear, indicando um
desejo por melhorias no lar e novas experiéncias. A mencgao da possivel morte antes
de realizar o sonho denota uma consciéncia da finitude da vida. “O meu sonho é
reformar minha casa, se eu ndo morrer até la. Esse é o meu sonho, arrumar
minha casa e passear[...]".

A Idosa 9, com 64 anos, deseja reformar sua casa ou troca-la por uma em um
local melhor, revelando a importédncia de um ambiente de vida mais seguro e
confortavel para sua felicidade. “O meu sonho, é reformar minha casa, porque é
muito na baixada, eu queria até trocar por uma casa no alto, sempre meu sonho

é assim”.
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A Idosa 10, aos 65 anos, deseja se separar do marido, mas teme pelo bem-
estar de sua filha com problemas mentais. Esta ambivaléncia reflete o conflito entre a
busca por felicidade pessoal e a responsabilidade com a filha. O conselho médico
sugere uma esperanga de que a filha possa se tornar independente. “Idosa 10 (65
anos): Eu gostaria de separar do meu marido [...] mas, ndo da por causa da
minha filha com problemas mentais. Porque eu sei que ela vai sofrer muito. [...]
o médico disse ndao ponha isso na cabega, ela vai saber se virar um dia. Ela ja
esta com 35 anos”.

As falas de nossas entrevistadas revelaram que, que muito embora existam
as adversidades, elas cultivam sonhos e perspectivas que refletem suas necessidades
emocionais, materiais e sociais. Os desejos de proporcionar melhores condi¢des de
vida para si mesmas e suas familias destacaram a resiliéncia e a esperanga que
persistem em suas vidas.

Entendemos que cabe as mulheres, em seus respectivos contextos,
transformar a velhice em uma etapa repleta de oportunidades positivas. Nesse
processo de envelhecimento, é fundamental incluir a aceitacdo das perdas
relacionadas ao corpo € a mente, permitindo o surgimento de novas formas de viver
esse periodo, que pode ser significativo e enriquecedor. As mudangas corporais
podem sinalizar esse novo comecgo.

Beauvoir (2018) e Debert (1994) sinalizam que a chegada da velhice pode ser
apreendida como uma oportunidade de experimentar maior liberdade e
independéncia. Essa ideia fica evidente nos seguintes relatos:

Idosa 2 (88 anos): Meu sonho é que Deus me dé sauide para ajudar todos
os filhos [...].

Idosa 4 (63 anos): [...] tenho o sonho de andar de avidao antes de eu
morrer.

Idosa 7 (81 anos): Um dia, se eu pudesse erguer os seios [...].

As mulheres podem construir outras formas de envelhecer, através da
vivéncia de uma maior liberdade conquistada em relagdo as outras etapas da vida,
nas quais sofriam pressao dos pais, esposos e da sociedade. Deste modo, “a velhice
nao é um fato estatico, € o término e o prolongamento de um processo” (Beauvoir,
2018, p. 14), esse processo € amplo e pode ser definido como “envelhecimento”.

Pasqual (2015) analisou a concepg¢ao de 30 mulheres acima de 60 anos sobre

o processo de envelhecer e a percepgao destas sobre 0 cuidado em saude, promovido
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pela Estratégia Saude da Familia (ESF). Como resultado, o trabalho evidenciou que
o envelhecer €& polissémico, construido nas trocas, reinventado; a mulher pode
compreender o passar dos anos como inumeras possibilidades de encontrar a
felicidade, seja de forma reflexiva, repensando o presente e o passado, ou a partir de
suas perdas, dores e aflicbes.

Leopold (2018) realizou um estudo com quatro mulheres idosas solteiras e
sem filhos, de idades entre 72 e 91 anos, para verificar suas percepcdes sobre o
envelhecimento, através de entrevistas com relatos das histérias de vida. Constatou-

se, o imaginario de uma velhice solitaria e que sem apoio € invalido. Acrescentando,

A familia e a comunidade exercem uma rede de suporte informal que fornece
atencao e suporte. O casamento ndo foi desejado e muitas vezes foi tratado
como algo negativo. O trabalho revelou ser um marcador importante e
garantia de subsidios na vida adulta e, apdés a aposentadoria, na velhice.
(Leopold, 2018, p. 9)

Ferreira (2020) analisou as trajetérias de vida de sete mulheres idosas dos
quilombos Botafogo e Caveira, localizados nos municipios de Cabo Frio e S&o Pedro
da Aldeia, respectivamente, ambos na Regido dos Lagos, RJ. As tematicas mais
recorrentes nas narrativas das idosas foram trabalho, identidade, solidariedade e
religiosidade. Os resultados evidenciaram a presenga marcante da solidariedade e da
reciprocidade em ambas as comunidades, assim como a auséncia do Estado em
atender as demandas do povo quilombola. Frente a essa negligéncia estatal, a uniao
das pessoas — especialmente por meio do uso coletivo da terra — torna-se
fundamental para garantir a sobrevivéncia em condi¢cdes adversas.

A opressao vivenciada pelas mulheres quilombolas € multifacetada, resultante
da intersecao entre género, raga, classe social e geragao. Esses fatores se combinam
para agravar as desigualdades e os desafios enfrentados por elas, configurando um
cenario de exclusao que demanda atencao e politicas publicas especificas.

O estudo de Ferreira destaca a importancia da analise interseccional para
compreender a realidade das mulheres quilombolas, evidenciando como multiplas
dimensdes de opressao se cruzam, um aspecto crucial para abordagens inclusivas e
eficazes. Além disso, reforca o papel vital da solidariedade comunitaria como
estratégia de resisténcia e sobrevivéncia diante da auséncia do Estado, o que aponta
para a necessidade de politicas que reconhecam e valorizem essas formas de

organizacao social. Esse contexto torna ainda mais urgente a formulagao de politicas
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publicas que atendam as especificidades das populagdes quilombolas, respeitando
suas identidades e suas lutas historicas.

Ainda, é presente a memoaria do trabalho como atividade marcante, repassada
geracionalmente, bem como a participagdo social e politica exercida no proprio
cotidiano como estratégia para lidarem com as demandas das comunidades. Quanto
ao aspecto da religiosidade e lazer, estao atrelados a participagao social na igreja,
onde as idosas exercem cargos considerados de prestigio. Além disso, a autora
observou que se “um pais que concentra mais de 50% da populacéo negra e tem uma
populagcdo acima de 60 anos com indices de crescimento significativos precisa
entrelagar as variaveis aqui trazidas, que sao: género, geragao, raca e classe”
(Ferreira, 2020, p. 123).

Vieira e Cepellos (2022) buscaram compreender quais sdo os desafios que
20 mulheres executivas enfrentam com relacdo aos seus corpos envelhecidos no

mundo corporativo. A pesquisa constatou,

Somando-se aos desafios, escolhas e duvidas enfrentadas no cotidiano
durante toda a jornada profissional, as mulheres tém que conviver com um
corpo que esta em processo de decadéncia, pesado, cansado, lento, rigido,
limitador e menos atrativo aos olhos. Este estudo revela que além do género,
a idade também importa dentro das organiza¢des no contexto atual. Corpos
de mulheres mais velhas se apresentam menos valorosos e parecem ter que
ocupar lugares desprestigiados na hierarquia social. Para mitigar os
prejuizos, as mulheres buscam procedimentos estéticos, adotam mudancgas
alimentares e pratica de exercicios com o objetivo de disfarcar o
envelhecimento. (Vieira; Cepellos, 2022, p. 154)

Vieira (2022) avaliou a percepgao sobre envelhecer de 225 mulheres, idades
entre 18 e 75 anos, que participam ou sido simpatizantes do movimento feminista.

Como resultados,

[...] podemos identificar que as participantes representaram o envelhecer de
forma positiva visto que o dominio que apresentou o escore maior foi o
dominio de consequéncias positivas com 4,33 seguido pelo controle positivo
4,00. Na representacdo subjetiva do envelhecer 95 participantes
caracterizaram o envelhecer como um aspecto cronoldgico, 92 representa o
envelhecer de forma positiva, 26 de forma negativa e 12 atribui um significado
emocional. A participagdo maior foi de simpatizantes do feminismo (184
mulheres), o que nos mostra que a internet contribui para disseminar o
pensamento feminista e promover, a jungao de simpatizantes ao feminismo
que, é bem-vinda e necessaria pois estas agregam sororidade ao movimento
e trazem questdes desconhecidas. Estudos feministas tém contribuido ao
longo dos anos para emancipacdo da mulher, porém no momento em a
mulher é mais desvalorizada (velhice) ainda vemos caréncia de estudos por
feministas que tem sua influéncia devido o pensamento libertador, se fazendo
necessario novos estudos, para que a populagido feminista possa ser
conhecida em sua totalidade. (Vieira, 2022, p. 8)
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Chaves (2015, p. 6) investigou os significados atribuidos ao envelhecer por
seis mulheres idosas, com e sem filhos, a partir da analise de suas trajetorias de vida.
Os resultados indicam que,

[...] apesar de geralmente ser enquadrada num grupo homogéneo, a pessoa
que envelhece tem caracteristicas heterogéneas, fugindo aos padrdes
tradicionais de caracterizagdo, quais sejam ser dependente, ser
necessariamente vulneravel e ‘gaga’. Ao contrario, o conflito de significados
gerados pela ambivaléncia ‘ser velha (0)/ ‘ndo ser velha (o), gerou novas
formas de experienciar a velhice entre os participantes, contribuindo para
uma transformacao dos significados do ser velho tanto no ambito da cultura
pessoal, quanto no da cultural coletiva, engendrando um processo de

transicéo e transformacgao dos significados da cultura coletiva acerca do que
significa ser velho (a).

Os resultados também evidenciaram que politicas publicas que privilegiem a
manutencao da agentividade da pessoa que envelhece, bem como sua autonomia
financeira e manutencdo de vinculos em sua rede social, contribuem para um
envelhecer bem. A temporalidade na velhice foi percebida como tendo intima relacéo
com os significados construidos ao longo da trajetéria de vida da pessoa que
envelhece, bem como a existéncia de um sentido na vida; sendo os planos para o
futuro redimensionados, conforme os significados construidos pela pessoa que
envelhece acerca do que é ser velho, para planos de curto e médio prazo, através de
percepgdes do futuro mediadas por signos tipo campo — que privilegiam a emergéncia
da novidade, e portanto a continuidade do desenvolvimento — e por signos tipo ponto,
mais focados em circunstancias especificas e menos flexiveis a transformacgao
(Chaves, 2015).

Cepellos (2016) analisou, como 58 mulheres executivas, acima dos 40 anos,

experimentam o processo de envelhecimento,

a pesquisa conclui que, por serem consideradas profissionais mais velhas
antes do que os homens e devido aos estigmas associados a idade, as
mulheres tendem a omitir o envelhecimento e buscar formas de ndo o
aparentar no ambiente de trabalho. A teoria substantiva apresenta que o
envelhecimento é compreendido a partir das nogdes de morte fisica, social e
executiva e que o renascimento simbdlico € uma forma de lidar com as
concepgdes de mortes que persistem no imaginario das mulheres executivas.
(Cepellos, 2016, p. 10)

Klotz (2016) analisou como 15 mulheres idosas, residentes em Sao Paulo,
percebem esteticamente seus corpos ao longo do processo de envelhecimento. Os

resultados da pesquisa constataram que as mulheres,
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[...] formam a representagdo do corpo-proprio através de uma triplice relagao:
reconhecimento do outro, reconhecimento pelo outro e autorreconhecimento;
sendo que na ultima parte do processo o espelho e as fotografias possuem
grande importancia. O processo de percepgdo estética dos objetos estéticos
socialmente partilhados se da através da analise do sujeito a partir de seus
padroes estéticos e representagdo do corpo proprio, em sintese o sujeito
podera ter quatro respostas possiveis que retornardo em forma de novos
objetos estéticos. (Klotz, 2016, p. 9)

Silva (2019) buscou compreender os sentidos atribuidos a sexualidade por
mulheres com 60 anos ou mais, participantes da Universidade Aberta a Terceira Idade
(UNATI), vinculada a Universidade Estadual Paulista (UNESP), campus de Assis, Sao

Paulo. Concluiu-se, portanto, que:

[...] que a conex&o entre a sexualidade, o género e a velhice foi muito fecunda
para andlise das suas interagdes com o meio social, cultural e politico, bem
como com suas relagdes internas e com o0 meio social. E também para o
combate do mito da velhice assexuada e das violéncias que estao expostas,
bem como para a afirmagao de uma sexualidade prazerosa e possivel na
velhice. (Silva, 2019, p. 10)

A pesquisa de Oliveira (2019, p. 9) contou com nove mulheres que
participa(ram) do Grupo Experiéncia e Vida, do CRAS, no municipio de Boa Vista,
Paraiba. A pesquisa elaborou significados sobre os seus corpos, “considerando os
lugares subjetivados pela memoria geracional e pelas questdes de género”. “Para
tanto, discute as memoarias das infancias e representagdes corporeas que emergiram
das narrativas, abordando as significagdes dos corpos nas juventudes, as
subjetivacdes e identidades a partir das representagdes do envelhecimento”. Assim,
conforme a autora. Da analise realizada, destaca-se as significagdes que envolvem o
trabalho na infancia, os brinquedos e brincadeiras, e uma ndo nomeagao dos corpos
na infancia, na juventude os eventos corporais como a menstruagao, sao lembrados
como uma - marca dessa fase. No estagio atual demonstraram preocupacgdes com o
processo de envelhecimento, com as doengas, a morte, mas trouxeram significacoes
de liberdade, o que significou uma velhice menos incbmoda e uma nao reprodugao
passiva as referéncias corporais de género e de envelhecimento impostas, houve
processos de burlas, recusas.

Corroborando esses estudos, em nossa pesquisa também constatamos, por
meio das entrevistas realizadas com as 10 idosas participantes do CRAS, que a
experiéncia do envelhecimento € vivida de maneira singular por cada uma delas,
sendo profundamente influenciada por suas trajetérias de vida. Algumas reconhecem
essa fase como desafiadora, marcada pela perda de mobilidade, independéncia e pela
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presenca de doengas cronicas. Outras, no entanto, adotam uma perspectiva mais
positiva, entendendo o envelhecer como um tempo de aprendizado, um acumulo de
experiéncias ou até mesmo como um “lucro da juventude”, expressdo que remete a
valorizacao de tudo o que foi vivido até aqui.

Em meio a essas percepgdes distintas, emerge uma mensagem clara: o
envelhecimento vai muito além das mudangas biologicas. Ele envolve dimensdes
afetivas, sociais e simbdlicas, refletindo a importancia do autocuidado, da autonomia
e da rede de apoio emocional e social. Assim, o envelhecer € compreendido nao
apenas como um processo nhatural, mas como uma construgao continua, entrelagcada
com os vinculos comunitarios, o reconhecimento social e a valorizagao das histérias
individuais.

Constatamos ainda, que as percepgdes sobre o envelhecimento entre nossas
entrevistadas sao multifacetadas, variando entre aceitacao, resisténcia e adaptacao.
Elas refletem a complexidade de envelhecer em um contexto de baixa renda e pouca
escolaridade, onde os recursos e apoios, como os oferecidos pelo CRAS,
desempenham um papel bastante significativo na promog¢do do bem-estar e na

manutencao da dignidade e da qualidade de vida.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Neste estudo, propusemos a investigar como as mulheres participantes do
Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) de Pato Branco-PR percebem o
processo de envelhecimento. Para isso, tragcamos o perfil das entrevistadas;
exploramos suas lembrangas de infancia, juventude e casamento, buscando
compreender como essas experiéncias moldaram suas percepgdes e vivéncias ao
longo do tempo; analisamos os espagos de sociabilidade e lazer frequentados por
elas; examinamos como elas encaram as mudancas fisicas e de saude ao longo do
envelhecimento, incluindo os cuidados com o corpo; e, por fim, investigamos como
vivenciam essa etapa da vida e quais séo suas perspectivas para o futuro. Deste modo
alcangamos os objetivos propostos.

Os estudos realizados basearam-se em bibliografias relevantes ao tema,
abordando conceitos de velhice e envelhecimento sob uma perspectiva bioldgica,
psicoldgica, cultural, econémica e social. Contextualizamos o envelhecimento
feminino no Brasil, priorizando aspectos estatisticos fornecidos pelo Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE). A metodologia adotada foi de natureza exploratoria
e qualitativa, utilizando entrevistas semiestruturadas e analise de conteudo. Foram
entrevistadas 10 mulheres frequentadoras assiduas do CRAS de Pato Branco-PR,
com idades entre 63 e 93 anos.

No que se refere ao perfil das entrevistadas, percebemos uma composicao
diversificada de mulheres desde aquelas com idade de 63 anos, até mulheres com
idades mais avangadas entre 70 e 80 e até mais de 93 anos. Confirmando que a
expectativa de vida das mulheres no Brasil, ultrapassa os 79 anos, conforme dados
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2022).

Em relacéo a escolaridade, a maioria apresentou baixo nivel de escolaridade.
Cuja justificativa era que tinham que ajudar os pais no sustento da familia. Esses
dados confirmam o cotidiano de muitos idosos e idosas brasileiras que tiveram
dificuldades e ainda tém no acesso a educacdo como um requisito imprescindivel para
consolidacido da cidadania.

Nesta pesquisa, encontramos mulheres que precisam continuar trabalhando,
porquanto, os valores recebidos como aposentadoria, pensdao ou BPC nado sao
suficientes para cobrir suas necessidades e as de seus dependentes. Esta situacao é

ainda mais critica quando a ldosa assume a responsabilidade de provedora da familia.
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E sabido que mesmo com obtencdo da aposentadoria a pessoa idosa ndo garante,
em muitos casos, condi¢cdes dignas de sobrevivéncia e de qualidade de vida. A renda
de um salario minimo ou mais nido sera suficiente para a realidade vivenciada por
sujeitos que as vezes contribuem na renda familiar.

Os depoimentos revelaram a complexidade das relagbes familiares em
contextos de vulnerabilidade social. A pobreza foi identificada como um fator
agravante, refletindo-se em dificuldades como doenga, dependéncia quimica e
desemprego entre os filhos, o que aumenta a pressao sobre essas mulheres. Apesar
disso, a resiliéncia foi uma caracteristica marcante: muitas relataram manter a unidade
familiar, oferecendo apoio emocional e pratico, mesmo diante de limitagdes
financeiras e de saude.

As recordagdes da infancia, juventude e casamento trazem uma mistura de
sentimentos, combinando momentos de alegria e desafios marcados pela pobreza e
pelo trabalho arduo. Apesar das dificuldades enfrentadas, essas experiéncias também
moldaram trajetorias e decisdes significativas ao longo da vida. As narrativas mostram
que a pobreza ndo € um fendbmeno recente para muitas dessas mulheres, mas sim
uma realidade continua.

Na infancia, o ambiente rural e as condi¢gdes precarias de sobrevivéncia se
destacam, assim como a falta de orientacdo dos pais, criando um cenario de
adversidade. No entanto, mesmo diante desses obstaculos, ha lembrancas que
valorizam a unido familiar e os pequenos instantes de alegria, como brincadeiras e
conquistas simples.

A transicao para a juventude reforca o equilibrio entre desafios e conquistas.
O trabalho arduo e a escassez de lazer continuam presentes, mas esse periodo
também carrega relatos sobre decisdes importantes, como o rompimento de relagdes
opressivas, a busca por momentos de alegria em festas e bailes, e o desejo de
liberdade e autonomia. Mais do que superar dificuldades, essas experiéncias refletem
a forca e a determinacgao de encontrar caminhos que permitam sonhar e alcangar uma
vida melhor.

Ao conectar infancia e juventude, compreendemos que essas trajetérias sao
tecidas por historias de resisténcia e superagcdo. As memoérias da infancia nao se
dissociam das experiéncias vividas na juventude, mas formam um alicerce essencial

para as escolhas e percepgdes ao longo dos anos.
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No que se refere as vivéncias conjugais, as idosas revelaram a diversidade
das vivéncias conjugais, marcadas por desafios, perdas, resiliéncia e momentos de
felicidade. Desde relagbes marcadas por conflitos até unides harmoniosas e repletas
de cumplicidade, cada historia expressa a singularidade das trajetérias individuais. O
casamento, para muitas, foi um espacgo de construgdo de vinculos, mas também de
enfrentamento de adversidades, como luto, violéncia, infidelidade e dificuldades
financeiras.

Embora, pairem diferengas, entre as entrevistadas um elemento comum se
revela: a for¢ca e a capacidade de adaptacao diante das dificuldades. Seja na busca
por estabilidade emocional, no cuidado dedicado ao parceiro ou na decisao de seguir
sozinhas. as idosas demonstraram uma evidente resiliéncia e determinacédo. Suas
narrativas destacam a importancia do afeto, da parceria e da autonomia na construcao
de relacionamentos saudaveis. Portanto, essas narrativas apresentam uma prova
importante da riqueza das experiéncias vivenciadas pelas entrevistadas, revelando
que, mesmo em meio as adversidades, € possivel encontrar momentos de alegria e
superacao.

Em relacdo aos espagos de sociabilidade e lazer, identificou-se uma
predominancia de atividades em ambientes religiosos e visitas a vizinhos, e
participacdo no CRAS, refletindo tanto as limitagbes financeiras quanto as opgodes
disponiveis na comunidade local. A pobreza influencia diretamente as escolhas de
lazer, enquanto os desafios enfrentados pelos filhos frequentemente restringem ainda
mais o envolvimento social dessas mulheres que necessitam ficar em casa cuidando
dos mesmos.

As limitagdes financeiras restringem a participagdo em atividades pagas,
resultando em uma dependéncia maior de espagos gratuitos como igrejas e centros
comunitarios. Lembrando que, os problemas enfrentados pelos filhos, como doencas,
desemprego e dependéncia quimica, colocam uma carga adicional sobre essas
mulheres, que muitas vezes acabam assumindo papéis de cuidadoras e apoiadoras,
que as impede de ter uma vida social mais ativa.

Quanto a participagdo no CRAS, existe um forte reconhecimento das idosas
uma vez que segundo elas ocorreram importantes mudangas depois que passaram a
participar, principalmente por esse espaco proporcionar um momento de lazer e

distracao e além disso devido amizades e pelos servigos prestados pelas assistentes.
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Os servigos ofertados pelos CRAS constituem uma alternativa valiosa na
comunidade, porquanto promovem a participacao ativa e valorizam o conhecimento e
a experiéncia que cada idosa traz consigo. Destacamos o papel fundamental dessas
mulheres em participar ativamente das questdes sociais e dos seus proprios direitos,
através de conselhos, conferéncias e organizagcbes comunitarias. Portanto, é
essencial que esses profissionais facilitem uma educagcéo emancipatoria.

Quanto as mudangas fisicas e de saude ao longo do envelhecimento, as
entrevistadas, mesmo diante de desafios significativos impostos pela saude e pela
idade avancgada, essas mulheres demonstraram forga, resiliéncia e uma profunda
capacidade de adaptacdo. Seja pela busca de autonomia, pela manutencdo de
atividades cotidianas ou pelo apoio familiar, cada historia destaca diferentes formas
de enfrentar as adversidades e encontrar significado na vida. Assim, percebe-se que
a saude apos os 60 anos vai além da auséncia de doencas; ela envolve um equilibrio
delicado entre condigbes fisicas, emocionais e sociais, refletindo a importancia de
valorizar e promover a qualidade de vida em todas as suas dimensdes.

As entrevistadas relataram diferentes formas de vivenciar o processo de
envelhecimento. Algumas valorizam a autonomia, a vaidade e a independéncia,
enquanto outras aceitam as limitagcbes de forma serena, muitas vezes com gratidao
pelas experiéncias vividas. Entretanto, a preocupagao com o futuro, especialmente
em relacédo a dependéncia e a perda de autonomia, € uma constante nas suas falas.
As falas revelaram que, muito embora existam adversidades, elas cultivam sonhos e
aspiragoes que refletem suas necessidades emocionais, materiais e sociais.

As compreensdes das idosas sobre o envelhecimento refletem um
entendimento profundo e abrangente deste processo. Elas relataram, o
envelhecimento ndo é apenas uma mudanca fisica, mas envolve transformacoes
bioldgicas, psicologicas, cronoldgicas e sociais. Cada idosa vivencia essas mudancgas
de maneira unica e plural, uma observacdo que vai ao encontro com o0 pensamento
de Simone de Beauvoir (2018).

Em se tratando de como as mulheres vivenciam o processo de
envelhecimento, constatamos um retrato complexo da vivéncia do envelhecimento,
marcado por desafios relacionados a escolaridade, condi¢do socioeconémica e
dindmicas familiares. A faixa etaria dessas mulheres, entre 63 e 93 anos, reflete a

diversidade de experiéncias acumuladas ao longo de décadas. No entanto, os niveis
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de instrugdo limitados evidenciam barreiras educacionais que continuam a impactar
suas vidas, restringindo, muitas vezes, o acesso a autonomia e a vivéncia plena.

A analise do mesmo modo destaca a diversidade de situag¢des familiares e
conjugais, onde metade das idosas s&o viuvas e as demais se dividem entre casadas,
solteiras e em unido estavel. Essas conjunturas formam suas percep¢des sobre
envelhecer. Algumas mulheres desfrutam de relagdes positivas e harmoniosas, outras
enfrentam conflitos significativos em relacdo aos seus filhos, como problemas
relacionados a saude mental, dependéncia quimica ou vulnerabilidades financeiras.

Por outro lado, as mulheres sao resilientes. Elas encontram formas de manter
a unidade familiar e proporcionar apoio emocional e pratico, mesmo diante de tantas
adversidades. A valorizagcdo do apoio familiar e a presenga constante dos filhos e
netos sdo um testemunho da forca dessas relagdes, apesar dos desafios impostos
pela pobreza.

As entrevistadas cultivam sonhos e perspectivas que refletem suas
necessidades emocionais, materiais e sociais. Os desejos de proporcionar melhores
condigbes de vida para si mesmas e suas familias destacaram a resiliéncia e a
esperanga que persistem em suas vidas. Entendemos, portanto que compete as
mulheres tornarem a velhice uma etapa com oportunidades positivas. Nesse processo
de envelhecimento, deve-se incluir a aceitagao das perdas associadas ao corpo e a
mente, possibilitando o surgimento de novos modos de viver um tempo que pode ser
interessante. As mudangas geradas no corpo podem apontar esse novo comego.

As idosas expressaram a importancia de um novo olhar e significado para os
valores estéticos no sentido de contribuir para um autoconceito positivo, todavia nao
ocupa lugar central em suas vidas. Ao envelhecer, o corpo sofre multiplas
transformacdes que afetam a integridade fisica, social e psicologica. Esse
comprometimento estético, para tantas sao carregadas de sofrimento, uma vez que
envelhecer nas sociedades modernas significa perder o capital corporal, pois na
sociedade, as mulheres sao julgadas a partir de seus corpos.

Assim, este estudo evidenciou a importancia do apoio social e dos servigcos
prestados pelo CRAS, que tém suprido necessidades e promovido a participagao ativa
dessas mulheres na comunidade. Esses servigos representam uma valiosa alternativa
ao reconhecer o conhecimento e a experiéncia que cada idosa traz consigo. Ressalta-
se, ainda, a necessidade de fomentar uma educagao emancipatéria e ampliar os

debates sobre os direitos das mulheres idosas, fortalecendo sua posigdo como
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agentes de transformacéao social. Conclui-se que a populagao envelhecida no Brasil,
predominantemente feminina, exige maior atengdo e reconhecimento como
protagonistas de suas historias.

Recomenda-se ao Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS)
atencao especial as mulheres idosas que relataram situagdes de violéncia doméstica,
uma vez que, além dos desafios inerentes ao envelhecimento, enfrentam uma
sobrecarga emocional significativa. Observamos relatos de filhos envolvidos com
substancias psicoativas, alcoolismo e, em alguns casos, privados de liberdade, o que
contribui para o agravamento do sofrimento nos lares. Torna-se evidente a
necessidade de visitas regulares por parte das profissionais de Servigo Social, com o
objetivo de garantir um acompanhamento integral e continuo dessas mulheres.
Ademais, constatou-se que muitas enfrentam dificuldades de subsisténcia, sendo
obrigadas a trabalhar mesmo em condi¢ées de saude fragilizadas. Tal realidade revela
a insuficiéncia dos beneficios ofertados pelas politicas publicas vigentes, indicando a
urgéncia de acdes mais efetivas. E imprescindivel que a gestdo municipal amplie sua
atuacdo, somando esforgos intersetoriais para assegurar que essa populagédo seja
atendida de forma digna, evitando que permaneca a margem da sociedade como
sujeitos invisibilizados.

Por fim, este estudo se vincula ao Programa de Pés-Graduagdo em
Desenvolvimento Regional da UTFPR - Campus Pato Branco, que busca promover o
avango académico e cientifico em areas que contribuem diretamente no
desenvolvimento das comunidades locais. A pesquisa realizada destacou a relevancia
do Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) de Pato Branco como um
espaco importante de apoio social, oferecendo servigos que fortalecem a participacao
ativa das mulheres idosas na comunidade. Assim, este trabalho evidencia a
importancia de iniciativas interdisciplinares que reconhegam o papel central das
mulheres idosas como agentes de transformacdo social e protagonistas de suas

proprias historias.
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APENDICE A - Roteiro de Coleta de Dados

PESQUISADORA:
MARCIA ANTUNES DA ROCHA

LOCAL DAS ENTREVITAS:
CENTRO DE REFERENCIA DE ASSISTENCIA SOCIAL (CRAS) — PATO BRANCO-
PR
e CRAS Carolina Ferrari Amadori: Travessa Ipacarai, 50 - Bairro Alvorada, Pato
Branco-PR.
¢ CRAS Paulina Bonalume Andreatta: Rua Sadi Bertol, S/N - Bairro Sao Joao, Pato
Branco-PR.

SUJEITOS PARTICIPANTES DA ENTREVISTA:
¢ 10 mulheres acima de 60 anos que frequentam o CRAS do municipio de Pato
Branco, sendo 05 frequentadoras de CRAS Carolina Ferrari Amadori e 05

frequentadoras do CRAS Paulina Bonalume Andreatta.

| ETAPA - Perfil das entrevistadas

1. Qual seu nome?
2. Qual sua idade?
3. Qual sua cor?

4. Qual sua religiao?

5. Qual Estado civil?

6. Quantos filhos(as)?

7. Exerce alguma ocupacgao ou atividade remunerada?
8. Qual seu grau de instrugao?

Il ETAPA — ROTEIRO DE ENTREVISTA
Vamos conversar sobre sua vida:

Infancia;

Juventude;

Casamento;

Convivéncia com os filhos;

Convivéncia familiar;

Espacos de sociabilidade;

Atividades; Lazer; Outros.

Dificuldades relacionadas no processo de envelhecimento.
Quais seus desejos relacionados ao processo de envelhecimento e
velhice?

= Convivio com outros grupos etarios;

* Qual aimportancia do CRAS em sua vida?
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ANEXO A - Termo de Compromisso, de Confidencialidade de Dados e Envio do
Relatério Final

TERMO DE COMPROMISSO, DE CONFIDENCIALIDADE DE DADOS E ENVIO
DO RELATORIO FINAL

Eu, Marcia Antunes da Rocha, pesquisadora responsavel pelo projeto de
pesquisa intitulado UM OLHAR SOBRE VELHICE E ENVELHECIMENTO:
PERCEPCAO DE MULHERES PATOBRANQUENSES, comprometemo-nos a dar
inicio a este estudo somente apds apreciacdo e aprovagdo pelo Comité de Etica em
Pesquisa em Seres Humanos da Universidade Tecnoldgica Federal do Parana e
registro de aprovado na Plataforma Brasil.

Com relagdo a coleta de dados da pesquisa, nds pesquisadoras, abaixo
firmados, asseguramos que o carater anénimo dos dados coletados nesta
pesquisa sera mantido e que suas identidades serdo protegidas. Bem como o
questionario e outros documentos nédo serao identificados pelo nome, mas por um
codigo.

Nés pesquisadoras, manteremos um registro de inclusdo dos participantes de
maneira sigilosa para uso proprio. Os formularios: Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, Termo de Assentimento Livre e Esclarecido e /ou Termo de
Consentimento de Uso de Voz e Imagem, assinados pelas participantes seréao
mantidos pela pesquisadora em confidéncia estrita, juntos em um unico arquivo.

Asseguramos que os participantes desta pesquisa receberdo uma cépia
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido; e/ou Termo de Consentimento de
Uso de Voz e Imagem, que podera ser solicitada de volta no caso deste nado mais
desejar participar da pesquisa.

Eu, como professora orientadora, declaro que este projeto de pesquisa, sob
minha responsabilidade, sera desenvolvido pela aluna Marcia Antunes da Rocha do
Programa de Pds-Graduacao em Desenvolvimento Regional.

Declaro, também, que li e entendi a Resolugdo 466/2012 (CNS)
responsabilizando-me pelo andamento, realizagdo e conclusdo deste projeto e
comprometendo-me a enviar ao CEP/UTFPR, relatério do projeto em tela quando da
sua conclusao, ou a qualquer momento, se o estudo for interrompido.

Pato Branco-PR, 06 de maio de 2025.

Orientadora: Dr2. Prof.2 . Maria de Lourdes Bernartt

Marcia Antunes da Rocha
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ANEXO B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e
Termo de Consentimento no uso de imagem e/ou voz (TCUISV)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE) E

TERMO DE CONSENTIMENTO NO USO DE IMAGEM E/OU VOZ (TCUISV)

Titulo da pesquisa: UM OLHAR SOBRE VELHICE E ENVELHECIMENTO:
PERCEPCAO DE MULHERES PATOBRANQUENSES

Pesquisadoras responsaveis pela pesquisa:

Prof2. Dr2. Maria de Lourdes Bernartt
Marcia Antunes da Rocha

ORGANIZAGAO PARTICIPANTE DA PESQUSA:

CENTRO DE REFERENCIA DE ASSISTENCIA SOCIAL (CRAS) — PATO BRANCO-

PR

. CRAS Carolina Ferrari Amadori

Endereco: Travessa Ipacarai, 50 - Bairro Alvorada, - municipio de Pato Branco-
PR.
Telefone: (46) 3220-6052

. CRAS Paulina Bonalume Andreatta

Endereco: Rua Sadi Bertol, S/N -Bairro Sdo Jo&o - municipio de Pato Branco-
PR
Telefone: (46) 3220-6052

Endereco das pesquisadoras:
Prof2. Dr2. Maria de Lourdes Bernartt
Rua Natalino Dartora, 40, Bairro Fraron, CEP 85.503-385, Pato Branco - PR.

Fone

(46)98807-8901

E-mail: marial@utfpr.edu.br

Marcia Antunes da Rocha

Endereco: Ibipora, 340, Centro, AP 506, CEP: 85.501-056, Pato Branco - PR.
Fone: (46)99973-1339

E-mail: marciaarolim@hotmail.com

1 Apresentacao da pesquisa

Mulheres vocés estao sendo convidadas para participar de uma pesquisa

que trata como vocés vivenciam o processo de envelhecimento e velhice. A
participacdo de vocés € muito importante, uma vez que sdo escassos os trabalhos
que destacam o envelhecimento feminino e os aspectos que caracterizam a
feminizacao do envelhecimento, sobretudo, quando o fenédmeno € abordado a partir
de seus olhares. Desse modo, é essencial e relevante o aprofundamento do tema
velhice feminina, justificando, assim, a presente dissertacao.


http://www.utfpr.edu.br/comissoes/permanentes/comite-de-etica-em-pesquisa/roteiro-de-termos/TCUISV.docx/view
http://www.utfpr.edu.br/comissoes/permanentes/comite-de-etica-em-pesquisa/roteiro-de-termos/TCUISV.docx/view
mailto:marial@utfpr.edu.br
mailto:marciaarolim@hotmail.com
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2 Objetivos da pesquisa

2.1 Objetivo Geral
Analisar como as mulheres participantes do Centro de Referéncia de

Assisténcia Social (CRAS) de Pato Branco-PR vivenciam o processo de

envelhecimento.

2.2 Objetivos Especificos

= Caracterizar (perfil) das mulheres entrevistadas;

= Refletir sobre as lembrancas de infancia, mocidade e casamento das
entrevistadas buscando saber se essas experiéncias influenciaram suas
percepgdes e vivéncias ao longo do tempo;

= Analisar os espacos de sociabilidade e lazer das entrevistadas;

= Investigar como as mulheres percebem as mudancgas fisicas e de saude ao
longo do envelhecimento, incluindo cuidados com o corpo;

= Analisar como as mulheres idosas vivenciam o processo de envelhecimento, e
suas perspectivas em relagao ao futuro.

3 Participacao na pesquisa

Nos encontros do CRAS, geralmente, participam em média entre 20 a 25
mulheres. Desse modo, em um desses encontros, aquelas mulheres que
estiverem presentes serdo convidadas a participar do estudo. Para tanto, sera
realizado um sorteio, através de numeros: 1 a 25 escritos em um papel -
depositados em um pequeno saco de pano. Deste modo, aquelas que pegarem
numeros de 1 a 12 fardo parte da amostra da pesquisa. Antes da aplicagao da
entrevista, sera realizado um encontro com as 06 mulheres participantes do CRAS
Carolina Ferrari Amadori e com as 06 mulheres do CRAS Paulina Bonalume
Andreatta. Este encontro sera destinado para apresentacao e esclarecimento da
pesquisa; apresentacao da clausula de confidencialidade; o formato da entrevista;
e a participacdo voluntaria, descrito no Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e Termo de Consentimento de uso som e voz (TCUISV). Apés
serem assinados pelas participantes e pela pesquisadora, em duas cépias, € que
se iniciam as entrevistas. As entrevistas serdo realizadas presencialmente na
casa das mulheres ou em algum lugar escolhidos por elas, com agendamento
prévio.

4 Confidencialidade.
As pesquisadoras, garantem que a participagado de todas as mulheres sera
sigilosa, que seus dados, imagens, audios, gravacao serao preservados.

5 Riscos e Beneficios

5a) Riscos:

A pesquisa ndo tem o designio de acarretar qualquer desconforto as mulheres
entrevistadas, todavia para impedir possiveis desconforto, a entrevistada podera a
qualquer momento deixar o local naturalmente e retornar quando se sentir confortavel.
A pesquisadora ndo almeja criar qualquer pressao, mas se isso ocorrer, a interlocutora
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tera a liberdade para se recusar a responder qualquer uma das perguntas, ou se néo
entender a pergunta, podera solicitar esclarecimento.

5b) Beneficios:

Nesta perspectiva, apesar da importancia do tema, sdo escassos os trabalhos
que destacam o envelhecimento feminino e os aspectos que caracterizam a
feminizagcdo do envelhecimento, sobretudo, quando o fenébmeno é abordado a partir
de suas percepgdes. Desse modo, é essencial e relevante o aprofundamento do tema
velhice feminina, justificando, assim, a presente dissertacao.

6 Critérios de inclusao e exclusao.

6a) Inclusao:

Os critérios de inclusdo das mulheres para participagcdo da pesquisa foram
estabelecidos a saber: pelas diferentes idades, acima de 60 anos; casadas ou
solteiras; com filhos ou sem filhos; viuvas; diferentes niveis de escolaridade;
aposentadas ou nao; e niveis econémicos distintos e que sejam frequentadoras do
CRAS do municipio de Pato Branco-PR.

6b) Exclusao:

Mulheres que n&o sejam frequentadoras do CRAS e com idade menor que 60

anos de idade.

7. Direito de sair da pesquisa e a esclarecimentos durante o processo.

A entrevistada tem direito de deixar a pesquisa a qualquer momento e de
receber esclarecimentos em qualquer etapa da pesquisa, sem que isso lhe cause
qualquer constrangimento.

8. Ressarcimento e indenizagao.

Nao havera custo para as mulheres participarem da pesquisa, mas caso tenha,
tera direito ao ressarcimento. Caso tenha algum dano decorrente de sua participagao
na pesquisa, a interlocutora tem o direito de pleitear indenizagc&o nos termos da lei.

9. Esclarecimentos sobre o Comité de Etica em Pesquisa:

O Comité de Etica em Pesquisa envolvendo Seres Humanos (CEP) é constituido
por uma equipe de profissionais com formacado multidisciplinar que esta trabalhando
para assegurar o respeito aos seus direitos como participante de pesquisa. Ele tem
por objetivo avaliar se a pesquisa foi planejada e se sera executada de forma ética.
Se vocé considerar que a pesquisa nao esta sendo realizada da forma como vocé foi
informado ou que vocé esta sendo prejudicado de alguma forma, entre em contato
com o Comité de Etica em Pesquisa envolvendo Seres Humanos da Universidade
Tecnologica Federal do Parana campus Dois Vizinhos (CEP/UTFPR-DV). Estrada
para Boa Esperancga, km 04 — Zona Rural — Bloco G 10 — sala 711, Dois Vizinhos-PR,
Telefone: (46) 3536-8215, e-mail: coep-dv@utfpr.edu.br.

9.1 Consentimento
Eu declaro ter conhecimento das informacgdes contidas neste documento e ter
recebido respostas claras as minhas questdes a propdsito da minha participacao


mailto:coep-dv@utfpr.edu.br
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direta (ou indireta) na pesquisa e, adicionalmente, declaro ter compreendido o
objetivo, a natureza, os riscos, beneficios, ressarcimento e indenizagao relacionados
a este estudo. Apos reflexao e um tempo razoavel, eu decidi, livre e voluntariamente,
participar deste estudo, permitindo que os pesquisadores relacionados neste
documento obtenham fotografia, flmagem ou gravagao de voz de minha pessoa para
fins de pesquisa cientifica/ educacional. As fotografias, videos e gravagdes ficardo sob
a propriedade do grupo de pesquisadores pertinentes ao estudo e sob sua guarda.
Concordo que o material e as informacdes obtidas relacionadas a minha pessoa
possam ser publicados em aulas, congressos, eventos cientificos, palestras ou
periodicos cientificos. Porém, ndo devo ser identificado por nome ou qualquer outra
forma. Apds reflexdo e um tempo razoavel, eu decidi, livre e voluntariamente,
participar deste estudo. Estou consciente que posso deixar o projeto a qualquer
momento, sem nenhum prejuizo.

Nome Completo; -----------
RG:

Data de

Nascimento: / / Telefone:

Endereco:

CEP: Pato Branco - Parana

Data : [ 12024

Assinatura do participante:

Eu declaro ter apresentado o estudo, explicado seus objetivos, natureza, riscos
e beneficios e ter respondido da melhor forma possivel as questdes formuladas.

Nome completo:
Assinatura da pesquisadora:
Data: /| 2024
Para todas as questdes relativas ao estudo ou para se retirar do mesmo, poderao se
comunicar com Marcia Antunes da Rocha via e-mail: marciaarolim@hotmail.com, ou

telefone: (46)99973-1339

Contato do Comité de Etica em Pesquisa que envolve seres humanos para
denuncia, recurso ou reclamacgoes do participante pesquisado:

Comité de Etica em Pesquisa que envolve seres humanos da Universidade
Tecnoldgica Federal do Parand campus Dois Vizinhos (CEP/UTFPR-DV). Estrada
para Boa Esperanca, km 04 — Zona Rural — Bloco G 10 — sala 711, Dois Vizinhos-PR,
Telefone: (46) 3536-8215, e-mail: coep-dv@utfpr.edu.br.

OBS: o documento deve conter 2 (duas) vias iguais, sendo uma pertencente a
pesquisadora e outra ao participante da pesquisa.


mailto:marciaarolim@hotmail.com
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ANEXO C — Documento de Concordancia do municipio

CONCORDANCIA EM PARTICIPAGAO DO MUNICIPIO DE PATO BRANCO/PR NO
PROJETO DE PESQUISA: “ANALISAR COMO AS MULHERES PARTICIPANTES
DO CENTRO DE REFERENCIA DE ASSISTENCIA SOCIAL (CRAS) DE PATO
BRANCO-PR VIVENCIAM O PROCESSO DE ENVELHECIMENTO?”,

Pato Branco-PR, 10 de janeiro de 2025.

Senhora

Secretaria Municipal de Assisténcia Social

Declaramos que nés, da Secretaria Municipal de Assisténcia Social do
Municipio de Pato Branco/PR estamos de acordo com a condug¢do do projeto de
pesquisa “analisar como as mulheres participantes do Centro de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS) de Pato Branco-PR vivenciam o processo de
envelhecimento”, sob a responsabilidade da prof.? Dra. Maria de Lourdes Bernartt e
da mestranda Marcia Antunes da Rocha, nas nossas dependéncias, tdo logo o projeto
seja aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da Universidade
Tecnoldgica Federal do Parana, até o seu final em 2024.

Estamos cientes que as participantes da pesquisa serao as idosas do CRAS Carolina
Ferrari Amadori e do CRAS Paulina Bonalume Andreatta, localizados no municipio de
Pato Branco-PR, bem como de que o presente trabalho deve seguir a Resolugao
446/2012 — CNS e complementares.

Da mesma forma, estamos cientes que as pesquisadoras somente poderao iniciar a
pesquisa pretendida apos encaminharem, a esta Instituicdo, uma via do parecer de
aprovacdo do estudo emitido pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos
da Universidade Tecnologica Federal do Parana.

Atenciosamente,

Paulo Ricardo De Souza Centenaro

Secretario de Assisténcia Social



