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RESUMO

ALMEIDA, Bruna Roveda de. Bicicletario Sustentavel Park And Shower. 2016. 24f.
Monografia (Especializagdo em Design de Interiores) — Programa de Especializacéo,
Universidade Tecnoldgica Federal do Parana. Curitiba, 2016.

Esta pesquisa apresenta uma proposta de bicicletario acoplado com banheiros e
vestiarios, construido no interior de dois containers de 20 pés cada, montados um
sobre o outro, para ser instalado em parques e areas de maior circulagdo de
ciclistas na cidade de Curitiba. Os materiais para revestimento, acabamento e
consumo de energia sdo obtidos de técnicas e sistemas sustentaveis. Materiais
como isolamento térmico de & de PET, revestimento de bambu, telhado verde com
captacdo da agua da chuva, painéis solares, placas fotovoltaicas, entre outros,
foram encontrados com facilidade, pelos meios de comunicacdo digitais. A
construcéo integra um sistema verde, de energia limpa para reducao de custos. A
estratégia desse projeto € aliar materiais e sustentabilidade a um espaco para
ciclistas, promovendo a conscientizagdo ambiental.

Palavras-Chaves: Bicicletario. Constru¢des Sustentaveis. Containers.



ABSTRACT

ALMEIDA, Bruna Roveda de. Sustainable Bike Rental Park And Shower. 2016. 24 f.
Monografia (Especializacdo em Design de Interiores) — Programa de Especializacéo,
Universidade Tecnolégica Federal do Parana. Curitiba, 2016.

This research proposes a bike rack coupled with toilets and changing rooms, built
inside two containers of 20 feet each, mounted one above the other, to be installed
in parks and areas of greatest movement of cyclists in the city of Curitiba. The
materials for coating, finishing and energy consumption are obtained from
sustainable techniques and systems. Materials such as thermal insulation PET wool,
bamboo flooring, green roof with rainwater collection, solar panels, photovoltaic
panels, among others, were found easily by digital media. The construction includes
a green system, clean energy to reduce costs. The strategy of this project is to
combine materials and sustainability space for cyclists, promoting environmental
awareness.

Key Words: Bike Rental. Sustainable buildings. Containers
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1 INTRODUCAO

Em meio a atual preocupacdo ambiental, o quadro ao qual a mobilidade
urbana das grandes metropoles se encontra, e a busca pela melhoria da qualidade
de vida da populacao, se tornaram cada vez mais frequentes. Nos grandes centros
urbanos, o incentivo ao aumento da utilizacdo de bicicletas, como estratégia para
minimizar a quantidade de veiculos automotores e emissores poluentes nas ruas,
tem se tornado uma realidade.

Na adocéo deste meio de transporte, as melhorias se refletem na fluidez da
mobilidade urbana, aumento da qualidade do ar e de vida, entre outros beneficios.
Para que isso de fato aconteca, o maior estimulo seria uma contrapartida efetiva,
com investimentos em solucdes préaticas e atraentes aos ciclistas.

Entre outras cidades do Brasil, em Curitiba ha incentivo a utilizacdo da
bicicleta como meio de transporte diario, que levou a expansao de ciclovias que vém
sendo integradas a rede viaria da cidade. Entretanto, identifica-se a auséncia de
estacionamentos especificos para bicicletas, que sejam praticos, confiavelmente
seguros e gque favorecam as reais necessidades de seus usuarios, principalmente
nos locais de maior concentracédo de pessoas.

Percebendo a pouca infraestrutura que acompanha a rede cicloviaria de
Curitiba, viu-se que soluc¢des de comodidade e de suporte aos ciclistas poderiam ser
objetos de pesquisa, por parte de profissionais envolvidos com desenvolvimento de
projetos. Buscando entdo, relacionar o estudo de materiais e sustentabilidade, a
recente conclusdo do curso de especializacdo em Design de Interiores da
Universidade Tecnoldgica Federal do Parand — UTFPR viu-se uma oportunidade de
pesquisa neste setor.

A partir dessa perspectiva, este artigo objetiva relatar um estudo inicial sobre
a criacdo de espagos publicos formados por containers, para guardar bicicletas,
conjugados com banheiros e vestiarios, sendo arquitetados com materiais
sustentaveis e mantidos com energias renovaveis, a serem instalados nos principais
pontos turisticos de Curitiba.

Sobretudo, a pesquisa busca responder: o que esperar de um projeto de

bicicletario sustentavel? Acredita-se que deva ser um sistema que produza poucos
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dejetos na sua construcdo, desde a escolha de materiais e técnicas construtivas,
assim como durante o seu ciclo de vida. Deve ser duravel, utilizando materiais de
boa qualidade, de certificada procedéncia ambiental e de empresas socialmente
responsaveis; ter manutencdo com custos reduzidos; proporcionar melhorias; ser
reutilizavel, podendo ser transformado e utilizado para outros fins caso necessario;
deve minimizar o uso de eletricidade no local, explorando o uso possivel da luz
solar.

Com este breve check list, sabe-se que se trata de um projeto ambicioso e
demandaria muito tempo para sua concretizacdo. Por isso, apresenta-se a seguir
uma pesquisa sobre alguns materiais que podem corresponder as intencdes
listadas. Os esquemas propostos dao suporte as descricdes dos espacos criados.

A justificativa para esta pesquisa e proposta de criacdo de uma estrutura
urbana amigavel ao ciclista, baseia-se no interesse das proponentes em aliar a
tranquilidade de espacos interiores com as condi¢cdes dos espagos urbanos.

O tema surgiu da observacdo de que a falta de instalacdes, na forma de
abrigo, proximas aos bicicletarios existentes na cidade pode ser causa de
desencorajamento de muitas pessoas, para utilizar a bicicleta como meio principal
de transporte. Ciente de que o designer de interiores € um profissional preocupado
com o bem estar, em todas as esferas da ocupacdo humana, propdem-se esta

pesquisa como contribuicdo sobre materiais para o ambiente urbano.

1.1 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A pesquisa sobre construgbes em containers, materiais sustentaveis e
sistemas renovaveis foi realizada, exclusivamente, por meio digital, por entender que
a divulgacdo de inovacdes tecnoldgicas nesses setores sao mais rapidamente
divulgadas por internet.

Esta pesquisa se classifica como aplicada, pois objetivou gerar
conhecimentos para aplicagdo pratica, dirigidos a solucdo de problemas especificos.
O problema foi abordado de forma qualitativa, pois a interpretacdo dos fenébmenos e
a atribuicdo de significados séo basicas e néo requer o uso de métodos e técnicas

estatisticas. Trata-se de uma pesquisa exploratéria, pois visa proporcionar maior
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familiaridade com o problema com vistas a torna-lo explicito ou a construir hipéteses

e analise de exemplos que estimulem a compreenséao (SILVA E MENEZES, 2001).
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2 PARTICULARIDADES SOBRE CONTAINERS

Os containers séo estruturas de aco, extremamente fortes, grandes, largas e
leves, confeccionadas a partir de uma padronizacdo modular de encaixe perfeito,
que facilita a montagem, transporte, sendo que o empilhamento € feito com
empilhadeiras e guindastes apropriados. Ao ser instalado no solo, o peso leve da
estrutura metalica, possibilita o uso de sapatas isoladas, pequenas e rasas, sem
necessidade de armagao ou ferragens.

A reforma nos containers pode precisar de cortes no aco e soldagem,
exigindo mao-de-obra especializada. Os interiores dos containers devem ser
jateados com material abrasivo, e pintados com tinta ndo tdéxica, para evitar
contaminacao antes da circulacdo de pessoas, devido as cargas que transportaram,
percurso e tempo em alto mar. Apos estes procedimentos, 0s containers estao
aptos para a ocupacio humana (PORTAL METALICA, 2015).

Resistentes as intempéries e a acdo do tempo, necessitam de manutencao
simples, garantindo durabilidade por geracdes em terra firme. De acordo com a
empresa Esser (2012), especializada no seguimento de Arquitetura e Engenharia
Sustentavel, os containers suportam grandes cargas e sua vida Util em construcdes
pode ser de até 90 anos ou mais, quando feita a manutencdo adequada.

Ao serem reutilizados, auxiliam na diminuicdo de cemitérios de containers
inutilizados. Empresas de transporte maritimo comercializam containers usados, que
custam em média de US$ 1.200,00 cada, ou novos que ndo passam de US$
6.000,00 (CONTAINER CITY, 2015). Podem ser encontrados no Terminal de
Containers de Paranagud, atualmente o segundo maior da América do Sul (TCP,

2015), ou no Porto de Itajai - SC, um dos principais complexos portuarios do Brasil.
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3 PROPOSTA DE BICICLETARIO

A alternativa escolhida como matéria-prima para a construcao da estrutura do
bicicletario € o uso de containers maritimos. Uma obra neste sistema possui custo
similar ao de uma obra convencional, porém com uma constru¢cdo modular mais
pratica e instantanea de tempo reduzido, pode gerar uma economia bastante
consideravel em seu investimento. Inicialmente, propde-se que o bicicletario seja

composto por dois containers de 20 pés cada (um sobre o outro).

Figura 1 - Vista interna do bicicletario em dois containers de 20 pés.
Fonte: Autoria propria.

Embaixo sera utilizado para acomodar as bicicletas e em cima para area de
banheiros, duchas e vestiarios (Figura 1). Esquematizando um layout € possivel
oferecer acomodacao para até 24 bicicletas em duas fileiras, mantendo espaco de
circulacdo entre elas para os usudrios. Propde-se acesso ao andar superior por

meio de escada externa.
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3.1 REVESTIMENTOS E ACABAMENTOS INTERNOS

As paredes internas e o teto serdo revestidos com Isosoft, material que
possui densidade e dimensdes projetadas para obter o maximo de resisténcia
térmica e acustica. Com essa barreira havera controle de ruidos de sons externos e
vibracges, evitando causar desconforto aos Usuarios.

A manta Isosoft é fabricada com |a de PET, sem adicéo de resinas, leve, facil
de transportar e manusear, “ndo solta fibras, néo irrita a pele e, por ser inerte, nao
absorve agua e umidade, ndo causando o mofo que proliferam fungos e bactérias”
(ALVES, 2012). E o Gnico tratamento termo acustico reciclado e 100% reciclavel.
Sua matéria-prima tecnolégica mantém suas caracteristicas originais por muito mais
tempo. Cada metro de Isosoft gera empregos diretos e indiretos, como para familias
que vivem da coleta seletiva, e ainda retira milhdes de garrafas PET do meio
ambiente. Segundo Alves (2012), gerente da divisdo industrial da empresa

fabricante Trisoft, um m? de & equivale a 30 garrafas.

E um produto sustentavel que pontua para as Certificacbes AQUA (Alta
Qualidade Ambiental) e LEED (Leadership in Energy and Environmental
Design), além de deixar as obras mais limpas e répidas, com custos
reduzidos e riscos muito menores de insalubridade. E de facil armazenagem
pelo alto poder de compactacdo e, resiliente, volta as suas dimensdes
originais imediatamente, quando os fardos sdo abertos e, se dobrada, ndo
guebra. Assim, permite até ser embalada a vacuo, reduzindo os custos de
transporte (TRISOFT, 2015).

As superficies das paredes e forros serdo revestidas em drywall, para que o
Isosoft ndo fique aparente. A tonalidade aplicada sobre o drywall sera branca,
conferindo sensacao de amplitude ao espaco.

O revestimento dos pisos, apés a conferéncia do nivelamento da base serd o
Vinilico — Nordstar Evolve Element em manta. Este piso oferece uma grande
variedade de cores que permitem uma boa combinacéo de tons e a personalizagcao
das pecas em uma decoracdo diferenciada. Também pode ser faciimente
combinado com o revestimento Linoleo Esportivo — Marmoleum Sport, o qual possui
caracteristicas semelhantes. Este piso vinilico apresenta-se como um revestimento

extremamente duravel, resistente, de facil limpeza e manutencao, indicado para
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areas de alto trafego sem perder a excelente aparéncia, além de seu processo de

producao ser gentil com o meio ambiente (FORBO, 2015).

3.2 ILUMINACAO E VENTILACAO

Para garantir a iluminacdo e ventilacdo adequada do espaco interior, seréo
feitos cortes e soldas para a abertura de portas e janelas. Serao instaladas grandes
janelas de Cool Lite SKN que € um vidro laminado de excelente desempenho
térmico e luminoso que bloqueia até 52% da entrada de calor sem barrar a luz
natural. Oferece controle solar para aproveitamento maximo da luz natural,
minimizando gastos com iluminacgéo elétrica. Proporcionam ambientes mais frescos

e a poupanca energética em sistemas de refrigeracao.

Com aparéncia semelhante a de um vidro comum, ndo apresenta efeito
espelhado. Possui aspecto neutro tanto na transmissdo como na reflexao
exterior da luminosidade. Quando instalado como vidro duplo, também
conhecido como insulado, isola termicamente até 5 vezes mais do que um
vidro transparente monolitico. Nas estacbes mais frias, reduz
consideravelmente as perdas excessivas de calor, mantendo uma
temperatura ambiente agradavel (SAINT-GOBAIN, 2014).

Em complemento a luz natural e na sua auséncia, serdo utilizadas lampadas
de iluminagcdo LED, por possuirem vida longa, alta economia de energia, tamanho
reduzido e grande eficiéncia para clarear ambientes, emitindo mais energia
eletromagnética em forma de luz do que de calor. De acordo com a empresa Santa
Rita (2012), em termos de durabilidade, uma lampada LED equivale a 50 lampadas
incandescentes, ou a oito lampadas fluorescentes compactas ou, ainda, a 16
lampadas halogenas.

Apesar de possuirem um custo de compra mais alto em relagdo aos outros
modelos, os gastos anuais de energia sdo muito menores. Com apenas 10 W um
ambiente fica iluminado com a mesma intensidade que a incandescente de 60 W,
ou a fluorescente compacta de 15 W (ROTONDI, 2015). Outra vantagem € que a
iluminacdo LED n&o emite radiacdo IV/UV, o que evita danos a pele e a demais
objetos expostos, e por ndo conter em sua composicdo metais pesados como
chumbo e mercuario, ndo necessita de um descarte especial como as lampadas

fluorescentes.
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O sistema de circulacdo do ar interno do bicicletario sera de ventilagédo natural
cruzada. Os containers terdo janelas com aberturas operaveis estrategicamente
posicionadas e projetadas para receber quantidades controladas de ventilagc&o.
Posicionadas nas paredes do comprimento, em posi¢cées opostas, um lado sera a
entrada de vento (barlavento, de onde ele sopra) e outro permitindo a sua saida
(sotavento, area de succédo), gerando uma corrente de ar interna. Com a ventilacédo
cruzada evita-se a criagdo de uma barreira provocada pelo diferencial de presséo do
ar interno com o externo, ocasionada quando feitas aberturas em apenas uma das
paredes (PROJETEEE, 2015).

3.3 ACABAMENTO EXTERNO

As paredes externas dos containers, no entanto, terdo acabamento em
pintura branca formulada a base de &gua, que contém nano-esferas ocas de
ceramica misturadas a resinas e aditivos, formando um revestimento térmico que
atua por reflexdo da radiacdo solar.

De acordo com dados do site da empresa Isonan (2015), essa pintura reflete
cerca de 90% dos raios solares, reduzindo em até 35% a temperatura ambiente;
protege as superficies metalicas contra corrosdo, fungos e bactérias; possui
Certificacdo LEED, baixo teor de COV, é atoxica, sem cheiro e reduz em até 30% o
ruido de impacto de chuva com uma espessura de apenas 0,25 mm.

Em complemento, para uma decoracao leve, algumas partes serdo revestidas
de bambu, material versatil de boa combinacdo com diversos materiais. Antes de
sua aplicacdo, deve passar por um tratamento especifico de esterilizardo contra

pragas, conferindo durabilidade e facil manutencao.
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3.4 COBERTURA

A cobertura do bicicletario receberd um telhado verde com vegetacao,
sistema de captacdo da agua da chuva por meio de cisternas, painéis solares, além
de placas fotovoltaicas. Segundo a Redacdo Sustentarqui (2015), portal de
informacdes sobre arquitetura e construcdo sustentivel, a vegetacdo fornece
diversos beneficios ao telhado.

Dentre eles, ela auxilia a aumentar o isolamento térmico interno dos
containers ao concentrar e suportar as diferencas de temperatura e insolacdo da
radiacdo solar, ou seja, protege-0s contra as altas temperaturas no verao e ajuda a
manter a temperatura interna no inverno; diminui a poluicdo e melhora a qualidade
do ar das cidades, absorvendo as substéncias toxicas e liberando oxigénio na
atmosfera (fotossintese); ajuda a combater o efeito de ilhas de calor nas cidades;
melhora o isolamento acustico da edificagdo, absorvendo e isolando ruidos;
aumenta a retencdo das aguas pluviais, filtrando suas impurezas; reduz o consumo
de energia, diminuindo a necessidade de refrigeracdo por meio de aparelhos;
aumenta a biodiversidade, atraindo passaros, borboletas e entre outros; com uma
simples manutenc¢do de poda feita mensalmente, mantém uma estrutura saudavel e
com boa aparéncia; embeleza a edificacdo e a cidade, além de possuir uma otima
relacdo custo-beneficio.

Como informa a 2030 Studio (2015), empresa de Arquitetura e
Desenvolvimento, o custo do telhado verde possui uma variagdo de preco entre
R$100,00 a 150,00/m2, dependendo do tipo e regido. Apresenta um custo de
implantagéo inicial maior, geralmente o dobro do que telhados convencionais ou
lajes impermeabilizadas, porém a vantagem surge considerando o ciclo de vida
completo da estratégia. Sua duracdo € em média o dobro de tempo da opcéo
convencional.

A proposta para o bicicletario € de um telhado verde do tipo intensivo ou
semi, que € mais espesso e suporta maior variedade de plantas. Exige maior
manutencdo, com cuidados especificos e periddicos, porém suporta uma grande
carga de 4guas pluviais. A espessura minima de instalacdo é de 20 cm. A selegéo
das plantas para a instalacdo do teto verde serd de acordo com as caracteristicas

climaticas dos ambientes onde serdo instalados os bicicletarios.
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Primeiramente sera feita a verificagdo das condi¢cdes de luminosidade,
ventilacdo, incidéncia do sol e umidade, para entdo definir quais espécies serdo as
mais adequadas, assim como seu substrato para plantio. Serdo utilizadas espécies
que combinem umas as outras. E necessario um cuidado especial para o fator de
densidade, insolacdo e de espécie de cada planta para ndo tornar a ideia um
problema pelo consumo excessivo de agua. Dessa forma, serdo utilizadas plantas
nativas, ou facilmente adaptaveis, que requerem menos irrigacdo, como, por
exemplo, a grama esmeralda, clusia, aspargo, russélia, entre outras.

As aguas pluviais serdo coletadas em alguns pontos do telhado, mantendo
uma distancia minima da area de vegetacdo, em um sistema de grade, impedindo a
entrada de folhas, galhos, flores e demais residuos atmosféricos. Seréo
armazenadas em um reservatorio préprio, de grande capacidade de volume de
agua, onde serdo devidamente tratadas e filtradas através de um sistema de areia e
entdo distribuidas aos chuveiros e torneiras para serem reaproveitadas na
higienizacdo dos ciclistas. Essa coleta contribuira significativamente para a reducdo
do uso da agua da rede de abastecimento e para a sustentabilidade hibrida. O
reservatério sera planejado com o tamanho suficiente para fornecer a quantidade de
agua ideal para atender a todos os usuarios, inclusive em periodos de estiagem.

Como descreve Gould (1999), a chuva inicial € mais poluida, pois é
responsavel por lavar a atmosfera contaminada por poluentes. Embora 0s riscos
epidemioldgicos associados as cisternas sejam pequenos, 0s estudos mais atuais
recomendam que todo empenho seja feito para diminuir a contaminacédo das aguas
das cisternas utilizadas para o consumo humano (ANDRADE NETO, 2003), pois
mesmo que 0 aproveitamento da agua da chuva seja uma solucdo atraente do
ponto de vista ecoldgico, devem ser levados em conta os potenciais riscos a salde
relacionados a contaminacdo microbiolégica (SAZAKLI; ALEXPOULOS;
LEOTSINIDIS, 2007; VIALLE, 2011).

Portanto, logo apds ser coletada, sera dirigida para um conjunto de pré-filtro
(retirada de particulados suspensos), filtro (retirada de particulados finos dispersos)
e levada para o reservatorio provido de sistema final de tratamento de agua, ficando
pronta para reutilizacdo (SAAC, 2015). Osfiltros serdo compostos de carvao
mineral, brita e areia. Para Fernandes (2015), professor de quimica, “Esse material
tira o odor da agua e a deixa mais apropriada para o uso”. Esse sistema de

tratamento controlardA de forma adequada sua qualidade fisico-quimica e
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bacteriolégica. A limpeza do reservatério sera efetuada semestralmente,
obedecendo a NBR 15.527:2007 da ABNT (2007), ou a cada periodo de estiagem.
Dessa maneira, as duchas e torneiras garantirdo confiabilidade aos usuarios.

Os painéis solares, ou coletores solares térmicos, serdo responsaveis em
aquecer a agua coletada para proporcionar duchar quentes e agradaveis aos
usuarios. O reservatorio da agua fria coletada e ja filtrada, a transfere para o painel
solar, onde suas placas metalicas (que receberdo uma pintura preta para elevar a
capacidade de absorver a luz) transformaréo a radiacdo solar que incide sobre elas
diretamente em energia térmica, efetuando seu aquecimento. Posteriormente, a
agua € enviada para o boiler, um reservatorio de material termicamente isolante,
para manté-la aquecida até o uso. A circulacdo da agua no sistema ocorrera pelo
processo natural de termo fissdo, o qual acontece por meio da diferenca de
densidade da 4gua quente e fria.

A temperatura destas duchas sera monitorada por um sistema elétrico de
compensacao, utilizando quando necessério a energia elétrica. As placas
fotovoltaicas alimentardo o sistema elétrico. Coletam fétons da luz solar incidente,
transformando a radiacdo diretamente em eletricidade, através de suas duas
camadas de materiais semicondutores, uma de silicio com fosforo e outra de silicio
com boro, que ao serem iteradas durante a insolacdo, geram uma corrente elétrica.

Informacdes publicadas no site da empresa 2030 Studio (2015), revelaram
que painéis solares instalados sobre telhados verdes podem melhorar sua eficiéncia
em até 16%. No equipamento descobriu-se que existem condutores que operam
melhor em ambientes frescos. E necessario apenas o cuidado na instalag&o, pois as
placas precisam ser ancoradas e podem furar a membrana. Informacfes da
empresa Esser (2012), esses dois sistemas de captacdo solar sdo resistentes,
fiaveis, ndo requerem grandes intervencdes em termos de manutencdo e tém vida
atil de longa duracdo. No depoimento de Cagna (2013), Gestor Ambiental formado
pela USP, os painéis solares possuem um custo-beneficio econémico, enquanto as
placas fotovoltaicas exigem um investimento inicial mais consideravel. No entanto,
esse investimento é rapidamente recuperado com o que foi poupado nos gastos das

contas de eletricidade e agua.


http://umavidaverde.com/artigos/20-dicas-ecologicas-para-poupar-agua
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3.5 BANHEIROS

O andar de vestiario possuird trés duchas e trés instalacfes sanitarias
femininas e masculinas, com sistema de esgoto encanado, sendo, na parte
masculina, dois mictorios secos e um vaso sanitario. Dados da empresa EcoWin
(2009) informam que os mictdrios secos ndo utilizam agua ou qualquer quimica,
economizando até cem mil litros de agua potavel no ano. A bacia é de policarbonato
injetado e extremamente resistente a quebra por impactos. O material também é
livre de poros e a adicdo de granulado antibactericida previne o desenvolvimento de
bactérias e mau odor.

Na area das duchas, o piso sera revestido com um deck de bambu (Figura 2),
que se constitui, basicamente, de uma base modular de plastico reciclado com
encaixes macho e fémea, revestida de réguas de bambu impermeabilizadas,
especialmente para areas umidas. Os chuveiros terdo sensor e limitador de tempo
de cinco minutos por banho, funcionaréo por sistema de captacdo de agua da chuva
e serdo aquecidos atraves da energia solar.

Cada um possuira uma plataforma antiderrapante ao piso que permitira
armazenar até quarenta litros da agua que cair durante o banho. Esta é formada por
quatro reservatérios encaixaveis entre si, armazenando dez litros cada um. Segundo
a Sabesp (2015), empresa responsavel pelo abastecimento de Sao Paulo, uma
ducha de cinco minutos (duracédo recomendada para ndo desperdicar agua), gasta
45 litros, onde a plataforma conseguira armazenar quase toda essa quantidade para
reutiliza-la ao dar a descarga nos vasos sanitarios. Um Unico reservatorio é
suficiente para efetuar uma descarga, portanto 0s quatro possuem uma alca

acoplada permitindo o manuseio.
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Figura 2 - Planta do container superior com vestiarios e sanitarios.
Fonte: Autoria propria.

Na auséncia de agua nos reservatérios, as caixas acopladas dos vasos
sanitarios apresentardo valvulas econémicas com duplo acionamento, um para
residuos liquidos com vazéo de trés litros e outro para residuos solidos com vazéo
de seis litros. Segundo a matéria do site Coletivo Verde, publicada por Argenta
(2011), o uso dessa valvula pode gerar uma economia diaria de agua de mais de
trinta por cento. As torneiras das pias também possuirdo sensor e limitador de

tempo de caida da agua.

3.6 VESTIARIOS

Os vestiarios feminino e masculino oferecerdo armarios e bancos visando
seguranca e conforto aos usuarios. Os armarios serdo feitos em madeira de
demolicdo envernizada e impermeabilizada. No interior de cada um havera uma
tomada para carregamento de portateis, além de uma area reservada para cabides
ao lado. Seguros, com sistema de codificacdo, serdo acessados por meio do cartao

de cada usuério.
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Os bancos serdo de bambu. Para Gautier (2015), "O bambu é considerado a
madeira do futuro”. A afirmacéo ganha sentido quando se observa o ciclo do bambu.
Enquanto um bambu demora quatro anos para crescer e ser colhido, uma madeira
leva até 100 anos para amadurecer. Por ser uma graminea, cresce em solos pobres
e exige pouca intervencdo do homem em sua plantacdo. Muitas caracteristicas suas
se assemelham a madeira, porém seu elevado teor de fibras o torna mais denso e

resistente e, ainda, possui valor mais baixo que a madeira macica.

3.7 INSTRUCOES AOS USUARIOS

Na entrada do bicicletario, o usuario podera consultar um painel com
instrucdes de uso, contendo um mapa com a localizacdo das estacdes de
bicicletarios na cidade, assim como a informacdo das vagas disponiveis em um
display para saber para onde se dirigir. Com comunicacdo wireless disponivel em
todo seu interior, uma senha podera ser solicitada por meio de um aplicativo de
celular ou site da internet, para acionar o dispositivo de liberacdo de uma das vagas
de estacionamento da bicicleta, acomodar seus pertences no vestiario e usar a
ducha. Sera permitida a utilizacdo de apenas um armario e apenas uma ducha por
senha. No momento da solicitacdo, o usuéario podera fazer o pagamento via cartao
de crédito ou optar por uma taxa de pagamento mensal, a qual possibilitara o uso
diario do estacionamento.

Para eventos, serdo utilizados bicicletarios itinerantes, 0os quais apresentarao
guase as mesmas caracteristicas, porém sofrerdo adaptacdes conforme os locais
onde forem instalados. Apresentardo as duas partes de containers, a de
estacionamento de bicicletas e a de sanitarios, separadas a distancia em containers
térreos. Containers com bicicletarios possivelmente serdo instalados na entrada do
evento, enquanto que containers de sanitarios serdo distribuidos pela area do
evento. Os sanitarios possuirdo o mesmo sistema dos banheiros quimicos e nao

disponibilizardo, apenas neste caso, as duchas.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

A proposta de pesquisar sobre materiais sustentaveis durante o curso de
Especializacdo em Design de Interiores da UTFPR levou a idealizagdo de um
bicicletario conjugado com banheiros, duchas e vestiarios, identificando as
possibilidades sustentaveis para fundamentar um futuro projeto. Aplicar materiais
sustentaveis em um bicicletario foi devido a observagcédo do problema crescente com
a mobilidade urbana, que as grandes cidades tém se deparado. Outro motivo para
esta pesquisa foi a disponibilidade de informacGes que o tema da sustentabilidade
coloca a disposi¢ao nos meios digitais.

No desenrolar da pesquisa observou-se que todos 0s elementos necessarios
para realizar uma construcdo sustentavel ja foram tratados de alguma forma.
Projetos com elevados niveis tecnoldgicos ja existem, porém com alto valor
agregado, logo, a sustentabilidade ainda custa caro.

Esta revisdo inicial sobre técnicas e sistemas sustentaveis na construcao,
explorando alternativas para reduzir gastos com o uso de agua e energia elétrica,
por exemplo, foi um comeco interessante para ingressar no mundo da
sustentabilidade. A reflexdo que o artigo gerou foi que a busca por solucbes
inteligentes amplamente divulgadas nos meios digitais, podem ser incorporados em

habitos diarios.
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