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RESUMO

O sistema de producdo e transmissdo de energia elétrica do Brasil € um sistema hidrotérmico
de grande porte, com forte predominancia de usinas hidrelétricas. Estas usinas sao instalagdes
complexas com diversos equipamentos eletromecanicos, energizados em diversas tensoes,
desde valores de milivolts até milhares de volts. Assim essas instalagdes apresentam uma
fonte diversa de perigos, sobretudo a eletricidade, fazendo com que a manutencio e operagdo
destas instalacdes normalmente exigem equipes especializadas e muito bem treinadas, de
maneira a garantir a seguranga dos empregados. Acidentes de trabalho com eletricidade
representam uma grande parcela dos acidentes que ocorrem no Brasil e os danos causados por
choques elétricos variam em funcdo de diversos fatores, mas quando se trata de instalacdes
industriais, as conseqiiéncias para o ser humano sio bastante graves ou fatais. Este trabalho
tem por objetivo efetuar um diagnéstico, pautado na Norma Regulamentadora n® 10 do
Ministério do Trabalho e Emprego (NR-10), nas instalagdes da casa de for¢a de uma central
geradora de energia elétrica situada no Estado do Parand, com o intuito de evidenciar as
praticas corretas da empresa estudada quanto ao atendimento da respectiva Norma. A
metodologia aplicada consistiu na elaboracdo de um “check list” com todos os requisitos da
NR-10, e através de reunides com o0s representantes da empresa, pesquisas € observacao
direta, foi sendo diagnosticado o atendimento ou ndo destes requisitos, bem como as
evidéncias de seus cumprimentos. Percebeu-se que a empresa ja dispde de medidas de
controle, procedimentos de trabalho, treinamentos, documentagdo atualizada, etc, e outros
mecanismos que visam minimizar os riscos decorrentes dos trabalhos com eletricidade.
Mesmo com todo o esfor¢o observado no cumprimento a NR-10, o diagndstico concluiu que
esta Norma ndo estd plenamente atendida na UHE XXX, pois dos treze (13) requisitos da NR-
10 que devem ser atendidos, quer sejam, do requisito 10.2 ao requisito 10.14, cinco (5) deles
encontram-se plenamente atendidos, e oito (8) encontram-se total ou parcialmente nao
atendidos. De forma mais detalhada, pode-se aferir que dos cento e vinte (120) itens que
devem ser atendidos, tem-se que trinta e nove (39) ndo se encontram atendidos, e que oitenta
e um (81) estdo atendidos, representando assim um coeficiente de atendimento a NR-10 de

67,5%.

Palavras-Chave: Acidentes, Usina Hidroelétrica, NR-10.



ABSTRACT

The system of production and transmission of electric power in Brazil is a large hydrothermal
system, with a strong predominance of hydroelectric plants. These plants are complex
facilities with many electromechanical equipment energized at different voltages from
millivolts values of up to thousands of volts. Thus these facilities have a diverse source of
danger, especially electricity, making the maintenance and operation of these facilities
typically require specialized and well trained staff, in order to ensure the safety of employees.
Accidents with electricity represent a large proportion of accidents occurring in Brazil and the
damage caused by electric shocks vary depending on various factors, but when it comes to
industrial facilities, the consequences for humans are very serious or fatal. This work aims to
make a diagnosis, based on Norm NR-10 on the premises of the power house of a generating
plant for electricity in the State of Parand, in order to demonstrate the correct practice of the
studied company regarding the care of their standard. The methodology consisted of
developing a "check list" with all the requirements of NR-10, and through meetings with
company representatives, research and direct observation, care or not these requirements was
being diagnosed, as well as evidence their greetings. It was noticed that the company already
has control measures, work procedures, training, updated documentation, etc., and other
mechanisms to minimize the risks of working with electricity. Even with all the effort seen in
meeting NR-10, the diagnosis concluded that this standard is not fully met in UHE XXX, for
the thirteen (13) of NR-10 requirements that must be met, whether, from the requirement to
10.2 requirement 10.14, five (5) of them are fully met, and eight (8) are not met fully or
partially. In more detail, we might infer that the one hundred and twenty (120) items that must
be met, which has thirty-nine (39) are not met, and that eighty-one (81) are met, representing

thus a coefficient of compliance with NR - 10 of 67.5 %.

Keywords: Accidents, Power generating plant, NR-10
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1 INTRODUCAO

A energia elétrica é uma das formas de energia que a humanidade mais utiliza na
atualidade, gracas ao seu custo relativamente baixo frente a outras formas de energia, a sua
facilidade de transporte e baixo indice de perdas durante conversoes.

Com tamanho e caracteristicas que permitem considerd-lo inico em dmbito mundial, o
sistema de producdo e transmissdo de energia elétrica do Brasil € um sistema hidrotérmico de
grande porte, com forte predominancia de usinas hidrelétricas e com multiplos proprietarios.
O Sistema Interligado Nacional é formado pelas empresas das regides Sul, Sudeste, Centro-
Oeste, Nordeste e parte da regido Norte (Operador Nacional do Sistema Elétrico, 2013).

Segundo a ANEEL (2013) no potencial elétrico instalado no Brasil observa-se a
predominancia de geracdo de energia através das fontes hidrdulicas. De um total de quase
3000 instalagdes, um ter¢o corresponde a usinas hidroelétricas, segundo a Matriz Energética
do Brasil. (Anexo 5).

Essas usinas situam-se normalmente longe das fontes consumidoras, exigindo muitas
vezes linhas de transmissdo de longas distancias e com tensdes elevadas, para possibilitar o
escoamento de sua energia.

Hé4 de se notar também que estas usinas sdo instalacdes complexas com diversos
equipamentos eletromecanicos, representando uma infinidade de sistemas e componentes. Do
ponto de vista elétrico, depara-se com equipamentos energizados em diversas tensdes, desde
valores de milivolts até milhares de volts. Assim essas instalagdes apresentam uma fonte
diversa de perigos, sobretudo a eletricidade, que como poderd ser verificado na seqiiéncia
deste trabalho, o maior risco é o choque elétrico.

Assim, a manuten¢do e operacdo destas instalacdes normalmente exigem equipes
especializadas e muito bem treinadas, de maneira a permitir que os servicos ocorram com a

qualidade desejada, como também na garantia da seguranca destes empregados.
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1.1 OBJETIVO

1.1.1 Objetivo geral

Este trabalho tem por objetivo efetuar um diagndstico, pautado na Norma
Regulamentadora n® 10 do Ministério do Trabalho e Emprego (NR-10), nas instalacdes da
casa de forca de uma central geradora de energia elétrica situada no Estado do Parand, com o
intuito de evidenciar as praticas corretas da empresa estudada quanto ao atendimento da

respectiva Norma.

1.1.2 Objetivo especifico

Para atingir o objetivo geral desta pesquisa, os seguintes objetivos especificos foram

estabelecidos:

a) Elaborar um “checklist” com os requisitos constantes na NR-10;
b) Diagnosticar em uma usina hidroelétrica se estes requisitos sdo atendidos;
c¢) Apresentar as evidéncias e apontando a forma como os requisitos desta Norma estao

sendo atendidos;

1.1.3 Justificativas

O Brasil possui atualmente um total de 2.909 empreendimentos de geracdo de energia

elétrica em operacao, gerando 124.343.050 kW de poténcia (ANEEL, 2013).

Na sua grande maioria, usinas geradoras de energia elétrica s@o instalagdes complexas,
com diversos equipamentos, € que requerem pessoal especializado para realizar as atividades

de operacdo e manutencao (O&M).

As atividades de manutencdo e operagdo sdo realizadas nas salas de maquinas, salas de

comando, junto a painéis elétricos energizados ou ndo, junto a barramentos elétricos,
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instalagdes de servigo auxiliar, tais como: transformadores de potencial, de corrente, de

aterramento, banco de baterias, retificadores, geradores de emergéncia, etc.

Os riscos na fase de geracdo (turbinas/geradores) de energia elétrica sdo similares e
comuns a todos os sistemas de producdo de energia e estdo presentes em diversas atividades,

destacando (MIRANDA JUNIOR et al., 2005).

*Instalacio e manutencdo de equipamentos e maquindrios (turbinas, geradores,

transformadores, disjuntores, capacitores, chaves, sistemas de medicao, etc.);

*Manutencdo e operacao de painéis de controle elétrico, em diversas tensdes (125 Vcc,

220 VCA, 440 VCA, 13, 8 kV e 230 kV);
*Acompanhamento e supervisao dos processos;
*Transformacdo e elevacao da energia elétrica;
*Processos de medi¢ao da energia elétrica.

As atividades caracteristicas da geracdo se encerram nos sistemas de medi¢do da
energia elétrica que escoa da usina e no ponto de conexao com o sistema de transmissao, que

no caso em estudo € de 230 kV.

Assim, uma instalacdo como uma usina geradora de energia elétrica, representa em
quase todos os seus equipamentos uma grande fonte de perigo, a energia elétrica, demandando
que os processos de trabalho e principalmente seus trabalhadores estejam adequados e

preparados no sentido de minimizar os riscos provenientes deste perigo.

Tem-se na NR-10 um importante instrumento que contribui para que as empresas,
gerentes e engenheiros possam adotar medidas que visem preservar a saide e a vida de seus

trabalhadores.
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2  REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 BREVE HISTORICO SOBRE A NR 10

A primeira versdo da NR 10 data de 1978. O texto de atualizagdo da Norma
Regulamentadora n° 10 — Seguranca em Instalacdes e Servicos em Eletricidade, estabelecido
pela Portaria do Ministério do Trabalho e Emprego n°® 598 de 07/12/2004 foi publicado no
Diério Oficial da Unido de 08/12/2004 e altera a redacao anterior da Norma Regulamentadora
n° 10, aprovada pela Portaria n® 3.214, de 1978. Esta Norma dispde sobre as diretrizes bdsicas
para a implementacdo de medidas de controle e sistemas preventivos, destinados a garantir a
seguranca e a saide dos trabalhadores que direta ou indiretamente interajam em instalacdes
elétricas e servicos com eletricidade nos seus mais diversos usos e aplicagdes e quaisquer

trabalhos realizados nas suas proximidades (PEREIRA, 2010).

Esta norma foi criada apds dois anos de muitas discussdes por uma comissao tripartite
constituida por representantes do Ministério do Trabalho e Emprego, trabalhadores e
empresas, com o objetivo de garantir condicdes minimas de seguranca daqueles que
trabalham em instalacOes elétricas, em suas diversas etapas, incluindo projeto, execugdo,
operacdo, manutencdo, reforma e ampliacdo, abrangendo empresas terceirizadas, publicas e

privadas, inclusive quem trabalha em suas proximidades.

2.2 ACIDENTES DE TRABALHO NO SETOR ELETRICO BRASILEIRO

Mesmo com todos os esfor¢os empreendidos pelos 6rgaos governamentais e pelas
empresas do setor elétrico brasileiro no sentido de reduzir os acidentes com eletricidade, ainda

se depara com um quadro preocupante FUNCOGE.(2013).

Os acidentes continuam acontecendo, quer seja pela omissdo de parte do empregador,
quer seja pela acdo insegura dos trabalhadores, que muitas vezes negligenciam as normas

aplicaveis e seus requisitos, gerando afastamentos e até mortes.

A Fundacdo COGE - Fundag¢ao Comité de Gestdo Empresarial elabora um importante
relatdrio sobre a estatistica de acidentes no setor elétrico, consolidando dados de 81 empresas
no ano de 2010 e de 82 empresas em 2011. Os dados dos Quadros 1 e 2, a seguir, foram
extraidos do Relatdrio de Estatisticas de Acidentes no Setor Elétrico Brasileiro — 2011, que,

ao apresentar dados de acidentes dos empregados das empresas, de suas contratadas e da
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populacdo, possibilita entender as ocorréncias e estabelecer prioridades nas acdes a serem
desenvolvidas, fortalecendo o papel da prevencdo e melhoria continuada e sustentdvel das

atividades na drea de seguranca e satide no trabalho (FUNCOGE, 2013).

Indicad Ano
noicacores = T L T I

1 - NF de Empregadas (médla) 111,168 101.720 57.148 =741 FEEEE] 36.551
2 - Horas-homem de Exposicao a0 Risco 2xsgsesad] z93pssess| 1sd4veszes| oni4oen7d| 9s7anssis| 13733584
3 - Ackleniados Tipicos das Empresas
Acidentados com Afastamento 1.246 1241 1055 1.05% B 1,008
Acidentados sem Afastamento 1.023 1009 EEn BIE 1050 EE
Total 1285 2250 2048 1885 2044 1.572
Conseguéncla Fal 25 [H 17 13 14] B
Taua de Frequéncla 5,47 sE2 542 538 504 511
Tax@ de Gavidade 303 B TE2 S 538 522
4 - Tempo Computado Total (dlas) 207477 145505 148.318 151.10% 125 B8] 102.960
5 - NF de Empreqados d3s Coniaiadas (médla) - - - = 33543 TE.ST2
& - Ackdeniados das Contratadas
Consaquénca Fal 43| 43 50 =5 5] 52|
7 - Ackdeniados d3 Populacin
| Conseguéncia Fatal - - 330 33p 33 az7

Indicad Ano

ndicadores W05 | 2006 | 2007 | 2008 2009 2010
1 - NF de Empreqadas (médla) =753 101105 103.672 101.451 102 TS| 104.857
2 - Horas-homem de Exposicao 30 Riseo 1855233650 J00.249744| 204989289 203545385| 04904470 HOT.A0S.91E
3 - Ackienianos TIpicos ot Empresas
Acidentados com Afastamento 1.007 240 305 BE1 781 741
Acidentados sem Afastamento 1.028] S8 [TH 501 753 551
Total 2.033 1758 1.803 1.752 1544 1,352
Corseguéncla Fatal 15| [E] 12 B 4] 7
Taxa de Frequencla 512 420 449 4,17 358 3,58
Tax@ de Gravidade 753 713 538 Z58 238 337
4 - Termnpo Computado Total (dlas) 145,282 144018 10E.TEE 115.748 47500 E2.853
5 - NF de Empreqados d3s Coniaiadas (médla) £5.283 110571 112.088] 125333 123704/ 137.584
& - Acideniados das Contratadas
Carsaguencla Fatal 57| T4 59 ] &3 72
7 - Ackdentados d3 Popuiagan
Conseguéncla Fatal 305 EEH EFT) 331 25 30

Quadro 1-Quadro Geral - Relatério de Estatistica de Acidentes do Setor Elétrico Brasileiro — 1999 a 2010

Fonte: FUNCOGE (2013)

Percebe-se pela andlise dos dados do Quadro 1 que ndo existe tendéncia de reducdo de

acidentes ao longo dos dltimos 12 anos apresentados.
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Dados Globais 2010 2011
Empresas 81 82
Empregados proprios 104.857 108.005
Acidentados Tipicos com Afastamento 741 753
Conseqiieéncia Fatal 7 18
Contratadas 2.469 3.102
Empregados das Contratadas 127.584 137.525
Acidentados Tipicos com Afastamento das 1.283 1.479
Contratadas
Conseqiiéncia Fatal 72 61

Quadro 2-Quadro Geral - Relatério de Estatistica de Acidentes do Setor Elétrico Brasileiro — 2011 (dados

resumidos pelo autor)

Fonte: FUNCOGE (2013)

2.2.1 Estatistica Dos Acidentes Fatais

Em 2011 foram registrados 18 acidentes fatais com empregados préprios e 61

acidentes fatais com empregados das empresas contratadas, no setor elétrico, conforme

estatistica da FUNCOGE, 2013. Mesmo havendo uma reducdo em relacdo ao ano de 2010,

ainda sim, considera-se um nimero elevado de acidentes fatais. A Figura 1 indica para o ano

de 2011, a estatistica de acidentes fatais no Setor Elétrico Brasileiro.
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Figura 1-Acidentados Fatais - Relatério de Estatistica de Acidentes do Setor Elétrico Brasileiro — 2011

Fonte: FUNCOGE (2013)
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Nota-se que, na Figura 1, do total de 79 acidentes fatais, somando-se os “tipicos” e
com “‘contratados”, 69 deles ocorreram em empresas Distribuidoras e somente 10 acidentes
fatais ocorreram em empresas gelador, indicando que os riscos sdo maiores nas primeiras

empresas.

2.2.2 Histoérico do nimero de acidentes por arco elétrico por empresa

A Figura 2 apresenta a estatistica do numero de acidentados por arco elétrico por area,
entre os anos de 1999 e 2011. Novamente, a estatistica € desfavordvel para as empresas de
distribuicao, o que difere bastante na drea de geracdo, onde a estatistica € bem mais favoravel

(FUNCOGE, 2013).

Relatorio de Estatistica de Acidentes do Setor Elétrico Brasileiro - 2011

N° de Acidentados com Arco Eletrico por Area. Ano de 1999 a 2011

50 [ Geragdo
[ Transmissdn
[ Distribuigéo
I Outros

40
40

0 —

2 —

T
1995 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2005 2010 2011

Figura 2-Acidentados com Arco Elétrico por area - Relatério de Estatistica de Acidentes do Setor Elétrico
Brasileiro — 2011

Fonte: FUNCOGE (2013)
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2.3 RISCOS EM INSTALACOES E SERVICOS COM ELETRICIDADE

O maior risco decorrente da eletricidade € o choque elétrico (MIRANDA JUNIOR et
al.,, 2005). Este risco estd sempre presente para aqueles trabalhadores que exercem suas
atividades no Sistema Elétrico de Poténcia (SEP), quer seja nas atividades de operagcdo quanto

de manutengdo, estes tltimos em maior grau.

Mesmo em baixas tensdes ela representa perigo a integridade fisica e a sadde do
trabalhador. O choque elétrico pode ter conseqii€ncias diretas e indiretas para o trabalhador

(quedas, batidas, queimaduras, parada cardiaca e outras).

2.3.1 Choque Elétrico

O choque elétrico é um estimulo rapido no corpo humano, ocasionado pela passagem
da corrente elétrica. O choque pode ocorrer pela combinagdo de diversos fatores, entre eles a
falha de treinamento de seguranca, praticas inseguras de trabalho, a falha na supervisao dos
trabalhadores subordinados, a falta de conhecimento dos riscos inerentes ao trabalho,
instalacOes elétricas e manutenc¢do precdria e ambiente de trabalho com indimeros riscos

(MIRANDA JUNIOR et al., 2005).

2.3.1.1 Efeitos do Choque

Ao passar pelo corpo humano a corrente elétrica danifica os tecidos e lesa os tecidos
nervosos e cerebral, provoca codgulos nos vasos sanguineos e pode paralisar a respiracdo e os
musculos cardiacos. A corrente elétrica pode matar imediatamente ou pode colocar a pessoa
inconsciente. A sensibilidade do organismo a passagem de corrente elétrica inicia em um
ponto conhecido como Limiar de Sensacdo e que ocorre com uma intensidade de corrente de
ImA para corrente alternada e SmA para corrente continua. Pesquisadores definiram 3 tipos
de efeitos manifestados pelo corpo humano quando da presenca de eletricidade de acordo com

Cotrim (2003).
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- limiar de sensac¢do (percep¢ao);
- limiar de nao largar;
- limiar de fibrilacao ventricular.

O choque elétrico pode ocasionar contragdes violentas dos musculos, a fibrilagdo
ventricular do coracdo, lesdes térmicas e nao térmicas, podendo levar a dbito como efeito

indireto as quedas e batidas, etc, (MIRANDA JUNIOR et al., 2005).

A morte por asfixia ocorrerd, se a intensidade da corrente elétrica for de valor elevado,
normalmente acima de 30 mA e circular por um periodo de tempo relativamente pequeno,
normalmente por alguns minutos. Dai a necessidade de uma acdo rdpida, no sentido de
interromper a passagem da corrente elétrica pelo corpo. A morte por asfixia advém do fato do
diafragma da respira¢do se contrair tetanicamente, cessando assim, a respiracdo. Se nao for
aplicada a respiracdo artificial dentro de um intervalo de tempo inferior a trés minutos,

ocorrerd sérias lesdes cerebrais e possivel morte (MIRANDA JUNIOR et al., 2005).

A fibrilagcdo ventricular do coragdo ocorrerda se houver intensidades de corrente da
ordem de 15mA que circulem por periodos de tempo superiores a um quarto de segundo. A
fibrilagdo ventricular € a contragao disritimada do coragdo que, nao possibilitando desta forma
a circulagdo do sangue pelo corpo, resulta na falta de oxigénio nos tecidos do corpo e no
cérebro. O coragdo raramente se recupera por si sO da fibrilacdo ventricular. No entanto, se
aplicarmos um desfribilador, a fibrilacdo pode ser interrompida e o ritmo normal do coracdo
pode ser restabelecido. Nao possuindo tal aparelho, a aplicacdo da massagem cardiaca
permitird que o sangue circule pelo corpo, dando tempo para que se providencie o
desfribilador, na auséncia do desfribilador deve ser aplicada a técnica de massagem cardiaca

até que a vitima receba socorro especializado (MIRANDA JUNIOR et al., 2005).

Além da ocorréncia destes efeitos, podemos ter queimaduras tanto superficiais, na
pele, como profundas, inclusive nos 6rgdos internos. Por ultimo, o choque elétrico podera
causar simples contra¢cdes musculares que, muito embora nao acarretem de uma forma direta
lesdes, fatais ou ndao, como vimos nos paragrafos anteriores, poderdo origina-las, contudo, de
uma maneira indireta: a contragdo do musculo podera levar a pessoa a, involuntariamente,

chocar-se com alguma superficie, sofrendo, assim, contusdes, ou mesmo, uma queda, quando
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a vitima estiver em local elevado. Uma grande parcela dos acidentes por choque elétrico

conduz a lesdes provenientes de batidas e quedas (MIRANDA JUNIOR et al., 2005).

2.3.1.2 Fatores influenciadores da gravidade do choque
2.3.1.2.1 Intensidade da corrente elétrica

A intensidade da corrente elétrica é determinada basicamente pela quantidade de
energia que provém da fonte, mas também € influenciada pela resisténcia que o corpo humano
oferece a sua passagem. Quanto maior a intensidade da corrente, mais grave € o choque

elétrico.

2.3.1.2.2 Resisténcia elétrica do corpo humano

A resisténcia do corpo humano é quase que exclusivamente oferecida pela camada
externa da pele, composta de células mortas. Quando o corpo encontra-se imido, a resisténcia
diminui. Cortes e ferimentos na pele também oferecem menor resisténcia a corrente elétrica,
por oferecerem contato com um tecido com maior teor de dgua. Osso e pele s@o as partes do

corpo que apresentam maior resisténcia a passagem de corrente elétrica.

2.3.1.2.3 Caracteristica da corrente elétrica

Em relacdo a corrente alternada, a intensidade da corrente continua devera ser maior
para produzir os mesmos efeitos de contracdo muscular, fibrilagao cardiaca e morte. No caso
da fibrilacdo, esta somente ird ocorrer se a corrente continua for aplicada por um breve

instante e em uma parte especifica do ciclo cardiaco.

No caso de choque com corrente alternada em alta freqiiéncia, ocorrerd o efeito “skin”,
ou seja, a corrente ird circular na camada externa do corpo causando queimaduras na pele. Em
contrapartida, oferece menor risco que a corrente em baixas freqii€ncias, pois esta nao

circulard pelos 6rgaos vitais.

Segundo (MIRANDA JUNIOR et al., 2005), as correntes alternadas de freqiiéncia

entre 20 e 100 Hertz sdo as que oferecem maior risco. As de 60 Hertz, usadas nos sistemas de



21

fornecimento de energia elétrica, sdo especialmente perigosas, uma vez que elas se situam

proximas a freqiiéncia na qual a possibilidade de ocorréncia da fibrilagdo ventricular é maior.

2.3.1.2.4 Caminho percorrido pela corrente elétrica

O caminho percorrido pela corrente elétrica no corpo humano € outro fator que
determina a gravidade do choque, sendo os choques elétricos de maior gravidade aqueles em
que a corrente elétrica passa pelo coracdo (Fundacentro, 2013; MIRANDA JUNIOR et al.,
2005).

O percurso da corrente no corpo humano tem grande influéncia nas conseqiiéncias do

choque elétrico. Uma corrente que passe pelo coracao pode acarretar fibrilagao ventricular.

2.3.1.2.5 Tempo de exposi¢ao

A medida que cresce o tempo a que se estd submetido a uma corrente elétrica, maiores
serdo os danos ao individuo, pois o coragdo e os centros nervosos estardo sob efeito de

correntes estranhas que irdo alterar o equilibrio elétrico do corpo.
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3 METODOLOGIA

O trabalho foi realizado nas dependéncias da Casa de For¢ca da Usina Hidrelétrica
XXX (UHE XXX) de propriedade da empresa XYZ situada no estado do Parana. Consistiu na
elaboracdo de um “check list” com todos os requisitos da NR-10, e através de reunides com os
representantes da empresa, pesquisas e observacdo direta, foi sendo diagnosticado o

atendimento ou ndo destes requisitos, bem como as evidéncias de seus cumprimentos.

Esta usina estd em operagao ha 40 anos, e conta com quatro unidades geradoras de 67
MVA, com tensdo terminal de 13,8 kV. Sua casa de forca é subterranea, e o escoamento da
energia produzida pelos geradores € feito através da elevacdo da tensdo terminal do gerador
que € de 13,8 kV para 230 kV, por meio de transformadores trifasicos. Essa energia € escoada
para o Sistema Interligado Nacional através de uma subestacdo isolada em 230 kV, que estd

conectada & malha de transmissao do Sistema Interligado Nacional.

A UHE XXX objeto deste estudo, faz parte de um conjunto de um grande parque
gerador, pertencente a empresa XYZ. Esta empresa teve um engenheiro representante na
comissdo tripartite que discutiu a revisdo da NR 10, o que contribuiu significativamente com

muitos avancos que foram aplicados na empresa XYZ e consequentemente nas suas usinas.

No desenvolvimento deste trabalho, percebeu-se através das observacdes em campo e
nas reunides com os profissionais da empresa XYZ, que os riscos nas atividades de O&M sao
bastante controlados, através da adocdo de diversas medidas, que serdo apresentadas no

decorrer deste trabalho.

3.1 ESCOPO E ABRANGENCIA DO TRABALHO
O trabalho foi realizado nas instalacdes internas a Casa de For¢a da UHE XXX.

A empresa XYZ por seu histérico como empresa concessiondria de energia no Estado
do Parand, por forca de seu estatuto, dos contratos de concessdo estabelecidos com o poder

concedente, das Resolu¢des Normativas da ANEEL, dos Procedimentos de Rede emanados
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do Operador Nacional do Sistema Elétrico — ONS, e principalmente, pela legislacdo

trabalhista, sempre se destacou como uma empresa modelo e de referéncia.

Percebe-se uma preocupacdo dos empregados e de seus gestores no aspecto da
seguranca, ainda mais que no caso especifico da UHE XXX, existe, além do processo de
certificacdo dos processos de O&M pela norma ISO 9001, também em fase de implementacao
o atendimento das normas ISO 14.001 (meio ambiente) e OHSAS 18.001 (satude e seguranca
do trabalho).

Assim, € visivel que todos os processos de operacdo e manutencao estdo quase sempre

alinhados nos aspectos de seguranca.

O “check list” do Apéndice A foi elaborado através de observacdo direta nas
instalacdes da usina, por meio de reunides com os gestores da instalacdo, auditando a

documentagdo existente e os sistemas de apoio.

Os requisitos da Norma NR-10 os quais sdo atendidos, foram evidenciados, se ndo de
forma completa, mas com as principais evidéncias encontradas. Em alguns casos, em func¢ado
do volume de material, extensdo dos documentos ou tamanho dos arquivos, reservou-se no
direito de ndo evidenciar neste trabalho, muito embora a Norma esteja atendida, para que o

trabalho ndo ficasse extenso em demasia.

Importante frisar que foi preservada a identificacdo da empresa e da usina sob
investigacdo, por questdes de confidencialidade exigida pela empresa. Por isso dos nomes

ficticios.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados verificados pela aplicacao do “check list” serdo apresentados seguindo a
prépria itemizagdo da NR-10, com a descri¢dao do texto da prépria Norma, a situacdo de estar
ou ndo atendido, como o requisito estd sendo atendido, e na medida do possivel, mostrando

a(s) respectiva(s) evidéncia(s) para este atendimento.

4.1 Item 10.1 - OBJETIVO E CAMPO DE APLICACAO

O capitulo introdutério da Norma traz orientacdes objetivas quanto as especificidades
e genéricas quanto as finalidades e aplicabilidade, resumindo e condicionando as disposi¢des
regulamentadas (PEREIRA, 2010). O Quadro 3 apresenta o requisito e sua redacdo, de acordo
com a NR-10.

10.1.1 Esta Norma Regulamentadora — NR estabelece os requisitos e condicdoes minimas
objetivando a implementagdo de medidas de controle e sistemas preventivos, de
forma a garantir a seguranca e a saude dos trabalhadores que, direta ou
indiretamente, interajam em instalacdes elétricas e servicos com eletricidade.

Quadro 3-Item 10.1.1 da NR-10
Fonte: BRASIL (2013)

Analisando-se o Quadro 3, nota-se que o item auditado trata-se apenas de uma questao

informativa, ndo cabendo portanto, evidéncias para o seu cumprimento.

O Quadro 4 apresenta o requisito e sua redacao, de acordo com a NR-10.

10.1.2 Esta NR se aplica as fases de geracdo, transmisséo, distribuicdo e consumo,
incluindo as etapas de projeto, construgdo, montagem, operagdo, manutengdo das
instalacoes elétricas e quaisquer trabalhos realizados nas suas proximidades,
observando-se as normas técnicas oficiais estabelecidas pelos érgdaos competentes
e, na auséncia ou omissao destas, as normas internacionais cabiveis.

Quadro 4-Item 10.1.2 da NR-10
Fonte: BRASIL (2013)

Analisando-se o Quadro 4, nota-se que o item auditado trata-se apenas de uma questao

informativa, ndo cabendo portanto, evidéncias para o seu cumprimento.
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4.2 Item 10.2 - MEDIDAS DE CONTROLE

Medidas de controle é uma titulacdo de item que representa o coletivo das agdes
estratégicas de prevencdo destinadas a eliminar ou reduzir, mantendo sob controle, as
incertezas e eventos indesejaveis com capacidade potencial para causar lesdes ou danos a
saude dos trabalhadores e, dessa forma, transpor as dificuldades possiveis na obtencdo de um

resultado esperado, dentro de condicdes satisfatorias (PEREIRA, 2010).

O Quadro 5 apresenta o requisito e sua redacao, de acordo com a NR-10.

10.2.1 Em todas as intervengbes em instalagdes elétricas devem ser adotadas medidas
preventivas de controle do risco elétrico e de outros riscos adicionais,
mediante técnicas de analise de risco, de forma a garantir a seguranca e a salde
no trabalho.

Quadro 5-Item 10.2.1 da NR-10
Fonte: BRASIL (2013)

Analisando-se o Quadro 5 e procedendo a auditagem nas atividades, verifica-se que a
empresa adota o documento denominado APR (Anadlise Preliminar de Riscos), sendo que este
requisito é atendido pelo preenchimento dos itens 10 e 11 da APR. O item 11 trata-se
especificamente da identificacdo de Perigos e Riscos de Satde e Seguranca (LPR) da

atividade. Vide Anexo 1.

O Quadro 6 apresenta o requisito e sua redacao, de acordo com a NR-10.

10.2.2 As medidas de controle adotadas devem integrar-se as demais iniciativas da
empresa, no ambito da preservagado da segurancga, da saude e do meio ambiente do
trabalho.

Quadro 6-Item 10.2.2 da NR-10
Fonte: BRASIL (2013)

Analisando-se o Quadro 6 e procedendo a auditagem nas atividades, verifica-se que a
empresa € certificada em seus processos de Operacdo e Manutengdo pela Norma ISO 9001.
Mesmo antes de ser certificada, as atividades eram realizadas através de normas e
procedimentos que atendiam os requisitos de saide e seguranca. Com a ado¢do da norma, os
processos foram reorganizados, e com isso, a empresa criou Manuais (Manual de

Procedimentos de Manuten¢do) que descrevem, por exemplo, como criar e revisar Guias de
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Manuteng¢dao (GM), onde estdo integrados diversos outros documentos que atendem a este

requisito. Vide Anexo 2 (MPM 2 — folhas 1 e 2).

A empresa também criou diversos procedimentos de seguranca que tem como objetivo
definir os modelos e apresentar aos empregados proprios e contratados, orientagdes
detalhadas para o correto preenchimento dos formulédrios das APRs — Andlise Preliminar de
Riscos, sendo a abrangéncia nas atividades de O&M que requerem a realizacdo de Analise
preliminar de Riscos, conforme definido em outros procedimentos de O&M e Administragao,
levando em consideracdo o atendimento aos requisitos legais aplicdveis. Vide Figura 3:

Imagem da tela inicial do Procedimento de Analise Preliminar de Risco

Portanto, considera-se este requisito atendido.

Documento | Encaminhar | Imprimi
Codigo -5T-00003

Cadastrado Por Data 29/06/2012
Tipo Categoria ST

Proxima Rewvisdo 29/068/20132 Rewvis3o 0

Resp. Atual Situacgao Em Elaboracao
verificador Aprovador

Prazo Aprovacdo

Acesso Publico

Processo SGI - O&M Usinas Geradoras de Energia Elétrica

Areas / UPs Equipes

Titulo

PAPR - Procedimento de Anadlise Preliminar de Riscos

Objetivo

Definir os modelos e apresentar aos empregados proprios e contratados, orientacdes detalhadas
para o correto preenchimento dos formularios das APRs — Analise Preliminar de Riscos.

Abrangéncia

Este procedimento aplica-se as atividades no ambito da que requerem a realizacdo de
Amnalise preliminar de Riscos. conforme definido em outros procedimentos de O&NM e
Administracio. levando em consideracfo o atendimento aos requisitos legais aplicaveis.

Figura 3-Imagem da tela inicial do Documento ‘“Procedimento de Analise Preliminar de Risco”

Fonte: empresa XYZ
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O Quadro 7 apresenta o requisito e sua redacao, de acordo com a NR-10.

10.2.3 As empresas estdo obrigadas a manter esquemas unifilares atualizados das
instalacoes elétricas dos seus estabelecimentos com as especificagbes do sistema
de aterramento e demais equipamentos e dispositivos de protecao.

Quadro 7-Item 10.2.3 da NR-10
Fonte: BRASIL (2013)

Analisando-se o Quadro 7 e procedendo a auditagem nas atividades, verifica-se que a
Usina em questdo estd em processo de modernizacdo de seus equipamentos, quer seja por
obsolescéncia, quer seja por desgaste devido ao longo tempo em operagdo. Assim estd em

processo interno um trabalho de atualizag¢ao dos diagramas unifilares de toda a planta.

Portanto, este requisito ndo estd sendo atendido, e recomenda-se que a empresa XYZ
busque atualizar os unifilares desatualizados, levantando a demanda total dos desenhos
unifilares; priorizando a atualizacdo da documentacdo (desatualizada) com base na lista de
desenhos levantados; elaborando a lista mestra de desenhos da usina, que deverd indicar quais
desenhos estio em meio fisico (controle de documentos, ISO 9001, 4.2.3). Também existe
uma proposta da propria empresa de verificar periodicamente os unifilares através de uma

auditoria do PIE (RPIE), a ser realizada anualmente.

O Quadro 8 apresenta o requisito e sua redacao, de acordo com a NR-10.

10.2.4 Os estabelecimentos com carga instalada superior a 75 kW devem constituir e
manter o Prontuario de Instalagdes Elétricas, contendo, além do disposto no subitem
10.2.3, no minimo:

a) conjunto de procedimentos e instrugdes técnicas e administrativas de seguranca e
salde, implantadas e relacionadas a esta NR e descricao das medidas de controle
existentes;

b) documentagdo das inspecbes e medigbes do sistema de protegdo contra
descargas atmosféricas e aterramentos elétricos;

¢) especificacdo dos equipamentos de protecdo coletiva e individual e o ferramental,
aplicaveis conforme determina esta NR;

d) documentacdo comprobatéria da qualificagcdo, habilitagcdo, capacitagao,
autorizacao dos trabalhadores e dos treinamentos realizados;

e) resultados dos testes de isolagdo elétrica realizados em equipamentos de
protecao individual e coletiva;

f) certificagdes dos equipamentos e materiais elétricos em areas classificadas;

g) relatorio técnico das inspegbes atualizadas com recomendacgdes, cronogramas de
adequacdes, contemplando as alineas de “a” a “f".

Quadro 8-Item 10.2.4 da NR-10
Fonte: BRASIL (2013)



28

Para que as informagdes sobre a instalagdo elétrica ndo fiquem dispersas, foi
estabelecido que se redinam essas informacdes e documentos em um PRONTUARIO, que
poderd ser uma pasta, um anual, uma gaveta de arquivo, um arquivo, um sistema
microfilmado ou mesmo um sistema informatizado, ou a combinagao destes, desde que o seu
conteddo seja imediatamente acessivel, quando necessdrio, respeitadas as limitacOes de

capacidade, autorizagdo e area de atuacao dos envolvidos (PEREIRA, 2010).

Analisando-se o Quadro 8 e procedendo a auditagem nas atividades, verifica-se que a
empresa XYZ adotou a criacdo do Prontudrio das Instalacdes Elétricas da UHE XXX de
forma informatizado. Entretanto, o mesmo ainda estava em fase de elaboracao, dado o volume
de documentos que o compde. De qualquer forma, ficou evidente que a empresa estd

empenhada em sua conclusdo.

1 OBJETIVO

Apresentar os itens necessarios para cumprimento do requerido pela NR -10 nos subitens 10.2.3 ao 10.2.7, relativo ao Prontuério de
Instalagoes Elétricas (PIE).

2 LOCAL DE ARMAZENAMENTO DO PIE

O PIE permanecera armazenado no Sorriso.

3 REFERENCIAS

Aplic am -se as versoes atuais dos seguintes documentos:
e NR 10 : Seguranca em Instalagdes e Servicos em Eletricidade

e PDAT - Procedimento de Designacao e Autorizacdo Formal de Trabalhadores : Documento que detalha as instrugdes e
procedimentos necessarios para que o s trabalhadores adentrem a area de risco.

4 DEFINICOES E ABREVIATURAS

Para os propositos deste procedimento s&o aplicaveis as definigdes e abreviaturas a seguir:

o Prontuario Instalagées Elétricas (PIE) : Documento requerido pela norma regulamentadora 10 (NR -10), atualizado periodicamente,
composto por uma série de documentos técnicos e outros relacionados a seguranga do trabalho, que tem como objetivo demonstrar
que uma organizagao possui estrutura capaz de prover informagoes e equipamentos necessarios a proteg 8o dos trabalhadores que

atuam com eletricidade.

e SPDA : Sistema de Protegdo contra Descargas Atmosféricas. Regulamentado no Brasil pela norma ABNT NBR 5419 (Protegéo de
estruturas contra descargas atmosféricas)

e« EPC : Equipamento de Protegédo Coletiva
e EPI: Equ ipamento de Protecao Individual

e RT - Responsavel Técnico : Engenheiro eletricista com registro no CREA, designado formalmente pelo Superintendente para
autorizar empregados a realizarem atividades conforme requer a NR -10.

o RPIE - Responsavel pelo PIE : Empregado designado pelo gerente da area e formalmente autorizado pelo RT para elaborar e manter
atualizado o PIE. Podem ser designados e autorizados mais de um responsavel desde que definido claramente a abrangéncia de su a
responsabilidade.

¢ GERDOC - Gere nciador eletronico de documentos : Aplicativo oficial da empresa XYZ responsavel pelo gerenciamento dos
documentos.

Figura 4-Imagem da pagina inicial do Prontuario de Instalacoes Elétricas (PIE) da UHE XXX

Fonte: empresa XYZ (2013)
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Na Figura 4, pode-se observar a pagina inicial do Prontudrio das Instalagdes Elétricas
da UHE XXX. O documento ndo estd sendo apresentado de forma integral dado o tamanho de

seu arquivo.

Com relacdo ao subitem 10.2.4.a, verifica-se que este requisito estd atendido, pois
estdo disponiveis diversos documentos que atendem este requisito, sendo evidenciado pela
relacdo que consta no PIE. Pelo volume de material, fica invidvel evidenciar todos eles neste
trabalho. Porém, na Figura 5, verifica-se a Relacao dos diversos documentos “procedimentos

e instrucdes técnicas e administrativas de seguranca e saide”.

1.1 Procedimentos e instrucdes técnicas e administrativas de seguranca e saude (10.2.4a)
Estao disponiveis os seguintes documentos para atender este item da norma:

Documento Local de armazenamento
Levantamento de Perigos e Riscos (LPR) OMNI (aplicativo GMG)

Guias de Manutencéo (GM) OMNI (aplicativo GMG)

Instrucées de Manutengao (IM) \km3rede\grp\gmg_manuais

Normas Administrativas da empresa XYZ Portal de Seguranca e Saude (intranet)
Instrucbes Administrativas de Procedimento Portal de Seguranca e Saude (intranet) °
Procedimentos de seguranca Sorriso

Manual de Instrugdo de Seguranga (MIS) Portal de Seguranca e Satde (intranet) ’

Manual de Procedimentos da Manutengdo (MPM) |Sorriso
Manual de Procedimentos de Operagéo de Usina GERDOC

(MPU)

Manual de Operacéo da Geragéo (MOG) GERDOC
Guias de Operagéo GERDOC
Ordens de Manobra GERDOC
Procedimento Operacional (PO) GERDOC

Plano de Agdo Emergenciais (PAE) \km3rede\grp\acoes emergenciais_planos

Programa de Prevengéo de Riscos Ambientais Em meio fisico na sala da Seguranga do
(PPRA) Trabalho

Programa de Controle Médico e Satde
Ocupacional (PCMSO)

Notas:

' Segue no caminho http:/apljava01prd/intra/portalGsst/

Os registros das manutengdes realizadas estdo arquivados no OMNI.

Sistema Complete, médulo MTR

Figura 5-Relacao dos diversos documentos ‘“procedimentos e instrucdes técnicas e administrativas de
seguranca e saude”

Fonte: empresa XYZ (2013)

Com relagdo ao subitem 10.2.4.b, estd em fase de adequacgdo, ou seja, a empresa ainda
nao dispde de um projeto especifico e de um Sistema de Protecdo contra Descargas

Atmosféricas (SPDA). Portanto, este requisito nao estd sendo atendido.

Com relagdo ao subitem 10.2.4.c, o mesmo encontra-se atendido, tendo em vista as

demais evidéncias verificadas nos outros requisitos desta NR.

Com relag@o ao subitem 10.2.4.d, o mesmo encontra-se atendido. A empresa criou um
procedimento de seguranca (DAT - Procedimento para Designacdo e Autorizacdo para

Trabalho no SEP) que tem como objetivo estabelecer diretrizes e requisitos para definir
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critérios para a concessdo de designagcdo e autorizacdo formal aos empregados executarem
atividades dentro sistema elétrico de poténcia — SEP ou em suas proximidades, conforme esta

NR e normas internas da empresa (vide Figura 6, onde se evidencia a pégina inicial deste

Procedimento).

Documento | Encaminhar | Irnprimir;
Cadigo -ST-00024

Cadastrado Por Data 05/10/2012
Tipo Categoria 5T

Proxima Rewis3o 05/10/2013 Revis3o 0

Resp. Atual Situacdo Em Elaboracao
Verificador Aprovador

Prazo Aprovacdo

Acesso Publico

Processo SGI - O&M Usinas Geradoras de Energia Elétrica

Areas / UPs Equipes

Titulo

DAT - Procedimento para Designacdo e Autorizag3o para Trabalhos no SEP

Objetivo

Estabelecer diretrizes e requisitos para definir critérios para a concessio de designacfio e autorizagio formal aos
empregados executarem atividades dentro sistema elétrico de poténcia — SEP ou em suas proximidades, conforme
definicdo nas INormas Regulamentadoras do Ministério do Trabalho e Emprego e outros documentos legais e
normas internas da

Estabelecer os procedimentos para a utilizacdo do formulario:
LDAT — Lista de Empregados Designados e Autorizados.

Abrangéncia
Este procedimento dewve ser aplicado a todos os empregados que exergam atividades na empresa dentro das areas
do sistema elétrico de poténcia — SEP ou em suas proximidades.

Figura 6-“Print screen” da pagina inicial do DAT

Fonte: empresa XYZ (2013)

Outra evidéncia que comprova o atendimento a este requisito, e decorrente do
Procedimento DAT, é o formuldrio LDAT - Lista de Empregados Designados e Autorizados.
Este documento evidencia a comprovacdo de qualificagdo, habilitacdo, capacitagdo,
autorizacdo dos trabalhadores e dos treinamentos por eles realizados (vide Figura 7: LDAT

(fls1/3, 2/3 e 3/3)).
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ANEXO 00 - LDAT — XXX / UPXXX / VXXX — 20XX

INFORMACOES A SEREM CONSIDERADAS PARA AS DESIGNACOES E AUTORIZACOES

AUTORIZAR QUANDO O EMPREGADO ESTIVER: DESAUTORIZAR QUANDO HOUVER:
+ Autorizedo @ receber o pagamentc de periculosdade pelo seu Perfil Ermfssion@ahicn | = Transferéncia do empregado para outra gerénaa;
(PP), conforme Norma XXX; »  Troca de fungio do empregado, na mesma gerénda;
»  Habilitade (registre ne CREA come témice em sletriddade ou engenheiro eletricista); »  Inscrigdo do empregade em pregrama de readaptacde profissional decorrents de
»  Qudlificade (certificade de formagie come témice em cletricidade ou engenharia acidente ou outre Motive;
clétrica. pargm sem registro no CREA); » Desligamente do empregade do gquadre de pesseal da empresa por qualguer
+  Capacitade (registro gue cemprova o stendimente o item 10.6.3 da NRT 10); motive (aposentaderia, demissde, falecmente, ete); o

. Realizado os treinamentos previstos pela NR 10 (Curso Basico, Curso Complementar | = Falta, vencimento ou ndo atendimento dos itens do quadro ac lado "autoriza”™.
SEP e Curso Reciclagem);

s Instruido pela Integracio de Seguranca para o Movo Empregado - INE;

s  Com seu exame médico especifico previsto no item 10.8.7 e seu resultado (Apto ou
Inapto), realizado hé menos de J, ano.

DESAUTORIZACAD - Os Gerentes de Divisao e Supervisores ou Encarregados das Equipes correspondentss aos Empregados da Lista,.dewem comunicar ofigalmente guanto a
Desautorizagdo do empregade e deixar clarc ac mesme os metivos do impedimente destacando gue os mesmo ndc podem realizar atividades em zonas de riscos ou zona controladas,
até que as medidas e agies pendentes estejam adeguadas as Normas.

- DISTRIBUICAO, DIVULGACADO E ARQUIVAMENTO DOS REGISTROS - O Responsdvel Técnico da NR 10 da drea dewe.divulgar (distribuir), uma via da lista ac Gerente de
Divisdo, Supervisor ou Encarregado da Equipe, Facilitador de Treinamento e para o Técnico de Segurancga do Trabalhao.

Uma via devera ficar arquivada junto aos documentos do Responsavel Técnico da drea e informada no PIE (Prontudrio das Instalagdes Elétricas), da drea = outra junto aos
documentos da CIPA da Area, como anexo do PPRA.

- CONTROLE DE VALIDADE - Os Gerentes de DivisS0 e Supervisores ou Encarregados das Equipes correspondentes aos Empregados da Lista, devem manter atualizada a lista de
Empregados Autorizados para intervengdo em instalagbes elétricas, emitindo uma nova vers3o apds cada autorizagio.

- INFORMACAO IMEDIATA - Os Gerentes de Divisio das Equipes correspondente aos Empregados da Lista, devem informar de imediato o Téonico de Seguranca do Trabalho da
Area as alteragdes das Designagdes e Autorizagies, para as adequagies em seu PPRA, se necessario.

O RT pode auterizar a si preprio, seguindo este procedimento.

- QUANTO AQ RESPONSAVEL TECNICO DA NR 10 — RT - O Responsdvel Téomico da NR 10 da drea deve auxiliar os Gerentes, Supervisores efou Encarregados na manutengdo e
vigénda das autorizagies.

Existe um campo de designacdo e autorizacdo especifica para o Responsdvel Técnico, ao qual devera constar a abrangéncia destas autorizagdes, listadas abaixo de sua assinatura.
Para isto cada drea (UF), deverd ter pelo menos um Responsével.

LISTA DE EMPREGADOS DESIGNADOS E AUTORIZADOS

- Atividades espedificas conforme k da abaixo
Bt L T 01/02[o3[o4aos[0s[07[os|os[10[11[12[13]14[15[16]17[18[19]20[21[22[23[24]25]26[27[28[28[30[31
X X X X XX X
Legenda das atividades:
01 - Intervengdo em Instalagao Elétrica (NR 10) 17 - Soldagem e corte a quente (NR 150,
02, BExeguia atividades em zona livre & na vizinhanga de zona controlada (NR 10) 18.2.Manutengin de equipamentos de transporte vertical de mateniais e de pessoas
03,z Executa trabalhoe em dreas classificadas (MR 10) (MR 18)
04 - Organizagdo e manutengao do Prontudrio Elétrico (MR 10) 19.- Supenvisin da Manutengdo de equipamentos de transporte vertical de materiais &
05 - Elaborar e aprovar procedimentos de trabalho no SEP (MR 10) de pessoas
06 - Aprovar Ordem de Servigos no SEP (NR 10) 20.-.¥igia de entrada de espago confinado (MR 33)
U? - Elaborar e apruvar prujetus Elétricus (NR 10) 21.-Trabalhg em espago confinado (NR 33)
R s i £ i = ns (MR 10) 22.-.5upenvisar de Entrada em espago confinado (MR 33)

g s (NR ].El] 23.=Trmbalho em altura (MR 35)
‘Ulw\dew; e aqulpamenbo de ampllhadelra MR 11) 24 - Trabalhador autorizado @ montar e operar estruturas (andaimes, plataforma de
11.:.Operador de ponte rolante e pdrticos (NR 11) trabalho, balancins) (NR 35)
12.:.0pemdarn de motosserra (MR 12) 25 - Brlgadlsta (NR. 10 & 23 e NBR 14.276/2006)
.L,iwwa:\gfmqml habiltado para acompanhamento da operacdo e manutencio de wvasos de| 26.- Motorista de veiculo da X000
press3o e caldeiras (NR 13) 27 - MOFF [/ MOPE - Movimentagio de produtos especiais / perigosos
14 - Operador de vaso de pressdo (NR 130 28.=Pilotn de barco
15.:.0pemdorn de caldeira (MR 13) 29.:Trabalho em ambulatdrio (MR 32)
16.:.0pemcin de maquinas de carpintaria (MR 18) 320.=Metarista de veiculos de emergéncia (ambuldncia)

31 — Resgate e salvamento em altura (NR 35)

O anexo pode ser alterado acrescentande e retirmnde linhas para o= nomes e colunas para cutras atividades, se necessario, desde que == mantenha um padric de cargo e
fungdo do Corporativo.

CAMPO DAS ASSINATURAS DAS DESIGNACOES E AUTORIZAGCOES)

GERENTE DE DEPARTAMENTO - P00 GERENTE DE DIVISAD - \000¢ SUPERVISOR / ENCARREGADC DA EQUIPE - \H00(
Nome: Nome: Nome:
Registro X004 Registro X00(: Registro X0(:
assinatura assinatura sssinatura

RT - RESPONSAVEL TECNICO PELA NR 10 - ENGENHEIRO ELETRICISTA

Nome: Registro X00(:

assinatura

Figura 7-LDAT - Lista de Empregados Designados e Autorizados - LDAT (fls1/3, 2/3 e 3/3)

Fonte: empresa XYZ (2013)
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Com relagdo ao subitem 10.2.4.e, o mesmo encontra-se atendido. A empresa adquire
todos os seus EPIs e EPCs através de processo licitatério, exigindo o CA (Certificado de
Aprovagdo) que atende este requisito. A empresa também dispde de laboratdrio para ensaios
periddicos para testar EPCs. (vide Figura 8: Foto do Laboratério empresa XYZ testando vara

de manobra)

Figura 8-Foto do Laboratdrio empresa XYZ testando vara de manobra
Fonte: empresa XYZ (2013)

Com relagdo aos subitens 10.2.4.f e 10.2.4.g, os mesmos ndo se encontram atendidos.
O subitem 10.2.4.f (certificacdes dos equipamentos e materiais elétricos em dreas
classificadas) estd pendente, pois embora conste no Prontudrio da Instalacido os enderecos dos
documentos que atendem este requisito, ndo ficou evidenciado que os equipamentos e
dispositivos elétricos destinados a dreas classificadas, adquiridos antes da data da publicagcdo
da Portaria INMETRO 176-2000, tem comprovagdo de que sdo seguros, haja vista que muitos
destes equipamentos tem mais de 40 anos. No caso do subitem 10.2.4.g (relatério técnico das
inspecOes atualizadas com recomendagdes, cronogramas de adequagdes, contemplando as
alineas de “a” a “f”’), também esta pendente, e serd atendido quando os demais subitens forem

atendidos.
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O Quadro 9 apresenta o requisito e sua redacao, de acordo com a NR-10.

10.2.5 As empresas que operam em instalagdes ou equipamentos integrantes do sistema
elétrico de poténcia devem constituir prontuario com o contetddo do item 10.2.4 e
acrescentar ao prontuario os documentos a seguir listados:

a) descricao dos procedimentos para emergéncias;
b) certificagbes dos equipamentos de protegéo coletiva e individual,
10.2.5.1 As empresas que realizam trabalhos em proximidade do Sistema Elétrico de

Poténcia devem constituir prontuario contemplando as alineas “a”, “c”, “d” e “e”, do
item 10.2.4 e alineas “a” e “b” do item 10.2.5.

Quadro 9-Item 10.2.5 da NR-10
Fonte: BRASIL (2013)

Analisando-se o Quadro 9 e procedendo a auditagem nas atividades, verifica-se que o

requisito 10.2.5 ndo se encontra atendido, pois é necessario que a empresa XYZ conclua a

elaboracdo do Prontudrio de Instalacdes Elétricas da UHE em questao. Ja os subitens 10.2.5.a,

10.2.5.b e 10.2.5.1 estao sendo atendidos.

Para atender o subitem 10.2.5.a (descri¢do dos procedimentos para emergéncias), a

empresa tem um processo de gerenciamento de contingéncias, e elaborou Planos de Acdo de

Emergéncias e Planos de Procedimento das Brigadas de Emergéncia (vide Figura 9: Imagem

de um exemplo de um Plano de A¢do de Emergéncia da UHE XXX).
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UHE -PAE DD1
GRUPO DE GESTAO LOCAL DE CONTINGENCIAS - GGL Sistema de Gest3a Integrado
e WVigénoia: 12/02/2012
PAE - PLANO DE ACOES EMERGENCIAIS 2?\"550110;24
Agina:
Descrigao: Tipo: 2 Classificacao:
INCENDIO EM TRANSFORMADOR FE - Falha estrutural
ELEVADOR DE 70 MVA
Consequéncias:
1. Hevacio da temperatura ambisnte na area do sinistro.
2. Passibilidade de vazamento de dlea.
3. Presenca de gases toxicos em todos os ambientes da Usina.
Agbes de Controle: Responsavel: Documento: |Contatos: Consultar lista
1. Operador i/
1. Acionar o alarme de Alerta Geral da Usina. Man. R = 8453 / 8454
2. Comunicar o fato a um dos supervisores de equipe (elétrica, |2 Operador 1 8884-6804
mecanica, operagan) ou Supervisor de Plantdo. R = (120) 2300
3. Comunicar o fato ao e definir o tipo de contingéncia, [3- Operador 1
conforme critéric aprovado previamente. R = 8448
4. Acionar a Brigada de Emergénda. 4, Operador 1 R = 8448
5. Efetuar a evacuacio da Central (Visitas & terceiros). 3 Elrigadz‘l de
Emergencia R = 8431
6. Desligar a central de ar condidenado da Sala de Comande. i Opa'ajor = R = 8431
7. Munido do equipamento de respiracdo auténoma, inspecionar o £: Dpraior 2
local = wveiificar a atuagdo do sistema anti-incéndic do R =8431
transformadar, 8. Operador 2
8. Fechar ou manter fechada a porta "corta-fogo” da sala dos R = 8431
transformadores de 70 MVA e porta de acesso a Sala de Valvidas. |9 Operador 2
i PAE is por: ] B T
PAE elaborado por: ] AE revisado por: AE aprovado por:
Elaborado por: Ravisaca por. Aprovadt Dor
Apwow 3GH0 30 MONMIEIND! W0 W0 Wighnoia o Soemedanio: oo 20 Vers3o do formuiang: u1

O CONTROLE DA COPLA DESTE DOCUMENTO € DE RESPONSABILIDADE DE QUEM O IMPRIME.
VERIFIQUE SE ESTA COPLA B DO DOCUMENTO VIGENTE

Respete o meo amblente, rediga custos, evie oiplas desnecessdrias,

Figura 9-Imagem de um exemplo de um Plano de Ac¢ido de Emergéncia da UHE XXX

Fonte: empresa XYZ (2013)

Os subitens 10.2.5.b (certificacdes dos equipamentos de protecdo coletiva e
individual) e 10.2.5.1(As empresas que realizam trabalhos em proximidade do Sistema
Elétrico de Poténcia devem constituir prontudrio contemplando as alineas “a”, “c”, “d” e “e”,
do item 10.2.4 e alineas “a” e “b” do item 10.2.5.) estdo sendo atendidos pelas descri¢cdes e

evidéncias feitas nos apontamentos do Quadro 8.

O Quadro 10 apresenta o requisito e sua redagdo, de acordo com a NR-10.

10.2.6 O Prontuario de Instalagdes Elétricas deve ser organizado e mantido atualizado pelo
empregador ou pessoa formalmente designada pela empresa, devendo permanecer
a disposicdo dos trabalhadores envolvidos nas instalagbes e servicos em
eletricidade.

Quadro 10-Item 10.2.6 da NR-10
Fonte: BRASIL (2013)
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Analisando-se o Quadro 10 e procedendo a auditagem nas atividades, verifica-se que o
requisito 10.2.6 encontra-se atendido, mesmo que ainda a empresa nao tenha concluido o PIE.
A empresa designou os Responsaveis Técnicos (RT) através do Comunicado Interno em 2012
e a divulgacdo do local de armazenamento do PIE é de acesso irrestrito e estd na rede
corporativa de computadores da empresa, cabendo ao Responsavel Técnico a eficdcia desta

divulgacdo. Vide Figura 10: Comunicado Interno da empresa XYZ.

COMUNICADO >34<-002/201 2 - 08/02/2012
MNORMA REGULAMENTADORA - NR 10: INDICACAD DOS RESPONSAYEIS TECNICOS

Comunicamos que, em atendimento aos itens 10.2.6, 10.8.4 e 10.5.8.1 da Norma Regulamentadara -
MR 10, esta Superintendéncia deliberou, com wigéncia a partir desta data:

1. INDICAR, os Responsaveis Técnicos - R] s para as usinas abaixo mencionadas, conforme segue:

Responsaveis técnicos Area Instalagbes
HHXK LIPXX LIHE XXX
2. ATRIBUIR:

2.1. aos Responsaveis Técnicos a:
= elaboracdo e a manutencdo atualizadas do Prontuario das Instalacdes Elétricas - PIE;

e realizacdo periddica das inspecfes e emissdo do Relatério do Prontuario da Instalacdo Elétrica -
RPIE:

® elaboracdo, revisdo e aprovacdo dos documentos técnicos pertinentes as instalagdes elétricas;

e autorizacdo e desautorizacdo dos trabalhadores a realizarem intervencdes em instalaces elétricas da
AXX. e

e interacdo com os demais RJs sempre que houver necessidade.

2.2. ao Departamento de Engenharnia de Manutencdo da Geracdo a responsabilidade pelo apoio

técnigo aos ] s das Unidades de Producéo;

2.3. ao GT MR-10, constituido pelo Comunicado XXX-014/2010, de 05.05.2010, - a definicdo da
metodologia para a revisdo dos Guias de Procedimentos de Q&N. com base no estabelecido pela ME 10
2.4. ao Centro de Operacio da Geracdo a gestio da revisdo dos Guias de Procedimentos de Q&M

2.5. ao Coordenador Tecnico da funcdo Seguranca do Trabalho da XXX a responsabilidade pela
integracdo com os demais drgdos da Companhia, de modo a alinhar as agdes ao pensamento
corporativo, g

2.6. aos gerentes a prestacdo de todo apoio e responsabilidade pela disseminacio & implementacio
dos requisitos designados pela NR-10 na XXX.

IDriainaI azzinado por 204X - Supernintendente de >0

Figura 10-Imagem do Comunicado Interno da Empresa XYZ S.A
Fonte: empresa XYZ (2013)

O Quadro 11 apresenta o requisito e sua redagdo, de acordo com a NR-10.

10.2.7 Os documentos técnicos previstos no Prontuario de Instalacdes Elétricas devem
ser elaborados por profissional legalmente habilitado.

Quadro 11-Item 10.2.7 da NR-10
Fonte: BRASIL (2013)
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Analisando-se o Quadro 11 e procedendo a auditagem nas atividades, verifica-se que o
requisito 10.2.7 encontra-se pendente de atendimento. A empresa designou os Responsaveis
Técnicos (RT) através do Comunicado Interno em 2012, cabendo ao RT ou profissional
legalmente habilitado, aprovar os procedimentos que constam no PIE e demais documentos,
tais como desenhos, projetos e laudos técnicos. Verifica-se que hd varios desenhos sem a
aprovacao do profissional legalmente habilitado. Assim, para que este requisito seja atendido,
entende-se que a empresa XYZ deve formalizar a obrigatoriedade de que documentos
técnicos tais como desenhos técnicos, projetos e laudos sejam elaborados e aprovados por

profissional legalmente habilitado.

O Quadro 12 apresenta o requisito e sua redagdo, de acordo com a NR-10.

10.2.8 MEDIDAS DE PROTECAO COLETIVA

10.2.8.1 Em todos os servicos executados em instalacdes elétricas devem ser previstas e
adotadas, prioritariamente, medidas de protecdo coletiva aplicaveis, mediante
procedimentos, as atividades a serem desenvolvidas, de forma a garantir a
seguranca e a salde dos trabalhadores.

10.2.8.2 As medidas de protegdo coletiva compreendem, prioritariamente, a desenergizagao
elétrica conforme estabelece esta NR e, na sua impossibilidade, o emprego de
tensdo de seguranca.

10.2.8.2.1 Na impossibilidade do atendimento do item anterior, aplicar outra medidas de
seguranca: isolagao das partes vivas, obstaculos, barreiras, sinalizacéo, sistema de
seccionamento automatico, blogueio de religamento automatico.

10.2.8.3 O aterramento das instalacbes elétricas deve ser executado conforme
regulamentacao estabelecida pelos 6rgdos competentes e, na auséncia desta, deve
atender as Normas Internacionais vigentes.

Quadro 12-Item 10.2.8 da NR-10
Fonte: BRASIL (2013)

As medidas de protecdo coletiva sd@o providéncias estratégicas abrangentes ao coletivo
dos trabalhadores expostos a mesma condi¢do, de forma a eliminar ou reduzir, com controle,
as incertezas e eventos indesejaveis, destinadas a preservar a integridade fisica e a saide dos

trabalhadores, usudrios e terceiros (PEREIRA, 2010).

Analisando-se o Quadro 12 e procedendo a auditagem nas atividades, verifica-se que
os requisitos 10.2.8.2 e 10.2.8.2.17 sdo apenas uma questdo informativa, ndo cabendo,
portanto, evidéncias para seus cumprimentos. O requisito 10.2.8.1 encontra-se atendido, pois

a empresa € certificada em seus processos de Operacao e Manutencdo pela Norma ISO 9001.
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Mesmo antes de ser certificada, as atividades eram realizadas através de normas e
procedimentos que atendiam os requisitos de saide e seguranca. Com a ado¢do da norma, os
processos foram reorganizados, e com isso, a empresa criou Manuais que descrevem, por
exemplo, como formalizar a intervencdo ou inspecdo em equipamentos pelas equipes de
manuten¢do ou engenharia com a equipe de operacdo, atendendo a este requisito, evidenciado
no formuldrio denominado AT (Autorizacdo de Trabalho), especificamente nos campos
"estado necessdrio do equipamento para manutencdo" e "controle de sinaliza¢do e bloqueio".

Vide Anexo 3: Autorizacdo de trabalho (AT)

Ja o subitem 10.2.8.3 ndo se encontra atendido, conforme ja informado no item

10.2.4.b.

O Quadro 13 apresenta o requisito e sua redacdo, de acordo com a NR-10.

10.2.9 MEDIDAS DE PROTECAO INDIVIDUAL

10.2.9.1 Nos trabalhos em instalacdes elétricas, quando as medidas de protecdo coletiva
forem tecnicamente invidveis ou insuficientes para controlar os riscos, devem ser
adotados equipamentos de protecdo individual especificos e adequados as
atividades desenvolvidas, em atendimento ao disposto na NR 6.

10.2.9.2 As vestimentas de trabalho devem ser adequadas as atividades, devendo
contemplar a condutibilidade, inflamabilidade e influéncias eletromagnéticas.

10.2.9.3 E vedados o uso de adornos pessoais nos trabalhos com instalagdes elétricas ou em
suas proximidades.

Quadro 13-Item 10.2.9 da NR-10
Fonte: BRASIL (2013)

Medidas de protecdo individual sdo providéncias estratégicas que dizem respeito a
uma s pessoa, no caso, singular a um trabalhador exposto a condicdo de risco suscetivel de
ameacar a seguranca e a saude no trabalho, de forma a evitar que eventos indesejiveis

oferecam perigo a integridade fisica e satde do trabalhador (PEREIRA, 2010).

Analisando-se o Quadro 13 e procedendo a auditagem nas atividades, verifica-se que o

requisito 10.2.9 e seus subitens 10.2.9.1, 10.2.9.2 e 10.2.9.3 encontram-se atendidos.

Os EPIs (equipamentos de protecao individual), incluindo-se vestimentas, e demais
protecdes necessarias (luvas, protecdo facial, etc), estdo adequados ao risco elétrico, visto que
a empresa adquire seus EPI's apenas por processo licitatério, exigindo o Certificado de

Aprovagdo (CA). O campo 10 da APR (vide Anexo 1) também indica os EPI's necessérios



38

para a execuc¢do das tarefas Vide Figura 11 (Luvas Isolantes) e Figura 12 (Vestimenta Anti

Chama) presentes na UHE XXX.

A vedacdo quanto ao uso de adornos pessoais consta em campo especifico do

documento APR.

Figura 11-Luvas Isolantes na UHE XXX

Fonte: empresa XYZ (2013)
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Figura 12-Vestimenta Anti Chama na UHE XXX
Fonte: empresa XYZ (2013)

4.3 ITEM 10.3 - SEGURANCA EM PROJETOS

A existéncia de um capitulo especificamente dedicado a aspectos de seguranga nos

projetos elétricos indica o entendimento maior de que a seguranga nas instalacdes elétricas

deve ser a preocupacdo ja nos estudos e levantamentos iniciais € se concretizar na sua

concepg¢do — “o projeto” (PEREIRA, 2010).

O Quadro 14 apresenta o requisito e sua redacdo, de acordo com a NR-10.

10.3 SEGURANGCA EM PROJETOS

10.3.1 E obrigatério que os projetos de instalagdes elétricas especifiquem dispositivos de
desligamento de circuitos que possuam recursos para impedimento de
reenergizacdo, para sinalizagdo de adverténcia com indicagdo da condi¢do
operativa.

10.3.2 O projeto elétrico, na medida do possivel, deve prever a instalacao de dispositivo de

seccionamento de agao simultdnea, que permita a aplicagdo de impedimento de
reenergizacao do circuito.

Quadro 14-Item 10.3 da NR-10 (continua)
Fonte: BRASIL (2013)
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10.3.3

O projeto de instalagbes elétricas deve considerar o espago seguro, quanto ao
dimensionamento e a localizagdo de seus componentes e as influéncias externas,
quando da operacao e da realizacdo de servigos de construgcdo e manutencao.

10.3.3.1

Os circuitos elétricos com finalidades diferentes, tais como: comunicagao,
sinalizagdo, controle e tragdo elétrica devem ser identificados e instalados
separadamente, salvo quando o desenvolvimento tecnolégico permitir
compartilhamento, respeitadas as definicdes de projetos.

10.3.4

O projeto deve definir a configuragcao do esquema de aterramento, a obrigatoriedade
ou ndo da interligacdo entre o condutor neutro e o de protecdo e a conexao a terra
das partes condutoras ndo destinadas a conducao da eletricidade.

10.3.5

Sempre que for tecnicamente viavel e necessario, devem ser projetados dispositivos
de seccionamento que incorporem recursos fixos de equipotencializacdo e
aterramento do circuito seccionado.

10.3.6

O projeto deve prever condi¢des para a adogao de aterramento temporario.

10.3.7

O projeto das instalacbes elétricas deve ficar a disposigdo dos trabalhadores
autorizados, das autoridades competentes e de outras pessoas autorizadas pela
empresa e deve ser mantido atualizado.

10.3.8

O projeto elétrico deve atender ao que dispéem as Normas Regulamentadoras de
Salide e Seguranga no Trabalho, as regulamentagdes técnicas oficiais
estabelecidas, e ser assinado por profissional legalmente habilitado.

10.3.9

O memorial descritivo do projeto deve conter, no minimo, 0s seguintes itens de
seguranca:

a) especificagdo das caracteristicas relativas a protegdo contra choques elétricos,
queimaduras e outros riscos adicionais;

b) indicacdo de posi¢ao dos dispositivos de manobra dos circuitos elétricos: (Verde —
“D”, desligado e Vermelho - “L”, ligado);

c) descricdo do sistema de identificacdo de circuitos elétricos e equipamentos,
incluindo dispositivos de manobra, de controle, de protecéo, de intertravamento, dos
condutores e os préprios equipamentos e estruturas, definindo como tais indicacdes
devem ser aplicadas fisicamente nos componentes das instalacoes;

d) recomendacdes de restricbes e adverténcias quanto ao acesso de pessoas aos
componentes das instalagbes;

e) precaucdes aplicaveis em face das influéncias externas;

f) o principio funcional dos dispositivos de protecdo, constantes do projeto,
destinados a seguranca das pessoas;

g) descricdo da compatibilidade dos dispositivos de protecdo com a instalacdo
elétrica

10.3.10

Os projetos devem assegurar que as instalagées proporcionem aos trabalhadores
iluminagdo adequada e uma posi¢éo de trabalho segura, de acordo com a NR 17 —
Ergonomia.

Quadro 14: Item 10.3 da NR-10 (continuacio)
Fonte: BRASIL (2013)

Analisando-se o Quadro 14 e procedendo a auditagem nas atividades, verifica-se que o

requisito 10.3 e todos seus respectivos subitens ndo se encontram atendidos. Os mesmos

contem varias diretrizes técnicas, muitas estio em normas ABNT, tais como a NBR 5410,

entretanto, verifica-se que, em funcio da idade da UHE XXX e mesmo nos projetos entregues

atualmente em funcdo do processo de moderniza¢do, muitas diretrizes ndo sdo atendidas.



41

Exemplo disso € a elaboracao de memorial descritivo do projeto. A Usina em questdo esta em
processo de modernizacdo de seus equipamentos quer seja por obsolescéncia, quer seja por

desgaste devido ao longo tempo em operacao.

A empresa normalmente contrata os projetos para suas instalacdes. Neste caso, 0s
contratos ja prevéem o atendimento a este requisito. Para os projetos executados
internamente, como ela é certificada em seus processos de Operacdo e Manutengdo pela
Norma ISO 9001, t€ém-se Manuais que descrevem, por exemplo, como dar encaminhamento
na realizacdo de projetos. Entretanto, este manual ainda ndo contempla o atendimento a este

requisito, e estd em revisao para a adequacao a NR-10.

4.4 TTEM 10.4 - SEGURANCA NA CONSTRUCAO, MONTAGEM, OPERACAO E
MANUTENCAO

Este capitulo da Norma tem foco nas condicdes gerais de desenvolvimento de
instalagdes e servicos elétricos, abrangendo as atividades de constru¢dao e montagens, as de
manutencdo e de operacdo independentemente da situagdo de energizagdo, contendo

regulamenta¢do complementar a outros capitulos da Norma (PEREIRA, 2010).

O Quadro 15 apresenta o requisito e sua redacdo, de acordo com a NR-10.

10.4 SEGURANCA NA CONSTRUCAO, MONTAGEM, OPERACAO E MANUTENCAO

10.4.1 As instalagdes elétricas devem ser construidas, montadas, operadas, reformadas,
ampliadas, reparadas e inspecionadas de forma a garantir a seguranca e a saude
dos trabalhadores e dos usuarios, e serem supervisionadas por profissional
autorizado, conforme dispde esta NR

Quadro 15-Item 10.4 e subitem 10.4.1 da NR-10
Fonte: BRASIL (2013)

Analisando-se o Quadro 15 e procedendo a auditagem nas atividades, verifica-se que o
requisito 10.4 e o subitem 10.4.1 ndo se encontram atendidos. A Empresa XYZ ainda nio
emitiu ART para o profissional autorizado que supervisiona a UHE XXX, embora este

profissional ja exerca esta funcgao.
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O Quadro 16 apresenta o requisito e sua redacdo, de acordo com a NR-10.

10.4.2 Adocdo de medidas preventivas destinadas ao controle dos riscos adicionais,
especialmente quanto a altura, confinamento, campos elétricos e magnéticos,
explosividade,umidade, poeira, fauna e flora e outros agravantes, adotando-se a
sinalizagé@o de seguranga

Quadro 16-Item 10.4.2 da NR-10
Fonte: BRASIL (2013)

Analisando-se o Quadro 16 e procedendo a auditagem nas atividades, verifica-se que o
requisito 10.4.2 encontra-se atendido. A Empresa XYZ implantou todo um trabalho de placas
de sinalizacdo e adverténcia, que atende este requisito na UHE XXX. Vide Figura 13 — Fotos

de placas de sinalizacdo e adverténcia na UHE XXX.

DE LADO
EMNOQUANTO

pulsciras,
'l correntes,
- andéis e

sstes

Figura 13-Fotos de placas de sinalizacao e adverténcia na UHE XXX

Fonte: empresa XYZ (2013)
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O Quadro 17 apresenta o requisito e sua redacdo, de acordo com a NR-10.

10.4.3 Nos locais de trabalho sé podem ser utilizados equipamentos, dispositivos e
ferramentas elétricas compativeis com a instalacao elétrica existente, preservando-
se as caracteristicas de protecéo, respeitadas as recomendacgdes do fabricante e as
influéncias externas.

10.4.3.1 Os equipamentos, dispositivos e ferramentas que possuam isolamento elétrico
devem estar adequados as tensdes envolvidas, e serem inspecionados e testados
de acordo com as regulamentacdes existentes ou recomendagbes dos fabricantes

Quadro 17-Item 10.4.3 e 10.4.3.1 da NR-10
Fonte: BRASIL (2013)

Analisando-se o Quadro 17 e procedendo a auditagem nas atividades, verifica-se que
os requisitos 10.4.3 e 10.4.3.1 encontram-se atendidos. A Empresa XYZ dotou as equipes de
manuten¢do de ferramentas isoladas, por exemplo, evidenciando assim a preocupagdo com ao
atendimento do requisito 10.4.3 da NR-10, como também na seguranca de seu pessoal. Vide

Figura 14 — Foto de uma maleta de ferramentas isoladas na UHE XXX.

Para atender o requisito 10.4.3.1, os ensaios de ferramentas de AT (luvas e varas de
manobra) sdo realizados periodicamente e estdo sendo gerenciadas pelo moédulo de
instrumentos do Sistema de Gerenciamento da Manutencdo da Empresa. Vide Figura 15, onde
consta a Tela do Sistema de Gerenciamento da Manutencdo que trata do acompanhamento de

ensaios em ferramentas.

Figura 14-Foto de uma maleta de ferramentas isoladas na UHE XXX

Fonte: empresa XYZ (2013)
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Almararitads |

Instrumenta | Mome

[ Patiménic | Fabricante

[ Estado Disp. [ Calib./Ensaio/Manut. | Data Fros.

[ Frequéncia | Localiz (prateleira)

Almox EQS-00001 Detectar Tens3o Por Campo FE1200 Fesp Disponivel MN3o MNecessita [0.00] 51 Comandao
Almox EQS-00002 Detectar Unipolar Tens3o Por Apraximacio Ritz Chance Disponivel M3o Mecessita [0.00] S1. Comanda
Almoy EQS-00003 Detectar de TensEo Paor Aproximacio Ritz Chance Dispaonivel MNZa Mecessita (0.00] S1L.GCS

Al EQS-07163 Detector de Tensin 100352 Fergon Master 548 Disponivel N30 Mecessita [0.00) UsinasSala 7/F-15
Al EQS5-21523 Detectar de Alta TensEo 128641 Ritz Chance Disponivel M0 Mecessita [0.00) DOBED7

Al EQS5-21954 Detectar de Alta Tenso 205554 Ritz do Brasil Disponivel N30 MNecessita (0.00) Laboratdrio Elétrica
Alrnox EQS5-22304 Detector de ga: IMPACT PRO 505762 Honeypwell Inc Dizponivel Vencida 20702423 M (6.00] Almoxanfado DOTL25
Alrnos EQS-22320 Luva lsolante Clagge 00 Tipa |l Dirgita Orion S48, Enzaia Vencida 14/03/2013 A (1.00) Ferramentaria
Almox EQSs-22321 Luva lsolante Classe 00 Tipo |l Dirsita Orion S48 Ensaio Wencida 140372013 A (1.00] Ferramentaria
Almoy EQS-22323 Luva lsolante Classe 2 Tipo | Equerda I Leal Lida Uniformes e Epi - Ensaic Wencida 1402372013 A (1.00] Switchgear

Almoy EQS-22324 Luva lsolante Classe 2 Tipo | Direita lc Leal Lida Uniformes e Epi - Ensaio Wencida 14023420013 A (1.00) Switchgear

Almoy EQS-22325 Luva lsolante Classe 2 Tipo |l Direita lc Leal Lida Uniformes e Epi - Disponivel Wencida 18023420013 A (1.00) S GCS

Almox EQS-22326 Luva Isolante Classe 2 Tipo | Esquerda Iz Leal Ltda Uniformes e Epi - Disponivel Wencida 18/03/2013 A (1.00] SLGCS

Almox EQS5-22329 “Wara de Manobra - Fest c/4 Gomos Fesp Ensaio Wencida 1403420013 A (1.00] Switchgear

Almox EQS-22330 “ara de Manobra - Ritz c/4 Gomos Ritz Chance Disponivel Wencida 18/03/2013 A (1.00) S1L.GCS

Al EQS5-22331 Luva lsolante Boracha 17 kY - UPGJR 01 Iz Leal Ltda Uniformes & Epi - Disponivel Em walidade 16/0742014 A 1.00] Alrmoxarnifado
Alrno EQ5-22332 Luva lsolante Boracha 17 kY - UPGJR 02 Iz Leal Ltda Uniformes e Epi - Disponivel Em walidade 25/03/2014 A [1.00] Sala Dperag3o
Aoy EQ5-22333 Luva lsolante Boracha 1 kY - UPGUR 03 Iz Leal Ltda Uniformes & Epi - Disponivel Em validade 25/03/2014 A 1.00) Almoxarifado
Ao EQ5-22334 Luva lzolante Boracha 17 kY - UPGJR 04 Iz Leal Ltda Uniformes & Epi - Digponivel Em wvalidade 16/07/2014 A (1.00) Almoxanfado
Alrnos EQS-22335 “Wara Telescdpica Ritz Chance Enszaia Vencida 25/05/2012 A 1.00) Laboratdrio Elétrica
Almoy EQS-22336 “Wara de Manobra Rosqueavel Ritz Chance Ensaio Wencida 04/04/2012 A (1.00] Laboratornio Elética
Almox EQS-222337 Luva lsclante AT Luvibras Indastia e Comé...  Ensaio N3o Mecessita 0.00) Laboratdrio Elétrica
Almox EQS-22338 Luva lsolante AT Luwibras Indiastia e Comé...  Ensaio Wencida 02/023/2012 A (1.00] Laboratdrio Elétrica
Almox EQS-22239 “Wara de manobra - UP o1 Fergon hMaster S/4 Digponivel Em walidade 26/03/2014 A (1.00) Almozarifado
Almox EQS5-22340 “Wara de manobra - P 0z Fergon taster 544 Disponivel Erm walidade 160772014 A (1.00] Almozarifado
Almox EQS-22341 “Wara de manobra - LIP 03 Fergan Master 544 Disponivel Ermn walidade 25/03/2014 A (1.00] Sala de operacio
Almoy EQS-22445 Detector de tenz3o por campa 511527 Fergan Master 524 Dispaonivel MNZo MNecessita (0.00] Sala de Operacio
Alrnos EQS5-22447 Distector de tensSo por campo 511528 Fergon Master 544 Disponivel  M3o Mecessita [0.00) Almoxarfado
Al EQS5-22448 Detectar de tensdo por contato 511529 Ritz Chance Disponivel M20 Mecessita [0.00) Alrmoarnifado
Al EQ5-22443 Detector de Tensio por contato Ritz do Brasil Dizponivel N30 Necessita (0.00) UHE

Alrnox EQS5-22450 Detector de Tensio por contato Ritz do Brasil Dizponivel MNZo MNecessita (0.00) UHE

Alrnos EQS-22451 [1) Luva lzolante Classe 2 417 kW A Par Orion S48, Dizponivel Em walidade 21/05/2014 A (1.00) FOsFM

Almox EQS-22452 [2] Luwa lsolante Classe 2 £ 17 kW /A Par Orion S48 Ensaio Erm walidade 27022013 A (1.00] FOZFM

Almoy EQS-22453 [3] Luwa lsolante Classe 2 £ 17 kW / Par Orion 542 Disponivel Em walidade 21/06/2014 A (1.00] FO2F

Figura 15-Imagem da Tela do Sistema de Gerenciamento da Manutencao que trata do acompanhamento
de ensaios em ferramentas

Fonte: empresa XYZ (2013)

O Quadro 18 apresenta o requisito e sua redag¢do, de acordo com a NR-10.

10.4.4 As instalacbes elétricas devem ser mantidas em condicbes seguras de
funcionamento e seus sistemas de protecdo devem ser inspecionados e controlados
periodicamente, de acordo com as regulamentagdes existentes e definicbes de

projetos.

10.4.4.1 Os locais de servigos elétricos, compartimentos e invélucros de equipamentos e
instalacoes elétricas sdo exclusivos para essa finalidade, sendo expressamente

proibido utiliza-los para armazenamento ou guarda de quaisquer objetos.

Quadro 18-Item 10.4.4 ¢ 10.4.4.1 da NR-10
Fonte: BRASIL (2013)

Analisando-se o Quadro 18 e procedendo a auditagem nas atividades, verifica-se que o
requisito 10.4.4 encontra-se atendido. O subitem 10.4.4.1 trata-se apenas de uma questdao

informativa, ndo cabendo, portanto, evidéncias para o seu cumprimento.

A evidéncia que comprova o cumprimento do requisito 10.4.4 estd apresentada no
Anexo 4. A Empresa XYZ, utilizando-se de seu sistema informatizado de gestdo de
manutencao, elaborou “Guias de Manutencao”, com execugdo periddica, para aferir o estado

das protecdes das instalacdes elétricas.
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O Quadro 19 apresenta o requisito e sua redacdo, de acordo com a NR-10.

10.4.5 Para atividades em instalagbes elétricas deve ser garantida ao trabalhador
iluminagdo adequada e uma posi¢éo de trabalho segura, de acordo com a NR 17 —
Ergonomia, de forma a permitir que ele disponha dos membros superiores livres para
a realizacao das tarefas.

Quadro 19-Item 10.4.5 da NR-10
Fonte: BRASIL (2013)

Analisando-se o Quadro 19 e procedendo a auditagem nas atividades, verifica-se que o
requisito 10.4.5 ndo se encontra atendido. Embora este trabalho ndo tenha realizado as
devidas medi¢es nos niveis de iluminamento na UHE XXX, percebe-se que a iluminacdo
artificial presente nos locais de trabalho atende a maioria dos casos. Entretanto, conforme
mencionado no item 10.3.1 a usina estd em trabalhos de reformas e alteracdes, o que confere

aos ambientes, no atual momento, uma nao adequagao dos projetos de iluminacao.

O Quadro 20 apresenta o requisito e sua redagdo, de acordo com a NR-10.

10.4.6 Os ensaios e testes elétricos laboratoriais e de campo ou comissionamento de
instalacoes elétricas devem atender a regulamentagéo estabelecida nos itens 10.6 e
10.7, e somente podem ser realizados por trabalhadores que atendam as condicdes
de qualificacdo, habilitagdo, capacitacao e autorizagdo estabelecidas nesta NR.

Quadro 20-Item 10.4.6 da NR-10
Fonte: BRASIL (2013)

Analisando-se o Quadro 20 e procedendo a auditagem nas atividades, verifica-se que o
requisito 10.4.6 nao se encontra atendido. Estes servicos devem atender as condicdes
estabelecidas nos itens da Norma destinadas a seguranca em instalacdes elétricas energizadas
em baixa ou alta tensdo (itens 10.6 e 10.7), e somente poderdo ser realizados por
trabalhadores autorizados na forma do item 10.8. Como o item 10.8.5 estd pendente, como

podera ser visto na seqii€éncia, entende-se que este requisito também nao fica atendido.

4.5 ITEM 10.5 - SEGURANCA EM INSTALACAES ELETRICAS DESENERGIZADAS

E importante destacar a diferenca de entendimento entre desligado e desenergizado,
conforme consta do glossario da NR-10. A desenergizacio ¢ um conjunto de agdes

coordenadas entre si, seqiienciadas e controladas, destinadas a garantir a efetiva auséncia de
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tensdo no circuito, trecho ou ponto de trabalho, durante todo o tempo de interven¢do e sob

controle dos trabalhadores envolvidos (PEREIRA, 2010).

O Quadro 21 apresenta o requisito e sua redacdo, de acordo com a NR-10.

10.5

SEGURANGCA EM INSTALACOES ELETRICAS DESENERGIZADAS

10.5.1

Somente serdao consideradas desenergizadas as instalacoes elétricas liberadas
para trabalho, mediante os procedimentos apropriados, obedecida a seqiiéncia
abaixo:

a) seccionamento;

b) impedimento de reenergizagéo;

c¢) constatacao de auséncia de tensao;

d) instalagao de aterramento temporario com equipotencializacdao dos condutores
dos circuitos;

e) protecao dos elementos energizados existentes na zona controlada (Anexo 1);

f) instalagdo da sinalizagdo de impedimento de reenergizacao.

10.5.2

O estado de instalacédo desenergizada deve ser mantido até a autorizagéo para
reenergizacao, devendo ser reenergizado respeitando a seqiiéncia de
procedimentos:

a) retirada das ferramentas, utensilios e equipamentos

b) retirada, da zona controlada, de todos os trabalhadores ndo envolvidos na
reenergizagcao

c) remocao do aterramento temporario, da equipotencializagao e das protegcbes
adicionais

d) remocéo da sinalizagdo de impedimento de reenergizagcédo

e) destravamento, se houver, e religagdo dos dispositivos de seccionamento

10.5.3

As medidas anteriores podem ser alteradas, substituidas, ampliadas ou eliminadas
em fungdo da peculiaridade dos servicos por profissional legalmente habilitado
(mediante justificativa técnica previamente formalizada)

10.5.4

Os servigos a serem executados em instalagdes elétricas desligadas, mas com
possibilidade de energizacéo, por qualquer meio ou razdo, devem atender ao que
estabelece o disposto no item 10.6

Quadro 21-Item 10.5 da NR-10
Fonte: BRASIL (2013)

Analisando-se o Quadro 21 e procedendo a auditagem nas atividades, verifica-se que o

requisito 10.4.6 encontra-se plenamente atendido. A empresa € certificada em seus processos

de Operagdo e Manutencdo pela Norma ISO 9001. Mesmo antes de ser certificada, as

atividades eram realizadas através de normas e procedimentos que atendiam os requisitos de

saude e seguranca. Com a ado¢do da norma, os processos foram reorganizados, e com isso, a

empresa criou Manuais que descrevem, por exemplo, como formalizar a intervengcdo ou

inspecdo em equipamentos das equipes de manutencdo ou engenharia com a equipe de

operagao,

atendendo a este requisito,

evidenciado no formuldrio denominado AT

(Autorizag@o de Trabalho), especificamente no campo "controle de sinalizacdo e bloqueio".

Vide Anexo 3 - Autorizacdo de trabalho (AT).



47

Os requisitos 10.5.3 e 10.5.4 tratam-se apenas de questdes informativas, nao cabendo,

portanto, evidéncias para o seu cumprimento.

4.6 ITEM 10.6 - SEGURANCA EM INSTALACAES ELETRICAS ENERGIZADAS

Este capitulo é dedicado a situacdo de seguranga geral dos trabalhadores quando
realizam servicos em instalacdes elétricas energizadas ou com possibilidade de energizacgao,

por qualquer meio ou razdo (PEREIRA, 2010).

O Quadro 22 apresenta o requisito e sua redacdo, de acordo com a NR-10.

10.6 SEGURANGCA EM INSTALACOES ELETRICAS ENERGIZADAS

10.6.1 As intervencdes em instalacdes elétricas com tensao igual ou superior a 50 Volts em
corrente alternada ou superior a 120 Volts em corrente continua somente podem ser
realizadas por trabalhadores que atendam ao que estabelece o item 10.8 desta
Norma.

10.6.1.1 Os trabalhadores de que trata o item anterior devem receber treinamento de
seguranca para trabalhos com instalacdes elétricas energizadas, com curriculo
minimo, carga horéria e demais determinagdes estabelecidas no Anexo Il desta NR.

10.6.1.2 As operacOes elementares como ligar e desligar circuitos elétricos, realizadas em
baixa tensdo, com materiais e equipamentos elétricos em perfeito estado de
conservagdo, adequados para operagao, podem ser realizadas por qualquer pessoa
néo advertida.

10.6.2 Os trabalhos que exigem o ingresso na zona controlada devem ser realizados
mediante procedimentos especificos respeitando as distancias previstas no Anexo |

10.6.3 Os servicos em instalagfes energizadas, ou em suas proximidades devem ser
suspensos de imediato na iminéncia de ocorréncia que possa colocar o0s
trabalhadores em perigo

10.6.4 Sempre que inovagdes tecnolégicas forem implementadas ou para a entrada em
operacoes de novas instalagdes ou equipamentos elétricos devem ser previamente
elaboradas analises de risco, desenvolvidas com circuitos desenergizados, e
respectivos procedimentos de trabalho.

10.6.5 O responsavel pela execucdo do servico deve suspender as atividades quando
verificar situagdo ou condigdo de risco ndo prevista, cuja eliminagao ou neutralizagdo
imediata ndo seja possivel.

Quadro 22-Item 10.6 da NR-10
Fonte: BRASIL (2013)

Analisando-se o Quadro 22 e procedendo a auditagem nas atividades, verifica-se que o
requisito 10.6 ndo se encontra plenamente atendido. O requisito 10.6.1 ainda encontra-se
pendente, pois o requisito 10.8 e o 10.8.5, como poderd se observar na seqiiéncia deste
trabalho, também nao estdo atendidos, haja vista que o requisito 10.6 para ser atendido,

depende do atendimento do requisito 10.8.
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O subitem 10.6.1.1 estd atendido, haja vista a sistemdtica de treinamento
implementada internamente pela empresa XYZ, ministrando o treinamento mdédulo II (SEP).
O subitem 10.6.1.2 t rata-se apenas de questdes informativas, ndo cabendo, portanto,

evidéncias para o seu cumprimento.

Para o atendimento ao subitem 10.6.2, foi criado um Apéndice no Sistema de
Gerenciamento da Manutencao da empresa XYZ, com informagdes a serem preenchidas sobre
zona controlada. J4 para os subitens 10.6.3 e 10.6.5 foi criado um campo especifico no
documento APR (vide Anexo 1), que prevé o direito de recusa para aqueles trabalhos em que

tanto o trabalhador quanto seu responsavel considere a situacao de perigo.

Da mesma forma tem-se atendido o subitem 10.6.4, pois as atividades na UHE XXX

somente acontecem utilizando a Analise Preliminar de Risco e Procedimentos de Trabalho.

4.7 ITEM 10.7 - TRABALHOS ENVOLVENDO ALTA TENSAO (AT)

Tensdo elétrica € a diferenca de potencial elétrico entre dois pontos e, conforme
glossério da NR-10, “alta tensdao”, com abreviacdo “AT”, € aquela superior a 1000 (mil) volts
em corrente alternada ou 1500 (mil e quinhentos) volts em corrente continua, entre fases ou

entre fase e terra (PEREIRA, 2010).

O Quadro 23 apresenta o requisito e sua redacdo, de acordo com a NR-10.

10.7 TRABALHOS ENVOLVENDO ALTA TENSAO (AT)

10.7.1 Os trabalhadores que intervenham em instalagbes elétricas energizadas com alta
tensdo, que exergam suas atividades dentro dos limites estabelecidos como zonas
controladas e de risco, conforme Anexo |, devem atender ao disposto no item 10.8
desta NR.

10.7.2 Os trabalhadores de que trata o item 10.7.1 devem receber treinamento de
seguranca, especifico em seguranca no Sistema Elétrico de Poténcia (SEP) e em
suas proximidades, com curriculo minimo, carga horaria e demais determinacdes
estabelecidas no Anexo Il desta NR.

10.7.3 Os servicos em instalacdes elétricas energizadas em AT, bem como aqueles
executados no Sistema Elétrico de Poténcia — SEP, ndo podem ser realizados
individualmente.

Quadro 23-Item 10.7 da NR-10 (continua)
Fonte: BRASIL (2013)
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10.7.4 Todo trabalho em instalagdes elétricas energizadas em AT, bem como aquelas que
interajam com o SEP, somente pode ser realizado mediante ordem de servigo
especifica para data e local, assinada por superior responsavel pela area.

10.7.5 Antes de iniciar trabalhos em circuitos energizados em AT, o superior imediato e a
equipe, responsaveis pela execugdo do servico, devem realizar uma avaliagao
prévia, estudar e planejar as atividades e agdes a serem desenvolvidas de forma a
atender os principios técnicos basicos e as melhores técnicas de seguranga em
eletricidade aplicaveis ao servigo.

10.7.6 Os servicos em instalagbes elétricas energizadas em AT somente podem ser
realizados quando houver procedimentos especificos, detalhados e assinados por
profissional autorizado

10.7.7 A intervengdo em instalagdes elétricas energizadas em AT dentro dos limites
estabelecidos como zona de risco, conforme Anexo | desta NR, somente pode ser
realizada mediante a desativacao, também conhecida como bloqueio, dos conjuntos
e dispositivos de religamento automatico do circuito, sistema ou equipamento.

10.7.7.1 Os equipamentos e dispositivos desativados devem ser sinalizados com
identificacdo da condicdo de desativagdo, conforme procedimento de trabalho
especifico padronizado

10.7.8 Os equipamentos, ferramentas e dispositivos isolantes ou equipados com materiais
isolantes, destinados ao trabalho em alta tensdo, devem ser submetidos a testes
elétricos ou ensaios de laboratério periddicos, obedecendo-se as especificacdes do
fabricante, os procedimentos da empresa e na auséncia desses, anualmente

10.7.9 Todo trabalhador em instalagdes elétricas energizadas em AT, bem como aqueles
envolvidos em atividades no SEP devem dispor de equipamento que permita a
comunicacdo permanente com 0s demais membros da equipe ou com o centro de
operacgdo durante a realizagao do servigo.

Quadro 23: Item 10.7 da NR-10 (continuacio)
Fonte: BRASIL (2013)

Analisando-se o Quadro 23 e procedendo a auditagem nas atividades, verifica-se que o
requisito 10.7 ndo se encontra plenamente atendido. O requisito 10.7.1 ainda encontra-se
pendente, pois o requisito 10.8 e o 10.8.5, como poderd se observar na seqiiéncia deste
trabalho, também nao estdo atendidos, haja vista que o requisito 10.7 para ser atendido,

depende do atendimento do requisito 10.8.

Em contrapartida o item 10.7.2 encontra-se atendido, pois a empresa XYZ montou 0s
cursos e ministra os mesmos internamente, conforme o Anexo II da NR-10. Assim também se
encontra atendido o item 10.7.3, pois verificou-se que nos procedimentos de trabalho, sdo

destacados pelo menos dois executantes para a realizagao das tarefas.

Todos os trabalhos de manutencdo na UHE XXX sao realizados sob Ordens de
Servigco (OS), cujo controle e gerenciamento sdo feitos por um sistema informatizado de
gestdo de manutengdo, atendendo assim o item 10.7.4. Existe também uma hierarquia

funcional nas equipes, que segue um rigido planejamento para a realizacdo das atividades,
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alicercada em todos os documentos e sistemas de apoio a manuten¢do atendendo assim o item

10.7.5.

Tanto a hierarquia funcional estabelecida na empresa XYZ para atender o item 10.7.5,
quanto a utilizac@o de procedimentos escritos e Ordens de Servico que atendem o item 10.7.4,
atendem também o item 10.7.6. Ainda ndo este plenamente assegurado o atendimento ao item
10.7.7, pois ndo existe a garantia do bloqueio efetivo de circuitos para determinados
equipamentos, em funcio da idade dos equipamentos da UHE XXX. Assim, estd em fase de
implantacdo um novo sistema de “lock out”, de forma a garantir o bloqueio total de sistemas e
equipamentos. O subitem 10.7.7.1 estd atendido, pois o processo de sinalizacio de

equipamentos e dispositivos desativados ja existia.

Conforme ja mencionado em 10.4.3.1, os ensaios de ferramentas de AT (luvas e varas
de manobra) sdo realizados periodicamente e estdo sendo gerenciadas pelo médulo de
instrumentos do Sistema de Gerenciamento da Manutencdo da Empresa. Este mesmo
procedimento e adotado para atender o item 10.7.8. E para atender o item 10.7.9 , para
permitir a comunicagdo permanente com os demais membros da equipe ou com o centro de
operacdo durante a realizacdo do servico, existe um sistema de telefonia mével privado na

UHE XXX bem como sistema de radio VHF.

4.8 ITEM 10.8 — HABILITACAO, QUALIFICACAO, CAPACITACAO E
AUTORIZACAO DOS TRABALHADORES

O item 10.8 reitera conceitos anteriores e esclarece muitas ddvidas apesar da
regulamentacdo anterior da NR-10 ser bastante clara quanto a necessidade de que os
trabalhadores fossem preparados especificamente para realizar as suas atribuicdes de natureza
elétrica em cursos regulares. Em 1978 a redagdo que exigia formacao técnica para trabalhar
em drea elétrica, teve de ser alterada de forma a permitir que durante cinco anos, 0s
trabalhadores ocupados com atividades em eletricidade tivessem tempo suficiente para
receber qualificacdo e treinamento em cursos especializados. Em 1983 foi adotada a redacdo
que determina a exigéncia de qualificacdo e, nesta data, passados mais de 20 anos a nova
Norma reitera e esclarece as duvidas, refor¢a conceitos anteriores e estabelece as condicdes

para que o tomador dos servicos autorize o trabalhador a exercer suas atividades as

instalacdes elétricas (PEREIRA, 2010).
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O Quadro 24 apresenta o requisito e sua redacdo, de acordo com a NR-10.

10.8 HABILITACAO, QUALIFICACAO, CAPACITACAO E AUTORIZAGAO DOS
TRABALHADORES

10.8.1 E considerado trabalhador qualificado aquele que comprovar conclusdo de curso
especifico na area elétrica reconhecido pelo Sistema Oficial de Ensino.

10.8.2 E considerado profissional legalmente habilitado o trabalhador previamente
qualificado e com registro no competente conselho de classe

10.8.3 E considerado trabalhador capacitado aquele que atenda as seguintes condigdes,

simultaneamente:

a) receba capacitacdo sob orientagédo e responsabilidade de profissional habilitado e

autorizado
b) trabalhe sob a responsabilidade de profissional habilitado e autorizado
10.8.3.1 A capacitagdo so terd validade para a empresa que o capacitou e nas condi¢cdes
estabelecidas pelo profissional habilitado e autorizado responséavel pela capacitagao.
10.8.4 Sao considerados autorizados os trabalhadores qualificados ou capacitados e os

profissionais habilitados, com anuéncia formal da empresa.

10.8.5 A empresa deve estabelecer sistema de identificacdo que permita a qualquer tempo
conhecer a abrangéncia da autorizagao de cada trabalhador, conforme o item 10.8.4

10.8.6 Os trabalhadores autorizados a trabalhar em instalagbes elétricas devem ter essa
condi¢do consignada no sistema de registro de empregado da empresa.

10.8.7 Os trabalhadores autorizados a intervir em instalagbes elétricas devem ser
submetidos a exame de salde compativel com as atividades a serem desenvolvidas,
realizado em conformidade com a NR 7 e registrado em seu prontuario médico.

10.8.8 Os trabalhadores autorizados a intervir em instalagdes elétricas devem possuir
treinamento especifico sobre os riscos decorrentes do emprego da energia elétrica e
as principais medidas de prevencao de acidentes em instalacdes elétricas, de acordo
com o estabelecido no Anexo Il desta NR.

10.8.8.1 A empresa concedera autorizagdo na forma desta NR aos trabalhadores capacitados
ou qualificados e aos profissionais habilitados que tenham participado com avaliagao
e aproveitamento satisfatérios dos cursos constantes do ANEXO Il desta NR.

10.8.8.2 Deve ser realizado um treinamento de reciclagem bienal e sempre que ocorrer
alguma das situacdes

a) troca de fungd@o ou mudanga de empresa

b) retorno de afastamento ao trabalho ou inatividade, por periodo superior a trés
meses

¢) modificagdes significativas nas instalagbes elétricas ou troca de métodos,
processos e organizacao do trabalho

10.8.8.3 A carga horaria e o conteldo programatico dos treinamentos de reciclagem
destinados ao atendimento das alineas “a”, “b” e “c” do item 10.8.8.2 devem atender
as necessidades da situacao que o0 motivou

10.8.8.4 Os trabalhos em é&reas classificadas devem ser precedidos de treinamento especifico
de acordo com risco envolvido
10.8.9 Os trabalhadores com atividades nao relacionadas as instalacbes elétricas

desenvolvidas em zona livre e na vizinhanga da zona controlada, conforme define
esta NR, devem ser instruidos formalmente com conhecimentos que permitam
identificar e avaliar seus possiveis riscos e adotar as precaucoes cabiveis

Quadro 24-Item 10.8 da NR-10
Fonte: BRASIL (2013)

Analisando-se o Quadro 24 e procedendo a auditagem nas atividades, verifica-se que

os requisitos 10.8.1, 10.8.2 e 10.8.3.1 tratam-se apenas de questdes informativas, ndo
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cabendo, portanto, evidéncias para o seu cumprimento. Ji o requisito 10.8.3 além de ser
informativo também pode ser considerado um requisito obrigatério, e para atendé-lo a
empresa XYZ exige que seus técnicos e engenheiros tenham registro no CREA, alem de
seguir os procedimentos descritos no DAT e LDAT (vide Figura 6 e Figura 7), lembrando

ainda que os trabalhos na UHE XXX sao orientados e supervisionados.

Com relacdo aos itens 10.8.4 e 10.8.6 e do subitem 10.8.8.1 os mesmos sdo
considerados atendidos, pois a empresa XYZ adotou o procedimento DAT e a lista LDAT

(vide Figura 6 e Figura 7).

Como o item 10.8.5 ndo esta atendido, pois a menos da relacdo constante na LDAT,
ndo existe qualquer outra identificacdo que satisfaca este requisito, conseqiientemente o

requisito 10.8 ndo esta atendido.

Para atendimento do item 10.8.7, a empresa XYZ realiza exames médicos anuais
periddicos. Para o atendimento do item 10.8.8 e do subitem 10.8.8.2 a empresa XYZ exige
que todos os empregados que trabalham na area de risco devem participar dos Cursos de NR-

10 (a empresa nomeou os cursos na forma que seguem):
a) NR-10 Basico - 40 horas;
b) NR-10 SEP - 40 horas;

¢) Reciclagens bianuais em um "Curso de Reciclagem" com contetido que contempla

alguns assuntos dos dois mddulos, pois a norma ndo cita carga hordria.

Conforme prevé o subitem 10.8.8.2 em que deve ser realizado um treinamento de
reciclagem bienal e sempre que ocorrer a troca de fun¢do ou mudanga de empresa;

retorno de afastamento ao trabalho ou inatividade, por periodo superior a trés meses;
modificacOes significativas nas instalagdes elétricas ou troca de métodos, processos e
organizacdo do trabalho, ficou evidenciado apenas que o treinamento de reciclagem acontece
de forma bienal. Como o treinamento na empresa € de responsabilidade de uma drea
corporativa, o gerente local ndo tem liberdade de promover este treinamento. Portanto, ndo
ficou evidente o cumprimento destes requisitos. Assim, portanto, também ndo € atendido o
subitem 10.8.8.3. Para os trabalhos em dareas classificadas, a empresa XYZ criou ementa e
carga hordria do treinamento necessario para atender o subitem 10.8.8.4. E finalmente, para

atender o item 10.8.9, entende-se que, pelo histérico da empresa, pelo sistema de gestdo
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aplicado, pelos procedimentos adotados, etc. Vale lembrar novamente que a empresa €

certificada em seus processos de Operacdo e Manuten¢do pela Norma ISO 9001.

4.9 ITEM 10.9 —- PROTECAO CONTRA INCENDIO E EXPLOSAO

O convivio das instalagdes elétricas com dreas sujeitas a incéndios ou explosdes (areas
classificadas) s6 é possivel com instalacdes apropriadas com base em normas especificas e
que pressupde uma prévia classificacdo de drea, que indicard quais as técnicas e categorias de
equipamentos recomendaveis (PEREIRA, 2010). Sendo que uma éarea € considerada como
classificada aquela na qual a probabilidade da presenga de uma atmosfera explosiva é tal que
exige precaucOes para a construcdo, instalacdo e utilizacdo de equipamentos elétricos

(JUNIOR, 2005).

O Quadro 25 apresenta o requisito e sua redacdo, de acordo com a NR-10.

10.9 PROTEGCAO CONTRA INCENDIO E EXPLOSAO

10.9.1 As areas onde houver instalacdes ou equipamentos elétricos devem ser dotadas de
protecdo contra incéndio e explosao, conforme dispde a NR 23 — Prote¢édo Contra
Incéndios

10.9.2 Os materiais, pecas, dispositivos, equipamentos e sistemas destinados a aplicagao

em instalagdes elétricas de ambientes com atmosferas potencialmente explosivas
devem ser avaliados quanto a sua conformidade, no dmbito do Sistema Brasileiro de
Certificacao

10.9.3 Os processos ou equipamentos susceptiveis de gerar ou acumular eletricidade
estatica devem dispor de protecéo especifica e dispositivos de descarga elétrica

10.9.4 Nas instalagbes elétricas de areas classificadas ou sujeitas a risco acentuado de
incéndio ou explosdes, devem ser adotados dispositivos de protecdao, como
alarme e seccionamento automatico para prevenir sobretensdes, sobrecorrentes,
falhas de isolamento, aquecimentos ou outras condi¢cdes anormais de operagédo

10.9.5 Os servicos em instalagbes elétricas nas areas classificadas somente poderao ser
realizados mediante permissao para o trabalho com liberacdo formalizada,
conforme estabelece o item 10.5 ou supressao do agente de risco que determina a
classificacdo da area

Quadro 25-Item 10.9 da NR-10
Fonte: BRASIL (2013)

Analisando-se o Quadro 25 e procedendo a auditagem nas atividades, verifica-se que
apenas o requisito 10.9.2 ndo estd atendido, em fun¢do do ndo atendimento do subitem
10.2.4.f, pois embora conste no Prontudrio da Instalacdo os enderecos dos documentos que
atendem o requisito 10.2.4.f, ndo ficou evidenciado que os equipamentos e dispositivos

elétricos destinados a areas classificadas, adquiridos antes da data da publicacdo da Portaria
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INMETRO 176-2000, tem comprovacdo de que sdo seguros, haja vista que muitos destes

equipamentos tem mais de 40 anos.

Todos os demais itens do requisito 10.9 encontram-se atendidos. No caso do item
10.9.1, a UHE XXX conta com Sistema de alarme de incéndio, extintores, Sistema de
extin¢do de incéndio do gerador (CO2), parede corta-fogo, brigada de incéndio, Alvard do
Corpo de Bombeiros, etc., atendendo assim a NR 23. No caso do item 10.9.3, 0 mesmo ndo se
aplica aos processos existentes na instalagdo. Mesmo assim, onde necessario e aplicavel, é

utilizado aterramento tempordrio.

Considera-se também atendido o item 10.9.4, pois embora ndo tenha ficado
evidenciado que os equipamentos e dispositivos elétricos destinados a dreas classificadas,
adquiridos antes da data da publicacdo da Portaria INMETRO 176-2000, tem comprovacao de

que sdo seguros, 0s mesmos existem e realizam suas fungdes, ha mais de 40 anos.

O ambiente que mais se caracteriza na usina XXX com drea classificada € a sala de
baterias, onde existe um conjunto de baterias para alimentar o servico auxiliar em corrente
continua (CC) da usina. E quando se realiza um trabalho em uma 4rea com caracteristicas de
area classificada, como é o caso da sala de baterias da UHE XXX, é feita uma analise do
ambiente, através de todos os procedimentos e técnicas aplicadas e ja evidenciadas neste
trabalho, e verifica-se a possibilidade de eliminacdo do agente inflamével ou explosivo que

classificou a area, atendendo assim o item 10.9.5.

4.10 ITEM 10.10 - SINALIZACAO DE SEGURANCA

A sinalizagdo de seguranca consiste num procedimento padronizado destinado a
orientar, alertar, avisar e advertir as pessoas quanto aos riscos ou condi¢des de perigo
existentes, proibicdes de ingresso ou acesso e cuidados e identificacdo dos circuitos ou parte
dele. E de fundamental importincia a existéncia de procedimentos de sinalizagio
padronizados, documentados e que sejam conhecidos por todos os trabalhadores (préprios e
prestadores de servicos). Os materiais de sinalizagdo constituem-se de cone, bandeirola, fita,

grade, sinalizador, placa, etc (JUNIOR, 2005).

O Quadro 26 apresenta o requisito e sua redacdo, de acordo com a NR-10.
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10.10

SINALIZACAO DE SEGURANCA

10.10.1

Nas instalagdes e servigos em eletricidade deve ser adotada sinalizagdo adequada
de seguranca, destinada a adverténcia e a identificagdo, obedecendo ao disposto na
NR-26 — Sinalizagdo de Seguranga, de forma a atender, dentre outras, as situagdes
a sequir:

a) identificacao de circuitos elétricos

b) travamentos e bloqueios de dispositivos e sistemas de manobra e comandos

restricdes e impedimentos de acesso

c)

d) delimitacdes de areas

e) sinalizagdo de é&reas de circulagdo, de vias publicas, de veiculos e de
movimentacao de cargas

f) sinalizagdo de impedimento de energizag¢do

g) identificagdo de equipamento ou circuito impedido

Quadro 26-Item 10.10 da NR-10
Fonte: BRASIL (2013)

Analisando-se o Quadro 26 e procedendo a auditagem nas atividades, verifica-se este

requisito encontra-se plenamente atendido.

A empresa XYZ utiliza sinalizacdo adequada para atendimento deste requisito, sendo

que recentemente implantou um Projeto de “tag out” e “lock out”.Na UHE XXX pode-se

evidenciar diversos recursos como sinalizagdes, cones, faixas zebradas e cordas. A empresa

XYZ possui desde o ano de 2000 um Manual de Padronizacdo e Identificacdo, que orienta e

defina a sinalizacdo de ambientes e de vias, como também utiliza cartdes de bloqueio nas

atividades de operacdo. Vide Figura 16 — Foto de diversas sinaliza¢des de seguranca na UHE

XXX
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Figura 16-Foto de diversas sinalizacoes de seguranca na UHE XXX

Fonte: empresa XYZ (2013)

4.11 ITEM 10.11 - PROCEDIMENTO DE TRABALHO

Sob a dtica de segurancga do trabalhador, a boa prética indica a necessidade de definir
procedimento de trabalho como sendo: “Seqiiéncia de operagdes ou atos a serem
desenvolvidos para realizacio de um determinado trabalho, com a inclusio dos meios
materiais e humanos, instrucdes e orientagdes técnicas de seguranga e as possiveis

circunstancias que impecam a sua realizacao” (PEREIRA, 2010).
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O Quadro 27 apresenta o requisito e sua redacdo, de acordo com a NR-10.

10.11 PROCEDIMENTO DE TRABALHO

10.11.1 Os servicos em instalagbes elétricas devem ser planejados e realizados em
conformidade com procedimentos de trabalho especificos, padronizados, com
descricdo detalhada de cada tarefa, passo a passo, assinados por profissional que
atenda ao que estabelece o item 10.8 desta NR

10.11.2 Os servigos em instalacdes elétricas devem ser precedidos de ordens de servico
especificas, aprovadas por trabalhador autorizado, contendo, no minimo, o tipo, a
data, o local e as referéncias aos procedimentos de trabalho a serem adotados

10.11.3 Os procedimentos de trabalho devem conter, no minimo, objetivo, campo de
aplicagao, base técnica, competéncias e responsabilidades, disposigbes gerais,
medidas de controle e orientagdes finais

10.11.4 Os procedimentos de trabalho, o treinamento de seguranga e saude e a autorizagao
de que trata o item 10.8 devem ter a participagdo em todo processo de
desenvolvimento do Servi¢o Especializado de Engenharia de Seguranca e Medicina
do Trabalho - SESMT, quando houver.

10.11.5 A autorizacao referida no item 10.8 deve estar em conformidade com o treinamento
ministrado, previsto no Anexo Il desta NR

10.11.6 Toda equipe deverd ter um de seus trabalhadores indicado e em condigbes de
exercer a supervisao e conducao dos trabalhos

10.11.7 Antes de iniciar trabalhos em equipe os seus membros, em conjunto com o

responsavel pela execucao do servigo, devem realizar uma avaliagdo prévia, estudar
e planejar as atividades e agbes a serem desenvolvidas no local, de forma a atender
os principios técnicos basicos e as melhores técnicas de seguranga aplicaveis ao
servico

10.11.8 A alternancia de atividades deve considerar a analise de riscos das tarefas e a
competéncia dos trabalhadores envolvidos, de forma a garantir a seguranca € a
saude no trabalho

Quadro 27-Item 10.11 da NR-10
Fonte: BRASIL (2013)

Analisando-se o Quadro 27 e procedendo a auditagem nas atividades, verifica-se este
requisito encontra-se plenamente atendido. A empresa XYZ tem todo o processo de O&M
sistematizado e informatizado, sendo que os trabalhos seguem procedimentos escritos como
Guias de Manutencdo (GM), Andlise Preliminar de Risco (APR), Autorizacdo de Trabalho
(AT) e manuais e desenhos dos fabricantes, atendendo assim os itens 10.11.1, 10.11.3 e

10.11.4. Vide Anexos 1, 2, 3.

O item 10.11.2 estd atendido, pois a aprovagdo das ordens de servico sdo € feita por
supervisores de equipe. O sistema de gerenciamento de manutengao estd ajustado de forma a
criar um perfil de aprovagdo vinculado ao LDAT. Assim também estdo atendidos os itens

10.11.5 € 10.11.6, cuja previsdo estd definida na LDAT.

Por fim, o cumprimento dos itens 10.11.7 e 10.11.8 fica evidenciado através do

processo de Andlise Preliminar de Risco, vide Anexos 1 e 3, contempla tais requisitos.



58

4.12 ITEM 10.12 — SITUACAO DE EMERGENCIA

As perdas sdo os resultados de um acidente, que geram vdrios tipos de perdas: as
pessoas, a propriedade, aos produtos, ao meio ambiente e aos servigos. O tipo e o grau dessas
perdas dependera da gravidade de seus efeitos, que podem ser insignificantes ou catastréficos.
Dependera também das circunstincias casuais e das agdes realizadas para minimizar as perdas

como implementar planos de acdo de emergéncia eficientes (JUNIOR, 2005).

O Quadro 28 apresenta o requisito e sua redacdo, de acordo com a NR-10.

10.12 SITUACAO DE EMERGENCIA

10.12.1 As acOes de emergéncia que envolvam as instalagdes ou servigos com eletricidade
devem constar do plano de emergéncia da empresa

10.12.2 Os trabalhadores autorizados devem estar aptos a executar o resgate e prestar
primeiros socorros a acidentados, especialmente por meio de reanimagao cardio-
respiratéria.

10.12.3 A empresa deve possuir métodos de resgate padronizados e adequados as suas
atividades, disponibilizando os meios para a sua aplicacgao.

10.12.4 Os trabalhadores autorizados devem estar aptos a manusear e operar
equipamentos de prevengcdo e combate a incéndio existentes nas instalacdes
elétricas.

Quadro 28-Item 10.12 da NR-10
Fonte: BRASIL (2013)

Analisando-se o Quadro 28 e procedendo a auditagem nas atividades, verifica-se este
requisito ndo se encontra plenamente atendido, pelo ndo atendimento do item 10.12.4, pois
embora a empresa ofereca cursos de combate a incéndio para os seus empregados, ndo ha

vinculagdo entre a relagdo de empregados autorizados e aqueles que detem este treinamento.

Os demais itens estdo atendidos. As a¢des de emergéncia constam dos Planos de Acao
Emergencial da empresa, através da execucdo dos PAEs e PBEs (Vide item 10.2.5a),

atendendo assim o item 10.12.1.

O item 10.12.2 € considerado também atendido, pois tanto no curso NR 10 Bésico
quanto no curso NR SEP o conteido dos mesmos prevéem treinamentos de primeiros
socorros. No LDAT, para o empregado ser autorizado, € pré-requisito ter estes cursos no seu

historico funcional. Vide Figura 7.
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4.13 ITEM 10.13 — RESPONSABILIDADE

Este requisito da Norma trata das responsabilidades do empregador e empregado, tanto
de pessoas juridicas como fisicas. Esse conceito consta também da Consolidagdo das Leis do
Trabalho — CLT, Art. 157 e na NR-1, item 1.7 alinea “a”, onde estd implicita a
responsabilidade soliddria: - “Cabe ao Empregador cumprir e fazer cumprir as disposicoes

legais e regulamentares sobre seguranga e medicina do trabalho”; (PEREIRA, 2010).

O Quadro 29 apresenta o requisito e sua redacdo, de acordo com a NR-10.

10.13 RESPONSABILIDADE

10.13.1 As responsabilidades quanto ao cumprimento desta NR sao solidarias aos
contratantes e contratados envolvidos

10.13.2 E de responsabilidade dos contratantes manter os trabalhadores informados sobre

0s riscos a que estdao expostos, instruindo-os quanto aos procedimentos e medidas
de controle contra os riscos elétricos a serem adotados

10.13.3 Cabe a empresa, na ocorréncia de acidentes de trabalho envolvendo instalacdes e
servicos em eletricidade, propor e adotar medidas preventivas e corretivas.
10.13.4 Cabe aos trabalhadores

a) zelar pela sua seguranca e saude e a de outras pessoas que possam ser afetadas
por suas acdes ou omissdes no trabalho

b) responsabilizar-se junto com a empresa pelo cumprimento das disposi¢des legais
e regulamentares, inclusive quanto aos procedimentos internos de seguranca e
saude

¢) comunicar, de imediato, ao responsavel pela execugao do servico as situacdes
gue considerar de risco para sua seguranga e saude e a de outras pessoas

Quadro 29-Item 10.13 da NR-10
Fonte: BRASIL (2013)

Analisando-se o Quadro 29 e procedendo a auditagem nas atividades, verifica-se este
requisito encontra-se plenamente atendido. Com excecdo dos itens 10.13.2 e 10.13.3, todos os
demais itens tem carater informativo, nido havendo necessidade de evidenciar seu

cumprimento.

O item 10.13.2 considera-se atendido tendo em vista as inimeras acdes apontadas
anteriormente, como o processo de capacitacdo, habilitacdo, autorizagdo, treinamentos
obrigatdrios, procedimentos de operacdo e manutengdo, etc, adotados pela empresa XYZ e
verificados na UHE XXX. Na eventual ocorréncia de acidentes, a empresa XYZ tem CIPA

constituida na UHE XXX, que utiliza o método de arvore de causa para andlise de acidentes,
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técnica esta eficaz na identificacdo e bloqueio das causas de acidentes, atendo assim o item

10.13.3.

4.14 ITEM 10.14 — DISPOSICOES FINAIS

O Quadro 30 apresenta o requisito e sua redacdo, de acordo com a NR-10, das

disposig¢des finais desta Norma.

10.14 DISPOSICOES FINAIS

10.14.1 Os trabalhadores devem interromper suas tarefas exercendo o direito de recusa,
sempre que constatarem evidéncias de riscos graves e iminentes para sua
seguranca e saude ou a de outras pessoas, comunicando imediatamente o fato a
seu superior hierdrquico, que diligenciard as medidas cabiveis

10.14.2 As empresas devem promover agdes de controle de riscos originados por outrem em
suas instalagbes elétricas e oferecer, de imediato, quando cabivel, denuncia aos
orgaos competentes

10.14.3 Na ocorréncia do ndo cumprimento das normas constantes nesta NR, o MTE adotara
as providéncias estabelecidas na NR 3
10.14.4 A documentacao prevista nesta NR deve estar permanentemente a disposi¢cdo dos

trabalhadores que atuam em servicos e instalagbes elétricas, respeitadas as
abrangéncias, limitagdes e interferéncias nas tarefas

10.14.5 A documentagéo prevista nesta NR deve estar, permanentemente, a disposicao das
autoridades competentes.
10.14.6 Esta NR nao é aplicavel a instalagdes elétricas alimentadas por extrabaixa tensao

Quadro 30-Item 10.14 da NR-10
Fonte: BRASIL (2013)

Analisando-se o Quadro 30 e procedendo a auditagem nas atividades, verifica-se este
requisito encontra-se plenamente atendido. Os itens 10.14.3, 10.14.5 e 10.14.6 t€m cardter

informativo, nao havendo necessidade de evidenciar seu cumprimento.

O item 10.14.1 considera-se atendido, pois o direito de recusa estd previsto nos
procedimentos de trabalho da UHE XXX e no documento APR (vide anexo 1). Considera-se
que o item 10.14.2 também encontra-se atendido, pois as instalacdes da UHE XXX sdo
contidas fisicamente, nao possibilitando o ingresso de estranhos. Mesmo assim, existe um

sistema de seguranga patrimonial para monitorar e controlar o acesso de pessoas.
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Para atender o item 10.14.4, a empresa XYZ disponibilizou a documentagdo prevista
na NR-10, através da divulgacdo do PIE para os trabalhadores das respectivas dreas de

trabalho, e dessa forma, entende-se que tal item encontra-se atendido.
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5. CONCLUSAO

O trabalho realizado na UHE XXX demandou uma investigacao, pesquisa e consulta a
documentacgdo existente e a propria instalagdo, bem como diversos debates e reunides com as

equipes locais de operagao e manutengao.

Deste trabalho foi possivel elaborar o diagndstico apresentado sobre o atendimento aos

requisitos da NR-10 e as evidéncias quanto ao atendimento desta Norma.

Conseqiientemente pode-se aferir que dos treze (13) requisitos da NR-10 que devem
ser atendidos, quer sejam, do requisito 10.2 ao requisito 10.14, cinco (5) deles encontram-se
plenamente atendidos, e oito (8) encontram-se total ou parcialmente ndo atendidos. De forma
mais detalhada, e lembrando que os requisitos se desdobram em itens, pode-se aferir que dos
cento e vinte (120) itens que devem ser atendidos, tem-se que trinta € nove (39) ndo se
encontram atendidos, e que oitenta e um (81) estdo atendidos, representando assim um

coeficiente de atendimento a NR-10 de 67,5%.

Este percentual de atendimento poderia ser maior que 67,5%, se for levado em conta
que determinados itens estdo em fase de adequacao, em funcdo do processo de modernizagdo

por que passa as instalagcdes da UHE XXX.

Mesmo ndo atendendo plenamente a todos os requisitos da NR-10 este diagndstico
evidenciou praticas e processos implantados pela empresa XYZ que garantem um ambiente
de trabalho seguro, mais notadamente aqueles relacionados aos servicos em instalacdes

elétricas.
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APENDICE

Apéndice A - CHECK LIST APLICADO (O Autor)

ltem Descricao Status Como o requisito Evidencias do atendimento ou
da norma e r dacao para adequaca
atendido
10.1 OBJETIVO E CAMPO DE APLICAGAO
10.1.1 Esta Norma Regulamentadora — NR estabelece os requisitos e

condicdes minimas objetivando a implementacédo de medidas de
controle e sistemas preventivos, de forma a garantir a seguranga e a
saude dos trabalhadores que, direta ou indiretamente, interajam em
instalagdes elétricas e servigos com eletricidade.

10.1.2 Esta NR se aplica as fases de geracdo, transmisséo, distribuicao e
consumo, incluindo as etapas de projeto, construgdo, montagem,
operagdo, manutencdo das instalagdes elétricas e quaisquer trabalhos
realizados nas suas proximidades, observando-se as normas técnicas
oficiais estabelecidas pelos 6rgaos competentes e, na auséncia ou
omisséo destas, as normas internacionais cabiveis.

10.2 MEDIDAS DE CONTROLE

10.2.1 Em todas as intervengdes em instalagdes elétricas devem ser
adotadas medidas preventivas de controle do risco elétrico e de
outros riscos adicionais, mediante técnicas de analise de risco, de
forma a garantir a seguranga e a saude no trabalho.

10.2.2 As medidas de controle adotadas devem integrar-se as demais
iniciativas da empresa, no ambito da preservacao da seguranga, da
saude e do meio ambiente do trabalho.

10.2.3 As empresas estao obrigadas a manter esquemas unifilares
atualizados das instalagdes elétricas dos seus estabelecimentos com
as especificagdes do sistema de aterramento e demais equipamentos
e dispositivos de protecao.

10.2.4 Os estabelecimentos com carga instalada superior a 75 kW devem
constituir e manter o Prontuario de Instalagoes Elétricas,
contendo, além do disposto no subitem 10.2.3, no minimo:

a) conjunto de procedimentos e instrugdes técnicas e administrativas
de seguranca e salde, implantadas e relacionadas a esta NR e
descrigao das medidas de controle existentes;

b) documentacao das inspecdes e medigdes do sistema de protecdo
contra descargas atmosféricas e aterramentos elétricos;

c) especificagao dos equipamentos de prote¢ao coletiva e individual e
o ferramental, aplicaveis conforme determina esta NR;

d) documentacao comprobatéria da qualificagdo, habilitagao,
capacitagdo, autorizagdo dos trabalhadores e dos treinamentos
realizados;

e) resultados dos testes de isolagéo elétrica realizados em
equipamentos de protecao individual e coletiva;

f) certificagdes dos equipamentos e materiais elétricos em areas
classificadas;

g) relatdrio técnico das inspegdes atualizadas com recomendacdes,
cronogramas de adequagdes, contemplando as alineas de “a” a “f".

10.2.5 As empresas que operam em instalagées ou equipamentos integrantes
do sistema elétrico de poténcia devem constituir prontuario com o
contetdo do item 10.2.4 e acrescentar ao prontuario os documentos a
seguir listados:

a) descrigao dos procedimentos para emergéncias;

b) certificacdes dos equipamentos de protecao coletiva e individual;

10.2.5.1 As empresas que realizam trabalhos em proximidade do Sistema
Elétrico de Poténcia devem constituir prontuario contemplando as
alineas “a”, “c”, “d" e “e”, do item 10.2.4 e alineas “a” e “b” do item
10.2.5.

10.2.6 O Prontuério de Instalagdes Elétricas deve ser organizado e mantido
atualizado pelo empregador ou pessoa formalmente designada pela
empresa, devendo permanecer a disposi¢éo dos trabalhadores
envolvidos nas instalagdes e servigos em eletricidade.




10.2.7

Os documentos técnicos previstos no Prontudrio de Instalagdes
Elétricas devem ser elaborados por profissional legaimente habilitado.
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10.2.8

MEDIDAS DE PROTECAO COLETIVA

10.2.8.1

Em todos os servigos executados em instalagdes elétricas devem ser
previstas e adotadas, prioritariamente, medidas de protegao coletiva
aplicaveis, mediante procedimentos, as atividades a serem
desenvolvidas, de forma a garantir a seguranga e a salde dos
trabalhadores.

10.2.8.2

As medidas de protecédo coletiva compreendem, prioritariamente, a
desenergizacao elétrica conforme estabelece esta NR e, na sua
impossibilidade, o emprego de tensao de seguranca.

10.2.8.2.1

Na impossibilidade do atendimento do item anterior, aplicar outra
medidas de seguranca: isolacédo das partes vivas, obstaculos,
barreiras, sinalizagéo, sistema de seccionamento automatico,
bl io de reli ito atico

ql

10.2.8.3

O aterramento das instalagdes elétricas deve ser executado conforme
regulamentagéo estabelecida pelos 6rgéos competentes e, na
auséncia desta, deve atender as Normas Internacionais vigentes.

10.2.9

MEDIDAS DE PROTECAO INDIVIDUAL

10.2.9.1

Nos trabalhos em instalagdes elétricas, quando as medidas de
protegéo coletiva forem tecnicamente invidveis ou insuficientes para
controlar os riscos, devem ser adotados equipamentos de protecdo
individual especificos e adequados as atividades desenvolvidas,
em atendimento ao disposto na NR 6.

10.2.9.2

As vestimentas de trabalho devem ser adequadas as atividades,
devendo contemplar a condutibilidade, inflamabilidade e influéncias
eletromagnéticas.

10.2.9.3

E vedado o uso de adornos pessoais nos trabalhos com instalagdes
elétricas ou em suas proximidades.
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SEGURANCA EM PROJETOS

10.3.1

E obrigatério que os projetos de instalagdes elétricas especifiquem
dispositivos de desligamento de circuitos que possuam recursos
para impedimento de reenergizacao, para sinalizagio de adverténcia
com indicagdo da condicdo operativa.

10.3.2

O projeto elétrico, na medida do possivel, deve prever a instalacédo de
dispositivo de seccionamento de acdo simultanea, que permita a
aplicacédo de impedimento de reenergizacdo do circuito.

10.3.3

O projeto de instalagdes elétricas deve considerar o espago seguro,
quanto ao dimensionamento e a localizagdo de seus componentes e as
influéncias externas, quando da operagéo e da realizagio de servicos
de construgédo e manutengéo.

10.3.3.1

Os circuitos elétricos com finalidades diferentes, tais como:
comunicacao, sinalizacao, controle e tracao elétrica devem ser
identificados e instalados separadamente, salvo quando o
desenvolvimento tecnolégico permitir compartilhamento, respeitadas as
definicdes de projetos.

10.3.4

O projeto deve definir a configuragdo do esquema de aterramento, a
obrigatoriedade ou n&o da interligagdo entre o condutor neutro e o de
prote¢éo e a conexao a terra das partes condutoras ndo destinadas a
condugdo da eletricidade.

10.3.5

Sempre que for tecnicamente viavel e necessério, devem ser
projetados dispositivos de seccionamento que incorporem recursos
fixos de equipotencializacédo e aterramento do circuito seccionado.

10.3.6

O projeto deve prever condigdes para a adogdo de aterramento
temporario.

10.3.7

O projeto das instalacdes elétricas deve ficar a disposicao dos
trabalhadores autorizados, das autoridades competentes e de outras
pessoas autorizadas pela empresa e deve ser mantido atualizado.

10.3.8

O projeto elétrico deve atender ao que dispéem as Normas
Regulamentadoras de Saude e Seguranca no Trabalho, as
regulamentacdes técnicas oficiais estabelecidas, e ser assinado por
profissional legalmente habilitado.

10.3.9

O memorial descritivo do projeto deve conter, no minimo, os seguintes
itens de seguranca:

a) especificagdo das caracteristicas relativas a protegdo contra
choques elétricos, queimaduras e outros riscos adicionais;

b) indicacéo de posicéo dos dispositivos de manobra dos circuitos
elétricos: (Verde — “D”, desligado e Vermelho - “L”, ligado);

c¢) descrigéo do sistema de identificagdo de circuitos elétricos e
equipamentos, incluindo dispositivos de manobra, de controle, de
protecéo, de intertravamento, dos condutores e os proprios
equipamentos e estruturas, definindo como tais indicagdes devem ser
aplicadas fisicamente nos componentes das instalagées;

d) recomendagdes de restrigdes e adverténcias quanto ao acesso de
pessoas aos componentes das instalagdes;
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e) precaucdes aplicaveis em face das influéncias externas;

f) o principio funcional dos dispositivos de protegédo, constantes do
projeto, destinados a seguranga das pessoas

g) descricao da compatibilidade dos dispositivos de protecdo com a
instalacédo elétrica

10.3.10

Os projetos devem assegurar que as instalagdes proporcionem aos
trabalhadores iluminagéo adequada e uma posigao de trabalho segura,
de acordo com a NR 17 — Ergonomia.

10.4

SEGURANCA NA CONSTRUGCAO, MONTAGEM, OPERACAO E MANUTENGCAO

10.4.1

As instalagdes elétricas devem ser construidas, montadas, operadas,
reformadas, ampliadas, reparadas e inspecionadas de forma a garantir
a seguranga e a salde dos trabalhadores e dos usuérios, e serem
supervisionadas por profissional autorizado, conforme dispde esta
NR

10.4.2

Adocdo de medidas preventivas destinadas ao controle dos riscos
adicionais, especialmente quanto a altura, confinamento, campos
elétricos e magnéticos, explosividade,umidade, poeira, fauna e flora e
outros agravantes, adotando-se a sinalizagao de seguranga

10.4.3

Nos locais de trabalho s6 podem ser utilizados equipamentos,
dispositivos e ferramentas elétricas compativeis com a instalagao
elétrica existente, preservando-se as caracteristicas de protegao,
respeitadas as recomendagdes do fabricante e as influéncias externas.

10.4.3.1

Os equipamentos, dispositivos e ferramentas que possuam isolamento
elétrico devem estar adequados as tensdes envolvidas, e serem
inspecionados e testados de acordo com as regulamentagoes
existentes ou recomendagdes dos fabricantes

10.4.4

As instalagdes elétricas devem ser mantidas em condicdes seguras de
funcionamento e seus sistemas de protegdo devem ser
inspecionados e controlados periodicamente, de acordo com as
regulamentagdes existentes e definicdes de projetos.

10.4.4.1

Os locais de servigos elétricos, compartimentos e invélucros de
equipamentos e instalagdes elétricas sdo exclusivos para essa
finalidade, sendo expressamente proibido utiliza-los para
armazenamento ou guarda de quaisquer objetos.

10.4.5

Para atividades em instalagdes elétricas deve ser garantida ao
trabalhador iluminagéo adequada e uma posicéo de trabalho
segura, de acordo com a NR 17 — Ergonomia, de forma a permitir que
ele disponha dos membros superiores livres para a realizagéo das
tarefas.

10.4.6

Os ensaios e testes elétricos laboratoriais e de campo ou
comissionamento de instalagdes elétricas devem atender a
regulamentacéo estabelecida nos itens 10.6 e 10.7, e somente podem
ser realizados por trabalhadores que atendam as condicoes de
qualificacdo, habilitacdo, capacitacéo e autorizacao estabelecidas
nesta NR.

10.5

SEGURANGA EM INSTALAGOES ELETRICAS DESENERGIZADAS

10.5.1

Somente serado consideradas desenergizadas as instalacoes
elétricas liberadas para trabalho, mediante os procedimentos
apropriados, obedecida a seqliéncia abaixo:

a) seccionamento;

b) impedimento de reenergizagéo;

c) constatacdo de auséncia de tenséo;

d) instalagdo de aterramento temporario com equipotencializagéo dos
condutores dos circuitos;

e) protegao dos elementos energizados existentes na zona controlada
(Anexo |);

f) instalagdo da sinalizagdo de impedimento de reenergizagao.

10.5.2

)

O estado de instalacao desenergi deve ser mantido até a
autorizacao para reenergizacéo, devendo ser reenergizado
respeitando a sequiéncia de procedimentos:

a) retirada das ferramentas, utensilios e equipamentos

b) retirada, da zona controlada, de todos os trabalhadores ndo
envolvidos na reenergizacdo

¢) remogao do aterramento temporario, da equipotencializagdo e das
protecdes adicionais

d) remogao da sinalizagao de impedimento de reenergizagdo

e) destravamento, se houver, e religagao dos dispositivos de
seccionamento

10.5.3

As medidas anteriores podem ser alteradas, substituidas, ampliadas ou
eliminadas em fungéo da peculiaridade dos servigos por profissional
legalmente habilitado (mediante justificativa técnica previamente
formalizada)
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10.5.4

Os servicos a serem executados em instalacdes elétricas desligadas,
mas com possibilidade de energizagao, por qualquer meio ou razéo,
devem atender ao que estabelece o disposto no item 10.6

10.6

SEGURANGA EM INSTALAGOES ELETRICAS ENERGIZADAS

10.6.1

As intervengdes em instalagdes elétricas com tensao igual ou superior
a 50 Volts em corrente alternada ou superior a 120 Volts em corrente
continua somente podem ser realizadas por trabalhadores que
atendam ao que estabelece o item 10.8 desta Norma.

10.6.1.1

Os trabalhadores de que trata o item anterior devem receber
treinamento de seguranga para trabalhos com instalagées elétricas
energizadas, com curriculo minimo, carga horaria e demais
determinagdes estabelecidas no Anexo Il desta NR.

10.6.1.2

As operagbes elementares como ligar e desligar circuitos elétricos,
realizadas em baixa tensdo, com materiais e equipamentos elétricos
em perfeito estado de conservagao, adequados para operagao, podem
ser realizadas por qualquer pessoa ndo advertida.

10.6.2

Os trabalhos que exigem o ingresso na zona controlada devem ser
realizados mediante procedimentos especificos respeitando as
distancias previstas no Anexo |

10.6.3

Os servicos em instalacdes energizadas, ou em suas proximidades
devem ser suspensos de imediato na iminéncia de ocorréncia que
possa colocar os trabalhadores em perigo

10.6.4

Sempre que inovagdes tecnolégicas forem implementadas ou para a
entrada em operagdes de novas instalagdes ou equipamentos elétricos
devem ser previamente elaboradas anélises de risco, desenvolvidas
com circuitos desenergizados, e respectivos procedimentos de
trabalho.

10.6.5

O responsavel pela execugao do servigo deve suspender as atividades
quando verificar situagao ou condi¢éo de risco nao prevista, cuja
eliminagéo ou neutralizagdo imediata néo seja possivel.

10.7

TRABALHOS ENVOLVENDO ALTA TENSAO (AT)

10.71

Os trabalhadores que intervenham em instalagdes elétricas
energizadas com alta tensdo, que exergam suas atividades dentro dos
limites estabelecidos como zonas controladas e de risco, conforme
Anexo |, devem atender ao disposto no item 10.8 desta NR.

10.7.2

Os trabalhadores de que trata o item 10.7.1 devem receber
treinamento de seguranga, especifico em seguranga no Sistema
Elétrico de Poténcia (SEP) e em suas proximidades, com curriculo
minimo, carga horéaria e demais determinagdes estabelecidas no
Anexo |l desta NR.

10.7.3

Os servigos em instalagdes elétricas energizadas em AT, bem como
aqueles executados no Sistema Elétrico de Poténcia — SEP, nao
podem ser realizados individualmente.

10.7.4

Todo trabalho em instalagdes elétricas energizadas em AT, bem como
aquelas que interajam com o SEP, somente pode ser realizado
mediante ordem de servico especifica para data e local, assinada
por superior responsavel pela area.

10.7.5

Antes de iniciar trabalhos em circuitos energizados em AT, o superior
imediato e a equipe, responsaveis pela execugdo do servigco, devem
realizar uma avaliagao prévia, estudar e planejar as atividades e agdes
a serem desenvolvidas de forma a atender os principios técnicos
basicos e as melhores técnicas de seguranca em eletricidade
aplicaveis ao servico.

10.7.6

Os servicos em instalacdes elétricas energizadas em AT somente
podem ser realizados quando houver procedimentos especificos,
detalhados e assinados por profissional autorizado

10.7.7

Aintervengdo em instalagdes elétricas energizadas em AT dentro dos
limites estabelecidos como zona de risco, conforme Anexo | desta NR,
somente pode ser realizada mediante a desativacao, também
conhecida como bloqueio, dos conjuntos e dispositivos de

reli 1to automatico do circuito, si ou equipamento.

10.7.7.1

Os equipamentos e dispositivos desativados devem ser sinalizados
com identificagdo da condi¢do de desativacao, conforme
procedimento de trabalho especifico padronizado

10.7.8

Os equipamentos, ferramentas e dispositivos isolantes ou equipados
com materiais isolantes, destinados ao trabalho em alta tenséo,
devem ser submetidos a testes elétricos ou ensaios de laboratério
periédicos, obedecendo-se as especificagdes do fabricante, os
procedimentos da empresa e na auséncia desses, anualmente

10.7.9

Todo trabalhador em instalagdes elétricas energizadas em AT, bem
como aqueles envolvidos em atividades no SEP devem dispor de
equipamento que permita a comunicagdo permanente com os demais
membros da equipe ou com o centro de operagdo durante a realizagdo
do servigo.

10.8

HABILITACAO, QUALIFICACAO, CAPACITACAO E AUTORIZACAO DOS TRABALHADORES

10.8.1

E considerado trabalhador qualificado aquele que comprovar
conclusao de curso especifico na area elétrica reconhecido pelo
Sistema Oficial de Ensino.

10.8.2

E considerado profissional legalmente habilitado o trabalhador
previamente qualificado e com registro no competente conselho de
classe

10.8.3

E considerado trabalhador capacitado aquele que atenda as seguintes
condicoes, simultaneamente:

a) receba capacitagéo sob orientagao e responsabilidade de
profissional habilitado e autorizado




b) trabalhe sob a responsabilidade de profissional habilitado e
autorizado
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10.8.3.1

A capacitacao so tera validade para a empresa que o capacitou e
nas condigdes estabelecidas pelo profissional habilitado e autorizado
responsavel pela capacitagao.

10.8.4

Séo considerados autorizados os trabalhadores qualificados ou
capacitados e os profissionais habilitados, com anuéncia formal da
empresa.

10.8.5

A empresa deve estabelecer sistema de identificacao que permita a
qualquer tempo conhecer a abrangéncia da autorizacéo de cada
trabalhador, conforme o item 10.8.4

10.8.6

Os trabalhadores autorizados a trabalhar em instalagdes elétricas
devem ter essa condi¢ao consignada no sistema de registro de
empregado da empresa.

10.8.7

Os trabalhadores autorizados a intervir em instalagdes elétricas devem
ser submetidos a exame de satide compativel com as atividades a
serem desenvolvidas, realizado em conformidade comaNR 7 e
registrado em seu prontudrio médico.

10.8.8

Os trabalhadores autorizados a intervir em instalagdes elétricas devem
possuir treinamento especifico sobre os riscos decorrentes do
emprego da energia elétrica e as principais medidas de prevengao de
acidentes em instalagbes elétricas, de acordo com o estabelecido no
Anexo Il desta NR.

10.8.8.1

A empresa concedera autorizagdo na forma desta NR aos
trabalhadores capacitados ou qualificados e aos profissionais
habilitados que tenham participado com avaliacdo e

aprovei 1to satisfatorios dos cursos constantes do ANEXO Il
desta NR.

10.8.8.2

Deve ser realizado um treinamento de reciclagem bienal e sempre
que ocorrer alguma das situagdes

a) troca de func@o ou mudanga de empresa

b) retorno de afastamento ao trabalho ou inatividade, por periodo
superior a trés meses

c) modificagdes significativas nas instalagdes elétricas ou troca de
métodos, processos e organizacao do trabalho

10.8.8.3

A carga horaria e o contetido programatico dos treinamentos de
reciclagem destinados ao atendimento das alineas “a”, “b” e “c” do item
10.8.8.2 devem atender as necessidades da situagcdo que o motivou

10.8.8.4

Os trabalhos em éreas classificadas devem ser precedidos de
treinamento especifico de acordo com risco envolvido

10.8.9

Os trabalhadores com atividades nao relacionadas as instalacdes
elétricas desenvolvidas em zona livre e na vizinhanga da zona
controlada, conforme define esta NR, devem ser instruidos
formalmente com conhecimentos que permitam identificar e avaliar
seus possiveis riscos e adotar as precaucdes cabiveis

10.9

PROTECAO CONTRA INCENDIO E EXPLOSAO

10.91

As areas onde houver instalagbes ou equipamentos elétricos devem
ser dotadas de protecdo contra incéndio e explosao, conforme dispde a
NR 23 — Protecao Contra Incéndios

10.9.2

Os materiais, pegas, dispositivos, equipamentos e sistemas destinados
a aplicagdo em instalagdes elétricas de ambientes com atmosferas
potencialmente explosivas devem ser avaliados quanto & sua
conformidade, no &mbito do Sistema Brasileiro de Certificacao

10.9.3

Os processos ou equipamentos susceptiveis de gerar ou acumular
eletricidade estatica devem dispor de protegdo especifica e dispositivos
de descarga elétrica

10.9.4

Nas instalacdes elétricas de areas classificadas ou sujeitas a risco
acentuado de incéndio ou explosdes, devem ser adotados
dispositivos de protecdo, como alarme e seccionamento
automatico para prevenir sobretensdes, sobrecorrentes, falhas de
isolamento, aquecimentos ou outras condicdes anormais de operagdo

10.9.5

Os servicos em instalacdes elétricas nas areas classificadas somente
poderéo ser realizados mediante permissao para o trabalho com
liberagéo formalizada, conforme estabelece o item 10.5 ou supressdo
do agente de risco que determina a classificagdo da area

10.10

SINALIZACAO DE SEGURANCA

10.10.1

Nas instalagdes e servigos em eletricidade deve ser adotada
sinalizacdo adequada de seguranca, destinada a adverténcia e a
identificagao, obedecendo ao disposto na NR-26 — Sinalizagéo de
Seguranca, de forma a atender, dentre outras, as situagdes a seguir:

a) identificagdo de circuitos elétricos

b) travamentos e bloqueios de dispositivos e sistemas de manobra e
comandos

c) restricdes e impedimentos de acesso

d) delimitagdes de areas

e) sinalizagdo de areas de circulagéo, de vias publicas, de veiculos e
de movimentagdo de cargas

f) sinalizac&o de impedimento de energizacao

g) identificagao de equipamento ou circuito impedido

10.11

PROCEDIMENTO DE TRABALHO




10.11.1

Os servicos em instalacdes elétricas devem ser planejados e
realizados em conformidade com procedimentos de trabalho
especificos, padronizados, com descrigdo detalhada de cada tarefa,
passo a passo, assinados por profissional que atenda ao que
estabelece o item 10.8 desta NR
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10.11.2

Os servicos em instalacdes elétricas devem ser precedidos de ordens
de servigo especificas, aprovadas por trabalhador autorizado,
contendo, no minimo, o tipo, a data, o local e as referéncias aos
procedimentos de trabalho a serem adotados

10.11.3

Os procedimentos de trabalho devem conter, no minimo, objetivo,
campo de aplicagao, base técnica, competéncias e responsabilidades,
disposicdes gerais, medidas de controle e orientagdes finais

10.11.4

Os procedimentos de trabalho, o treinamento de seguranca e saude e
a autorizagao de que trata o item 10.8 devem ter a participacdo em
todo processo de desenvolvimento do Servigo Especializado de
Engenharia de Seguranga e Medicina do Trabalho - SESMT, quando
houver.

10.11.5

A autorizacao referida no item 10.8 deve estar em conformidade com o
treinamento ministrado, previsto no Anexo Il desta NR

10.11.6

Toda equipe devera ter um de seus trabalhadores indicado e em
condicdes de exercer a supervisdo e condugdo dos trabalhos

10.11.7

Antes de iniciar trabalhos em equipe os seus membros, em conjunto
com o responsavel pela execugéo do servigo, devem realizar uma
avaliacdo prévia, estudar e planejar as atividades e agdes a serem
desenvolvidas no local, de forma a atender os principios técnicos
basicos e as melhores técnicas de seguranca aplicaveis ao servico

10.11.8

A alternancia de atividades deve considerar a analise de riscos das
tarefas e a competéncia dos trabalhadores envolvidos, de forma a
garantir a seguranca e a salde no trabalho

10.12

SITUACAO DE EMERGENCIA

10.12.1

As acdes de emergéncia que envolvam as instalagdes ou servigos com
eletricidade devem constar do plano de emergéncia da empresa

10.12.2

Os trabalhadores autorizados devem estar aptos a executar o resgate
e prestar primeiros socorros a acidentados, especialmente por meio de
reanimacao cardio-respiratéria.

10.12.3

A empresa deve possuir métodos de resgate padronizados e
adequados as suas atividades, disponibilizando os meios para a sua
aplicacéo

10.12.4

Os trabalhadores autorizados devem estar aptos a manusear e operar
equipamentos de prevengdo e combate a incéndio existentes nas
instalagdes elétricas

10.13

RESPONSABILIDADE

10.13.1

As responsabilidades quanto ao cumprimento desta NR s&o solidarias
aos contratantes e contratados envolvidos

10.13.2

E de responsabilidade dos contratantes manter os trabalhadores
informados sobre os riscos a que estao expostos, instruindo-os quanto
aos procedimentos e medidas de controle contra os riscos elétricos a
serem adotados

10.13.3

Cabe a empresa, na ocorréncia de acidentes de trabalho envolvendo
instalagdes e servigos em eletricidade, propor e adotar medidas
preventivas e corretivas.

10.13.4

Cabe aos trabalhadores

a) zelar pela sua seguranga e saude e a de outras pessoas que
possam ser afetadas por suas agdes ou omissdes no trabalho

b) responsabilizar-se junto com a empresa pelo cumprimento das
disposicdes legais e regulamentares, inclusive quanto aos
procedimentos internos de seguranga e salde

¢) comunicar, de imediato, ao responsavel pela execugdo do servico as
situagdes que considerar de risco para sua seguranga e salde e a de
outras pessoas

10.14

DISPOSICOES FINAIS

10.14.1

Os trabalhadores devem interromper suas tarefas exercendo o direito
de recusa, sempre que constatarem evidéncias de riscos graves e
iminentes para sua seguranca e saude ou a de outras pessoas,
comunicando imediatamente o fato a seu superior hierarquico, que
diligenciaré as medidas cabiveis

10.14.2

As empresas devem promover agdes de controle de riscos originados
por outrem em suas instalacdes elétricas e oferecer, de imediato,
quando cabivel, dentincia aos érgdos competentes

10.14.3

Na ocorréncia do ndo cumprimento das normas constantes nesta NR,
o MTE adotara as providéncias estabelecidas na NR 3

10.14.4

A documentagéo prevista nesta NR deve estar permanentemente a
disposicao dos trabalhadores que atuam em servigos e instalagbes
elétricas, respeitadas as abrangéncias, limitagdes e interferéncias nas
tarefas

10.14.5

A documentagéo prevista nesta NR deve estar, permanentemente, a
disposigao das autoridades competentes.

10.14.6

Esta NR néo ¢é aplicavel a instalagdes elétricas alimentadas por
extrabaixa tensdo
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ANEXO 1 - Documento “APR” — Analise Preliminar de Risco (Fonte empresa
XYZ)
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(01) XXX | (02) APR - Analise Preliminar de Riscos (03) Equipe: XXXMT
(04) N° das OS: 217128 (05) Data Inicio: /1
(06) Localizacéio: GER/UHE XXX/08/08007 | ms: 3 | PT: (07) Data Término: _/ /
(08) Descricao do Servigo: Verificagéo da protecdo da SE/EME - Barra A

09) Revisao Diaria
Dia | Responsavel| Visto | Dia | Responsavel| Visto | Dia | Responsavel| Visto | Dia | Responsavel| Visto

(10) Uso obrigatério do conjunto basico conforme Norma
das instalacdes.

XXX e dos demais EPI previstos nas placas indicativas

( ) Capacete ( )

( ) Calgado de Seguranca ( )

( ) Uniformes ( )

(11) LPR Levantamento de Perigos e Riscos de Seguranca e Satde
NA = Nao se aplica X = Aplicavel

756

() Equipamentos elétricos Queimadura, leses, fatalidade.

sujeitos a explosao (Transf., TC, TP,

(12) Perigo (13) Dano (14) Medidas de Controle
() Animais pegonhentos Irritag@o, alergia, envenenamento, |[( ) Uso de EPI especificos: Bota, perneira, luvas; inspegéo previa da
obito. area de trabalho e limpeza.
() Eletricidade queimaduras, paradas () Seguir procedimento de bloqueios e manobras. N&o utilizar adornos
cardi U fatali ; : . .

() Seguir procedimento de blogueios e manobras. N&o utilizar adornos
Inspecionar previamente ferramentas e acessorios elétricos.

() Ergonomia (Postura
inadequada)

fadiga, stress, dores, lesdes
osteomioarticulares (lombalgia).

Fazer intervalos regulares

Fazer alongamentos

Utilizar equipamentos para movimentar cargas

) Utilizar técnicas para levantamento e transporte manual de pesos
) N&o levantar o peso acima de 23 kg _por pessoa.

)
)
)

() Ferramentas manuais (chaves |Cortes

diversas)

(
(
(
(
(
() Realizar inspegéo prévia nas ferramentas manuais e substituir as
d )

anificadas ou inadequadas. (Dimensionar EP| conforme atividade) |

() Plano elevado (painéis e Fraturas e lesdes diversas.

equipamentos eletromecanicos)

() Seguir as orientagdes de placas e delimitagao de seguranga; utilizar
somente escadas, plataformas e elevadores previamente inspecionados

() Superficie aquecida Queimadura

(Resisténcia elétrica)

a0 acessar planos elevados.
() Usarluva;

() Obedecer a sinalizagéo;

() Verificar a necessidade de prote¢cdo complementar

ambientais significativos?

(15) Zona | (16) Estado Equipamento (17) Aterramento (18) Tensao (kV) (19) Rr (m) (20) Rc (m)
Risco Energizado <001 0,20 0,70
(21) Perigos Potenciais
Trabalho a Quente: N&o se aplica (NA) Trabalho em Altura: Nao se aplica (NA)
Trabalho em Espaco Confinado: Nao se aplica (NA)
(22) Direito de Recusa: Ha condic6es para realizacao da atividade considerando-se Sim () Nao ( )
as medidas de seguranca e saulde aplicadas?
(23) LAIA Levantamento de Aspectos e Impactos Ambientais
NA = Nao se aplica X = Aplicavel
(24) Aspecto (25) Impacto (26) Medidas de Controle

(27) Estao disponiveis controles adequados para minimizar possiveis impactos Sim () Nao ( )

Aprovada a méo de obra por 99999 - XXX em 26/08/2013 11:27:25

Impressa em 26/08/2013, Segunda-feira, as 11:27:37

Pégina: 1/2
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(28) Nome do participanté(29) Registro/RG/CPF(30) Assinatura|(28) Nome do participante|

[29) Registro/RG/CPF|

(30) Assinatural

(31) Observacoes:

(32) Analise apds a tarefa: Apos a analise desta APR (campos 11, 22, 23, 27 e 31),
ha a necessidade de revisar o(s) Perigo(s) e Aspecto(s) padrao?

Sim ()

Nao ( )

I(33) Nome: (34) Registro: |(35) Visto:

(36) Data:

Aprovada a méo de obra por 99999 - XXX em 26/08/2013 11:27:25

Impressa em 26/08/2013, Sequnda-feira,_as 11:27:37

Pagina: 2/2
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[ MANUAL DE PROCEDIMENTOS DA MANUTENGAO ” MPM XX
B B B Versdo: XX
ELABORAGAO E REVISAO DO GUIA DE MANUTENGAO Péagina 1 de 1

Vigéncia: XX/ XX/XXXX

1. OBJETIVO

Subunidade de manutencao - Ea parte de uma unidade de manutencao, composta de
um conjunto de equipamentos interligados que desempenham uma fungdo especifica.

Namero da MS - E fornecido pelo Sistema de Gestdo O&M e é sequencial por
localizagcdo seguindo a ordem de inclusao.

1.1. GUIA DE MANUTENCAO

A capa do guia é composta da MS e dos dados gerais do PT e fornece todas as
informacdes para as programacoes sistematicas. O GM é composto pelos seguintes
campos:

1.1.1. MANUTENCAO SISTEMATICA - MS
Identificacdo dos campos da manutencdo sistematica - MS:

1. Localizacao (obrigatério) - Identifica a hierarquia;

2. Nimero MS (preenchido pelo sistema) - NUmero sequencial por localizacdo da
hierarquia;

3. Equipamento (opcional) - E o cédigo alfanumérico utilizado para identificacdo do
equipamento onde sera realizada a atividade;

4. Equipamento de referéncia (obrigatério para a frequéncia em horas) - E o
cddigo alfanumérico utilizado para identificacdo do equipamento que serve de
referéncia, em horas, para o calculo de planejamento da proxima execucdo da
atividade;

5. Descricao localizacao (preenchido pelo sistema) — Decodifica a hierarquia;

6. Equipe (obrigatoério) - Identifica a sigla da equipe de manutencdo responsavel
pela execucao do servigo;

7. Frequéncia (obrigatdrio) - Identifica a periodicidade, frequéncia e quantidade,
para execucdo do GM. Sendo H-Hora: 1 a “n” horas; S-Semana: 1 a 3 semanas; M-
Més: 1 a 11 meses; A-Ano: 1 a “n” anos e C-Sob Condicdo: baseada na condigdo ou
tarefa de monitoragdo de condigdo, definido em O&MBC “"MPM 01, vide 8.7.2.
TAREFAS SOB CONDICAQ";

Observacdo: Para o GM com frequéncia “H-Hora”, quando houver novo equipamento,
o Apoio Técnico deverd comunicar a equipe de Gestdo Técnica para que a mesma
faca a alteracdao do equipamento no respectivo GM.

8. Revisao (preenchida pelo sistema) - Identifica a data da ultima revisédo;

9. Descricao MS (obrigatério) - E o titulo da atividade de manutencdo do GM;

10. Material de reposicdo (opcional) - Preenchido com o cddigo e a quantidade
prevista do material de reposicdo necessario a manutencao;

11. Estado necessario do equipamento para manutencao (obrigatério) -
Identifica o estado necessario do equipamento para a realizagdo do servico. Caso néo
houver, o campo deve ser preenchido com “Nao ha“;

12. Controle de sinalizacao e bloqueio (opcional) - Identifica a sinalizacdo e
blogueio que atende o estado necessario do equipamento para a realizagdo do
servico. Equipamento bloqueado: Descrever os equipamentos bloqueados, e Estada
do equipamento: Descrever o estado que o equipamento assumir (Aberto/Fechado;
Bloqueado/Desbloqueado; Manual/Automatico; Extraido/Inserido;
Habilitado/Desabilitado; ON/OFF; Aterrado; Acionado; Semi-aberto; Trip);

Elaboragéo: Aprovagéo:

Reviséo: |

O CONTROLE DACOPIA DE STE DOCUMENTO E DE RESPONSABILIDADE DE QUEM O IMPRIME. VERIFIQUE SE E STA COPIAE DO DOCUMENTO VIGENTE.
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CB-SEA e CB-BT.

- 1)Neos 21712
AUTORIZACAO DE TRABALHO - 12 PARTE 2 eaure xx><M8T
(3) LOCALIZAGAO (@) Ms (5)PT (6) SDS (7) EQUIPAMENTO (8) SEMANA DE PROGRAMAGAO
GER/UHE XXX/08/08007 918 2013/49
(9) DESCRIGAO DA LOCALIZAGAO: Geragdo/Usina Hidrelétrica XXX/Servigo Auxiliar | -
Sistema Auxiliar Elétrico/Subestacao de Emergéncia Barra A e Anel
(10) DESCRIGAO DO SERVICO
Verificagéo da protecdo da SE/EME - Barra A
(11) ESTADO NECESSARIO DO EQUIPAMENTO PARA MANUTENGAO
- Barra A desenergizada.
(12) ZONA (13) ESTADO EQUIPAMENTO (14) ATERRAMENTO (15) TENSAO (kV) | (16) Rr (m) (17) Rc (m)
Risco Energizado < 001 0,70 7,20
(18) PERIGOS POTENCIAIS
Trabalho a Quente: Nao se aplica (NA) Trabalho em Altura: N&o se aplica (NA)
Trabalho em Espaco Confinado: N&o se aplica (NA)
CONTROLE DE SINALIZAGAO E BLOQUEIO CONTROLE DE LIBERAGAO
(19) (20) (21) (22) EQUIPAMENTO (23) ESTADO | (24) NOME |(25) RUBRICA|| (26) |(27) RUBRICA | (28) ESTADO | (29) NOME
DATA | CARTAO |CADEADO | SOLICITANTE DATA
- Disjuntores CB-PEA, Abertos

LIBERACAO PARA MANUTENGAO

(30)DATA: /) INiCIO DO SERVICO
(31) HORA: (32) NOME (33) REGISTRO (34) ASSINATURA
OPERADOR
RESPONSAVEL PELO SERVICO
LIBERACAO PARA OPERAGCAO
(35 DATA: /| TERMINO DO SERVICO
(36) HORA: _ : (37) NOME (38) REGISTRO (39) ASSINATURA
RESPONSAVEL PELO SERVICO
OPERADOR

(40) OBSERVAGOES (FAZER REFERENCIA AO ITEM):

[ 1VER VERSO

PARA ENCERRAMENTO TEMPORARIO OU TRANSFERENCIA DE RESPONSABILIDADE, IMPRIMIR O RESPECTIVO FORMULARIO: AUTORIZAGAO DE TRABALHO - 22 PARTE.

Aprovada a méo de obra por XXX - XXX em 26/08/2013 11:27:25

Impressa em 26/08/2013, Segunda-feira,_as 11:27:37

[ 1EXISTE 22 PARTE

FOLHA DA 12 PARTE, CONTINUA NA FOLHA .
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ANEXO 4: Guia de Manutencao para aferir a protecdo elétrica de um painel — (Fonte empresa
XYZ)
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GUIA DE MANUTENCAO - GM
DADOS GERAIS DA MANUTENCAO SISTEMATICA - MS

Localizacao |Nt’1mero MS | Equipe | Frequéncia | Revisédo
GER/UHE XXX/08/08007 3 XXXMT 2A-Ano 13/11/2002
— — 1 Geracdo/Usina Hidrelétrica XXX/Servico Auxiliar | -
D céo localizag J - - " ” -
I escricao focanzacao | Sistema Auxiliar Elétrico/Subestacio de Emergéncia Barra A e Anel ||
Equipamento | Equipamento referéncia

IDescrigéo MSJ Verificacdo da protecdo da SE/EME - Barra A

MATERIAIS DE_REPOSICAQ

Codigo | Nome padronizado Qtde. Codigo l_ Nome padronizado | Qtde.

[ESTADO NECESSARIO DO EQUIPAMENTO PARA MANUTENdj\O

- Barra A desenergizada

| CONTROLE DE SINALIZACAO E BLOQUEIO

Eauipamento bloaueado Estado do equipamento |
- Disjuntores CB-PEA, CB-SEA e CB-BT. Abertos

DADOS GERAIS DO PLANO DE TRABALHO - PT
Numero PT Duracéo Condicao operativa Tempo indisponibilidade]
00918 6 h 00 min A - Equipamento Indisponivel a Equipe de Operacdo 6 h 00 min
IDescrigéo PTJ Verificacdo da protecdo da SE/EME - Barra A
Qualificacio previstal 2 TEC | | | | | |
MATERIAIS DE APOIO

Codigo | Nome padronizado | Qtde. | Codigo | Nome padronizado Qtde.
5120-0923-6| Caixa Padrao Ferramentas 1 6625-0285-4 Multimetro Digital Fluke 8020A 2
Manuais

MATERIAIS DE CONSUMO
Codigo | Nome padronizado | Codigo | Nome padronizado

ANALISE DE RISCO

Zona Estado equipamento Aterramento Tensao (kV) Rr (m) [ Rc (m)
Risco Energizado < 001 0,20 | 0.70
Trabalho a Quente: Nao se aplica (NA) Trabalho em Altura: Nao se aplica (NA)

Trabalho em Espaco Confinado: N&o se aplica (NA)
LEVANTAMENTO DE PERIGOS E RISCOS - LPR
Numero Nome do arquivo
756 XXX\LPR - XXX-MT - 004 - Ensaios em painéis elétricos e equipamentos de controle, medigéo e prote¢ao.x!

LEVANTAMENTO DE ASPECTOS E IMPACTOS AMBIENTAIS - LAIA

Numero Nome do arquivo
733 XXX\LAIA - XXX - MT - 004 - Ensaios painéis elétricos. equipamentos de controle. medicio e protecdo.xIs |
ANEXOS
| Descricéo do anexo Localizacdo do anexo
JAtividades PT0000918.doc
Impressa em 26/08/2013, Segunda-feira, as 11:19:52 Pagina: 1/1

Esta é uma COPIA NAO CONTROLADA. Cabe ao usudrio verificar sua atualizagdo antes de usa-la para executar a atividade.



ANEXO 5: Matriz Energética do Brasil (ANEEL, 2013)
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Empreendimentos em Operacdo
Capacidade Instalada Total
Tipo % [N.°de %
N.° de Usinas| (kW) (kW)
Usinas
Hidro 1.071{ 85.321.760164,39( 1.071| 85.321.760, 64,39
Natural 110 11.936.349] 9,01
Gas 149| 13.620.012| 10,28
Processo 39 1.683.663| 1,27
Oleo Diesel 1.069| 3.494.109| 2,64
Petréleo ] 1.103] 7.462.756 5,63
Oleo Residual 341 3.968.647] 2,99
Bagaco de Cana 370 8.974.912) 6,77
Licor Negro 151 1.304.182| 0,98
Biomassa Madeira 48 417.835( 0,32 461| 10.807.750, 8,16
Biogas 19 74.388| 0,06
Casca de Arroz 9 36.433] 0,03
Nuclear 2 1.990.000f 1,50 2] 1.990.000f 1,50
Carvao Mineral|Carvao Mineral 12| 3.024.465| 2,28 12| 3.024.465 2,28
Eolica 96| 2.109.341| 1,59 96| 2.109.341 1,59
Paraguai 5.650.000 5,46
Argentina 2.250.000 2,17
Importacao 8.170.000, 6,16
Venezuela 200.000| 0,19
Uruguai 70.0001 0,07
Totall 2.909(132.513.045 100[ 2.909(132.513.045 100




