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RESUMO

DEUD, Maria Laura Bello. Avaliacao dos riscos ocupacionais entre trabalhadores da coleta
de residuos solidos domiciliares de um municipio no centro sul do Parana. 2015. 35f.
Monografia (Especializacdo em Engenharia de Seguranca de Trabalho) — Programa de Pos-
Graduacao em Engenharia Civil, Universidade Tecnoldgica Federal do Parana. Curitiba, 2015.

A seguranca no trabalho é um assunto de extrema relevancia, pois prioriza a salde e a seguranca
dos trabalhadores, torna-se aliada nos cuidados com o meio ambiente, além de ser obrigatdria.
Sendo assim, este trabalho buscou identificar os principais riscos a que estdo expostos 0s
coletores de lixo de um municipio do Centro Sul do Parana. Todos os dados foram obtidos
através de visitas técnicas a Secretaria de Ecologia e Meio Ambiente do Municipio, analise de
documentos técnicos da Prefeitura relacionados ao assunto e, também, observacdo das
atividades desenvolvidas pelos coletores. Os principais riscos identificados foram ruido e
vibracgdes, poeira e outras substancias quimicas, bactérias, fungos e virus, postura inadequada
e esforco fisico. Também, foi apresentada a analise qualitativa dos riscos encontrados através
de uma Analise Preliminar de Riscos — APR — e foram propostas algumas recomendacdes,
visando mitigacao e eliminacdo de tais riscos. Sendo assim, concluiu-se que 0s riscos a que 0s
coletores de residuos estdo expostos sdo inumeros, porém com medidas simples como
treinamento, orientacdo e uso correto dos equipamentos de protecdo individual, estes riscos
podem ser mitigados e, em alguns casos, até eliminados.

Palavras-chave: Andlise preliminar de riscos. Coletores de residuos. Riscos ocupacionais.



ABSTRACT

DEUD, Maria Laura Bello. Evaluation of the ocupational risks between solid waste
collection workers in a southern Parana city. 2015. 35f. Monografia (Especializacdo em
Engenharia de Seguranca de Trabalho) — Programa de Pés-Graduacdo em Engenharia Civil,
Universidade Tecnoldgica Federal do Parana. Curitiba, 2015.

Evaluation of the occupational risks between solid waste collection workers in a southern
Parana city.

The work safety is a subject of extreme importance because it gives enhances the safety and
health of the workers and becomes an ally to the local environment care. Therefore, this paper
tried to identify the main risks to which the solid waste collection workers are exposed in a
southern Parané city. All the data was collected during technical visits to the Secretaria de
Ecologia e MeioAmbiente do Municipio, through the analysis of technical documents of the
City Hall and also by observation of activities developed by these workers. The main risks
identified were: noise, vibration, dust, other chemical substances, microorganisms (such as
viruses, fungi and bacteria), inadequate work position and physical effort. The qualitative
analysis of the risks, along with suggestions to eliminate these risks are also presented in this
paper. Therefore the paper concludes that there are several risks to which these workers are
exposed, but these risks can be diminished or extinguished by simple measures such as
orientation, training and correct use of personal protective equipment.

Keywords: Preliminary Analysis of Risks. Solid Waste Collection Workers. Labor Risks.
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1 INTRODUCAO

Atualmente, o lixo é um problema sério que afeta a maioria das cidades brasileiras. O
aumento do consumo faz com que continuamente se aumente a producao de residuos solidos e
as consequéncias disso sao a degradacdo dos recursos naturais, 0 comprometimento da saude
publica e, também, o comprometimento da salde e seguranca dos colaboradores que
manuseiam tais residuos, pois 0s aspectos como toxicidade e questdes ergonémicas podem

causar doencas e acidentes de trabalho.

Dé&-se 0 nome de guarnigdo ao conjunto de trabalhadores que percorrem os logradouros
publicos, recolhendo os residuos produzidos pela populacdo e, deste modo, assegurando a
limpeza das vias publicas. Estes individuos sdo popularmente conhecidos como lixeiros ou
garis. Esta atividade é caracterizada pelas condicdes precarias de trabalho, com pouco ou
nenhum reconhecimento pela contribuicdo que traz para a limpeza publica e para 0 meio
ambiente (CEMIM, 2014; VILHENA, 2010).

Segundo Oliveira et al., (s/d), mesmo com a grande importancia que estes trabalhadores
apresentam, a profissdo é pouco valorizada pela sociedade. O trabalho que executam envolve
um risco alto e o salario quase nem sempre é adequado ao esforco que estes profissionais fazem

durante a jornada de trabalho.

Ainda de acordo com Oliveira et al., (s/d), dentre 0s riscos a que estdo expostos, pode-se
citar alguns, tais como os riscos quimicos (poeira, névoa, gases, substancias quimicas toxicas),
riscos fisicos (umidade, calor, frio, ruidos), riscos bioldgicos (animais transmissores de
doencas), ergonémicos (levantamento de peso em excesso, correr atras do caminhdo) e os

acidentes (atropelamento, quedas, cortes com materiais perfuro-cortantes).

Sendo assim, é necessario implementar medidas para minimizar os acidentes e doencas
ocupacionais e também proteger a salde dos trabalhadores. De acordo com a Norma
Regulamentadora 6 (NR 6 — Equipamento de Protecdo Individual), é obrigatério o uso dos
equipamentos de protecéo individual — EPI — pelos lixeiros, visando aumentar a seguranga e
diminuir os riscos de acidentes (BRASIL, 2014b).
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1.1  Objetivos
1.1.1 Objetivo Geral

O objetivo desse trabalho é identificar os principais riscos a que estdo expostos os lixeiros
de um municipio do Centro Sul do Parana, os quais percorrem as ruas da cidade recolhendo os

residuos solidos urbanos (enfogque nos residuos domiciliares).
1.1.2 Objetivos Especificos
Os objetivos especificos sdo:

» Apresentar a analise qualitativa dos riscos a que os trabalhadores estdo expostos
através de uma APR (Anélise Preliminar de Riscos);
» Propor sugestdes visando uma possivel melhoria nas condi¢des de trabalho desses

lixeiros.
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2 REVISAO BIBLIOGRAFICA
2.1 Saude e Seguranca do Trabalho

A Revolucao Industrial ocorrida na Inglaterra entre os séculos XVII1 e XI1X trouxe muitos
beneficios para 0 mundo inteiro, como o0 aumento da producdo e, consequentemente, 0
crescimento econdémico. Em contrapartida, criaram-se situacfes desfavoraveis em relacdo ao
bem-estar fisico e psicolégico dos trabalhadores, 0s quais eram obrigados a cumprir longas
jornadas de trabalho em ambientes totalmente inseguros.

Com o passar do tempo, foi ficando clara a necessidade de mudar esses aspectos negativos
referentes a salde e segurancga dos trabalhadores. Sendo assim, a partir de 1802, vérias leis
foram criadas com o intuito de trazer melhorias para os ambientes laborais.

Segundo Pereira (2001), no Brasil a preocupacdo com as condi¢cBes do ambiente de
trabalho das pessoas s6 ocorreu a partir do surgimento de grandes epidemias, como por
exemplo, a peste, a febre amarela e a cdlera. Essas epidemias ocasionaram a morte de muitos
trabalhadores, tendo como consequéncia prejuizos na economia.

Desta maneira, no ano de 1978 o Ministério do Trabalho aprovou a Portaria N° 3.214, a
qual regulamenta as Normas Regulamentadoras da Seguranca e Medicina do Trabalho. As
Normas Regulamentadoras visam garantir ambientes laborais salubres, assegurar a protecéo a

salde do trabalhador, prevenir acidentes e, consequentemente, evitar perdas.

2.2 Normas Regulamentadoras

No Brasil, as Normas Regulamentadoras sdo as normas que norteiam a Seguranca do
Trabalho. Criadas pelo Ministério do Trabalho e Emprego, estas normas tratam de Vvarios
assuntos relacionados ao ambiente de trabalho e a satde do trabalhador e, também, d&o
diretrizes para que seja mantida a salde e a seguranca de todos os colaboradores que estdo

expostos a algum tipo de risco.

Caso possuam empregados regidos pela Consolidacao das Leis Trabalhistas (CLT), as
NRs apresentam carater obrigatorio para instituicGes e empresas, tanto publicas quanto
privadas, e 6rgédos publicos (BRASIL, 2014a).
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2.2.1 NR 06 — Equipamento de Prote¢édo Individual — EPI

A NR 06 traz a seguinte defini¢do para EPI: é todo dispositivo ou produto que deve ser
usado pelo colaborador, com o intuito de protegé-lo contra qualquer tipo de risco que possa
afetar sua salde e seguranca no trabalho. Para poder ser comercializado e utilizado, todo EPI
deve possuir CA — Certificado de Aprovacdo, o qual é emitido pelo Ministério do Trabalho
(BRASIL, 2014b).

Esta norma apresenta, ainda, as responsabilidades e os deveres tanto do empregador
quanto do empregado em relacdo aos EPIs, e no seu Anexo | apresenta uma lista de inUmeros
EPIs com aindicacdo do seu uso adequado para as diferentes partes do corpo (BRASIL, 2014b).

2.2.2 NR 12 - Seguranca no Trabalho em Maquinas e Equipamentos

A NR 12 determina medidas preventivas, as quais garantem a saude e seguranca dos
trabalhadores em atividades que envolvam todos os tipos de maquinas e equipamentos. Estas
medidas devem ser adotadas na seguinte ordem de prioridade: medidas de protecdo coletiva,
medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho e, finalmente, medidas de protecédo
individual (BRASIL, 2014d).

A norma trata sobre dispositivos de partida, acionamento e parada, que ndo devem ser
instalados nas zonas perigosas das maquinas e equipamentos. Comenta sobre os sistemas de
seguranca, que sdo caracterizados por protecdes fixas e moveis, sendo que estes sim devem ser
instalados nas suas zonas perigosas. Aborda sobre o0s aspectos ergonémicos, tais como
exigéncias posturais, movimentos e esforcos fisicos demandados pelos trabalhadores, além dos
riscos adicionais, como, por exemplo, vibracdes e ruidos (BRASIL, 2014d).

Em seu anexo VIII, a NR 12 comenta sobre as prensas e similares, trazendo
recomendacdes para a seguranca dos operadores dessas maqguinas. Como exemplo de
recomendacdo pode-se citar que a zona de prensagem deve ser sempre enclausurada (BRASIL,
2014d).
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2.2.3 NR 15 - Atividades e Operagdes Insalubres

De acordo com o artigo 189 da Consolidacdo das Leis do Trabalho (CLT), serdo
consideradas atividades e operacdes insalubres, aquelas que, por sua natureza, condi¢des ou
métodos de trabalho, exponham os empregados a agentes nocivos de saude, acima dos limites
de tolerancia fixados em razéo da natureza e da intensidade do agente e do tempo de exposigédo
aos seus efeitos.

A NR 15 aborda sobre os agentes insalubres e seus limites de tolerancia, sobre a
porcentagem do adicional incidente no salario minimo, além dos meétodos utilizados para
avaliar e caracterizar as atividades e operacdes insalubres (BRASIL, 2014e).

O anexo XIV da NR 15 apresenta a relacdo das atividades que envolvem os agentes
bioldgicos. Nestes casos, a insalubridade ¢é avaliada qualitativamente. Neste anexo, a atividade
de contato permanente com lixo urbano (coleta e industrializacdo) é considerada uma atividade
insalubre de grau méximo (BRASIL, 2014e).

2.2.4 NR 17 - Ergonomia

De acordo com Araujo (2007), a ergonomia € o planejamento do trabalho através do
estudo da engenharia humana, com a finalidade de adequar a habilidade e os limites individuais

dos trabalhadores que executam determinada atividade.

A NR 17 institui parametros que possibilitam adaptar as condi¢cdes de trabalho as
caracteristicas psicofisioldgicas dos colaboradores, com a finalidade de proporcionar 0 méximo
de conforto, seguranca e desempenho eficiente. As condicdes de trabalho abrangem, entre
outros, 0s aspectos relacionados ao levantamento, transporte e descarga de materiais, aos

equipamentos e as condi¢cdes ambientais do posto de trabalho (BRASIL, 2014f).

Esta norma define como transporte manual regular de cargas toda atividade de transporte,
no qual o peso da carga é suportado inteiramente por um s6 trabalhador, compreendendo o
levantamento e a deposicdo da carga, realizada de maneira continua. Define, ainda, que todo
trabalhador designado para executar tal atividade deve receber treinamento ou instrucoes
quanto aos métodos corretos que devera utilizar para desempenhar sua fungdo com o objetivo

de proteger sua saude e prevenir acidentes (BRASIL, 2014f).
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2.3 Classificagao dos Riscos Ambientais

A NR 9 — Programa de Prevencéo de Riscos Ambientais (PPRA) traz o seguinte conceito
para riscos ambientais: sdo os agentes fisicos, quimicos e biolégicos que estdo presentes nos
ambientes de trabalho e que, em funcdo da sua natureza, concentracdo ou intensidade e tempo
de exposicao, sdo passiveis de causar danos a satde do trabalhador (BRASIL, 2014c).

Os riscos fisicos sdo provocados por maquinas, equipamentos, condic¢Bes fisicas e
caracteristicas do local de trabalho. Como exemplos de agentes fisicos, podem-se citar ruidos,
radiacdes ionizantes e ndo-ionizantes, temperaturas extremas, vibracGes, ou qualquer outra
forma de energia a que os trabalhadores possam estar expostos (BRASIL, 2014c; DOS
SANTOS, 2007).

Sdo considerados agentes quimicos 0s compostos, substancias ou produtos que podem
penetrar no organismo pela via respiratéria, como poeiras, fumos, neblinas, névoas, gases ou
vapores e, também, aqueles que podem ter contato ou ser absorvidos pelo organismo por
ingestdo ou atraves da pele (BRASIL, 2014c).

Os agentes bioldgicos sdo as bactérias, protozoarios, parasitas, fungos, virus, entre outros.
De acordo com Dos Santos (2007), estes agentes sdo capazes de ocasionar doencas devido a
contaminacdo e, também, pela prdpria natureza do trabalho. Na tabela 1 sdo apresentados 0s
grupos de riscos, com suas respectivas descricdes e cores de identificagcdo, as quais sdo

utilizadas nos mapas de riscos.

Tabela 1 — Grupos de riscos com suas respectivas cores de identificacdo e descri¢des.

GRUPO |TIPO DERISCO DESCRI(;ED

Esforgo fisico intenso, levantamento e transporte

manual de peso, exigéncia de postura inadequada

e putras situagOes causadoras de stress fisico efou
psiguica.

Ergondmicos

Fonte: CIPA da PUC-MG (2014) - adaptado.
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Nas tabelas 2 a 6 que seguem, sdo apresentadas as possiveis consequéncias advindas da

exposicdo aos diferentes tipos de riscos que podem ser encontrados no ambiente de trabalho.

Tabela 2 — Riscos fisicos e suas possiveis consequéncias

Riscos Fisicos

Possiveis Consequéncias

Cansaco, irritacdo, dores de cabeca, diminuicdo da audicéo,

Ruido aumento da pressao arterial, problemas do aparelho digestivo,
taquicardia e perigo de infarto.

Cansaco, irritagdo, dores nos membros, dores na coluna,

Vibragoes doenca do movimento, artrite, problemas digestivos, lesdes
Osseas, lesbes dos tecidos moles, lesdes circulatdrias, etc.
Taquicardia, aumento de pulsagéo, cansaco, irritacéo,

Calor intermacao (afeccdo organica produzida pelo calor), prostracéo
térmica, choque térmico, fadiga térmica perturbagdes das
fungdes digestivas, hipertensao, etc.

Radiacdes Alteracdes celulares, cancer, fadiga, problemas visuais,

ionizantes acidentes de trabalho.

Radiacdes

nao-ionizantes

Queimaduras, lesdes nos olhos, na pele e nos outros 6rgaos.

Umidade

Doencas do aparelho respiratorio, quedas, doengas na pele,
doencas circulatdrias.

Frio

Fendmenos vasculares periféricos, doencas do aparelho
respiratdrio, queimaduras pelo frio.

Fonte: DOS SANTOS (2007).



Tabela 3— Riscos quimicos e suas possiveis consequéncias

Riscos Quimicos

Possiveis Consequéncias

Poeiras minerais
Ex.: silica, asbesto,

carvao, minerais

Silicose (quartzo), asbestose (amianto) e pneumoconiose
dos minérios de carvao.

Poeiras vegetais

Ex.: algodéo,
bagaco de cana-de-
acucar

Bissinose (algodao), bagacose (cana-de-acucar), etc.

Poeiras alcalinas

Ex.: calcéario

Doenca pulmonar obstrutiva crénica e enfisema
pulmonar

Fumos metalicos

Doenca pulmonar obstrutiva crénica, febre de fumos
metalicos e intoxicacdo especifica, de acordo com o
metal.

Névoas, gases e
vapores
(substancias
compostas,
compostos ou
produtos quimicos
em geral)

Irritantes: irritacdo das vias aéreas superiores. Ex.: acido
cloridrico, acido sulfarico, amdnia, soda caustica, cloro,
etc. Asfixiantes: dores de cabeca, nauseas, sonoléncia,
convulsdes, coma, morte. Ex.: hidrogénio, nitrogénio,
hélio, metano, acetileno, didxido de carbono, mondxido
de carbono, etc. Anestésicos (a maioria dos solventes
organicos): Agéo depressiva sobre 0 sistema nervoso,
danos aos diversos 6rgdos, ao sistema formador do
sangue, etc. Ex.: butano, propano, aldeidos, cetonas,
cloreto de carbono, benzeno, alcoois, etc.

Fonte: DOS SANTOS (2007).

Tabela 4 — Riscos bioldgicos e suas possiveis consequéncias

Riscos Lo A
S Possiveis Consequéncias
Biologicos
Virus, Doencas infecto-contagiosas
bactérias e

protozoarios

Ex.: hepatite, colera, amebiase, AIDS,
tétano, etc.

Fungos e
bacilos

Infecgdes variadas externas (na pele, ex.:
dermatites) e internas (ex.: doencas
pulmonares)

Parasitas

Infeccdes cutaneas ou sistémicas,
podendo causar contagio

Fonte: DOS SANTOS (2007).
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Tabela
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5 — Riscos ergondmicos e suas possiveis consequéncias

Riscos Ergondémicos Possiveis Consequéncias

Esforco fisico,

levantamento e transporte

manual de pesos,
exigéncias de postu

Cansaco, dores musculares, fraquezas, hipertenséo arterial,
diabetes, ulcera, doencas nervosas, acidentes e problemas da

fa coluna vertebral

Ritmos excessivos,
trabalho de turno e
noturno, monotonia e
repetitividade, jornada
prolongada, controle
rigido de produtividade,

outras situacoes

(conflitos, ansiedade,

responsabilidade)

Cansaco, dores musculares, fraquezas, alteracdes do sono e da
libido e da vida social, com reflexos na salde e no comportamento,
hipertensdo arterial, taquicardia, cardiopatia (angina, infarto),
diabetes, asma, doencas nervosas, doencas do aparelho digestivo
(gastrite, Ulcera, etc.), tensdo, ansiedade, medo, comportamentos
estereotipados

Tabela

Fonte: DOS SANTOS (2007).

6 — Riscos de acidentes e suas possiveis consequéncias

Riscos de Acidentes

Possiveis Consequéncias

Arranjo fisico
inadequado

Acidentes e desgaste fisico excessivo

Maquinas sem
protecédo

Acidentes graves

lluminacdo deficiente

Dores de cabeca, fadiga visual (olhos vermelhos, lacrimejo, contraturas,
dor e ardor dos olhos) e acidentes de trabalho

LigacOes elétricas
deficientes

Curto-circuito, choque elétrico, incéndio, queimaduras, acidentes fatais

Armazenamento
inadequado

Acidentes por estocagem de materiais sem observacdo das normas de
seguranca

Ferramentas
defeituosas ou
inadequadas

Acidentes, principalmente com repercussdo nos membros superiores

Equipamentos de
protecdo
individual
inadequado

Acidentes e doencas profissionais

Animais pegonhentos
(escorpides,
aranhas, cobras)

Acidentes por animais pe¢onhentos

Fonte: DOS SANTOS (2007).
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2.4 Gerenciamento de Riscos

De acordo com Faria (2011), risco é a combinacdo da probabilidade de ocorrer um evento
perigoso ou uma exposicdo, com a gravidade da lesdo ou doenga que pode ser ocasionada por
esse evento ou por essa exposicao. Ou seja, 0 risco é a possibilidade de alguém sofrer algum
dano, decorrente de algum perigo. E perigo, por sua vez, pode ser qualquer coisa, como material
ou equipamento de trabalho, métodos ou préaticas de trabalho, que apresentam potencial para
causar riscos.

Os riscos sao inerentes a toda e qualquer atividade e, pelo fato de serem potenciais
causadores de doencas e afetarem a segurancga dos colaboradores, todos 0s riscos existentes
num ambiente de trabalho devem ser gerenciados.

O gerenciamento de riscos possibilita ao homem conviver de modo mais seguro com 0s
riscos a que estdo expostos, com o intuito de proteger o0s seres humanos, os recursos materiais
e 0 meio ambiente. Sendo assim, atua-se de maneira a antecipar e prevenir, possibilitando
eliminar ou reduzir os riscos e melhorar a gestao das atividades e processos (MELO, GUEIROS
JR., MORGADO, 2002; PINTO, QUELHAS, 2011).

O processo de gerenciamento de riscos pode ser dividido em duas etapas, que sao a
identificacdo dos perigos e a analise do grau dos riscos encontrados. Esta anélise deve ser feita
através da estimativa da gravidade do perigo e da probabilidade do risco ocorrer (FARIA,
2011).

A estimativa da gravidade do perigo deve levar em consideracdo dois aspectos que sdo as
partes do corpo que podem ser afetadas e a natureza do dano, sendo que esta Ultima é
classificada da seguinte forma:

» Levemente prejudicial: ferimentos superficiais, pequenos cortes e contusoes,
irritacdo dos olhos pela poeira, desconforto temporario (ex.: dor de cabeca);

» Prejudicial: queimaduras, torcdes, pequenas fraturas, surdez, dermatite, asma,
problema de salde levando a incapacidade permanente de pequeno porte;

» Extremamente prejudicial: amputacgdes, fraturas importantes, envenenamento,
ferimentos fatais; cancer ocupacional, doencas agudas fatais, outras doencas

graves que diminuem a vida.

Para analise da probabilidade de um risco ocorrer, deve-se levar em consideracdo 0s

seguintes aspectos:



YV V. V V V V V

Medidas de controle existentes;
NUmero de pessoas expostas;

Frequéncia e duracdo da exposi¢do ao perigo;

Falha de utilidades, como agua e eletricidade;

Falha de componentes da planta, de méaquinas e de dispositivos de seguranca;
Protecdo proporcionada pelos EPIs e a taxa de uso dos mesmos;

Erros ndo intencionais ou violagdes intencionais de procedimentos.
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Para obter o grau ou a classificacdo dos riscos, basta combinar as classificagdes de

probabilidade e gravidade, de acordo com a Tabela 7 abaixo.

Tabela 7 — Graus de gravidade e de probabilidade possiveis para classificar 0s riscos

Gravidade Lev_em.eryte Prejudicial Extre.ma.m.ente
prejudicial prejudicial
Probabilidade
Altamente RISCO RISCO
improvavel RISCOTRIVIAL TOLERAVEL MODERADO
Improvével RISCO RISCO RISCO
P TOLERAVEL MODERADO SUBSTANCIAL
, RISCO RISCO RISCO
Provéavel !
MODERADO SUBSTANCIAL INTOLERAVEL

Fonte: FARIA (2011).

De acordo com a Tabela 8, as classes de risco orientam a decisdo e o estabelecimento das
medidas mais adequadas para cada situacao.



Tabela 8 — Niveis de riscos e as acdes correspondentes
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NIVEL DE -
ACAO E CRONOGRAMA
RISCO ¢
TRIVIAL Nenh_uma acao e requerida e nenhum registro documental precisa ser

mantido.
Nenhum controle adicional é necessario. Pode-se considerar uma

TOLERAVEL solucdo mais economlca ou apenfelgoam(?n'to que ndo imponham
custos extras. O monitoramento é necessario para assegurar que 0s
controles sdo mantidos.
Devem ser feitos esforcos para reduzir o risco, mas 0s custos de
prevencdo devem ser cuidadosamente medidos e limitados. As
medidas de reducdo de risco devem ser implementadas dentro de um
periodo de tempo definido.

MODERADO

Quando o risco moderado € associado a consequéncias extremamente
prejudiciais, uma avaliacdo anterior pode ser necessaria, a fim de
estabelecer, mais precisamente, a probabilidade de dano, como uma
base para determinar a necessidade de medidas de controle
aperfeicoadas.

SUBSTANCIAL

O trabalho ndo deve ser iniciado até que o risco tenha sido reduzido.
Recursos consideraveis poderdo ser alocados para reduzir o risco.
Quando o risco envolver trabalho em execucdo, acdo urgente deve ser
tomada.

INTOLERAVEL

O trabalho ndo deve ser iniciado nem continuar até que o risco tenha
sido reduzido. Se ndo for possivel reduzir o risco, nem com recursos
ilimitados, o trabalho deve permanecer proibido.

Fonte: FARIA (2011).

Existem diversas técnicas que podem ser utilizadas para analisar e gerenciar 0s riscos.
Entre elas, pode-se citar: Andlise de Modos de Falhas e Efeitos (AMFE) ou FMEA,

Brainstorming, Check list, Inspecao, What-If (W1), PPRA (Programa de Prevencdo de Riscos
Ambientais) e, por ultimo, Analise Preliminar de Riscos — APR — técnica esta que sera utilizada

nesta monografia.

2.5 Analise Preliminar de Riscos (APR)

A Anélise Preliminar de Riscos é uma técnica qualitativa utilizada para a identificagcdo
dos riscos de processos e atividades. A realizacdo propriamente dita desta anélise ocorre através
do preenchimento de uma planilha de APR. A planilha que sera utilizada neste trabalho esta

representada abaixo, na Figura 1.
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. . NIVELDO |CLASSIFICACAO .
GRUPO DERISCOS| RISCOS | CAUSA | CONSEQUENCIAS|FREQUENCIA|SEVERIDADE| DO RIsCH | RECOMENDACGES

Figura 1- Modelo de planilha de APR
Fonte: Cemim, 2014

A APR abrange as principais etapas do ciclo de gerenciamento de riscos. Ela € aplicada
e desenvolvida na fase inicial de projeto e de processo, mas também é muito util quando se faz
a revisdo geral de seguranca em sistemas ja em operacdo, mostrando aspectos que poderiam
passar despercebidos (FARIA, 2011).

A metodologia aplicada se d& através da revisdo geral de aspectos de seguranca,
apontando as causas e efeitos de cada risco e da analise qualitativa dos riscos, de acordo com a
estimativa da severidade e da frequéncia de sua ocorréncia. Os niveis de severidade e as
categorias de frequéncia estdo especificados nas tabelas 9 e 10, respectivamente. Também faz
parte desta metodologia a proposicdo de medidas de prevencao ou correcdo e a categorizacao
dos riscos. Deste modo, torna-se mais facil priorizar as acbes preventivas e corretivas,
proporcionando maior seguranca as pessoas expostas. (FRANCA et al., 2008 apud CEMIM,
2014).

Tabela 9 — Nivel de severidade de acidentes que possam ocorrer

GRAU | EFEITO DESCRICAO AFASTAMENTO

Acidentes que ndo provocam lesdes (batidas

~ Sem afastamento
leves, arranhdes)

01 Leve

Acidentes com afastamento e lesGes néo Afastamento de 01 a 30

02 Moderado | . . N )
incapacitantes (pequenos cortes, torcdes leves) dias

Acidentes com afastamentos e les6es
03 Grande incapacitantes, sem perdas de substancias ou

membros (fraturas, cortes profundos) dias

Acidentes com afastamentos e lesdes
04 Severo incapacitantes, com perdas de substancias ou

membros (perda de parte do dedo) dias

Né&o hé retorno a

05 Catastréfico Morte ou invalidez permanente o
atividade laboral

Fonte: FARIA (2011).

Afastamento de 31 a 60

Afastamento de 61 a 90



Tabela 10 — Frequéncia ou probabilidade de ocorréncia de acidentes ou danos

GRAU|OCORRENCIA DESCRICAO FREQUENCIA

01 Improvével Baixissima probabilidade e Uma vez a cada 02 anos
ocorrer o dano

02 Possivel Baixa probabli;;lr?(c)je de ocorrer o Uma vez a cada 01 ano

03 Ocasional Moderada probabilidade de Uma vez a cada semestre
ocorrer o dano

04 Regular Elevada probabilidade de Uma vez a cada 03 meses
ocorrer o dano

05 Certa Elevadissima probabilidade de Uma vez por més

ocorrer o dano

Fonte: FARIA (2011).
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E, para estabelecer o indice, nivel ou categoria dos riscos, faz-se a multiplicacdo entre o
grau de severidade e o nivel de frequéncia de cada risco. Conforme mostra a tabela 11 a seguir,
através do indice de risco é possivel estabelecer o tipo do risco e as medidas que deverdo ser

tomadas.



Tabela 11 — indice de risco e gerenciamento das acdes a serem tomadas

INDICE DE RISCO

TIPO DE
RISCO

NIVEL DE ACOES

Até 03 (severidade < 03)

Riscos Triviais

N&o necessitam acOes especiais, nem
preventivas, nem de deteccao

De 04 a 06 (severidade <
04)

Riscos Toleraveis

Né&o requerem acdes imediatas. Poderao ser
implementadas em ocasido oportuna, em
funcéo das disponibilidades de méo de obra e
recursos financeiros

De 08 a 10 (severidade<
05)

Riscos
Moderados

Requer previséo e defini¢do de prazo (curto
prazo) e responsabilidade para a
implementacao das acdes

De 12 a20

Riscos
Relevantes

Exige a implementacgdo imediata das a¢des
(preventivas e de deteccdo) e definicdo de
responsabilidades. O trabalho pode ser
liberado p/ execucdo somente c/
acompanhamento e monitoramento continuo.
A interrupcéo do trabalho pode acontecer
quando as condicGes apresentarem algum
descontrole.

> 20

Riscos
Intoleraveis

Os trabalhos nao poderao ser iniciados e se
estiver em curso, deverdo ser interrompidos
de imediato e somente poderdo ser
reiniciados ap6s implementacao de acdes de
contencéo.

Fonte: FA

RIA (2011).
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3 METODOLOGIA

Para a elaboracdo deste trabalho, primeiramente foram realizadas visitas técnicas e
consultas a Secretaria de Ecologia e Meio Ambiente da cidade em questdo, Secretaria esta que
é a responsavel pela gestdo dos residuos solidos no municipio, bem como, consultas aos
documentos técnicos da Prefeitura Municipal relacionados a todos os aspectos que envolvem
os residuos sélidos.

As visitas técnicas e as consultas aos documentos permitiram a aquisicdo de dados
referentes a quantidade de residuos sélidos produzida, frequéncia de coleta dos residuos,
equipamentos utilizados e, também, ndmero de funcionarios que trabalham diretamente na
coleta e transporte desses residuos até o local de disposigao final.

Num segundo momento, foi realizada a observacao das atividades desenvolvidas pelos
coletores, para identificacdo dos riscos envolvidos no processo de trabalho.

A partir dos dados obtidos e das observacdes feitas, foi possivel realizar a andlise
qualitativa dos principais riscos identificados através de uma Analise Preliminar de Riscos e,

também, propor sugestdes de melhoria no processo.

3.1 O Processo

De acordo com a Secretaria de Planejamento do municipio, a qual também participa do
processo de organizacao da gestdo dos residuos solidos, a cidade apresenta geracdo per capita
igual a 0,7 kg/hab/dia, que resulta em uma producéo diéria de aproximadamente 32 toneladas
de lixo. Nesses valores estdo contabilizados apenas os residuos sélidos urbanos domiciliares,
pelo fato de os residuos publicos (aqueles provenientes de varricdo e limpeza de logradouros

publicos) ndo serem recolhidos juntamente com os residuos domiciliares.

A coleta de residuos atinge toda a populacdo urbana do municipio e ocorre apenas no
periodo diurno, com inicio as 07:30 horas e término previsto para as 15:30 horas. Na area central
é realizada todos os dias devido ao maior nimero de residéncias, maior concentracdo de pessoas
e, consequentemente, maior producédo de lixo. Nos bairros com maior nimero de habitantes, a
coleta é realizada de duas a trés vezes por semana e nos bairros menos populosos, uma vez por

semana (Tabela 12).
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Tabela 12. Porcentagem da populacdo atendida de acordo com a frequéncia de coleta

Frequéncia de coleta Porcentagem da populacio atendida
Diéria 6,00%
2 ou 3 vezes por semana 46,00%
1 vez por semana 48,00%

Fonte: Secretaria de Ecologia e Meio Ambiente (2010).

A coleta e o transporte do lixo organico gerado no municipio sdo feitos através de
caminhBes compactadores, que possuem capacidade média de cinco metros cubicos (5 m3)
cada.

O municipio dispde de 21 funcionarios trabalhando diretamente com a gestdo dos
residuos sélidos entre os quais, oito sdo motoristas, um é operador de maquinas (pa

carregadeira) e doze sdo 0s coletores, 0s quais serdo foco de estudo deste trabalho.

Existem quatro caminhdes que sdo utilizados para a coleta dos residuos organicos e trés
caminhdes utilizados para a coleta de matérias reciclaveis, como pode ser verificado na Tabela
13.

Tabela 13. Equipamentos para gestdo de residuos sélidos

Equipamento Placa Ano
VW - 14140 AAF - 4587 1987
VW - 13180 AQC - 0257 2008
VW - 17210 AKI - 3893 2002

F-1722 ANK - 3580 2005

VW - 13130 AAF - 4552 1986

CH.Custon 12000 AAF - 4538 1988
Agrale 8500 AOQ - 6065

Fonte: Secretaria de Ecologia e Meio Ambiente (2011).
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De acordo com as observacdes feitas e os dados obtidos, foi possivel identificar os riscos,

de acordo com a tabela 14, abaixo.

Tabela 14 — Riscos identificados na atividade de coleta de residuos sélidos domiciliares

GRUPOQ DO RISCO

RISCO IDENTIFICADO

1 - Fisico

Ruido

Vibragoes

Irradiacdo solar (UV)
Frio

2 - Quimico

Poeira
Gases/Produtos
guimicos em geral

3 - Bioldgico

Bactérias
Fungos
Virus
Parasitas

4 - Ergondmico

Esforgo fisico
Levantamento e
transporte manual
de peso

Postura Inadequada
Ritmos excessivos

5- Acidente

Corte por material
perfuro-cortante
Ritmos excessivos
Transito de veiculos

Fonte: A autora (2014)

4.1 Analise Preliminar dos Riscos Identificados

Através da metodologia de Analise Preliminar de Riscos foi possivel realizar a analise

qualitativa dos principais riscos que os coletores de lixo estdo expostos ao executarem suas

atividades.

No quadro 1, sdo apresentados 0s grupos de riscos, 0S principais riscos que 0S

colaboradores estdo expostos, as causas e consequéncias desses riscos, a frequéncia, a

severidade, o nivel do risco, a sua correspondente classificacdo e as principais recomendacdes,

as quais serdo discutidas mais detalhadamente no item que segue.
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NIVEL ~
GRUPO DE RISCO CAUSA CONSEQUENCIA | FREQUENCIA | SEVERIDADE DO CLASSIFICAGAC RECOMENDACOES
RISCO DO RISCO
RISCO
Cammh_ao coletor em | Cansaco, irritacdo, 5 1 5 TOLERAVEL
funcionamento dor de cabeca
RUIDO Compactador do lixo dpi[ninuiggo da ; UtiI;i?iGCl)Jrlc;tretor
o _ audicao, aumento da 1 2 2 TRIVIAL
Transito da Cidade pressao arterial,
insdnia, taquicardia
_ Verificar
) Ficar em bé 1o Lombalgia 3 1 3 TRIVIAL balanceamento das
VIBRAGCOES - peno. rodas dos veiculos;
estribo do caminhéo
fornecer EPI com
. material anti-vibrag&o.
1-FISICO Nauseas e vomitos 2 TRIVIAL
InibigBes de reflexos 2 TRIVIAL
Mal-estar 3 TRIVIAL
De_sidratagﬁo e 1 2 2 TRIVIAL Ingerir bastante liquido;
i insolacdo realizar periodos de
IRRADIACAO | Trabalho percorrendo descanso (10 a 15 min);
SOLAR (UV) as ruas orientar os
Cancer de pele 1 4 4 TOLERAVEL | trabalhadores quanto ao
uso do protetor solar
ERIO Trabalho percorrendo |  Resfriado, dor de 3 1 3 TRIVIAL Utilizar uniformes mais

as ruas

garganta

quentes
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Doengas respiratorias TRIVIAL Treinar e orientar os
: Fumaga dos caminhdes e funcionérios quanto
QUIMICOS POEIRA veiculos Dores de cabeca, TRIVIAL ao uso correto dos
nauseas EPIs.
Convulsdes, morte TOLERAVEL
Treinar e orientar 0s
QUIMICOS SCISI\IjISCSEOER/I DECOMPQSI(;AO DOS Dores de cabeca, TRIVIAL funcionérios quanto
GERAL RESIDUOS nauseas ao uso correto dos
EPIs.
(e dormaties) TRIVIAL |
. . — Orientar a populacdo
Residuos contaminados | Doengas pulmonares TOLERAVEL a descartar seus
) BACTERIAS, (ege{r?ed:;ops)edlg Egggllagggel residuos corretamente
fraldas descartaveis, contagiosas (ex.: TRIVIAL "
curativos) hepatite, colera, manusear os residuos
AIDS, tétano, etc.) corretamente
Dores musculares TOLERAVEL Treinar e orientar 0s
Pesos das sacolas ndo sdo
0 . colaboradores a
divididos por igual nos 2 Lombalai o recolher os residuos
i bragos ombalgia TOLERAVEL
ESFORCO FISICO - adequadamente.
A LEVANTAMENTO E p
ERGONOMICO | TRANSPORTE Dores musculares TOLERAVEL | orientar a populacio
MANUAL DE Residuos acondicionados a descartar seus
CARGAS A residuos de maneira a
nos lixeiros com excesso de . i . e
Lombalgia TOLERAVEL nao dificultar o

peso

trabalho de
recolhimento
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abaixar para pegar o lixo Lombalgia TOLERAVEL Trema_r € gr_lentar 0s
A POSTURA : _ funcpn\anos em
ERGONOMICO INADEQUADA Trabalhadores giram o Dores musculares 5 TOLERAVEL relagdo & postura
tronco segurando o peso correta na realizagdo
parajoga_r cr)rlixo no Lombalgia 6 TOLERAVEL de suas atividades.
caminhdo
_ LesGes, .
Pulam de qualquer maneira principalmente 4 TOLERAVEL _ _
de cima do estribo do | Treinar e orientar os
RITMOS ", tornozelos funcionart i
caminhdo unciondrios a realizar
. EXCESSIVOS Dores musculares 3 TRIVIAL i
ERGONOMICO Cesdes (urh clicadosaments
esdes (punhos, A '
Correme pulamde | joelhos e tornozelos) 4 TOLERAVEL preservando pela
qualquer maneira para subir integridade fisica
RITMOS no estribo do caminhdo Dores musculares 3 TRIVIAL
EXCESSIVOS
. Treinar e orientar 0s
Manuseio incorreto (sem trabalhadores quanto
MATERIAL luvas e sem calgados Cortes e lesfes nas 4 a0 uso correclo e
PERFURO- adequados) de materiais x , 6 TOLERAVEL R
MAos e nos pés obrigatdrio dos EPIs
CORTANTE perfuro-cortantes presentes LS
. indicados para a
nos residuos funca
uncédo
ACIDENTES RITMO Quedas 4 TOLERAVEL Treinar e orientar 0s
EXCESSIVO Fraturas 6 TOLERAVEL colaboradores a
(DEFICIT DE realizar suas
% Intensas horas percorrendo | Esmagamento pelo L
ATENCAO
¢A0) ruas e correndo atras do compactador 10 MODERADO at|V|dad§s selr_npre
caminhio . atentos; realizar
ANSITO intervalos de 10 a 15
TRANSITO DE i minutos para
VEICULOS Atropelamento > | TOLERAVEL descanso
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Forma incorreta de se Dores musculares TOLERAVEL _ _
abaixar para pegar o lixo Lombalgia TOLERAVEL | Treinare orientar os
POSTURA _ funcionarios em
ERGONOMICO INADEQUADA Trabalhadores giram o Dores musculares TOLERAVEL relacdo & postura
tronco s_egurand_o 0 peso correta na realizacdo
para jogar %!'XO no Lombalgia 6 TOLERAVEL | de suas atividades.
caminhdo
] LesGes, )
Pulam Fje qualquer_ maneira principalmente 4 TOLERAVEL | Treinar e orientar os
RITMOS de cima do e;]s~tr|bo do tornozelos funcionarios a
min ;
. EXCESSIVOS caminnao Dores musculares 3 TRIVIAL realizar suas
ERGONOMICO L os5 o atividades
Correme pulamde | joelnos e ’[(c?rl:qrg)zz%s) 4 | TOLERAVEL | cuidadosamente,
RITVOS qualquer maneira para subir %r’[?asgerr\(/jzr(;(iof'z?(ljg
no estribo do caminho ! ! ISl
EXCESSIVOS Dores musculares 3 TRIVIAL
‘s Treinar e orientar 0s
Manuseio incorreto (sem trabalhadores quanto
MATERIAL luvas e sem calcados Cortes e lesGes nas 5 ao uso correqto e
PERFURO- adequados) de materiais x . 6 TOLERAVEL N
mMAos e nos pés obrigatdrio dos EPIs
CORTANTE perfuro-cortantes presentes Lo
n0s residuos |nd|cados~para a
funcgéo
ACIDENTES RITMO Quedas 4 TOLERAVEL | Treinar e orientar os
DEFICIT DE Fratures 6 | TOLERAVEL | & aues
(DEFICIT DE | |ntensas horas percorrendo
X Esmagamento pelo atividades sempr
ATENGCAO 4 10 MODERADO pre
CAO) ruas e c(;rr::eirrl]c:]% :tras do compactador atentos; realizar
TRANSITO DE intervalos de 10 a 15
) A minutos para
VEICULOS Atropelamento > TOLERAVEL descango

Quadro 1 — Andlise preliminar dos principais riscos identificados entre os coletores de residuos sélidos urbanos domiciliares

Fonte: A Autora (2014).
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4.1.1 Recomendacdes

A seguir serdo apresentadas as principais recomendag0es que poderao ser realizadas para
atenuar os efeitos negativos que 0s riscos trazem a saude e seguranca dos colaboradores.

Ruido:
» Toda a guarnicdo deve utilizar protetor auricular durante toda a jornada de
trabalho.

Vibracoes:
» Deve-se atentar para o balanceamento das rodas do veiculo;

» Deve-se fornecer EPI (luvas) com material anti-vibracdo para amenizar a vibragédo

provocada pelo veiculo nas maos do trabalhador.

Irradiacdo solar (raios UV):

» Os coletores devem ingerir liquidos, preferencialmente agua, para manterem-se
hidratados;
> E adequado realizar periodos de descanso de dez a quinze minutos;

» Orientar os trabalhadores quanto ao uso de protetor solar.

Frio:

» Analisar possibilidade de confeccionar uniformes mais quentes.

Poeira, Gases e Produtos Quimicos em Geral:
» Treinar e orientar os colaboradores quanto ao uso correto e obrigatério dos
Equipamentos de Protecdo Individual exigidos para desempenhar tal atividade.

Bactérias, Fungos, Virus e Parasitas:
» Treinar e orientar os colaboradores quanto ao uso correto e obrigatorio dos
Equipamentos de Protecdo Individual exigidos para desempenhar tal atividade;

» Treinar e orientar os colaboradores a manusear corretamente os residuos sélidos;
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» Orientar a populagdo a dar o destino correto para os residuos que possam estar

contaminados.

Levantamento e Transporte Manual de Cargas:

» Treinar e orientar os colaboradores quanto ao trabalho de levantamento de cargas,
visando recolherem os residuos de adequadamente, de modo a ndo afetar a saude
e seguranca desses colaboradores;

» Orientar a populagdo a descartar seus residuos de maneira a facilitar o trabalho de

recolhimento dos sacos de lixo.

Postura Inadequada:

» Treinar e orientar os funcionarios em relacdo a postura correta na realizacdo de
suas atividades;

» Praticar exercicios laborais de dez a quinze minutos por dia.

Ritmo Excessivo:

» Treinar e orientar os funcionérios a realizar suas atividades cuidadosamente,
preservando pela integridade fisica;

» Treinar e orientar os colaboradores quanto ao uso correto e obrigatério dos
Equipamentos de Protecdo Individual exigidos para desempenhar tal atividade;

» Realizar intervalos de dez a quinze minutos para descanso.



35

5 CONCLUSAO

Pelos dados apresentados ao longo do trabalho, pode-se concluir que os riscos de
acidentes e doencas ocupacionais que os coletores de residuos estdo expostos sdo de grande
expressao. Diversos aspectos envolvem esta profissdo e toda a sociedade cobra pelo resultado
do trabalho, mas nem sempre o esforco desses colaboradores € reconhecido.

De acordo com a NR 15, na atividade de coleta de residuos sélidos ja se tem uma condi¢ao
inicial insalubre. Sendo assim, é de suma importancia a identificacdo de todos os riscos
inerentes a atividade desenvolvida, para que se tomem acdes de mitigacdo dos possiveis danos.

Os principais riscos identificados foram: ruidos, vibracées, produtos quimicos em geral,
poeiras, bactérias, fungos, virus, esforco fisico e postura inadequada. Para mitigacdo desses
riscos, existe a necessidade de realizar treinamentos continuos com os colaboradores, levando
ao conhecimento dessas pessoas todos 0s riscos inerentes a atividade que desenvolvem e as
suas formas de prevencdo. Também é fundamental orienta-los quanto a importancia do uso dos
EPIs e do comportamento seguro que devem ter durante toda a jornada de trabalho.

Além disso, é necessario sensibilizar a populacdo para que armazenem seus residuos
solidos corretamente, facilitando o trabalho de coleta desses residuos.

Né&o existem duvidas sobre a importancia da atividade de limpeza urbana para 0 meio
ambiente e para a salide da comunidade, todavia, esta percepcdo ndo se traduz em agdes efetivas
quando se diz respeito a mudangas qualitativas na situacdo de seguranca e saude dos
colaboradores da limpeza publica. Mas com a populacdo sensibilizada e armazenando seus
residuos solidos corretamente e os coletores estando devidamente capacitados este cenario s6

tende a melhorar.
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