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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo avaliar as condi¢cdes de seguranca de um
edificio de uma instituicdo de ensino superior que abriga alguns laboratorios de ensino e
pesquisa. A avaliacdo ¢ feita sobre conformidades do sistema de protecdo contra incéndios e
0s riscos ambientais aos quais servidores e alunos de diversos niveis de formacdo estéo
submetidos, e também o nivel de compreensdo e treinamento acerca dos riscos expostos. A
metodologia implementada foi aplicagdo de uma lista de verificacbes formada a partir de
alguns itens retirados das Normas de procedimentos técnicos presentes no cddigo de
seguranca Contra Incéndio e Panico do corpo de bombeiros do Parang, e a aplicagdo também
de um questionario para os usuarios dos laboratorios, no qual se avalia condi¢des de estrutura,
treinamento e préaticas. Os resultados encontrados mostram que apenas os itens referentes a
extintores estdo em conformidade com as normas de combate a incéndio e que praticamente
ndo ha treinamento em relacdo a seguranca, esta falta que resulta em préticas inseguras e a
falta de conhecimento para uma possivel emergéncia. Conclui-se que os usuarios destes
laboratdrios estdo expostos ha diversos riscos sem que haja uma politica de seguranca e

estrutura para emergéncias, e a instituicdo ndo apresenta um programa de adequacao.

Palavras chaves: seguranca do trabalho, laboratérios, riscos quimicos, treinamento.



ABSTRACT

The present work aims to evaluate the safety conditions of a building of a higher
education institution that houses some teaching and research laboratories. The assessment is
made on the fire safety system compliances and the environmental risks to which servers and
students of different levels of training are submitted, as well as the level of understanding and
training about exposed risks. The methodology implemented was the application of a
checklist formed from some items taken from the Norms of technical procedures present in
the fire and panic safety code of the fire department of Parana, and the application of a
questionnaire to the users of the laboratories, in which conditions of structure, training and
practices are evaluated. The results show that only items referring to fire extinguishers
comply with fire regulations and that there is practically no safety training, this lack resulting
in unsafe practices and lack of knowledge for a possible emergency. It is concluded that the
users of these laboratories are exposed to several risks without there being a security policy

and structure for emergencies, and the institution does not present an adequacy program.

Keywords: labor safety, laboratories, chemical risks, training.
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1. INTRODUCAO

E no local de trabalho, que o individuo passa grande parte da vida, pois sdo pelo
menos 8 horas ou mais por dia, e, portanto, boas condi¢cdes de trabalho passam a ser
fundamentais para o bem-estar fisico e mental do profissional (WHO, 1993).

Ao mesmo tempo em que se observa a relacdo entre saide e trabalho como sendo
fundamental para a vida e para o desenvolvimento social, é notavel que o trabalho sempre
representou um risco para a saude (COSTA, 2000). E estes riscos tornam-se ainda mais
evidentes quando ndo sdo realizadas medidas corretas de seguranca, tanto para o trabalhador
como para a sociedade em geral (MASTROENI, 2002).

O Brasil ¢ um dos recordistas mundiais de acidentes no trabalho, o que acarreta
grandes prejuizos para a economia. Em funcdo disso, 6rgdos competentes tais como
Ministério do Trabalho, Sindicatos e empresas mais conscientes do problema tém
desenvolvido programas de treinamento com resultados muito compensadores (CRQ, 2008).

Os beneficios de se trabalhar adotando medidas de seguranca ndo podem ser vistos
apenas pelo lado das empresas, pois as mutilacbes e muitos acidentes fatais deixam marcas
profundas em pessoas e familias. No caso dos trabalhadores nos laboratorios e industrias
quimicas, tem-se que abordar ndo s os acidentes que podem causar mutilagdes mas também
0 sério problema da exposi¢do a produtos quimicos provenientes dos reagentes nos processos
analiticos, inclusive com o uso de digestores e reatores frequentemente encontrados em
laborat6rios, bem como nas éreas de fabricacdo. (CRQ — 2008)

Os laboratérios de pesquisa e ensino possuem caracteristicas que se diferenciam de
outros laboratorios, estas diferencas ocorrem principalmente a grande rotatividade de alunos
de graduacdo e p6s graduacdo, de professores e pesquisadores, também devido a variabilidade
das atividades realizadas no local. Segundo Hirata (2002); “A manipulacdo de produtos
quimicos (solventes organicos, toxicos, abrasivos, irritantes, inflamaveis, volateis, causticos,
entre outros), microrganismos e parasitas com risco de infectividade e morbidade é bastante

variada nestes ambientes™.
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1.1.0BJETIVOS

1.1.1 Objetivo Geral

O presente trabalho tem como objetivo avaliar as condigdes de segurangca de um
edificio de uma instituicdo de ensino superior que abriga alguns laboratérios de ensino e

pesquisa.
1.1.2 Objetivo especifico
O objetivo especifico desta monografia foi avaliar as conformidades do edificio

segundo as NTPS 011, 014, 020, 021 e 022 e analisar informacgdes sobre treinamentos e

condicdes laboratoriais de seguranca.

1.2 JUSTIFICATIVA

Justifica-se este trabalho pois os laboratérios das instituicdes de ensino, sdo
frequentados por muitos alunos, professores etc, e normalmente ndo se tem muito

cuidado com as condicdes de seguranca dentro destes laboratérios.



12

2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1. PROTECAO CONTRA INCENDIO

A protecdo contra incéndio deve ser entendida como o conjunto de medidas para a
deteccédo e controle do crescimento do incéndio e sua consequente contengdo ou extingao.
(SAO PAULO, 2004)

E essencial para uma avaliacdo de um sistema de prevencdo e combate a incéndios
que se tenha sempre em mente alguns conceitos de fogo e incéndio como também a

compreensdo de seus mecanismos de propagacao.

2.1.1. Fogo

N&o ha uma defini¢cdo unanime de fogo, aqui sdo apresentadas duas defini¢des, a da

norma brasileira e a da norma americana.

Segunda a Norma brasileira, NBR 13860, fogo € o processo de combustdo

caracterizado pela emissao de calor e luz (ABNT, 1997).

Ja de acordo com normas americanas, 0 fogo é a oxidagdo rapida autossustentada

acompanhada de evolucdo variada da intensidade de calor e de luz (NFPA, 2016).
2.1.1.1. Representacdo gréafica do fogo

Atualmente é utilizada a figura geométrica espacial conhecida como Tetraedro do
Fogo para representar os constituintes do fogo, as partes que se na falta de uma delas o fogo
ndo se mantém. Cada uma das quatro faces representa um elemento do fogo - combustivel,
comburente, calor e reacdo em cadeia. (SAO PAULO, 2004)
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chburente

Figura 1- Tetraedro do Fogo
Fonte: (SAO PAULO, 2004)

2.1.2.Incéndio

Da mesma forma como o fogo, existem variadas definicdes de incéndio, na
sequéncia sdo apresentadas as defini¢cbes da norma brasileira e da norma internacional.

Segunda a Norma brasileira, NBR 13860, o incéndio é o fogo fora de controle
(ABNT, 1997).

De acordo com a norma internacional ISO 8421-1 o incéndio é a combustdo répida
disseminando-se de forma descontrolada no tempo e no espaco (1SO, 1987).

No Brasil quando o estrago causado pelo fogo € pequeno, diz se que houve um
principio de incéndio e ndo um incéndio. Neste caso vamos considerar incéndio aquele que

pde em risco patriménio e a vida das pessoas.

2.1.2.1. Fatores que influenciam o incéndio

Segundo Seito (2008), nao existem dois incéndios iguais, pois sdo varios os fatores

gue concorrem para seu inicio e desenvolvimento, podendo-se citar:

a) forma geométrica e dimensdes da sala ou local.
b) superficie especifica dos materiais combustiveis envolvidos.
c) distribuicdo dos materiais combustiveis no local.

d) quantidade de material combustivel incorporado ou temporario.
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e) caracteristicas de queima dos materiais envolvidos.

f) local do inicio do incéndio no ambiente.

g) condicdes climéticas (temperatura e umidade relativa).
h) aberturas de ventilacdo do ambiente.

1) aberturas entre ambientes para a propagacao do incéndio.
j) projeto arquitetdnico do ambiente e ou edificio.

k) medidas de prevencéo de incéndios existentes.

I) medidas de protecéo contra incéndio instaladas.

Um incéndio tem inicio normalmente de forma pequena. Seu crescimento dependera
do entorno e das caracteristicas do combustivel. (SEITO, 2008)

Afigura 2 ilustra a evolugdo do incéndio celulésico na edificacéo.
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Figura 2 - Evolugdo do Incéndio Celuldsico
Fonte : SEITO (2008)
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A curva é dividida em trés etapas distintas. Nas quais a primeira etapa tem um
crescimento lento, conhecida como ignicdo. Apds um intervalo de 5 a 20 min inicia-se a etapa
de propagacdo e crescimento do fogo, com o desenvolvimento das chamas. Essa etapa é na
qual é possivel a deteccdo do incéndio e a sua extingdo. Quando a temperatura do ambiente se
aproxima de 600 °C, todo ambiente € tomado por gases e vapores combustiveis produzidos
pera pirélise, havendo combustiveis ocorrera a inflamacdo generalizada, conhecida como
flashover. A terceira etapa € a de extincdo do fogo devido ao fim do material combustivel.
(SEITO, 2008)

2.1.2.2. Métodos de extincao do incéndio.

Os métodos de extincdo de incéndio tem como objetivo suprimir um ou mais
elementos do tetraedro de fogo.

Resfriamento: E a retirada de calor do sistema incendiado até que o fogo se extingua.
Este é o método mais utilizado.

Retirada do material ou remocdo do combustivel: é a remo¢do do campo de

propagacao do fogo, o combustivel.

Abafamento: é a reducdo ou extingdo do oxigénio ao redor do combustivel. Age
sobre o comburente.

Extincdo guimica: é a inibicdo da propagacdo através da interferéncia na reacao
quimica em cadeia no material combustivel. (SAO PAULO, 2004)

2.1.3.Legislagéo

No Brasil existe um conjunto de medidas de seguranca contra incéndio com a
finalidade de minimizar os riscos de inicio de incéndio, garantir a minima seguranca e facilitar
a intervencdo do corpo de bombeiros pelos mecanismos de Resolugcbes, Decretos de Leis e
Portarias (Freire, 2009). Apresenta-se aqui a NR 23 e 0 Cddigo de Seguranca Contra Incéndio
e Panico (CSIP), o conhecimento da legislacdo se faz necessario aos que se propde estudar a

tematica e sua aplicabilidade pratica.
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2.1.3.1. Norma regulamentadora - NR 23 protecao contra incéndios

A NR 23 faz parte do conjunto de Normas regulamentadoras do Ministério do
Trabalho ¢ Previdéncia Social que tratam de “requisitos e procedimentos relativos a seguranca
e medicina do trabalho, de observancia obrigatdria as empresas privadas, publicas e 6rgao do
governo que possuem empregados regidos pela CLT” (SEITO, 2008).

A NR 23 ¢é a norma referente a protecdo contra incéndios. Esta dispde de algumas
responsabilidades para os empregadores, como "adotar medidas de prevencdo de incéndios,
em conformidade com a legislacdo estadual e as normas técnicas aplicaveis". (BRASIL,
2011).

O trabalhador deve ser informado pelo empregador sobre as formas de utilizacdo dos
equipamentos de combate a incéndio, procedimentos de evacuacao e os dispositivos de alarme
existentes. A norma apresenta também algumas exigéncias em relacdo a saidas de emergéncia.

A finalidade do Corpo de Bombeiros Militares do Parana é desenvolver atividades
relacionadas a prevencao e protecdo contra incéndio nas edificacdes e areas de risco sempre

cumprindo as exigéncias do novo codigo (PARANA, 2011).

2.1.3.2. Codigo de seguranca contra incéndio e panico — CSCIP

O Codigo de Seguranca Contra Incéndio e Panico é formado por um conjunto de 44
normas de procedimento técnico (NPT), que “dispde sobre medidas de seguranga contra
incéndio nas edificagdes e areas de risco”. (PARANA, 2011)

O CSCIP em cada estado é de responsabilidade de seu corpo de bombeiros, como
descrito no decreto de 1976 “compete ao Corpo de Bombeiros, por meio de seu 6rgdo proprio,
estudar, analisar, planejar, exigir e fiscalizar todo o Servico de Seguranca Contra Incéndio e
Panico, na forma estabelecida neste Codigo”.(RIO DE JANEIRO, 1976)

“Com esse codigo, a corporacdo pdde ter uma atuacao incisiva na area de prevencao
estrutural, tornando obrigatorio o cumprimento das normas técnicas contidas no instrumento”
(SEITO, 2008).

As principais Normas de Procedimento Técnico relativos as estruturas das

edificacOes iniciam-se na NPT 007 até a NPT 013, onde normatizam e programam os itens de
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segurancga contra incéndio na separacédo entre edificagcdes e isolamento de risco, resisténcia ao
fogo dos elementos de construcdo,entre outros itens relativos a estrutura das edificagdes. As
situacbes de risco se iniciam na NPT 014 até a NPT 021, tratando de itens como 0s
relacionados a carga de Incéndio nas edificacOes e areas de risco, plano de emergéncia contra
incéndio, brigada de incéndio. Os sistemas de prevencao elencados na NPT 022 até a NPT
027 regulamentam o sistema de combate ao incéndio como hidrantes ,mangotinhos e
chuveiros. As NPT 028 a NPT 041 tratam de procedimentos técnicos de determinas atividades
especificas, como por exemplo armazenamento de GLP, subestacdo elétrica e regularizagdo de
eventos. (TEIXEIRA, 2012)

2.1.3.3. Saidas de emergéncia

As diretrizes técnicas sobre saidas de emergéncia tem o objetivo de fornecer aos
profissionais de projeto, de execucdo e alunos dos cursos de arquitetura e engenharia as
ferramentas para “planejar e executar o sistema de abandono em caso de emergéncia em
qualquer tipo de edificagdo: residencial, comercial, industrial, social, institucional, etc”
(SEITO, 2008). No entanto, nossas legislacdes que sdo rigorosas em determinadas situacdes,
deixam lacunas em outras. E nessa situacio que se encontra as saidas de emergéncia, porque
em ainda em varios municipios ndo possuem legislacdo que especifiquem a obrigatoriedade
de seguirem determinadas normas.

A busca descontrolada no controle de gastos e mitigacdo de custos em obras leva
varios profissionais a ndo considerar itens fundamentais nas saidas de emergéncia, resultado
disso temos a imprudéncia e o risco sobre os outros. (SEITO, 2008).

A NPT-011 é a que trata das saidas de emergéncia na legislacdo paranaense. O
objetivo desta norma é estabelecer 0s requisitos minimos necessarios das saidas de
emergéncia para abandono de area pela populacdo e permitir acesso facil para o corpo de
bombeiros. Nessa sdo apresentadas as dimensdes das saidas para os edificios de acordo com a
sua classificagdo quanto a ocupacdo e altura. Alguns dos requisitos minimos sao “larguras
minimas das saidas de emergéncia, em qualquer caso para acessos, escadas, rampas ou
descargas, devem ser de 1,20 m, para as ocupagdes gerais”(PARANA, 2015). Consta também
exigéncias que 0s acessos devem permitir o escoamento facil de todos os ocupantes da
edificacdo, permanecerem desobstruidos e serem sinalizados e iluminados.

Para esta norma a legislacdo paranaense € igual a legislacéo do estado de Séo Paulo.



18

2.1.3.4. Carga de incéndio

“A carga incéndio é a soma das energias térmicas possiveis de serem liberadas na
combustdo completa de todos os materiais combustiveis contidos em um espaco, inclusive 0s
revestimentos das paredes, divisorias, pisos e tetos” (SEITO, 2008). A carga incéndio
especifica é o valor da carga incéndio dividido pela area de piso do espaco considerado,
expresso em MJ/m2. Atraves do célculo dessa carga é possivel estimar o impacto do incéndio
na construcdo. Os produtores de insumos da construcao devem fornecer tanto a carga incéndio
dos seus produtos, como os indices de reacdo ao fogo, para que seja possivel escolher os
materiais de acordo com o desempenho diante do fogo. (SEITO, 2008)

A NPT 014 trata dessa determinacdo da carga de incéndio das edificacdes, a qual é
essencial para o dimensionamento do sistema de prevencdo de incéndios. Essa pode ser obtida
através do método de calculo probabilistico, a partir de valores tabelados estaticamente de
acordo com a atividade exercida, ou pelo método de célculo deterministico, obtido através do
calculo da contribuicdo de cada material presente no espaco especifico. (PARANA, 2015)

A NPT 014 também é a mesma da IT 14 (Instrucdo Técnica) da legislacdo do estado
de SP.

2.1.3.5. Sinalizacao de emergéncia

A sinalizacdo de emergéncia assim como as cores de seguranca sao um dos aspectos
marcantes no sucesso do projeto de abandono de uma edificacdo. Estas orientaréo a populacéo
que transita pelas rotas de fuga, pessoas que podem estar emocionalmente alteradas e
precisam de um componente de alivio para ndo entrar em panico. Uma sinalizacdo adequada e
que transmita as informacdes necessarias a quem dela necessite é fator primordial. (SEITO,
2008)

A NPT 020 tem por finalidade definir padrbes de sinaliza¢do para reduzir o risco de
ocorréncia de incéndio, orientar a localizacdo de equipamentos e rotas de saida caso haja
alguma emergéncia. A sinalizagdo de emergéncia divide-se em sinalizagdo basica e
sinalizacdo complementar. A sinalizagdo basica possui quatro categorias e € 0 conjunto
minimo de sinalizagdo deve conter. As categorias sdo proibicdo, alerta, Orientacdo e
salvamento, e Equipamentos. A sinalizagdo complementar tem a finalidade de complementar a
sinalizacdo basica, indicar rotas de saida, obstaculos, informar as pedidas de protecdo contra
incéndio existentes, informar a lotagdo méaxima e identificar sistemas hidraulicos fixos de
combate a incéndio. (PARANA, 2015).
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2.1.3.6. Extintores

Os extintores portateis sdo parte integrante do sistema basico de seguranga contra
incéndio e suas caracteristicas principais devem ser a portabilidade, a facilidade de uso, o
manejo e a operacao, e tem como objetivo o combate de principio de incéndio. Os principios
de incéndios tém caracteristicas diferentes em funcdo de sua origem e materiais combustiveis
presentes, o que faz com que haja a utilizacdo de agentes extintores apropriados para cada
caso. Em funcdo disso ha uma classificacdo dos extintores. A manutencdo desses
equipamentos € fundamental para o alcance de seu objetivo, assim como o treinamento de
pessoas. (SEITO, 2008)

A norma que trata especificamente de extintores € NPT 021, que traz instrugdes sobre
certificacdo, validade e garantia, localizacdo, tipos de extintores de acordo com caracteristicas
da edificacdo e as quantidades minimas exigidas. Todos os extintores devem estar lacrados,
com a pressdo adequada e possuir selo de conformidade concedida por 6rgéo credenciado
pelo Sistema Brasileiro de Certificagdo-INMETRO. (PARANA, 2015)

Algumas das exigéncias minimas desta norma sdo que 0s extintores portateis devem
ser distribuidos de uma forma que ndo faca o usuério percorrer distdncia maior que 15 m em
um edificio com risco elevado e 25 m em risco leve. E também “cada pavimento deve possuir,
no minimo, duas unidades extintoras, sendo uma para incéndio classe A e outra para incéndio
classe B ¢ C. E permitida a instalagio de duas unidades extintoras iguais de po ABC.”

(PARANA, 2015)
2.1.3.7. Hidrantes

A agua é o mais completo dos agentes extintores. A sua importancia é reconhecida,
pois mesmo que ndo leve a extingdo completa do incéndio auxilia no isolamento de riscos e
facilita a aproximacdo dos bombeiros ao fogo para o emprego de outros agentes extintores.
Atualmente é mais utilizada em sistemas de protecdo contra incéndio como o sistema de
hidrantes e mangotinhos, sistema de chuveiros automaticos e sistema de agua nebulizada,
tendo como objetivo o controle e a extingdo rapida e eficiente de um incéndio (GOMES,
1998).

O sistema de hidrantes e de mangotinhos é um sistema fixo de combate a incéndio
que funciona sob comando e libera dgua sobre o foco de incéndio em vazdo compativel ao
risco do local que visa proteger, de forma a extingui-lo ou controla-lo em seu estagio inicial.

Dessa forma, esse sistema possibilita o inicio do combate ao incéndio pelos usuarios antes da
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chegada do corpo de bombeiros, além de facilitar os servicos dele quanto ao recalque de dgua
e, em especial, em edificaces altas.

No estado do Parand a norma NPT 022 traz as diretrizes técnicas para
dimensionamento do sistema de hidrantes, assim como manutencéo, aceitacdo e manuseio dos
componentes do sistema de hidrantes. A primeira etapa do dimensionamento do sistema de
hidrantes € identificar o tipo necessario de acordo com a classificacdo do edificio. A
identificacdo € feita de acordo com a classificacdo de risco e carga incéndio da edificacao.
(PARANA, 2015)

Sobre a localizagéo e alcance dos hidrantes e mangotinhos vale ressaltar os seguintes
pontos da NPT — 022.

5.7.3 Os hidrantes ou mangotinhos devem ser distribuidos de tal forma que qualquer
ponto da area a ser protegida seja atendido por no minimo um esguicho, exceto para
0 sistema tipo 5 que devera ser atendido no minimo por dois esguichos,
considerando-se o comprimento da(s) mangueira(s) de incéndio por meio de seu
trajeto real e o alcance minimo do jato de agua igual a 10,0 m, devendo ter contato
visual sem barreiras fisicas a qualquer parte do ambiente, apds adentrar pelo menos

1,0 m em qualquer compartimento. (Redacéo dada pela Portaria do CCB n° 06/14)

2.2 AGENTES QUIMICOS

Muitos produtos normalmente utilizados no ambiente de trabalho contém substancias
qguimicas que, se processadas/manuseadas de maneira inadequada, provocam riscos. Esses
produtos podem estar no estado sélido ou liquido e incluem tintas, vernizes, colas, tintas de
impressdo, fluidos de limpeza, combustiveis, fertilizantes, aditivos de alimentos, pesticidas e
todas as substancias conhecidas que sdo utilizadas nas industrias quimicas.
(FUNDACENTRO, 2012).

Ao se tratar de seguranca do trabalho, esses produtos quimicos com potencial de
contaminar o ambiente de trabalho e penetrar no organismo e causar danos a salde sdo
denominados agentes quimicos.

Os agentes quimicos constituem o0s riscos quimicos, 0s quais sdo tratados pelas
normas regulamentadoras na NR 15 - Atividades e Operagdes Insalubres. Conforme atual
versdo desta € considerada atividade insalubre aquela onde o limite de tolerancia dos agentes

encontra-se acima dos mencionados por seu Anexo 11 (Agentes Quimicos Cuja Insalubridade
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¢ Caracterizada por Limite de Tolerancia e Inspe¢do no Local de Trabalho), Anexo 12
(Limites de Tolerancia para Poeiras Minerais), quando trabalha-se com poeiras minerais, ou
ainda pelas atividades relacionadas no Anexo 13 (Agentes Quimicos).

Dentre o0s riscos associados aos agentes quimicos, destacam-se a inflamabilidade,
substancias corrosivas e irritantes, toxicas ou nocivas e ainda substancias altamente reativas
(CIENFUEGOS, 2001). Podendo ainda ser sintetizado em materiais inflaméaveis, nocivos ao

contato do usuario e de natureza extrema reativa.

2.2.1. Formas de Contato

A forma fisica de um produto quimico determina como ele se dispersa no ambiente.
A dispersdo ou propagacdo na atmosfera sera determinada pela quantidade de poeira
produzida, quando a substancia se encontra no estado sélido, ou pela volatilidade, quando a
substancia se encontra no estado liquido. (FUNDACENTRO, 2012).

A maneira de como se dispersa no ambiente esta diretamente relacionada a forma de
absorcéo das substancias pelo organismo humano e consequentemente sua contaminacdo. As

formas tipicas de contato sdo através da inalacdo, absor¢do cutanea e ingestéo.

e Inalacgéo
O fato de grande parte dos agentes quimicos encontrarem-se dispersos na atmosfera, e
grande quantidade de ar trocada durante uma jornada de trabalho, tornam as vias respiratorias as
de maior facilidade para o contato com agentes quimicos. Podendo estes por sua vez causar
problemas localizados com a area de contato, ou até mesmo ingressar na corrente sanguinea,
dependendo do tamanho das particulas para alguns liquidos e sélidos. Ou o contato direto se
gasosos. (VENDRAME, 2011).

e Absorcdo cutanea

A pele possui caracteristicas mais resistentes a acGes de agentes quimicos, pois a
impermeabilidade é sua caracteristica natural. Porém isso ndo elimina a possibilidade de leséo
causada pelo contato com esses agentes. “Pode haver acdo na superficie da pele, provocando
irritagdo; combinagdo com os componentes da derme, sensibilizando a area; e na pior das
hipoteses, a penetracdo através da pele e a possibilidade de contato com corrente sanguinea

podem criar 0s casos mais agravantes deste tipo de contato”. (VENDRAME, 2011).
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e Ingestdo
Se classificado em ordem de ocorréncia de acidentes, esta via € a de menor
ocorréncia, sendo caracterizada na ingestdo acidental de agentes desta natureza, ou a inalagéo
de pos e fumos. Quando comparada com as maneiras anteriores, pode apresentar como
vantagem o fato do sistema digestivo ser seletivo apenas aos elementos que sejam Uteis ao
organismo. (VENDRAME, 2011).

2.2.2. Toxicidade

Toxicidade é a propriedade potencial das substancias quimicas de instalar, em maior
ou menor grau um estado patoldgico apds sua introducdo ou interacdo com 0 organismo e
causar intoxicagdo. Intoxicacdo — Manifestacdo clinica ou laboratorial de efeitos adversos, é
um estado patoldgico, causado pela interacdo de um agente quimico com o organismo.

Fatores que influenciam a toxicidade (MACEDO, 2016):

a) ldade, peso corpdreo, temperatura, fatores genéticos, estados nutricionais e
patoldgicos;

b)  Quantidade ou concentracdo do agente toxico;

c) Estado de dispersdo — Importante a forma e o tamanho das particulas tdxicas;

d)  Afinidade pelo tecido ou organismo humano;

e)  Solubilidade nos fluidos organicos;

f)  Sensibilidade do tecido ou organismo humano;

g) Fatores da substancia em si.

Substancias quimicas diferentes podem causar danos diferentes a salde e algumas
causam mais danos do que outras. Por exemplo, algumas provocam pequenas irritacdes nos
olhos e na garganta, enquanto outras podem dificultar a respiracdo e levar & morte. Alguns
efeitos surgem na hora, outros levam anos para se manifestar. Todos devem ser controlados,
mas as substancias que causam problemas mais sérios precisam de controles mais rigidos.
(FUNDACENTRO, 2012).
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Apresenta-se aqui os efeitos da intoxicacdo causados pelos principais agentes

quimicos presentes em laboratorios quimicos.
e Exposicéo a solventes

a)  Atuam no sistema nervoso central.

b)  Causam perda de memoria de curto tempo.

c)  Produzem efeito narcético, podendo chegar a provocar alucinagées.

d)  Efeitos toxicos generalizados em diversos 0rgaos tais como vista, pele, figado
etc.

e Solventes clorados

a)  Anestésicos e de efeito sobre as visceras.

b)  Podem causar cancer hepatico (figado).

c)  Quando queimados produzem “fosgénio” que ¢ um gas toxico que causa edema
pulmonar como efeito retardado. Exemplos: cloroférmio, cloreto de metileno, percloretileno
etc.

e Alcoois

a)  Efeitos anestésicos sobre o sistema nervoso.

2.3. LABORATORIOS

De acordo co o dicionario Michaellis (2009) a definicdo de laboratério é dada por
“Lugar de trabalho e investigacao cientifica”.

Outra definicdo mais detalhada diz que laboratdrio ¢ “local provido de instalagdes,
aparelhagem e produtos necessarios a manipulacfes, exames e experiéncias efetuados no
contexto de pesquisas cientificas, de analises médicas, analises de materiais ou de ensino

cientifico e técnico.”

2.3.1. Acidentes em Laboratérios

O trabalho em laborat6rios quimicos possuem como risco principal o risco quimico,
conforme j& tratado neste trabalho, mas também possuem outros riscos como de acidentes.
Por ordem decrescente de frequéncia os riscos aos quais esta sujeito quem trabalha em
laboratdrio, sdo (CRQ, 2008):

a)  Exposicdo a agentes agressivos ou toxicos.
b)  Lesdes com produtos causticos e corrosivos.
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c)  Queimaduras com produtos inflaméaveis.

d)  Acidentes com vidrarias e materiais cortantes e contundentes
e)  Acidentes com equipamentos elétricos.

f)  Problemas de exposicéo a radiacdes.

A figura 3 apresenta um esquema de consequéncias devido ao manuseio inadequado
de produtos quimicos.

O MANUSEIO INADEQUADO DE PRODUTOS QUIMICOS PODE LEVAR A:

/ /- Incéndios com Inflamaveis

- Emanacdes de gases e vapores (de
tanques, reatores, cabines)
- Explosdes (c¢/ explosivos e gases sob

devido — pressao)
- Projecdes na vista
Acidentes - Armazenamento improprio
Pessoais — | - Derramamentos acidentais

- Transporte inapropriado
k Descarte inapropriado de residuos quimicos

/'- Irritacdes, reacoes alérgicas
causando— - |esdes, queimaduras
K ! Incapacitacéo fisica ou morte

- Intoxicag¢oes agudas
Altas concentragbes em curto periodo de tempo
- Intoxicacbes crénicas
Baixas concentragdes em longo periodo de tempo

Doengas

Figura 3 - Consequéncias do manuseio inadequado
Fonte: CRQ (2008)

2.3.2. Equipamentos de Protecao

Os equipamentos de protecdo sdo todos os equipamentos que tem como fungéo
proteger o trabalhador dos agentes ambientais presentes. Estes podem ser de protecéo

individual ou coletiva.

e Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPCs)
Sdo denominados EPCs os equipamentos de uso no laboratério que, quando bem
especificados para as finalidades a que se destinam, permitem executar operagdes em 6timas

condicdes de salubridade para o operador e as demais pessoas no laboratorio. Estes
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equipamentos permitem também eliminar ou reduzir o uso de alguns Equipamentos de
Protecédo Individual (EPIs) (CRQ, 2008).

Capelas de uso geral

S&o equipamentos imprescindiveis em todo laboratorio onde se manuseiam produtos
quimicos ou produtos particulados. Devem obedecer a critérios de construcéo levando-se em
conta os tipos de trabalho e a quantidade de operadores que irdo usé-las. Possui como
principais caracteristicas: Construcdo robusta com revestimento interno resistente aos
produtos com 0s quais se vai operar. Deve possuir sistema de exaustdo com poténcia
suficiente para promover a exaustdo dos gases leves que rapidamente ocupam as camadas
superiores, e dos gases pesados tipo gases de enxofre, e alguns solventes, que tendem a
permanecer nas partes baixas da capela. O ruido ndo deve exceder aproximadamente 64
decibéis. E importante que tenha sistema de iluminac&o adequado para uma perfeita utilizacio
(é sugerido minimo de 400 LUX) (CRQ, 2008).

Sistemas de Ventilacdo e Exaustio

Sistemas que podem possuir a funcdo de renovar o ar do ambiente, o qual promove
uma diferenca de pressao entre lados do laboratério, ou remover um contaminante proximo a
sua fonte antes que se disperse ao ambiente. Este Gltimo através de exautores localizados na

fonte dispersora. As capelas se enquadram dentro desta definicdo mais geral (CRQ, 2008).

Chuveiros de Emergéncia

Sua funcdo € eliminar ou atenuar os danos de um acidente ja ocorrido através da
diluicdo e arraste do agente envolvido. Devem ser instalados em locais de facil acesso.
Distancia méxima de aproximadamente 8 a 10 m do local de trabalho. Devem ser
inspecionados e testados periodicamente. Devem ser alimentados com agua de boa qualidade
e de fonte ininterrupta (CRQ, 2008).
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Lava olhos de Emergéncia

Assim como os chuveiros de emergéncia o lava olhos é utilizado ap6s um acidente ja
ter ocorrido. Devem ser alimentados com &gua de boa qualidade e ser limpos e testados

periodicamente.

e Equipamentos de Protecdo Individual

Segundo a NR 6, considera-se Equipamento de Protecdo Individual todo dispositivo
ou produto, de uso individual utilizado pelo trabalhador, destinado & protecdo de risco
suscetiveis de ameacar a seguranca e a saude no trabalhado.

Para os ambientes laboratoriais os principais EPIs sdo os que fornecem protecdo aos

olhos e face, protecdes respiratdrias e protecdo a maos e bragos. (CRQ-2008)

e Protecgéo de olhos e face

A protecdo dos olhos e face é imprescindivel em operacdes que envolvam emanagoes
de vapores ou névoas, fumos ou espirros de produtos quimicos em digestbes, refluxos,
transferéncias de liquidos, reacBes ou metais fundidos; fragmentacdo de vidrarias, com
disparo de projéteis e operac@es com aparelhagens que emitem radiacGes perigosas.

Os equipamentos de protecdo devem fornecer protecdo total ao objetivo a que se
destinam, quer seja a impactos de projéteis, quer seja a espirros de produtos quimicos. Fazem

parte desta classificacdo os 6culos de seguranca e os protetores faciais (CRQ-2008).

e Protec¢do respiratdria

O Equipamento de Protecdo Respiratéria (EPR), € um equipamento de protecéo
individual destinado a protecdo dos trabalhadores contra a inalacdo de contaminantes
perigosos, tais como, aerodispersoides, gases e vapores, bem como a inalacdo de ar com
deficiéncia de oxigénio.

A utilizacdo de EPI para protecao respiratoria deve ser utilizado apenas quando as
medidas de protecdo coletiva ndo existem, ndo podem ser implantadas ou sdo insuficientes

Os respiradores se dividem em ndo motorizados e motorizados, entre semifacial e

mascara de protecdo total, estes que podem possuir filtro removivel ou ndo. (CRQ-2008)
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e Protegédo de mé&os e bragos

S&o todos os equipamentos individuais que visam isolar ou atenuar o contato de
agentes quimicos, superficies aquecidas e materiais cortantes com méaos e bragos. Fazem parte
desta categoria jalecos e luvas.

As luvas podem ser para contato com superficies aquecidas ou para protecdo a
agentes quimicos. Existe para cada agente quimico o material adequado da luva para que esta
seja resistente. (CRQ-2008)

2.3.3. Armazenagem de Produtos Quimicos

A armazenagem de produtos quimicos em quantidade devem seguir critérios rigidos.
Vérias sdo as caracteristicas que devem ser consideradas, como: volatilidade, toxicidade,
corrosividade, inflamabilidade, explosividade e a peroxidade. Com isso, o local de
armazenagem dos produtos quimicos necessita ser bem ventilado, preferencialmente com um
sistema exaustor, precisa ter espaco amplo, ter duas saidas, com prateleiras largas e seguras e
sistema elétrico a prova de explosdo. Em hipotese alguma deve-se ser permitido a estocagem
de embalagens sem identificacdo. E importante fazer a verificacdo periddica dos prazos de
validade. Os liquidos corrosivos (&cidos e bases), devem ficar em armarios e prateleiras
proximos do chdo. O mesmo pode-se dizer para os inflamaveis e explosivos, que devem

manter grande distancia de produtos oxidantes (CRQ, 2008).

2.3.4.Ficha de Informacéo de Seguranca de Produtos Quimicos (FISPQs)

E essencial que as Fichas de Informagdo de Seguranca dos Produtos Quimicos (ou
MSDS — Material Safety Data Sheet) estejam disponiveis no Laboratério ou em outro local de
trabalho proximo, e que sua localizacdo seja de conhecimento de todos 0s usuarios. As
FISPQs devem ser elaboradas em Portugués. A norma NBR 14725 da ABNT, que atualizada
em 2009. No item 4.1 (Paragrafo 5°) recomenda que deve conter informacg6es sobre:

1 Identificacdo do produto e da empresa

2 Identificacdo de perigos

3 Composicéo e informagdes sobre os ingredientes
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4 Medidas de primeiros socorros

5 Medidas de combate a incéndio

6 Medidas de controle para derramamento ou vazamento
7 Manuseio e armazenamento

8 Controle de exposicéo e protegéo individual

9 Propriedades fisicas e quimicas

10 Estabilidades e reatividade

11 Informagdes toxicoldgicas

12 Informagdes ecoldgicas

13 Considerages sobre tratamento e disposicao
14 Informacdes sobre transporte

15 Regulamentag0es

16 Outras informacdes
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O edificio avaliado possui cerca 3 mil m2 e possui dois pavimentos, foi construido na

década de 60 para abrigar plantas pilotos para o curso de engenharia quimica, constituido

também de alguns laboratorios didaticos e pequenas salas de aula. Com dos anos, as plantas

foram sucateando e com a necessidade de novos espacos para se abrigar mais laboratérios

edificio foi se modificando internamente. Atualmente abriga treze laboratérios de pesquisa

que ocupam antigas salas de aula e mezaninos foram colocados para que se abrigue salas de

permanéncia.

Na figura 8 é representado o pavimento inferior e na figura 9 o pavimento superior.

L. Laboratério
Laboratério Laboratdrio Laboratério
Laboratério
H Laboratdrio »
- Laboratério
| aboratério
Laboratério
Figura 4 - Representacgéo do pavimento inferior da edificagdo
Fonte: Autor
Laboratério
-
— -
-
-
) Laboratério L
Laboratério Laboratorio

Figura 5 - Representagdo do pavimento superior da edificacdo

Fonte: Autor
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3.2 AVALIACAO DO SISTEMA DE PROTECAO CONTRA INCENDIOS

Para esta avaliacdo utiliza-se uma lista de verificacdo, anexo A, com itens das NPTs
011, 020, 021, 022 e uma avaliacdo direta segundo a NPT 014. Os itens selecionados sdo 0s
de maior relevancia e que possam ser avaliados visualmente em locais acessiveis. N&o se faz
nenhuma avalia¢do quantitativa, nenhuma relativa a dimensionamento do sistema de combate

a incéndio.

3.3. AVALIACAO DOS LABORATORIOS

Aqui aplicou-se um questionario para os usuarios dos laboratérios, no qual contém
avaliacdes segundo estrutura, organizacado, praticas e treinamento. O questionario encontra-se

no anexo B.
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4.  ANALISE DOS RESULTADOS

4.1 INCENDIO

4.1.1. Carga Incéndio

A Figura 6 apresenta a tabela de carga de incéndio que deve ser seguida de acordo
com a NPT-04.

ANEXO A (continuagao)
= . Carga de Incéndio
S S N
Encadernadoras D-1 1000
Escritorios D-1 700
pr?)%;vs:%:ais Estudios de radio ou de televisdo ou de D-1 300
pessoais e técnicos Jaie i
Laboratdrios quimicos D-4 500
Laboratdrios (outros) D-4 300
Lavanderias D-3 300

Figura 6 - Tabela Carga Incéndio
Fonte: NPT 014

Segundo a classificacdo estatistica presente no Anexo A da NPT 014, o edificio
analisado possui uma carga de incéndio de 500MJ/mz2 sendo classificada dentro da divisdo D-
4,

Estas classificacfes sdo utilizadas para o dimensionamento do sistema de hidrantes.
De acordo com a NPT 022 uma edificacdo com classificacdo D-4 necessita de um sistema de
hidrantes tipo 3.

Um sistema tipo 3 precisa possuir abrigos, mangueiras do tipo 2, 3, 4 ou 5, ter chaves
para hidrantes do tipo engate rapido e esguichos.

4.2. Aplicacédo da lista de verificagdo

Apds a aplicacdo da lista de verificacdo (checklist) em relacdo as conformidades da
edificacdo com itens selecionados das NPTs 011, 020, 021, 022, verificou-se que onze dos

dezenove itens analisados condizem com que as normas exigem.
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Dez dos itens em conformidade fazem parte da NPT 021, que diz respeito as
exigéncias para os extintores. Todos o0s extintores estavam dentro da validade, posicionados
dentro da distancia maxima exigida e quando presos a parede estavam na altura recomendada
de até no maximo 1,60 do chdo e quando posicionados no chdo, estavam devidamente
colocados sobre um suporte. Essas situagdes sao representadas pelas figuras 8 e 9.

A

Figura 7 - Extintor localizado na edificagdo

Fonte: Autor

O extintor apresentado na figura 8 tem o seu espaco delimitado compartilhado com
entulhos, porém este mesmo em local inapropriado ndo apresenta uma barreira para a alcance

do extintor.
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Figura 8 - Extintor apoiado em suporte ao chao

Fonte: Autor

Com excecdo dos itens referentes a NPT 021, o Unico item que apresentou
conformidade foi o de nimero 4 da lista verificacdo, referente a ndo obstrucdo das saidas de
emergéncia da NPT 011. As saidas de emergéncia ndo possuem as larguras minimas exigidas,

n&o possuem sinalizacéo e iluminagéo, as portas das saidas ndo séo apropriadas.

Os itens referentes a NPT 020 também ndo estdo em conformidade. Ndo ha na
edificacdo nenhuma outra sinalizacdo que ndo seja a de localizacdo dos extintores. Ndo ha

nem as sinaliza¢des de emergéncia basicas, nem as complementares.
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PROIBIDO
COLOCAR
MATERIAIS

Figura 9 - Caixa de hidrante sem mangueira

Fonte: Autor

O item referente a NPT 022 ndo se encontra em conformidade pela auséncia de

mangueira na caixa de hidrante mostrada na figura 9.

4.2. LABORATORIOS

O questionario foi respondido por 24 pessoas que executam atividades em
laboratorios do edificio analisado. A figura 10 representa o perfil de formacdo dos usuarios

entrevistados.
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Pos-Doutorado Perfil dos Usuarios
6%
Doutorado(a)/Do
utorando(a)
12%

Graduado(a)/Grad
uando(a)
17%

Especialista
0%

Mestrado(a)/Mes
trando(a)
65%

Figura 10 — Perfil dos Usuarios

Como se observa na figura 10 a grande maioria dos frequentadores da edificacdo sdo
estudantes de pds-graduacdo. Sabe-se que ha uma fracdo maior de alunos da graduacdo que
frequentam os laboratérios do que a indicada pela pesquisa, porém ndo responderam ao

questionario.

Tabela 1 — Respostas objetivas — Organizacéo e estrutura

Pergunta Porcentagem %
Sim Né&o
Os EPI’s tem seu uso exigido? 50 50
7
Os riscos de processo foram identificados, e 0 mapa de riscos 18,8 81,3
8 elaborado?
37,5 62,5
9 Ha devida sinalizacdo em equipamentos devido eletricidade?
62,5 37,5
10 O sistema elétrico apresenta bom estado de conservacao?
56,3 43,8
12 Vocé tem acesso ao manual dos equipamentos?
Ha algum sistema de ventilagao/exaustdo que favoreca o arraste 43 g 56,3
14  de volateis e vapores?
43,8 56,3

15  Ha capelas suficientes em seu laboratério?
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Pergunta Porcentagem %
Sim Né&o
o . 18,8 81,3
18 O laboratorio € equipado com lava olhos?
0 100
19 O laboratorio € equipado com chuveiro de emergéncia?
43,8 56,3
23 Existem regras claras de organizagao?
31,3 68,8
24 Reunides perioddicas sdo realizadas?
Existe um local especifico onde séo armazenados todos os 68,8 31,3
25  produtos quimicos?
70 30

27  Existe armazenagens fora desse local?

De acordo com os resultados apresentados percebe-se que a estrutura de forma geral
dos laboratorios ndo fornece uma seguranca adequada para as pessoas que la executam suas
atividades. Segundo 56% dos entrevistados 0 nimero de capelas ndo é suficiente a demanda,
essa que é o principal equipamento de protecdo coletiva comum a todos os laboratérios. A
auséncia de capelas pode incentivar a praticas que geram aumento do risco a exposicao de
agentes quimicos. O risco devido a agentes quimicos também é agravado devido a ndo haver
local especifico de armazenamento de produtos quimicos em 30% dos casos e onde existe,
70% relatam que h& armazenamento de produtos fora do local destinado.

A organizacao relativa a seguranca também é deficitaria, pois 56% relataram que néo
hd em seu laboratério regras claras sobre as praticas, 69% alegam que ndo ha reunides
periddicas e 50% afirmam que ndo ha exigéncia sobre o uso de EPI.

A situacdo dos equipamentos de emergéncia é também muito precaria, sendo que
nenhum laboratério estd equipado com chuveiro de emergéncia. No edificio foi encontrado
dois chuveiros de emergéncia localizados nos corredores (figura 11), porém com uma
distdncia de até 60 m de muitos laboratorios, nos quais costumam ter suas portas fechadas,
que ndo sdo portas de facil abertura. Em uma possivel emergéncia o tempo gasto para se

chegar até um chuveiro pode ser elevado.



Figura 11 - Chuveiros de emergéncia

Fonte: Autor

Tabela 1 - Respostas Objetivas - Treinamento e praticas
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Pergunta Porcentagem %
Sim Né&o
13 Vocé costuma ler os manuais dos equipamentos que utiliza? 43,8 56,3
28 Recebeu algum treinamento prévio ao dar inicio ao seu trabalho em seu 37,5 62,5
laboratério?
29 Recebeu algum treinamento especifico de seguranca em laboratério? 6,2 93,8
30 Recebeu treinamento quanto a utilizacao de EPI1's? 12,5 87,5
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Pergunta Porcentagem %

Sim Né&o
32 Sabe algo sobre limites de tolerancia dos principais produtos utilizados? 31,3 68,8
33 Sabe os efeitos da toxicidade dos principais produtos? 50 50
41 Vocé segue os procedimentos fixados existentes? 62,5 37,5
42 Vocé costuma manipular solventes, outros componentes de baixo ponto de 31,3 68,8

fulgor, ou realizar experimentos que liberem vapores dentro das capelas?

46 Conhece as rotas de fuga do seu ambiente de trabalho? 43,8 56,3
47 Em caso de emergéncia, sabe o que fazer ou a quem recorrer? 25 75
48 Em caso de principio de incéndio, sabe utilizar corretamente o extintor? 31,3 68,8
50 Possui informacg6es sobre nimeros telefonicos de emergéncia? 50 50
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Para a existéncia de boas praticas é importante que haja treinamentos prévios e
periddicos para o trabalho em um ambiente que possui um risco elevado como os laboratdrios.
Apenas 37,5% tiveram um treinamento prévio e apenas 6,2% receberam treinamento
especifico de seguranca. A grande auséncia de treinamento se reflete em praticas com atos
inseguros e o desconhecimento dos riscos envolvidos em suas atividades. Somente 50%
alegam saber dos efeitos toxicos causados pelos agentes quimicos presentes. Esse
desconhecimento pode levar a um combate tardio de uma intoxicacdo, pode haver um
agravamento devido a fonte ndo ser identificada e mantida. Somente um dos laboratérios
exige um treinamento antes de dar inicio as atividades internas.

Em caso de uma emergéncia ou principio de incéndio a maioria dos usuarios dos
laboratdrios ndo esta apta para agir de forma a minimizar os danos, pois 75% diz ndo saber o
que fazer ou a quem recorrer, 69% ndo sabem utilizar um extintor e somente 50% sabem 0s

numeros telefonicos de emergéncia.

Costuma utilizar bermudas, shorts, saias ou
semelhantes na execucdo de suas tarefas?

SEmMpre
0%

Figura 12 - Resposta 37 do questionario
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Costuma ver colegas utilizando bermudas, shorts,
saias ou semelhantes na execucao de suas tarefas?

SEmpre
0%

Figura 13 - Resposta 38 do questionario

As figuras 16 e 17 representam alguns problemas encontrados nos laboratorios.
Primeiramente pelos usuarios utilizarem vestimentas que expde uma maior area da pele a
diversos riscos. A ndo utilizacdo de bermudas, shorts, saias ou semelhantes é uma das regras
mais basicas transmitidas em um treinamento de boas praticas e seguranca em laboratérios. A
utilizacdo dessas vestimentas evidencia a falta persistente de treinamento especifico para os
usuarios, mas também esta relacionada diretamente com as precariedades do edificio e a falta
de sistema de ventilagdo. A grande maioria dos laboratorios foi alocada sem um planejamento
geral em um edificio antigo projetado para um outro fim, essa alocacdo criou diversos
ambientes fechados que afetaram a circulagdo normal de ar interna. O problema com a
auséncia de um sistema de ventilacio é ainda mais evidenciado quando 100% dos
entrevistados responderam que acreditam que o sistema de ventilagdo deve ser implantado ou

melhorado.
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5.  CONCLUSAO

As condicgdes avaliadas relativas as normas do sistema de prevencao contra incéndios
demonstram que todos os itens referentes aos extintores estdo em conformidade, enquanto 0s
itens referentes ao sistema de hidrantes um dos trés analisados ndo esta em conformidade,
pela auséncia de mangueira. Os itens relativos a sinalizacdo estdo todos em ndo conformidade,
devido a auséncia total de sinalizacdo e dentre os itens de saidas de emergéncia apenas um
dos quatro esta em conformidade.

Os laboratdrios analisados possuem alguns equipamentos de trabalho modernos e de
elevado custo que variam de centenas de milhares até alguns milhdes de reais, mas deixam de
fornecer equipamentos de protecdo individual e equipamentos de emergéncia que possuem
baixos custos de aquisicdo e manutengdo. Foi relatado por 68% dos entrevistados que
possuem local adequado para armazenamento de reagentes quimicos, porém 70% disseram
que ha armazenagem fora desse local, uma das principais fontes de risco ambientais.

Os usuérios dos laboratérios conhecem os diferentes riscos envolvidos em suas
atividades préaticas, mas em relacdo aos agentes quimicos ndo ha muito conhecimentos dos
efeitos que estes podem causar, nem conhecimento de como buscar a informacgdo de maneira
rapida. Essa falta de informacdo ocorre devido a 62% ndo ter tido treinamento prévio. 75%
afirmaram ndo saberem como agir em caso de emergéncia e nem a quem recorrer.

Mesmo ndo havendo acidentes relatados pelos entrevistados, as condi¢des de
seguranca dos laboratdrios sdo precarias, falta de equipamentos de emergéncia, ventilacdo
adequada, locais de armazenamento seguros. Estes laboratorios avaliados ndo devem ser casos
isolados dentro da instituicdo, possivelmente sdo representativos ao corpo geral de
laboratérios. Dentro da instituicdo ndo ha uma politica de adequacdo da seguranca em seus
ambientes de pesquisa, e também ndo foi identificado uma tentativa de adequacdo por parte dos

laboratérios.
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ANEXO A
Norma Item Texto adaptado Conforme/
Néo Conforme/
N&o se aplica

1 NPT 011 5.4.2 Larguras minimas das saidas de | N&o conforme
emergéncia de 1,20 m

2 NPT 011 5511 a) 0s acessos devem permitir escoamento | Nao conforme
facil

3 NPT 011 55.1.1 b) os acessos devem permanecer | Conforme
desobstruidos

4 NPT 011 55.1.1 e) 0s acessos devem ser sinalizados e | Nao conforme
iluminados

5 NPT 020 Existe sinalizagdo de emergéncia basica Néo conforme

6 NPT 020 Assinalizagdo de emergéncia basica esta adequada | Nao conforme

7 NPT 020 Existe sinalizagdo de emergéncia complementar N&o conforme

8 NPT 020 A sinalizagdo de emergéncia complementar esta | Nao conforme
adequada

9 NPT 021 531 Os extintores devem estar lacrados Conforme

10 NPT 021 531 Os extintores devem estar com a pressdo | Conforme
adequada

11 NPT 021 5.3.1 Os extintores devem possuir selo de | Conforme
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Norma Item Texto adaptado Conforme/
Né&o Conforme/
Né&o se aplica
NPT 021 514 Os extintores portateis devem ser | Conforme
distribuidos de tal forma que o operador
ndo percorra distancia maior do que 20 m
NPT 021 51.4 Altura do extintor instalado no max 1,60 m Conforme
NPT 021 5.2.1.3 | Os extintores ndo devem ser instalados em | Conforme
escadas
NPT 021 5.2.1.4 | Deve ser instalado, pelo menos, um | Conforme
extintor de incéndio a ndo mais de 5 m da
entrada principal da edificacdo e das
escadas nos demais pavimentos.
NPT 021 5215 Cada pavimento deve possuir, no minimo, | Conforme
duas unidades extintoras, sendo uma para
incéndio classe A e outra para incéndio
classe B e C. E permitida a instalagio de
duas unidades extintoras iguais de po
ABC.
NPT 022 Existe sistema de hidrantes Conforme
NPT 022 O acesso aos hidrantes devem estar | Conforme
desobstruidos
NPT 022 573 Os hidrantes ou mangotinhos devem ser | Nao conforme

distribuidos de tal forma que qualquer




ANEXO B

Questionario

1.Qual seu nivel de formacgédo?
() Graduado(a)/Graduando(a)

() Especialista

() Mestrado(a)/Mestrando(a)

() Doutorado(a)/Doutorando(a)
() Pés-Doutorado

2.De qual laboratoério vocé faz parte?

3.Com que frequéncia realiza suas atividades no laboratério?
() menos que 20 horas semanais

() entre 20 e 30 horas semanais

() entre 30 e 40 horas semanais

4.Quantas pessoas frequentam o laboratério aproximadamente?

5.Utiliza EPI’s durante a execucao de seu trabalho?
() Sim

() Néo

() As vezes

6.Quais dos EPI’s abaixo vocé possui?
() Jaleco (avental)

() Oculos de seguranca

() Calcado de seguranca

() Protecdo respiratéria para poeiras

() Protecéo respiratoria para solventes organicos
() Luvas

7.0s EPI’s tem seu uso exigido?

() Sim

() Nao

8.0s riscos de processo foram identificados, e 0 mapa de riscos elaborado?

47
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() Sim

() Néo

9.H4& devida sinalizagdo em equipamentos devido eletricidade?
() Sim

() Néo

10.0 sistema elétrico apresenta bom estado de conservagdo?

() Sim

() Nao

11.Vocé acha que existem equipamentos que geram riscos devido a sua

conservacao?
() Sim

() Néo

12.Vocé tem acesso ao manual dos equipamentos?

() Sim

() Néo

13.Vocé costuma ler os manuais dos equipamentos que utiliza?
() Sim

() Néo

14.Ha algum sistema de ventilagcdo/exaustdo que favoreca o arraste de volateis e

vapores?
() Sim

() Néo
15.Ha capelas suficientes em seu laboratério?
() Sim
() Néo

16.Vocé acredita que seja necessario uma melhoria ou implementacdo de um

sistema de ventilacdo no laboratorio?
() Sim

() Nao
17.Tem conhecimento da manutencao e eficiéncia da exaustdo da capela?
() Sim
() Nao



49

18.0 laboratério é equipado com lava olhos?
() Sim

() Nao
19.0 laboratdrio é equipado com chuveiro de emergéncia?
() Sim
() Néo

20.Vocé tem conhecimento se o chuveiro de emergéncia estd devidamente

funcionando?
() Sim

() Néo

21.Como avalia a organizacao geral do laboratoério?
Ruim Boa

01 02 03 04 05
22.0 tamanho do laboratério € adequado a quantidades de pessoas e

equipamentos utilizados? Use as seguintes pontuacoes:

() Ruim

() Regular

() Bom

() Otimo

23.Existem regras claras de organizacao?
() Sim

() Néo

24.Reunides periddicas sdo realizadas?

() Sim

() Néo

25.Existe um local especifico onde sdo armazenados todos os produtos

quimicos?
() Sim

() Ndo

26.Como avalia a condicdo de seguranca do local de armazenagem? (possui

isolamento, as contaminag6es sdéo minimizadas)
() Ruim
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() Regular

() Bom

() Otimo

27.Existe armazenagens fora desse local?
() Sim

() Néo

28.Recebeu algum treinamento prévio ao dar inicio ao seu trabalho em seu

laboratorio?
() Sim

() Néo

29.Recebeu algum treinamento especifico de seguranca em laboratorio?

() Sim

() Néo

30.Recebeu treinamento quanto a utilizacio de Epi’'s?

() Sim

() Néo

31.Seus principais conhecimentos sobre praticas de seguranca tem qual origem?
() Treinamento especifico

() Disciplina da graduacao

() Observacéo

32.Sabe algo sobre limites de tolerancia dos principais produtos utilizados?
() Sim

() Néo

33.Sabe os efeitos da toxicidade dos principais produtos?

() Sim

() Néo

34.Além dos riscos quimicos, inerentes a atividades, no ambiente de laboratérios

guais outros riscos acredita estar sujeito?
() umidade (baixa ou elevada)

() temperaturas anormais
() queda
() choque elétrico
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() queimaduras

() corte(s)

35.Costuma utilizar calgados abertos durante a permanéncia no laboratorio?
() Nunca

() As vezes

() Sempre

36.Costuma ver algum colega utilizar calgcados abertos durante a permanéncia

no laboratério?
() Nunca

() As vezes
() Sempre

37.Costuma utilizar bermudas, shorts, saias ou semelhantes na execucao de suas

tarefas?
() Nunca

() As vezes

() Sempre

38.Costuma a ver colegas utilizando bermudas, shorts, saias ou semelhantes na

execucdo de suas tarefas?
() Nunca

() As vezes

() Sempre

39.Vocé planeja seus experimentos antes de executa-los?
() Nunca

() As vezes

() Sempre

40.Ha procedimentos fixados para as atividades que realiza?
() Sim

() Néo

() Néo sei

41.Vocé segue os procedimentos fixados existentes?

() Sim

() Néo
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42 Vocé costuma manipular solventes, outros componentes de baixo ponto de

fulgor, ou realizar experimentos que liberem vapores dentro das capelas?
() Sim

() Nao

43.Rotula e identifica todos os frascos, vidrarias e demais materiais utilizados?
() Nunca

() As vezes

() Sempre

44 \Vocé busca informacgdes de seguranca associados a cada um dos materiais

utilizados lendo as respectivas FISPQs de todas as substancias utilizadas?
() Nunca

() As vezes

() Sempre

45.0 laboratério esta equipado com as FISPQs de todas as substéncias

utilizadas?
() Sim

() Néo

() Néo sei

46.Conhece as rotas de fuga do seu ambiente de trabalho?

() Sim

() Néo

47.Em caso de emergéncia, sabe o que fazer ou a quem recorrer?
() Sim

() Néo

48.Em caso de principio de incéndio, sabe utilizar corretamente o extintor?
() Sim

() Néo

49.Em caso de acidente com lesdes, o laboratdrio estd equipado para realizar o

primeiro atendimento a vitima?
() Sim

() Néo

() Nao sei



50.Possui informacdes sobre nameros telefénicos de emergéncia?
() Sim

() Nao
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