UNIVERSIDADE TECNOEC')GICA FEDERAL DO ~PARANA
DEPARTAMENTO ACADEMICO DE CONSTRUCAO CIVIL
ESPECIALIZACAO EM ENGENHARIA DE SEGURANCO DO TRABALHO

PEDRO AUGUSTO BAY GONCALVES MOL

ELABQRACAO DE TREINAMENTO DE PREVENCAO E NOCAO DE COMBATE
A INCENDIO PARA CRIANCAS COM SIMULADO DE EVACUACAO

MONOGRAFIA DE ESPECIALIZACAO

CURITIBA
2017



PEDRO AUGUSTO BAY GONCALVES MOL

ELABQRACAO DE TREINAMNETO DE PREVENCAO E NOCAO DE COMBATE
A INCENDIO PARA CRIANCAS COM SIMULADO DE EVACUACAO

Monografia apresentada para obtencdo do titulo de
Especialista no curso de pdés-graduacdo em
Engenharia de Seguranca do Trabalho, Departamento
Académico de Construcdo Civil, Universidade
Tecnolodgica Federal do Parana, UTFPR

Orientador: Prof., M. Eng Luciene Ferreira Schiavoni
Wiczick

CURITIBA
2017



PEDRO AUGUSTO BAY GONCALVES MOL

ELABORACAO DE TREINAMENTO DE PREVENCAO E NOCAO DE COMBATE
A INCENDIO PARA CRIANCAS COM SIMULADO DE EVACUACAO

Monografia aprovada como requisito parcial para obtencéo do titulo de Especialista no Curso
de Pés-Graduacdo em Engenharia de Seguranca do Trabalho, Universidade Tecnoldgica
Federal do Parana — UTFPR, pela comisséo formada pelos professores:

Orientador:

Prof. MSc. Luciene Ferreira Schiavoni Wiczick
Departamento Académico de Construcao Civil, UTFPR — Campus Curitiba.

Banca:

Prof. Dr. Rodrigo Eduardo Catai
Departamento Académico de Construcdo Civil, UTFPR — Campus Curitiba.

Prof. Dr. Adalberto Matoski
Departamento Académico de Construcao Civil, UTFPR — Campus Curitiba.

Prof. M.Eng. Massayuki Mario Hara
Departamento Académico de Construcao Civil, UTFPR — Campus Curitiba.

Curitiba
2017

“O termo de aprovacao assinado encontra-se na Coordenacgao do Curso”




AGRADECIMENTOS

Aos meus pais, pelo incentivo a busca de novos conhecimentos, assim como 0 apoio,
principalmente o financeiro, que possibilitou a concluséo deste curso.

A Universidade Tecnoldgica Federal do Parana, e toda a equipe do Curso de
Especializagdo em Engenharia de Seguranca do Trabalho, principalmente a orientadora, Profa.
Luciene Wiczick

A equipe de funcionarios da academia de Taeckwondo ATA Batel e FIT Batel, por
permitirem o uso da academia e seus alunos para a conclusao deste trabalho e aos alunos por

colaborem com as atividades.



RESUMO

Em se tratando de incéndios, o conhecimento da populacéo brasileira, de modo geral, ndo € o
ideal. O fato do assunto nao ser abordado em escolas, de forma obrigatoria, pode ser visto como
a principal causa, e tendo, possivelmente, como consequéncias, tragédias que, outrora,
poderiam ser evitadas. O principal objetivo deste trabalho é passar justamente a base de
conhecimento sobre fogo, incéndio e procedimentos de evacuacao a criancas que frequentem
ambientes onde os trabalhadores deste serdo 0s responsaveis, de modo a garantir que, no
minimo, desperte o interesse sobre o assunto, e possivelmente, frente uma emergéncia, as
mesmas saibam como se comportar, reconhecendo um ambiente com riscos, a quem seguir as
ordens e, num futuro ndo muito distante, aplicar o conhecimento em seu préprio ambiente de
trabalho. Por meio de questionarios, foi possivel avaliar o conhecimento prévio e a percepgéo
dos alunos ao espaco que estes frequentam e, durante o treinamento, as criangas demonstraram
interesse pelo assunto abordado. A evacuagdo ocorreu sem maiores problemas, sendo

aproveitado a disciplina de um treino de artes marciais para garantir o sucesso do simulado.

Palavras chave: Incéndio, Prevencdo e Combate a Incéndio, Criangas.



ABSTRACT

In the case of fires, the knowledge of the Brazilian population, in general, is not ideal. The fact
that the subject is not addressed in schools, in a mandatory way, can be seen as the main cause,
and possibly as a consequence, tragedies that could once be avoided. The main objective of this
work is to pass precisely the knowledge base on fire, fire and evacuation procedures to children
who attend environments where the workers of this will be responsible, in order to ensure that,
at least, arouse interest on the subject, and Possibly in the face of an emergency, to know how
to behave, to recognize an environment with risks, to follow orders and, in the not too distant
future, to apply knowledge in their own work environment. Through questionnaires, it was
possible to evaluate the students' prior knowledge and perception of the space they attend, and
during the training, the children showed interest in the subject matter. The evacuation occurred
without major problems, being used the discipline of a training of martial arts to guarantee the
success of the fire drill.

Key words: Fire, Fire Prevention and Combat, Children.



LISTA DE FIGURAS

Figura 1 - Tridngulo DO FOQO......uioiiiieieee ettt e nre e 13
Figura 2 - Tetraedro DO FOQO........ouiiieiieie ettt sttt sne e 14
Figura 3 - Programa Brigada Escolar € eiX0S de EXECUGED. ..........cuevererierieriesiieiene e 22
Figura 4 — Numero de Incéndios em Edificag0es - 2005 @ 2016............ccoovrvereienenencnenennnn 24
Figura 5 — Vitimas em Incéndios em edificacdes de acordo com a faixa etaria - 2005 a
2006, ..ttt E et et oAt R bR bt e Rt R bRt e Ee et et e Rt e Eenbe e e ne et e ene et 24
Figura 6 — Lesdes em vitimas em incéndios em edificagfes — 2005 a 2016...........ccceevrvererennnne 25
Figura 7 - Destaque da planta e foto da entrada da academia.............cccceeereiieienenencne s 27
Figura 8 - Destaque da planta e foto da catraca de aCeSS0..........coeevveieerieiieeseeceese e 28
Figura 9 - Destaque da Planta e foto da porta de acesso para Secretaria............ccccvevveveererennenn. 29

Figura 10 - Rotas até o ponto de encontro priméario (vermelho), ponto secundario (azul) e

destaque para 0 acesso de VEICUIOS (PrEIO) ......voviveririrerieisesie e 38



LISTA DE TABELAS

Tabela 1 — Relacdo de extintores e classes de INCENAIO...........ccccvvveeiieieieeie e, 18
Tabela 2 — Fragmento da Tabela Al.........cooviiiie e 31
Tabela 3 — Fragmento da Tabela B2..........ccooiiiiiiieeeee e 32
Tabela 4 — Resultados do Questionario “Conhecimento de Incéndio”.............cccoeeevvveiiernnnne. 34

Tabela 5 — Resumo das respostas do questionario “Percepcdo em caso de Incéndio na
ACAURITHA” ...ttt ettt ettt et et et e beebe et e eseeseessessesse s eesesseeseessesbenbeabesbeabeabeabeeneeneens 36



INDICE

LN 2T0] 56107 TP 10
1.1 OBUIETIVOS......o oottt b et b en et e e e ne e s 10
1.1.1 ODJELIVO GEIAL.......coiiiiiiiiiitieieeee e 10
1.1.2 ODjetivos ESPECITICOS. .....ccueieiiiiirieiiiiie et 11
L2 JUSTIFICATIVA ettt sttt bttt b et n et s 11
2 REVISAO BIBLIOGRAFICA........ooiiriieie ettt 12
2.1 TEORIA DO FOGO.....cc ittt ettt st e sae e et e e ante e e nnae e e snae e e nnaeeenes 12
2.1.1 Definigdo de FOQO € INCENTIO. ........ccviiiiiieiieeieee e 12
2.1.2 Triangulo e Tetraedro do FOQO.......ccviiiiieiiie e 12
2.1.3 Classes d INCENGIO.........cccuiiiieieieie et 14
2.1. 3.1 FOQO CIASSE Aottt bbbt 14
2.1.3.2 FOQO CIASSE Bh......ooeiiiiiiiiiieieeee s 14
N I o T [l O - 1T - SRS 14
2.1.3.4 FOQO ClASSE D....oeveeee ettt 15
2.1.3.5 FOQO ClASSE K. .ot 15
2.1.3.6 OUtras ClasSITICAGOES. .........couureiieieieiesie st 15
2.2 METODOS DE EXTINCAQ DE INCENDIO........coooiieveeeieieeeeeeeeeeese e 16
2.2.1 Elementos e INStrumentos EXTINTOIES. ........coviveiieiereiiniesieieie et 16
2.2.1.1 EXtINOres de INCENAIO........ccoiiiieieieces e e 16
2.2.1.2 Hidrantes € MangotinnOS..........c.ooiiiiiiiiiiieeie e 18
2.2.1.3 Sistemas Automaticos de Combate a INCENAIO. ........cccereveiieieinerieees 19
2.3 PROCEDIMENTOS EM CASO DE INCENDIO........ccovoeuireeieeeeeeeseeeseeese s 20
2.4 PROGRAMAS DE PREVENCAOQ DE INCENDIO........ccoovveeieeeeeeeeseeeeieeeserssesiesienenns 21
2.4.1 Programa Brigada Escolar — Defesa Civil na ESCOla............cccocvrviiiiiiiiennnnnne 21
2.4.2 Programa COnNeCer Para PrEVENIT...........ccoiiiieieienie st 22
2.4.3 Campanha SMOKEY BRI ...........cccueiiiiiiiiie ettt 23
2.5 ESTATISTICAS DE INCENDIO........cooiiiiiririieiniineieeiesie st 23
SIMETODOLOGIA.......o oottt sttt ettt re bt et re st e 26
3.1 LOCAL DE ESTUDO. ...ttt ettt ettt et et e et e e snte e e nnae e e snaeeennneeens 26
3.2 QUESTIONARIOS........coovieeeeeeiieeseeeee ettt 30
3.2.1 Questionario “Conhecimentos Sobre INCENAIO™ .......cceevvvvveiiiiiiiieniie e 30

3.2.2 Questionario “Percep¢ao em Caso de Incéndio na Academia”..........ccccevvriveennee 30



3.3 TREINAMENTO DA EQUIPE DE FUNCIONARIOS.........ccoevoiuieereieeeeeeeeieee e 31

34 O TREINAMENTO... .ottt sttt re et e st sneenteenee e 32
4 RESULTADOS. ...ttt bbbttt bbbt bt s et et bbbt ne e 33
4.1 QUESTIONARIOS.........ooieeieeereteeeesesese st sesee st es st st s tass st sas st snsss s ssnan s, 33

4.1.1 Questionario “Conhecimentos Sobre Ince€ndio”.........ccccvvvviviieiviie i, 33

4.1.2 Questionario “Percep¢do em Caso de Incéndio na Academia” ..........ccccecverennnne. 34
4.2 TREINAMENTO. ..ottt ettt bbbttt sb et esneene s 36
4.3 TREINAMENTO DOS FUNCIONARIOS..........coovveeeeeiieierersee s, 38
5 CONCLUSOES. ...ttt 39
REFERENCIAS. ......cvouiieiiitaeesees sttt 40
APENDICES. ...ttt 43

ANEXOS ... 49



10

1 INTRODUCAO

“Melhor prevenir do que remediar”. Este ¢ um ditado que ilustra de forma simples o que
ja é de senso comum: a melhor maneira de se combater uma emergéncia é preveni-la. Outra
citagdo relevante, pelo general e filosofo chinés Sun Tzu, “Conhega seu inimigo, conhega a si
mesmo. Mil batalhas, mil vitdrias. > ilustra outro ponto importante: o conhecimento. Ter em
mé&os o0 conhecimento sobre o0s riscos e perigos, e saber as suas proprias limitagdes, pode
apresentar resultados

O fogo, ao mesmo tempo que foi uma das descobertas que, de certa forma, impulsionou
a evolucdo da civilizacdo, permitindo avancgos tecnoldgicos como trabalho com metais, é uma
das forcas com maior poder destrutivo da natureza. Todos 0s anos, vitimas sofrem por causa de
incéndios, sejam eles causados por fontes naturais, ou acdo humana, proposital ou acidental.
No caso da Ultima, o conhecimento é o diferencial que pode fazer com que uma pessoa saia
ilesa de determinada situacao.

No Brasil, a cultura de prevencdo no caso de incéndios esta um tanto quanto defasada,
se comparar a outros paises. Enquanto em paises da Europa e América do Norte ha anos tém-
se realizado simulados de evacuacao em escolas, no Brasil, esta pratica so se tornou obrigatéria
a partir de 2012.

Este trabalho segue este raciocinio. Atuar como uma ferramenta de prevencdo. Foi
dividido em secdes, sendo a primeira a revisao bibliografica, tratando de assuntos, desde a teoria
do fogo, até programas existentes que tratam do mesmo assunto. Segue-se entdo o procedimento
que foi adotado para elaborar e aplicar o treinamento que intitula este trabalho. Por fim, tem-se
as conclusdes e resultados obtidos com o trabalho.

1.1 OBJETIVOS
1.1.1 Objetivo Geral
Elaborar e ministrar um treinamento de prevencdo e nog¢bes de combate a incéndio,

assim como um material didatico para criancas e realizar um simulado de evacuagdo em uma

academia de artes marciais.
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1.1.2 Objetivos Especificos

Este trabalho possui 0s seguintes objetivos especificos:

- Verificar o conhecimento de prevencdo e nogdes de combate a incéndio de uma
populagéo geral,

- Avaliar a percepcdo de incéndio dos alunos do treinamento antes de se aplicar o
mesmo;

- Avaliar os alunos do treinamento por meio de uma atividade dinamica.

1.2 JUSTIFICATIVA

Este trabalho tem por objetivo passar o conhecimento necessario para que criancas
possam prevenir incéndios, ou saibam agir no caso de se encontrarem em tal situagdo. Mesmo
que criangas ndo tenham uma participacédo ativa no combate ao incéndio propriamente dito, ter
em mado esse conhecimento desde cedo, faz com que elas, em qualquer momento, presente ou
futuro, possam garantir ndo somente a sua seguranca, mas como a de outrem.

No caso aqui abordado, as criancas sdo alunos de uma academia de artes marciais, que
devem conhecer os riscos do ambiente e as a¢gdes em caso de emergéncias, Como a quem segulir.
Neste caso, torna-se proeminente que os funcionarios da academia sejam primeiramente
treinados, para na sequéncia garantirem a seguranca dos menores. Este trabalho compreende as
duas frentes, funcionarios e alunos para, junto, atuarem da melhor forma numa situacdo

anormal.
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2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

Por este trabalho envolver a elaboracdo de um curso de prevencado e no¢des de combate
a incéndio para criancas, deve-se levar em consideracao a legislacdo vigente referente a este
assunto, assim como levar em conta programas de referéncia para que o contedo apresentado
seja 0 mais correto e claro o possivel.

A Norma Regulamentadora 23 — Protecdo Contra Incéndios, 2011, estabelece em seu
item 23.1 que “todos os empregadores devem adotar medidas de prevengdo de incéndios em
conformidade com a legislagdo estadual e normas técnicas aplicaveis. ”

Tendo como base este item, utilizou-se para este trabalho o Codigo de Seguranca Contra
Incéndio e Panico do Corpo de Bombeiros do Estado do Parana (CSCIP-PR, 2016),
fundamentado em suas Normas de Procedimentos Técnicos (NPT), com destaque para NPT

003 — Terminologia de Seguranca Contra Incéndio, e NPT 017 — Brigada de Incéndio.

2.1 TEORIA DO FOGO

2.1.1 Definigdo de Fogo e Incéndio

De acordo com o dicionario Houaiss da lingua portuguesa, 2001, incéndio ¢ um “grande
fogo que causa sérios prejuizos materiais”.

O CSCIP-PR, 2016 em sua NPT 003, define como fogo “uma reagdo quimica de
oxidacdo (processo de combustdo), caracterizada pela emisséo de calor, luz e gases toxicos.
[...]”. A mesma norma, traz a defini¢@o de incéndio, que ¢ “ o fogo sem controle, intenso, o qual

causa danos e prejuizos a vida, ao meio ambiente e ao patrimonio.
2.1.2 Tridngulo e Tetraedro do Fogo
Inimeros autores ja discursaram e discutiram sobre os conceitos de triangulo e tetraedro

do fogo, que séo representacdes simples dos elementos basicos necessarios para que haja fogo

e/ou incéndio.
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Combustivel Comburente

Calor (fonte)

Figura 1 — Tridngulo Do Fogo.
Fonte: Adaptado de: Apostila do Bombeiro Profissional Civil (2005)

-Combustivel: qualquer material que possa entrar em combustdo, seja ele sélido, liquido
ou gasoso. (NPT 003/CSCIP-PR, 2016). Materiais sélidos podem queimar tanto em superficie
(gases liberados pelo calor da combustdo) quanto em profundidade (queima do material em si).
Materiais liquidos s6 queimam em superficie, quando gases queimam por completo.

-Comburente: Elemento que reage com o combustivel para provocar a combustéo.
(HOUAISS, 2001). Oxigénio é o elemento comburente mais comum. Outros elementos
comburentes: nitratos, perdéxidos, iodo, cloro.

-Calor: forma de energia que eleva a temperatura, gerada da transformacdo de outra
energia, através de processo fisico quimico (NPT 003/CSCIP-PR, 2016). O calor € o agente
responsavel por iniciar o fogo (energia de ativacdo) e por manter o mesmo, aquecendo o ar
envolvente e tirando a umidade do combustivel. O calor se propaga por conducdo, conveccao
e irradiacdo.

Existe também o conceito de tetraedro do fogo, que além dos trés elementos acima
citados, leva em consideracdo a reacdo em cadeia como um elemento fundamental do fogo. A
reacao em cadeia consiste no desprendimento de gases e vapores combustiveis devido ao calor
da propria combustdo, em resumo, é o produto de uma transformacdo gerando outra. (NETO,
2008)
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Combustivel

Reacdo em
Cadeia

Calor
(fonte)

Comburente

Figura 2 - Tetraedro Do Fogo.
Fonte: Adaptado de: Apostila do Bombeiro Profissional Civil (2005)

2.1.3 Classes de Incéndio

Classificacdo didatica na qual se definem fogos de diferentes naturezas. Adotada no
Brasil em quatro classes: fogo classe A, fogo classe B, fogo classe C e fogo classe D. (NPT
003/CSCIP-PR, 2016). Em uma publica¢do em sua pagina da internet, a Revista Incéndio, 2015
descreve ainda extintores para a classe K de incéndio. Este padrdo tem como base o padrao
americano de classificacdo de incéndio. Em outros paises como a Inglaterra ou Australia, ha
diferengas nesta classificagdo. Abaixo, serdo descritas as diferentes classes.

2.1.3.1 Fogo Classe A

Fogo em materiais combustiveis solidos, que queimam em superficie e profundidade,
deixando residuos. (NPT003/CSCIP-PR, 2016). Tem-se por exemplo: madeira, papel, tecidos,
borrachas, plasticos, lixo doméstico, e outros.

2.1.3.2 Fogo Classe B

Fogo em liquidos e gases inflamaveis ou combustiveis solidos, que se liquefazem por
acdo do calor e queima somente em superficie. (NPT003/CSCIP, 2016). Tem-se por exemplo:
graxas, tintas, gasolina, aerossois e outros.

2.1.3.3 Fogo Classe C

Fogo em equipamentos de instalacdes elétricas energizadas. (NPT003/CSCIP, 2016)
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2.1.3.4 Fogo Classe D

Segundo a NPT 003, classifica-se como fogo classe D o “Fogo em metais piroforicos. ”
Segundo o DOE Handbook — Primer on Spontaneous Heating And Pyrophoricity, do
Departamento de Energia dos Estados Unidos da América (1994), entende-se por material
piroférico aquele que entra em combustdo espontdnea ao ser exposto a uma atmosfera
oxigenada. Esta combustéo ocorre devido ao crescente calor proveniente da reacao de oxidagédo
do material, até que se atinja a energia de ativacdo. Este fendmeno ocorre sem que haja a
presenca de uma fonte de calor externa. Tem-se como exemplos de matérias piroféricos:

magnésio, titnio, metais alcalinos, e outros.

2.1.3.5 Fogo Classe K

De acordo com a publicacdo da Revista Incéndio acima mencionada, o fogo de classe K
é o fogo envolvendo gorduras e Oleos, tanto vegetais, quanto animais. Sdo de extrema

dificuldade de extin¢do e uma das principais causas de incéndios residenciais.

2.1.3.6 Qutras Classificacfes

Em uma publicacdo na pagina Euro Fire Protection na internet, 2013, intitulada The
Fire Classification System in the UK, pode-se encontrar a classificacdo utilizada em paises da
Europa, Asia e Oceania, que difere do padrdo americano.

-Classe A: fogo envolvendo solidos inflaméaveis;

-Classe B: fogo envolvendo liquidos inflamaveis;

-Classe C: fogo envolvendo gases inflamaveis;

-Classe D: Metais inflamaveis;

-Classe F: fogo envolvendo 6leos e gorduras.

Segundo a fonte acima, incéndios em matérias elétricos ndo possuem uma classificagcdo
definida, pois a eletricidade é tratada como uma fonte de ignicdo e ndo o combustivel

propriamente dito.
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2.2 METODOS DE EXTINCAO DE INCENDIO

A importéncia de se estudar o tetraedro do fogo se deve ao fato de que todos os
elementos presentes sdo necessarios para iniciar e manter o fogo. Removendo um dos
elementos, tem-se a extin¢do. Todos 0os metodos de extingdo que serdo apresentados nos
proximos itens tém por base a remogéo de um dos elementos do tetraedro do fogo. Desta forma,
de acordo com a Cartilha de Orientacdes Basicas — Nocdes de Prevencdo contra Incéndio do
Corpo de Bombeiros do Estado de Séo Paulo, 2011, tem-se 0s seguintes métodos:

-Remoc¢do do material combustivel: trata-se de retirar do local o material que esta
pegando fogo e quaisquer outros materiais que estejam proximos as chamas, evitando que estas
se alastrem;

-Abafamento: trata-se da remocdo do comburente, no caso da maioria dos incéndios, 0
0xigénio;

-Resfriamento: trata-se de diminuir a temperatura do material em chamas;

-Quebra da reacdo em cadeia: fazer de algum modo com que se encerre este elemento,

por consequéncia extinguindo-se o fogo.

2.2.1 Elementos e Instrumentos Extintores

Por existirem as diferentes classes de incéndio, com suas respectivas caracteristicas,

existem métodos especificos de extingdo que serdo apresentados neste item.

2.2.1.1 Extintores de Incéndio

- Agente extintor: Entende-se por agentes extintores, certas substancias quimicas
(s6lidas, liquidas, gasosas ou outros materiais) que séo utilizados na extin¢gdo de um incéndio,
quer abafando, quer resfriando ou, ainda, acumulando esses dois processos o que, alias, é o
mais comum. Os principais agentes extintores sdo 0s seguintes: agua; espuma; dioxido de
carbono (gas); p6 quimico seco; agentes halogenados e agentes umectantes. (NPT003/CSCIP,
2016)

- Extintor de incéndio: Aparelho de acionamento manual, portatil ou sobre rodas,
destinado a combater principios de incéndio. (NPT003/CSCIP, 2016)
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Tendo como base as definigdes acima, tem-se abaixo os diferentes extintores e seus
usos, de acordo com a Cartilha de Orientacdes Bésicas — No¢Oes de Prevencgdo contra Incéndio
do Corpo de Bombeiros do Estado de Séo Paulo, 2011.

- Extintor de P6 ABC: Extintor de incéndio capaz de combater principios de incéndio
das classes A, B e C. Principio de extin¢do: abafamento;

- Extintor de agua: Indicado somente para incéndios de classe A. principio de extingdo:
resfriamento e abafamento, dependendo da forma como for aplicado;

- Extintor de géas carbonico: Indicado para incéndios de classe C, por seu agente extintor
ndo apresentar condutividade elétrica, porém pode ser utilizado para principios de classe A e
B. Principio de extin¢do: abafamento, com resfriamento consequente da expansdo do gas
pressurizado. Deve-se tomar cuidado ao utilizar este extintor em ambientes fechados, pelas
caracteristicas asfixiantes do gas carbonico;

- Extintor de p6 quimico seco: Indicado para principios de classe B, porém pode ser
utilizado em incéndios de classe A e C. Principio de extin¢do: abafamento;

-Extintor de p6é quimico especial: Indicado para incéndios de classe D. Principio de
extincao: abafamento.

Em uma publicagdo em sua pagina na internet, intitulada “Extintor classe K”, a Revista
Incéndio, 2015, descreve um extintor para a classe K de incéndio. Apesar de ndo especificar o
agente extintor, a publicacao descreve que o agente “forma uma camada protetora na superficie,
com o objetivo de extinguir o fogo por meio de interrupgdo da combustio.

Existem também extintores a base de hidrocarbonetos halogenados, ou halon. Extintores
a base de halon sdo recomendados para incéndios classe C, porém também sdo efetivos contra
as classes A e B de incéndios. O mecanismo pelo qual o halon extingui o fogo ndo é
completamente conhecido, contudo, acredita-se que se trata de uma inibicdo fisico-quimica da
reacdo de combustéo, ou seja, atribui-se as qualidades de um agente “quebra cadeia”, pois atua
interrompendo a reagdo em cadeia do processo de combustéo (extin¢do quimica). (MARQUES,
PEREIRA e MENDES, 2005)

A tabela 1 mostra de forma simplificada a relacdo entre extintores e classes de incéndio.
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Tabela 1 — Relacéo de extintores e classes de incéndio.

EXTINTOR
CLASSEl Acua CO2 QUI'FI’VIOI co QUIFI)\/(I)ICO POABC | ' sse k.
SECO ESPECIAL i

A |EXCELENTE| INDICADO | INDICADO | , A - linpicapo| | NAO
B INDICADO | EXCELENTE| | WO linpicapo| | N
C EXCELENTE | INDICADO IND'\I"égDO INDICADO IND'\:'égDO
D INDI\:égDO INDl\:é,(A)\DO EXCELENTE INDl\:égDO 'NDl\:égDo
K INDICADO | INDICADO | INDICADO | INDICADG |EXCELENTE

Fonte: Adaptado de: Apostila do Bombeiro Profissional Civil (2005)

De acordo com a Cartilha de Orientacdes Basicas — NogGes de Prevencdo contra
Incéndio do Corpo de Bombeiros do Estado de S&o Paulo, 2011, os procedimentos para 0
correto uso de um extintor sdo:

- Mantendo o extintor na posicao vertical, retirar o pino de seguranca, rompendo o lacre;

- Mirar o bico da mangueira para a base do fogo;

- Apertar o gatilho até o fim.

- Movimentar o jato de maneira a cobrir toda a extensdo das chamas.

Estas instru¢cdes podem ser encontradas nos proprios extintores.

Também deve-se manter sua correta manutencdo, seguindo as instruc@es presentes nos

equipamentos.

2.2.1.2 Hidrantes e Mangotinhos

Extintores de incéndio sdo destinados somente a combater principios de incéndio. No
caso do principio se tornar um incéndio propriamente dito, sdo necessarios o uso de hidrantes
ou mangotinhos.

De acordo com a NPT003/CSCIP, 2016, um hidrante ¢ um * ponto de tomada de agua
onde ha uma (simples) ou duas (duplo) saidas contendo valvulas angulares com seus respectivos
adaptadores, tamp0es, mangueiras de incéndio e demais acessorios. ”

Esta NPT ainda define os diferentes tipos de hidrantes:

- Hidrante de coluna: aparelho ligado a rede publica de distribuicdo de dgua, que permite

a adaptacao de bombas e/ou mangueiras para o servico de extin¢ao de incéndios;
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- Hidrante de parede: ponto de tomada de &gua instalado na rede particular, embutido
em parede, podendo estar no interior de um abrigo de mangueira;

- Hidrante para sistema de espuma: equipamento destinado a alimentar com agua ou
solucdo de espuma as mangueiras para combate a incéndio;

- Hidrante urbano: ponto de tomada de agua provido de dispositivo de manobra
(registro) e unido de engate rapido, ligado a rede publica de abastecimento de &gua, podendo
ser emergente (de coluna) ou subterraneo (de piso).

Ha ainda os hidrantes de recalque, que sdo denominados dispositivos de recalque. Este
dispositivo ¢ um “registro para uso do corpo de bombeiros, que permite o recalque de agua para
0 sistema, podendo ser dentro da propriedade quando o acesso do corpo de bombeiros estiver
garantido. ” Entende-se por recalque a “transferéncia de agua de uma fonte de abastecimento
para o local de incéndio, através da interposicdo de bombas intermediarias nas linhas de
mangueiras. ” (NPT003/CSCIP, 2016)

Define-se mangotinho como “ponto de tomada de dgua onde ha uma simples saida
contendo valvula de abertura rapida, adaptador (se necessario), mangueira semirrigida,
esguicho regulavel e demais acessorios. ” (NPT003/CSCIP, 2016)

2.2.1.3 Sistemas Automaticos de Combate a Incéndio.

Tanto extintores de incéndio, quanto hidrantes e mangotinhos, necessitam da acao
humana, de uma pessoa para operar 0 equipamento. Porém existem dispositivos e sistemas
automaticos de combate a incéndio.

- Chuveiros Automaticos (sprinklers): sdo dispositivos dotados de elemento termo
sensivel, que colocados sobre a area a ser protegida, permitem a passagem da agua para controle
ou extin¢do dos incéndios, espargindo-a, quando a temperatura alcanca o valor nominal pré-
determinado para funcionamento. (MARQUES, PEREIRA e MENDES, 2005)

- Sistema fixo de Gases: Sistema utilizado quando o uso de dgua ou outro agente extintor
pode causar danos adicionais aos objetos ou equipamentos de uma edificagdo. (NPT026/CSCIP,
2016). Atuam por meio da inundacdo de um ambiente com gases inertes.

- Sistema de agua nebulizada: O conhecimento técnico da agua nebulizada ou
pulverizada na protecdo de incéndios é recente, as primeiras experiéncias datam dos anos 50
nos Estados Unidos.

A eficiéncia extintora da &gua nebulizada fundamenta-se na pulverizagdo da &gua

utilizada, o que otimiza os efeitos de resfriamento, atenuacdo do calor irradiante e deslocamento
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do oxigénio na base do fogo. Contudo, para se poder aproveitar estes efeitos € preciso que a
agua nebulizada penetre nas chamas, alcancando sua base. (MARQUES, PEREIRA e
MENDES, 2005)

2.3 PROCEDIMENTOS EM CASO DE INCENDIO

Um dos principais objetivos deste trabalho é conscientizar criancas de procedimentos a
serem adotados durante uma emergéncia de incéndio. A NPT 017 do CSCIP-PR, 2016, traz em
seus anexos, um fluxograma recomendado a ser seguido por uma brigada de incéndio e no caso
de um sinistro. Tal fluxograma se encontra no Anexo A.

Até que o socorro especializado chegue ao local afetado por um incéndio, cabe a brigada
de incéndio adotar os procedimentos de combate ao mesmo. A brigada de incéndio é um grupo
organizado de pessoas, voluntarias ou ndo, treinadas e capacitadas em prevencao e combate a
incéndio e primeiros socorros, para atuacdao em edificacOes e areas de risco. (NPTO03/CSCIP,
2016)

Todos o0s quesitos para composicao, dimensionamento e treinamento minimo para uma
brigada de incéndio se encontram na NPT017/CSCIP, 2016.

O programa Brigadas Escolares — Defesa Civil na Escola, da Coordenadoria estadual de
Defesa Civil do Estado do Parana, em seu Manual de Prevencdo e Combate a Principios de
Incéndio, Modulo VI, 2013, traz também alguns procedimentos, estes 0s quais podem ser
adotados por qualquer pessoa, independentemente de ser membro ou ndo da brigada de
incéndio. Abaixo estdo listados os procedimentos, na ordem que devem ser seguidos:

- Manter a calma;

- Acionar o Corpo de Bombeiros, ligando 193;

- Acionar o botdo de alarme mais proximo;

- Usar extintores ou meios disponiveis para apagar o fogo (para membros da brigada);

- Caso néo seja possivel combater o incéndio, realizar a retirada de todas as pessoas do
local e tentar isolar a area (para membros da brigada);

- Desligar o quadro de luz;

- Utilizar um lenco como mascara (se possivel molhado), cobrindo o nariz e a boca, para
protecdo contra fumaga;

- Sempre que possivel, manter as roupas, cabelos, sapatos, etc., molhados, para protecdo
contra o calor irradiado.

O programa traz recomendacdes no caso de confinamento pelo fogo:
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- Procurar sair de lugares onde haja muita fumaca;

- Manter-se agachado, proximo ao chao, onde o calor é menor e a fumaga é menos densa;

- Caso seja necessario atravessar uma barreira de fogo, molhar todo o corpo, roupas,
sapatos. Encharcar uma cortina e enrolar-se nela. Molhar um lenco e amarra-lo junto ao nariz e
a boca e atravessar o mais rapido que puder.

O programa ainda traz recomendagdes gerais:

- N&o subir escadas, procurar sempre descer;

- N&o respirar pela boca; somente pelo nariz;

- Néo retirar as roupas, somente as de material sintético, como nylon;

- No caso de as roupas se incendiarem, deitar e rolar lentamente;

- Ao utilizar escadas, tirar sapatos de salto alto e meias escorregadias.

Ha ainda alguns procedimentos ndo mencionados no manual, que sdo de extrema
importancia:

- Ndo utilizar elevadores;

- Ndo levar nada ao evacuar o local. Ao carregar bolsas, mochilas e quaisquer outros
objetos pode-se dificultar a evacuacéo do local,

- Se dirigir com calma ao ponto de encontro da evacuacao, e sé o deixar uma vez que a
autoridade presente permitir.

- Uma vez fora do ambiente atingido pelo incéndio, ndo voltar ao local.

2.4 PROGRAMAS DE PREVENCAO DE INCENDIO

2.4.1 Programa Brigada Escolar — Defesa Civil na Escola

O Programa Brigadas Escolares — Defesa Civil na Escola é uma parceria da Secretaria
de Estado da Educagéo e da Casa Militar da Governadoria — Divisdo de Defesa Civil, que visa
promover a conscientizacdo e a capacitacdo da Comunidade Escolar do Estado do Parand, para
acOes de enfrentamento de eventos danosos, naturais ou antropogénicos, bem como o
enfrentamento de situagOes emergenciais no interior das escolas. (PR, Secretaria de Educagéo,
2015)

O programa tem 0s seguintes objetivos:

- Construir uma cultura de prevengéo a partir do ambiente escolar;

- Proporcionar aos alunos da rede estadual de ensino condi¢cbes minimas para

enfrentamento de situagdes emergenciais no interior das escolas;
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- Promover o levantamento das necessidades de adequacéo do ambiente escolar;

- Particular os trabalhos entre os integrantes da Defesa Civil Estadual, do Corpo de
Bombeiros, da Policia Militar (Patrulha Escolar Comunitaria) e dos Nucleos de Educacao;

- Adequar as edificacGes escolares estaduais as normas mais recentes de prevencao
contra incéndio e panico do Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Parana.

Eixo 2

Eixo 1 Eixo 3

DEFESA
CIVIL NA
ESCOLA

Figura 3 — Programa Brigada Escolar e eixos de execucéo.

Fonte: Programa Brigada Escolar — Defesa Civil na Escola, 2015
2.4.2 Programa Conhecer para Prevenir

O programa tem objetivo de estabelecer um vinculo maior no dia a dia entre criancas,
escola e comunidade, prevé-se treinamento destas para se tornarem Agentes Mirins de Protecdo
e Defesa Civil.

As criancas recebem nocOes de analise de riscos, meios de prevencdo, conceitos de
defesa civil e conhecem os principais fenbmenos naturais, deste modo, despertando nos futuros
agentes mirins consciéncia de preservacdo do meio ambiente, prioritariamente dos recursos
naturais: agua, ar e solo.

Professores, Educadores e Funcionarios das unidades participantes sdo capacitados em
Prevencdo e Combate a Incéndios, Primeiros Socorros e Plano de Abandono. (Coordenadoria
Municipal de Protecéo e Defesa Civil, PR, 2009)
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2.4.3 Campanha Smokey Bear

Campanha americana de prevencdo a incéndios florestais. Criada em 1944, a
campanha Smokey Bear Wildfire Prevention é a mais antiga campanha publicitaria de servico
publico na histdria dos Estados Unidos, educando geragdes de americanos sobre seu papel na
prevencao de incéndios. Como um dos personagens mais reconhecidos do mundo, a imagem
de Smokey é protegida pela lei federal dos Estados Unidos e é administrada pelo Servico
Florestal do USDA, pela Associacdo Nacional de Florestadores do Estado e pelo Conselho Ad.
Apesar do sucesso da campanha ao longo dos anos, a prevencao de incéndios florestais continua
sendo uma das questdes mais criticas que afetam os EUA. A mensagem de Smokey € téo

relevante e urgente hoje quanto em 1944. (Smokey Bear Wildfire Prevention, 2017)
2.5 ESTATISTICAS DE INCENDIO
Este item apresenta dados referentes a incéndios no estado do Parana, disponiveis na

pagina na internet do Corpo de Bombeiros de Cascavel. A tabela abaixo traz valores referentes

a incéndios em edificacdes, no periodo de 2005 a 2016.
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Figura 4 — NUmero de Incéndios em Edificacfes - 2005 a 2016
Fonte: Corpo de Bombeiros do Parana, 2017
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Dados referentes as vitimas em incéndios em edificagdes com relacdo a faixa etéaria da

vitima neste periodo também foram obtidos na mesma fonte. Tais dados se encontram no

gréafico abaixo.
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Figura 5 — Vitimas em Incéndios em edificacdes de acordo com a faixa etaria - 2005 a 2016

Fonte: Corpo de Bombeiros do Parana, 2017

O quadro abaixo apresenta dados referentes ao tipo de lesdo sofrido por vitimas de incéndio

em edificacOes, sequindo o padrdo SIATE de classificacao.

Combate a incéndio

Estado das Vitimas Sexo da Vitimas
Tipo de Ocorréncia . . . . -{E:E:L:;
Recusa| Ilesa |Cod 1 |Cod 2 | Cod 3 | Obitos Masc| Fem
Incéndio em edificacdo 24 175 412 257 105 174 1123 G680 443
TOTAL Combate a incéndio 24 175 412 257 105 174 1123 G680 443
TOTAL GERAL 24 175 412 257 105 174 1123 G680 443

Figura 6 — Lesdes em vitimas em incéndios em edificacdes — 2005 a 2016

Fonte: Corpo de Bombeiros do Parana, 2017

Na figura 6, de acordo com o Manual do Atendimento Pré-Hospitalar — SIATE/CBPR, o padréo

citado é:

- Recusa ao atendimento;

- Vitima llesa;



- Vitima com ferimentos leves (Cod 1);
- Vitima com ferimentos médios (Cod 2);
- Vitima com ferimentos graves (Cod 3);

- Obito da vitima.

25
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3 METODOLOGIA

O treinamento sera composto de trés partes: instrucdes passadas aos funcionarios de
uma academia, 0 treinamento para as criancas e o simulado de evacuacdo. O local do
treinamento sera uma academia de artes marciais anexa a uma academia de musculacdo. Antes
da realizacéo do treinamento foram realizados dois questionarios, sendo um deles direcionado

a uma populacéo geral, e 0 outro especifico aos alunos do treinamento.

3.1 LOCAL DE ESTUDO

O local onde foi realizado o treinamento é uma academia de artes marciais, anexo a uma
academia de musculagdo. As duas academias sdo de empresas independentes, porém, para fins
do simulado de evacuacéo, foram consideradas como uma Unica instituicao.

O local em que a academia se encontra é vantajoso para o corpo de bombeiros: mesmo
em horarios de transito intenso, os veiculos de resgate podem se utilizar da via exclusiva para
o0 transporte publico para alcancarem no menor tempo possivel a academia no caso de uma
emergéncia.

A academia de musculacdo fica aberta das 06:00 até as 22:00, de segunda-feira a sdbado,
tem 530 alunos matriculados, com horarios de pico as 09:00 e 18:00.

A academia de artes marciais comeca suas atividades as 09:45, as segundas, quartas e
sextas-feiras, indo até meio dia, retornando as atividades as 15:00, indo até as 22:00. Tercas e
quintas-feiras, as atividades sdo s6 no periodo da tarde, comecado as 16:00 e indo até as 22:00.
Os horarios que apresentam maior nimero de alunos séo 10:45 e 19:30.

O local apresenta somente um ponto de entrada. Sdo duas portas de vidro duplas,
localizadas uma do lado da outra. A fachada do pavimento inferior é composta
predominantemente por painéis de vidro transparente, havendo grades de seguranca que,
durante o expediente se encontram abertas. O local ndo apresenta saidas de emergéncia. No
pavimento inferior, as divisorias de ambientes sdo predominantemente compostas de painéis de
vidro. O piso inferior € composto da recepcdo, com a secretaria, uma sala para aulas e um
recinto onde se encontra a academia de artes marciais. H4 também um vestiario e um pequeno
armario abaixo da escada para o piso superior. Tal escada é o Gnico acesso para 0 segundo piso.

O piso superior apresenta poucas divisérias e € onde se encontra a maior parte dos
equipamentos elétricos da academia, como esteiras e bicicletas. Neste piso também se encontra

outro vestiario, uma sala para aulas de spinning, outra para pilates, e o escritorio administrativo.
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Em anexo, tem-se as plantas de ambos os pavimentos da academia. Ambas as plantas
apresentam a rota de fuga recomendada. A planta do piso térreo apresenta areas demarcadas
com a cor laranja. Tais areas sdo pontos que necessitam de atencao especial no caso de uma

evacuacao.

|PNE a1 Il

il

RECEPCAQ 1

t

Figura 7 — Destaque da planta e foto da entrada da academia
Fonte: Autor (2017)

A regido 1, é a Unica entrada ou saida do ambiente, portanto, todas as rotas de fuga
convergem para este ponto, isto €, quando ndo houver obstrucdo da mesma. Uma op¢ao para o
caso de obstrucdo deste ponto de acesso, seria transformar um dos “janeldes” (janelas que vao
do piso ao teto) que predominam a fachada do piso inferior em uma saida de emergéncia, similar
aquelas encontradas em Onibus, por exemplo. Ha ainda “janeldes” rotatorios na academia de
artes marciais que levam a uma area delimitada por uma grade, com um portdo. Este portdo,
porém, ndo pode ser usado como um ponto de evacuagdo. Segundo o gerente da academia, a
chave para o portdo fica com a portaria do edificio residencial anexo, impossibilitando o fécil

acesso do portéo.
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Figura 8 — Destaque da planta e foto da catraca de acesso
Fonte: Autor (2017)

A regido 2 marcada é de importancia por ser um gargalo da evacuacdo. O retangulo
preto nesta regido é o local aproximado das catracas de controle de acesso da academia. A figura
7 mostra como as catracas estdo dispostas. H4 uma complicacdo neste local, pois os fluxos de
pessoas da academia de artes marciais e da academia de musculagdo se juntam também neste
ponto.

Tendo como referéncia o ponto de onde foi tirada a foto, a catraca da direita seria a
entrada, possuindo controle de acesso biométrico ou por cédigo, com sentido Unico, e a da
esquerda seria a saida, com acesso livre, porém também com sentido Unico. O problema € que
logo que a pessoa passa pela catraca de saida, ela se depara com a porta de acesso da academia
de artes marciais, por onde os alunos da mesma estariam evacuando, atrasando ou até mesmo
bloqueando a passagem.

A indicacéo seria liberar a catraca da direita, de forma a permitir o fluxo de pessoas,
indicando que as mesmas passem de forma rente ao balcdo da secretaria e se dirigissem a porta
da direita (tendo como referéncia uma pessoa no interior da academia, olhando para as portas.
Ver figura 6). Desta forma, existe uma passagem livre para o fluxo de pessoas provenientes da
academia de artes marciais para a porta da esquerda.

Ha ainda a possibilidade de evacuacdo escalonada. Evacuando primeiramente a
populacdo mais proxima a rea de risco, para entdo evacuar o restante da populacdo. A melhor
solucdo, porém, seria inverter as catracas, tornando a catraca da esquerda (referéncia da figura
7) a de entrada, e a da direita a de saida. Desta forma, o problema do gargalo seria reduzido de

forma consideravel, sem falar que estaria de acordo com a recomendacao de equipes de resgate
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especializado, que sempre se utilizam do lado direito de portas, escadas e demais pontos de
acesso para atingir locais afetados.

—

SECRETARIA
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Figura 9 — Destaque da Planta e foto da porta de acesso para secretaria

Fonte: Autor (2017)

A regido 3 é onde se localiza uma das duas portas de acesso da secretaria da academia
de artes marciais. Como pode-se observar pela figura 8, esta porta estd mal sinalizada. Ao
mesmo tempo que apresenta a sinalizagcdo de uma saida de emergéncia, apresenta uma outra
placa indicando uma outra saida, podendo confundir pessoas no momento da evacuagédo. Esta
porta leva a secretaria, que por sua vez e conecta a academia de artes marciais, que, no caso de
uma evacuacao, ja apresenta um fluxo de pessoas (ver planta em anexo). A indicacdo seria
deixar a placa que indica outra saida, ou até mesmo, trocar ambas as placas por um tnico sinal
luminoso indicando a rota correta de fuga.

O pavimento superior, com uma area um pouco maior que o inferior, é onde se concentra
a maior parte dos alunos da academia de musculacdo. As rotas de fuga deste pavimento
convergem para a escada de acesso para 0 mesmo (ver planta em anexo). Como mencionado
anteriormente, este pavimento apresenta poucas divisorias internas. As regides marcadas com
a cor marrom sdo onde se encontram os equipamentos de musculacao, elétricos ou ndo. Apesar
de ndo apresentarem barreiras fisicas, os préprios equipamentos podem ser obstaculos para uma
possivel evacuagdo, portanto, a recomendacdo € que, a vitima em questdo contorne estas

regides. Em casos extremos, de a Unica escada estar bloqueada, a possibilidade de evacuacdo
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seria a varanda, porém a academia nao apresenta escadas portateis com fécil acesso para auxiliar

nesta situacao.

3.2 QUESTIONARIOS

Os questionarios realizados tiveram como objetivos a aquisicao de dados a respeito do
conhecimento prévio do assunto abordado, assim como uma forma de justificativa do trabalho.

Ambos se encontram em anexo.

3.2.1 Questionario “Conhecimentos Sobre Incéndio”

O primeiro questionario teve como publico alvo uma populacéo geral, e com perguntas
simples, avaliou se tal populacdo estaria preparada para, no caso de se encontrar em uma
emergéncia, saber como agir. Foi realizado utilizando a ferramenta Google Forms e divulgado
por meio de redes sociais.

Alguns resultados foram esperados durante a formulacdo do questionario:

1- A populagdo adulta néo teria realizado simulados de evacuagdo durante sua vida
escolar, enquanto a populagéo infantil sim;

2- A maior parte da populacdo ndo saberia 0 nimero do Corpo de Bombeiros;

3- A maior parte da populacdo ndo saberia identificar as diferentes classes de incéndios,

assim como qual tipo de extintor usar em cada caso.

3.2.2 Questionario “Percep¢ao em Caso de Incéndio na Academia”

O segundo questionario teve como publico alvo os alunos da academia de artes marciais.
As perguntas realizadas sdo mais especificas a uma situacdo de emergéncia na propria
academia. O objetivo deste questionario foi avaliar se os alunos estariam, de certa forma,
preparados para uma situacdo de emergéncia dentro da prépria academia. O questionario foi
feito usando a ferramenta Google Forms e foi divulgado por meio do e-mail institucional da
academia.

Foi solicitado que alunos de todas as idades respondessem o questionario, sendo usado
como critério de divisao etaria, as turmas que a academia apresenta. Sdo trés faixas etaria, sendo

a mais jovem de 3 a 6 anos, a média de 7 a 12 anos e a adulta de 13 anos ou mais.
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Foi realizada a suposicdo inicial de que as pessoas mais jovens apresentariam respostas
com agdes mais intuitivas, como “sair correndo” ou “jogar dgua”, por exemplo. Porém ao
mesmo tempo, € fato que muitas dos alunos da academia ja passaram por simulados de

evacuacdo em suas respectivas escolas.

3.3 TREINAMENTO DA EQUIPE DE FUNCIONARIOS

Para a realizacdo do treinamento com as criancas, foi necessario treinar a equipe de
funcionarios de ambas as academias em noc¢oes e procedimentos de evacuagao.

Para este objetivo, adotou-se como base os procedimentos de dimensionamento de
brigada de incéndio previstos na NPTO17. Por ndo haver nenhum vinculo profissional entre a
academia e o autor deste trabalho, o treinamento limitou-se a transmitir os procedimentos
necessarios para uma simulacao de evacuagao.

Apesar do fato acima mencionado, a academia deveria apresentar no minimo dois
brigadistas por pavimento (Tabela Al, NPT017/CSCIP, 2016). Desta forma, o nivel de
treinamento previsto seria intermediario (Tabela B2, NPT017/CSCIP, 2016). Porém, é previsto
que pode se optar por um treinamento de nivel basico se certas condi¢des forem atendidas.

Tendo em vista alguns problemas que a academia apresentou, foram apresentadas,
também, sugestdes de melhorias.

Tabela 2 — Fragmento da Tabela Al

Poptlagao fixa porpa\rlnento ou

rau de

Descrigdo Exemplos R:soo
1ﬂl & 10

Locais de
ensino e/ou
praticas de artes
marciais,
academia,
E Espaco paraa el Intermediario
E-3 = es leve 1 2 2 2 2 nota 5
cultura fisica cdetmDMFos ( ) (nota 13)
que ndo estejam
incluidos em F-
3), sauna, casas
de fisioterapia,
eic.

13) As plantas com altura inferior ou igual a 12 m podem optar pelo nivel de freinamento basico de combate a incéndio,
mantendo-se o nivel intermediario para primeiros socorres no grupo de ocupagao F.

Fonte: NPT017/CSCIP, 2016
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Tabela 3 — Fragmento da Tabela B2

ivel do reiamento | Maulo | Garga horiria minima (oras)

L L Tedrica de combate a incéndio: 1
Parte tedrica de combate a incéndio: 01 a 14 Pritica de combate a incéndio: 2
. L Tedrica e pratica de primeiros socorros: 1
Parte pratica de combate a incéndio: 5, 7, 8, 9, 10,
Basico 1Me12 Obs.: A aplicag8o da teoria e da pratica de
primeires socorros para os brigadistas & isenta
Parte tedrica e pratica de primeiros socormos: 15,  para a divisdo A-2 (edificios de apartamentos),

16, 17 e 18 (somente grandes hemorragias) entretanto, pode ser aplicada como
complemento
Parte tedrica de combate a incéndio: 01a 14, 19 e
20

Parte teorica e pratica de primeiros socomos: 15,

16, 17 e 18 (somente grandes hemorragias) Tedrica de combate a incéndio: 2

Intermediario Pratica de combate a incéndio: 3
Parte pratica de combate a incéndio: 5, 7, 8, 9, 10, Tedrica e pratica de primeiros socormos: 3
11e12

Parte pratica de primeiros socorros: 15, 16, 17 e 18
(somente grandes hemorragias)

Fonte: NPT017/CSCIP, 2016

3.4 O TREINAMENTO

O treinamento foi realizado na prépria academia. Foi realizado de forma presencial, no
formato de seminario, sendo fornecido um material didatico aos alunos e utilizado uma
apresentacdo de multimidia, para transmitir o assunto aos mesmos.

O material didatico foi elaborado com o assunto presente na Revisdo Bibliografica deste
trabalho, porém sendo realizada uma selecdo e alteracdo da maneira como o assunto foi
abordado, de forma a torna-lo mais atrativo e interessante, com maior facilidade de absor¢édo
para uma crianca. Foi escolhido o formato de folheto informativo, com as informacgdes

resumidas, para facil entendimento. Este folheto se encontra como apéndice neste documento.
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4. RESULTADOS

4.1 QUESTIONARIOS

4.1.1 Questionario “Conhecimentos Sobre Incéndio”

Apesar do foco deste trabalho ser um treinamento para criangas, ndo se excluiu a
populacdo adulta deste questionario. Foram obtidas 203 respostas, das quais a grande maioria
(93%) foram de pessoas adultas. Considerou-se populagao adulta pessoas com 21 anos ou mais.
O questionario ficou disponivel para respostas durante um periodo de 30 dias, de forma a buscar
0 maior namero de respostas o possivel.

Com relacdo a primeira suposi¢cdo, o questiondrio mostrou que 86% das pessoas nao
tiveram simulados de evacuacdo em caso de incéndio, nem no¢des basicas de prevencdo e
combate a incéndio. Este valor se aproxima da porcentagem de pessoas adultas, podendo, assim,
concluir que a primeira suposicdo se mostrou correta. O fato € que, como mencionado
anteriormente, somente a partir de 2012 se tornou obrigatdria a pratica de simulado de
evacuacgéo, justificando a suposicao inicial.

A segunda suposicdo mostrou um resultado satisfatério: a maioria das pessoas que
responderam o questionario (72%) sabem o nimero do Corpo de Bombeiros no caso de uma
emergéncia. Porém, apesar deste valor, seria de grande valia se este valor fosse mais proximo,
sendo igual a 100%.

Quando foi perguntado se as pessoas tiveram em suas escolas no¢des bésicas de
prevencdo e combate a incéndio, supds-se que este assunto incluiria as classes de incéndio e
seus respectivos extintores. Portando a porcentagem de respostas negativas esperada era de que
fosse proxima a da primeira suposicéo. 74% das pessoas que responderam o questionario ndo
saberiam identificar as diferentes classes de incéndio. Ha uma diferenca entre este valor e o das
respostas negativas da primeira suposicdo. Conclui-se que esta diferenca seja devido a
treinamentos realizados apds a vida escolar de tais pessoas.

Por fim, foi perguntado se, em algum momento a pessoa em questdo ja passou por
alguma situagdo de incéndio e solicitado um breve comentario sobre o ocorrido. Alguns relatos
chamaram a atencdo. Dentre eles a opinido de um bombeiro militar que acredita que “a
prevencdo e o conhecimento sobre incéndios, deveria sim fazer parte da grade curricular de

qualquer escola. Seja publica ou particular. ”, e o relato de outro bombeiro militar, que informou
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que sO possuir o conhecimento por ser um bombeiro. Os demais relatos trazem situaces
diversas, desde labaredas em dleo de cozinha quente até um incéndio em lixeira de condominio.

Os resultados, encontram-se de forma resumida na Tabela 5.

Tabela 4 — Resultados do Questionario “Conhecimento de Incéndio”

Faixa Etaria Adulta | Jovem (20>)
(>20) (%) (%0)
93 7

Sim (%) Nao (%)

Praticou simulados de 14 86

evacuacao na escola?

Foi ensinado prevencgao de 14 86

incéndio na escola?

Sabe 0 nimero do Corpo 71 28

de Bombeiros

Sabe identificar as classes 27 73

de incéndio?

Sabe qual extintor usar 36 64

para cada classe?

Fonte: Autor

4.1.2 Questionario “Percepcao em Caso de Incéndio na Academia”

O questionario apresentou 26 respostas de um total de 50 (52%) alunos ativos
(matriculados e treinando regularmente), sendo deste total, a maioria das respostas de criangas
e adolescentes. O questionario ficou aberto para respostas durante um periodo de 30 dias, de
forma a garantir que aqueles que responderam compareceram a academia a0 menos uma vez.

Encontrou-se dificuldades em conseguir as respostas por meio de e-mail, tendo sido
abordado um formato de entrevista presencial com as criangas. Esta abordagem se mostrou
interessante, pois foi possivel observar a reacdo das mesmas ao responderem.

A primeira pergunta coloca uma situagdo hipotética de um principio de incéndio no
interior da sala de aula. A maioria das respostas dos adultos envolve manter distancia do foco
de incéndio e realizar a evacuacdo do local. As respostas de criangas, em sua maioria,
apresentaram ac¢Ges como chamar ajuda (bombeiros) ou apagar o fogo.

A segunda pergunta, de &mbito mais geral, questiona qual seria a primeira coisa a fazer

no caso de uma emergéncia. As respostas desta pergunta foram muito semelhantes as da
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primeira. Esperava-se, porém, a resposta “manter a calma”, como sugerem diversos manuais de
procedimentos de evacuacdo. Das 26, somente 2 respostas (8%) mencionaram esta acao.

A terceira pergunta indagava sobre a localizacao dos extintores de incéndio na academia
(tanto a de artes marciais, quanto de musculacdo). A maioria mostrou que nao sabia, seguido
por respostas indicando um local o qual ndo apresentava um extintor, e sim um hidrante,
sugerindo que estas pessoas ndo sabem a diferenca entre os mesmos. Somente 3 das 26 respostas
(11%) indicaram o local correto de um extintor de incéndio.

A quarta pergunta foi referente a rota de fuga da academia. Como mostrado
anteriormente, a mesma apresenta somente uma entrada/saida. Portanto as respostas foram de
forma unanime indicando tal ponto como a rota de fuga. Porém algumas respostas indicavam
pontos de encontro, enquanto a maioria indicava somente a rota de fuga.

A Ultima pergunta foi com relacdo a quem seria a autoridade na situacdo de emergéncia.
A grande maioria reconhece os professores e funcionarios da academia como tais autoridades,
com alguns casos indicando bombeiros e outros que agiriam de forma independente.

De modo geral, as respostas atenderam o esperado, com casos isolados que chamaram
a atencdo. As respostas também se mostraram de grande valia para elaboracdo do material

didatico do treinamento.
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Tabela 5 — Resumo de respostas do questionario “Percep¢do em caso de Incéndio na

Academia. ”
Alunos Ativos: 50
Respostas obtidas: 26 (52%)
Faixa etaria: Maioria de criangas e adolescentes (58%)

Resposta de adultos: Manter a distancia e realizar a
Pergunta 1 evacuacdo. Resposta das criangas: apagar o fogo e
chamar os bombeiros

Resposta esperada: manter a calma. 8% atenderam a

Pergunta 2 expectativa.

A maioria ndo sabe onde se localizam os extintores de
Pergunta 3 incéndio. Muitos indicaram um hidrante. Somente 11%
indicou o local correto.

Pergunta 4 Todos indicaram a rota de fuga de forma correta

A grande maioria identificou os funcionarios como
Pergunta 5 autoridade. Poucos casos indicaram bombeiros ou agéo
independente.

Fonte: Autor

4.2 TREINAMENTO

O treinamento foi realizado nos dias 05/05/2017, as 18:45 e 08/05/2017 as 10:45.
Mostrou-se necessario realizar dois treinamentos, com o intuito de se transmitir o conhecimento
ao maior nimero possivel de alunos. Ao todo, compareceram ao treinamento, 17 alunos, tendo
também a presenca dos responsaveis por tais alunos no periodo da manha.

Os alunos demonstraram interesse pelo assunto abordado, compartilhando histérias
pessoais, e realizando diversas perguntas durante o curso do treinamento.

Apesar de ndo ter sido realizada uma avaliacdo quantitativa, com pontuacédo, foi
realizada uma avaliacdo qualitativa, por meio de perguntas e respostas, com premiacdo para
respostas corretas. Mesmo que a principio as respostas estivessem erradas, com o auxilio do
material didatico fornecido, os alunos reconheceram e corrigiram o erro.

Com relagdo ao simulado de evacuagdo, este foi realizado somente com a academia de
artes marciais. A academia de musculacdo, no periodo em que foi realizado o treinamento, se
encontrava em reformas, e por ndo haver nenhum vinculo profissional do autor para com a

academia, néo foi possivel contar com o apoio da mesma para a realizacdo da atividade.
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Foi estipulado um ponto de encontro primario, com o intuito de verificar se todos 0s
alunos, pais e responsaveis evacuaram o local, e um ponto e encontro secundario, com o intuito
de se afastar do local, atingindo a distancia minima estipulada pena NPT017. O ponto de
encontro primario foi na calcada na esquina das Rua X com a Rua Y. Este ponto foi escolhido
por apresentar um semaforo, o qual foi utilizado para atravessar a Rua Y em dire¢do ao ponto

de encontro secundério, na area verde da imagem, conforme indica a figura 9.

Aresso de
veiculos

;U Ponto de
C encontro primario

% O Rua Y

Ponto de engontro

. O secundario

Figura 10 — Rotas até o ponto de encontro primario (vermelho), ponto secundério (azul) e
destaque para 0 acesso de veiculos (preto)
Fonte: Adaptado de Google Maps (2017)

O simulado ocorreu da seguinte forma:

- O instrutor passou uma atividade para os alunos, como é de rotina na academia;

- O autor, que no caso, teve um papel passivo de observador, indicou a presenca de um
principio de incéndio na academia;

- Ao mesmo tempo que o instrutor organizou os alunos em fila Unica dentro da academia,
a secretaria fez 0 mesmo com os pais e responsaveis. Por se tratar de um simulado, foi orientado
aos alunos que botassem os cal¢ados — os alunos se encontram descal¢os durante os treinos —
porém, em uma situagdo real, pode néo ser possivel esta acao;

- Os pais e responsaveis foram evacuados primeiro, por estarem mais proximos a porta
de saida, e logo em seguida, os alunos. Ambos o0s grupos foram escoltados pela secretaria e pelo
instrutor, respectivamente. Ambos o0s grupos foram direcionados ao ponto de encontro

primario. Foi somente neste ponto que foi realizado a reconciliagdo dos alunos com seus
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respectivos responsaveis. Na rota para o ponto de encontro priméario, hd uma saida de carros,
portanto foi necessério cuidado especial para ndo ocorrerem acidentes;

- O ponto de encontro secundario se encontra do outro lado da Rua Y, portanto, para
conduzir o grupo evacuado ao local, foi utilizado o semaforo da esquina entre a avenida acima
mencionada, com a Rua X. Optou-se por utilizar o seméaforo, pelo fato da academia se localizar
no final da chamada Via Calma, e observa-se que muitos motoristas aceleram neste ponto. Com
0 semaforo, tem-se a certeza de que 0s carros irdo parar, garantindo a travessia da avenida com
seguranca.

- Com o grupo em seguranca no ponto de encontro secundario, foi realizada uma
segunda contagem, e encerrado o exercicio de evacuacao.

Ao todo, o exercicio demorou sete minutos e vinte e trés segundos.

4.3 TREINAMENTO DOS FUNCIONARIOS

Apesar de ndo ter sido possivel contar com a academia de musculacdo para exercicio de
evacuacdo, as informacdes julgadas relevantes foram transmitidas da mesma forma. Tais
informagdes foram:

-Indicacdo da necessidade de uma brigada de incéndio, tanto legal, quanto funcional;

-As rotas de fuga e procedimentos de evacuacao, tanto especificos a academia, quanto
gerais;

-Indicacdo de um centro de treinamento de combate a incéndio;

Foram sugeridas, também, acdes e alteragdes com o intuito de melhorar a seguranca do
local:

-Transformar um ou mais janeldes em saidas de emergéncia, similares aquelas
encontradas em 6nibus;

-Aquisicdo de mais extintores de incéndio para ambas as academias;

-Alterar o sentido das catracas de acesso.



39

5 CONCLUSOES

Este trabalho apresentou como objetivo geral, ministrar e elaborar um treinamento de
prevencdo e noc¢des de combate a incéndio, junto com um material didatico e realizar também
um simulado de evacuacéo.

Para isso, como objetivos especificos, buscou-se verificar o conhecimento de uma
populacéo geral, assim como avaliar a percep¢do dos de incéndio dos alunos do treinamento
antes de realizar o mesmo e, uma vez realizado o treinamento, avaliar os alunos por meio de
uma atividade dinamica.

Por meio de questionarios, foi possivel concluir que o conhecimento geral da populagéo
deixa muito a desejar e que, a populacdo habil para realizar o efetivo combate a incéndio seja
em casa, ou no trabalho, ndo se encontra preparada para tal. Em relacdo as criancas,
especificamente os alunos da academia, notou-se a auséncia de conhecimento de muitos
conceitos basicos de prevencdo de incéndios, mostrando a necessidade de treinamentos.

O trabalho possibilitou o autor a utilizar um olhar critico para analisar o local de estudo.
Itens como rotas de fuga, posicdo de extintores, brigada de incéndio, ndo observados
anteriormente, porém no decorrer do trabalho, notou-se que estes fatores, apesar de toda
legislagdo vigente, ainda sdo negligenciados.

Durante o treinamento, tinha-se o receio de que os alunos ndo demonstrassem interesse,
portanto o artificio de premiacdo se mostrou eficiente para garantir este ponto. Porém, este
ponto necessite de um refinamento, caso o treinamento seja aplicado em escolas, por exemplo
—aturma utilizada para este trabalho foi pequena. Em turmas maiores, pode ser necessario um
outro método para garantir este interesse.

O simulado de evacuacdo ocorreu conforme esperado. Por se tratar de um treino de
artes marciais, o quesito disciplina é fortemente abordado. Disciplina esta que se mostrou
fundamental para o desenvolvimento do simulado.

Acredita-se que o trabalho tenha atingido seus objetivos, transmitindo o conhecimento
proposto ao publico alvo. Acredita-se também que, elaborando mais o conteudo e material
didatico do treinamento aqui propostos, seja possivel aplicar este treinamento a um publico
mais amplo, como por exemplo, em escolas.

Por fim, mostrou-se necessario o treinamento, ndo s6 de criancas, mas como da
populacdo em geral no quesito prevengdo e combate a incéndio. Treinamento este que pode ser
fornecido por um Engenheiro de Seguranca do Trabalho. Uma base de conhecimento, ja pode

apresentar resultados positivos durante uma emergéncia.
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APENDICE A - Planta do pavimento inferior da academia
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APENDICE B — Planta do pavimento superior da academia
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APENDICE C — Questionario “Conhecimento sobre incéndio”

1 - Qual a sua faixa etaria?

a. 0-5 anos

b. 6-10 anos

c. 11-15 anos

d. 16-20 anos

e. 21-25 anos

f. 26-30 anos

g. 31-35 anos

h. 36-40 anos

i. 46-50 anos

J- + 50 anos

2 — Que tipo de escola vocé frequentou?
a. Publica

b. Particular

3 — A sua escola fornece/forneceu no¢des basicas de combate e/ou prevencao de incéndios?
(Durante o periodo em que vocé frequentou)

a. Sim

b. Néo

4 - A sua escola fornece/forneceu nogoes basicas de combate e/ou prevencdo de incéndios?
(Durante o periodo em que vocé frequentou)

a. Sim

b. N&o

5 - Vocé sabe o nimero de telefone para emergéncias do Corpo de Bombeiros?
a. Sim
b. N&o
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6 - Vocé saberia identificar as diferentes classes (A, B, C, etc.) de incéndio?
a. Sim
b. N&o
7 - Vocé saberia qual extintor de incéndio utilizar para cada classe de incéndio?
a. Sim
b. Néo

8 - Vocé ja se encontrou em alguma situacdo de emergéncia? (Incéndio e/ou principio de
incéndio)

a. Sim

b. N&o

9 - Em caso afirmativo, vocé poderia comentar de forma breve o ocorrido? Incluindo sua

participacao, caso se aplique. (Em caso negativo, deixe a resposta em branco.)
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APENDICE C — Questionario “Percep¢io de Incéndio na Academia”

1 —Vocé é um aluno:
a. Tiny Tiger
b. KFK
c. Adulto

2 - Supondo que pegou fogo nos aparadores dentro da academia, descreva de forma breve como

VOCE se comportaria nesta situacao.

3 - Qual é a primeira coisa a fazer no caso de um incéndio?

4 - Aonde se localizam os extintores de incéndio na academia?

5 - Qual seria a rota de fuga da academia no caso de um incéndio? Para onde voce iria nesta

situacéo?

6 - Quem vocé iria "seguir” no caso de um incéndio? Quem, em sua opinido, seria a "autoridade

maxima" nesta situacéo?




Evacuacdo

Mo caso de um incéndio, para garantir a
seguranga das pessoas e permitir que os
bombeiros trabalhem, & importante deixar o
local do incéndio. Durante a evacuagio lambrar:

®*  Manter a calma;

* Seguir as ordens da sutoridade
presents (bombeiro, brigadista, etc.);

* Do levar nada consigo;

*  Se possivel, cobrir & bocs € o nariz com
um tecido, como a propria roupa. Ideal
que esteja molhado;

*  Aputlizar uma escada, nsar sempre o
lado direito;

*  Nio usar elevadores;

*  Refirar roupas de material sintético
somente (agasalhos, por exemplo);

* O calor sobe, assim come a fumaga. 5

possivel, sair abaixado;

Telefones titeis:

190 - Policia Militar
192 - SAMU

193 - Bombeiros/SIATE
197 - Policia Civil

O fogo

O fogo possui 3 elementos basicos, remova um
deles, = o fogo == apagal

*  Combustivel: O material que queima;
*  Oudgémio: Reage com o combustivel;
*  Calor: O que inicia & mantém o fogo.

CaLor
O fogo é dividido em classes:

*  Classe A: Materiais stlidos, deixam
residuos, gqueimam em superficie e
profundidade. Ewx: Papel, madeiva,
borracha;

*  Classe B: Gases e liquidos inflamaveis.
MNio deisxam residuos, queimam em
superficie. Ex: Gds de cozinha, dlcool,
zerossdis;

*  (lasse & Fogo em equipamentos
elétricos energizados. Bz
Carregadores, painéis de energia;

*  Classe K: Fogo em dleos & gorduras.
Ex: Panela de fritura, praxas
lubrificantes.

No caso de incéndio

A melhor amma é a FREVENCAQ! Portanto,
seguem algumas agdes que podem ajudar:

*  Ap terminar de usar equipamentos
elétricos (carregadores de celular, ferros
de passar, formos “chapinha”, et} tira-
los da tomada;

*  Ap utilizer o fogdo, verificar sempre se
a chama acemdeu, e ao terminar da
cozinhar, certificar que o fogo apagou e
© ghs foi cortado;

*  Se senfir cheiro de gés, nfo usar ligar as
luzes e abrir a jansla mais préwima;

*  Sempre esteja familiarizado com o local.
Sempre terha em mente onde se
localizam os equipamentos de combate
a incéndiol

Porém se néo for possivel evitar o principic de
incéndio:

®  Manter a calma;
*  Ligar para oz bombeiros - 193;
*  Se tiver, acionar alarmes de incéndic;
* Apagar o fogo (identificar a classe e
usar o extintor adequade! Se nio se
sentr apto, procure ajuda ou deixe o
local.
*  Seguir com procedimentos de
evaruagio
Elaberade por: Pedro Mol
E-mazil- pedro.abg mol&zmail com
Apoio;
Instructor
Caio Andrade 380
MARTIAL ARTS [&l w—;‘l-lli‘*w

I
[E——

Para apagar o fogo:

Basta quebrar um dos lados do trifngulo do
fogo:

*  PRefirar o material combustivel;
*  Abafar o fogo;
*  Resfriar o fogo.

Estintores de incéndio: para apagar principios
de incéndio. Estes sdo o5 extintores mais

comuns:

»  Extintor de igna: Para fogo classe A
I"Mio usar com classe Ce KI!

* Extintor de Po gquimico: Para fogo
classe B e C. Pode ser usado para classe
A

*  Extintor COZ: Para fogo classe C. Pode
ser usado para classe A e By

*  Extintor ABC: Desenvolvide para
classes A, Be C.

Para usar um extintor:

Femova o pino de segurangs;

Mirar o bocal para a BASE do foge;
Apertar o gatilho ATE O FIM
Movimentar o jato de forma a cobrir
toda a extenséo do fogo.

oo g

ATEN(;}QD: Hidrantes = extintores tm
propésitos  diferentes! Um € para combate a
incéndio (hidrants), o outro para o combate ao
principio de incéndio (extintor).
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APENDICE D — Folheto Informativo utilizado como material didatico

Segurancga
contra
incéndio

Se nio houver um
extintor:

Esdistem oufros meios de se apagar focos de
incéndio, =5 ficar atento A classe:

* Classe A: Qualquer fonte de dgua
serve!

* Classe B: Abafar o fogo, com panc
timido, por exemplo ou cortar a fonte
do combustivel (fechar viliula de gés);

*  Classe C: Desligar & energia (tirar da
tomada, desligar disjuntor), entio usar
dgua;

Mo caso de uma panela com Sleo (classe K) pegar
fogo, seguir as seguintes stapas:

1. Com cuidado, deslizar o fogdo;

2, Tampar a panela, ou cobri-la com wm
pano fimide;

3. Aguardar que o fogo se apague, e a
panela esfrie

4 EM HIPOTESE ALGUMA: mover a
panela ou jogar Azua no fogo!
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ANEXOS

ANEXO A - Fluxograma de Procedimento de Emergéncia da Brigada de Incéndio
(Recomendacao)
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