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RESUMO

Atualmente, a educacgao psicomotora vem sendo enfatizada em instituicbes escolares e pré-
escolares, clubes, espacos de recreagao etc. A psicomotricidade vem como um mecanismo
de ajuda para o desenvolvimento cognitivo fazendo com que a crianga de forma natural e
espontanea venha a dominar o proprio corpo e adquirir movimentos voluntarios a medida
que cresce. A educacgéo so sera completa se for global, isto é, realizada de tal forma que
compreenda o todo da crianga, com base numa abordagem corporal, que procura mostrar a
importancia da criatividade, do contato, da relacdo, da liberdade do brincar em um
desenvolvimento harménico. Através do brinquedo, da brincadeira, dos jogos e do
movimento, que a crianga vive a sua fantasia, torna-se mais tarde um adulto capaz e
realizado.” A educagao fisica tem muito a contribuir nesse aspecto, porque tem como
promover atividades que aprimorem essas caracteristicas citadas acima; trabalhando
paralelamente essas agdes, respeitando o progresso da constitui¢cao fisiolégica da crianga e
auxiliando esse processo. O trabalho € um estudo transversal de carater descritivo. Tem
como objetivo ampliar as possibilidades do uso significativo de gestos e posturas corporais,
desenvolvendo assim, também o movimento humano, pois ele € mais do que simples
deslocamento do corpo no espago.
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ABSTRACT

Currently, psychomotor education has been emphasized in schools and pre-schools,
clubs, recreation spaces etc. A psychomotor comes as a support mechanism for
cognitive development causing the child naturally and spontaneously come to
dominate the own body and gain voluntary movement as it grows. Education will only
be complete if it is global, that is held in such a way that you understand all of the
child, based on a body approach, which seeks to show the importance of creativity,
contact, relation, freedom of playing in a development harmonic. Through play, the
fun, games and movement, the child lives his fantasy, it becomes later a capable and
accomplished adult. Physical education has much to contribute in this regard,
because it has to promote activities that enhance these characteristics mentioned
above; working alongside these actions, respecting the child's physiological
constitution progress and assisting this process. Work is a cross-sectional study of
descriptive character. It aims to expand the possibilities of meaningful use gestures



and body postures, thus developing also human movement, as it is more than simple
body displacement in space.

Keywords: Psychomotor Development, Education.

1 INTRODUGAO

A psicomotricidade constitui o estudo relativo as questdes motoras e psico-
afetivas do ser humano. Historicamente o termo psicomotricidade aparece a partir do
discurso médico, mais precisamente neurolégico, quando foi necessario, no inicio do
século XIX, nomear as zonas do cortex cerebral situada além das regides motoras e
também por psiquiatras para a classificacdo de fatores patoldgicos. Para Sousa
(2004), é justamente a partir da necessidade médica de encontrar uma area que
explique certos fendmenos clinicos que se nomeia, pela primeira vez, a palavra
psicomotricidade no ano de 1890.

A psicomotricidade pode auxiliar os alunos com dificuldades de
aprendizagens como também atuar como prevengdo a essas dificuldades. Esses
fatos ficam evidentes nos estudos de Tomazinho (2002), Oliveira (1992) e Favero
(2004) que destacam a necessidade de se identificar as dificuldades de
aprendizagem relacionadas ao desenvolvimento psicomotor, a partir desses dados,
elaborar esquemas motores nas primeiras séries como prevencao a dificuldade de
aprendizagem.

A aprendizagem a partir do estimulo ao movimento da crianca é satisfatodria,
pois trabalhando as fun¢gdes motoras, perceptivas, sdcio motor e afetivas, possibilita
a crianga explorar ambientes, expressar-se com maior naturalidade, experimentar
situagdes concretas que desenvolvem o seu intelecto. A educacédo trabalhada com
as técnicas da psicomotricidade faz com que a crianga seja capaz de tomar
consciéncia de si mesma e do mundo que a cerca.

.. a crianga vai adquirir pouco a pouco confianga nela, e melhor
conhecimento de suas possibilidades limites, com frequéncia
impostos pela presenca da outra criangca com quem ela devera
aprender a cooperar durante o jogo. Resumindo, a atividade ludica
incide na autonomia e na socializagdo, condicdo de uma boa relagéo
com o mundo” ( LE BOULCH, 1982. p140).



Na educacao infantil, o mais importante deve ser ajudar a crianca a ter uma
percepc¢ao adequada de si mesma, compreendendo suas possibilidades e limitacdes
reais € ao mesmo tempo, auxiliar na expressado corporal com maior liberdade,
conquistando e aperfeicoando novas competéncias motoras.

O tema foi escolhido por uma crescente necessidade que se tem em trabalhar
a base motora dos alunos da educacgao infantil. Percebemos que na atualidade visto
que a globalizagdo e a nossa sociedade capitalista a crianga nao brinca, devido a
uma série de fatores como: a violéncia, a falta de espaco, a classe social, e com isso
a crianga nao desenvolve sua base motora e o relacionamento com outras criangas
haja vista que ao chegar a sua idade escolar o professor tem que criar mecanismos
para que esse atraso seje compensado e nao prejudique o processo de
aprendizagem.

A psicomotricidade vem como um mecanismo de ajuda para o
desenvolvimento cognitivo fazendo com que a crianga de forma natural e
espontanea venha a dominar o proprio corpo e adquirir movimentos voluntarios a
medida que cresce.

O trabalho € um estudo transversal de carater descritivo. E tem como objetivo
ampliar as possibilidades do uso significativo de gestos e posturas corporais,
desenvolvendo assim, também o movimento humano, pois ele € mais do que

simples deslocamento do corpo no espaco.

2. FUNDAMENTAGAO TEORICA

A Psicomotricidade pode ser descrita como a integracdo psiquismo-
motricidade, visto que a motricidade pode ser definida como resultado da acédo do
sistema nervoso sobre a musculatura e o psiquismo como o conjunto de sensagoes,

percepgdes, imagens, pensamentos, afeto, etc.

A psicomotricidade é a educagdo dos movimentos, ou através dos
movimentos, visando a melhor utilizacdo das capacidades
psicofisicas da crianga. Neste caso utiliza-se o movimento como
meio e ndo como fim a ser atingida. A Psicomotricidade é o suporte
basico que auxilia a crianga a adquirir tanto sensacdes e percepgdes



como conceitos, os quais Ihe dardo o conhecimento de seu corpo e,
através desse, do mundo que o rodeia (HURTADO, 1983 p.33).

Tomando o corpo como referencial, o ponto de partida para toda atividade
humana, € possivel compreender que o mundo seja percebido através dele como se
através de um filtro, que acabe por regular suas interagées. O homem ao dominar-
se, fala de seu corpo e em contrapartida, seu corpo fala por ele em qualquer
situacgao.

Ao falar de vertentes da psicomotricidade € apropriado que se diga
que todas elas avangcam com um perfil funcionalista, utilizando
ferramentas para atuar sobre o corpo de forma mecéanica, embora a
fundamentagdo tedrica utilizada por alguns psicomotricistas
contemple a necessidade de entender o ser humano como uma
totalidade (NEGRINE)1995, p. 36).

A educacio psicomotora pode ser vista como preventiva, na medida em que
da condicdes a crianca de se desenvolver melhor em seu ambiente. E vista também
como reeducativa quando trata de individuos que apresentam desde o mais leve
retardo motor até problemas mais sérios.

Para Fonseca (1988, p 20), “¢ um meio de imprevisiveis recursos para
combater a inadaptacao escolar”. Contudo percebe-se que as criangas chegam a
escola com necessidade fisica de correr, conversar e brincar. E muitas vezes esse
fato visto como indisciplina do aluno nada mais é do que a necessidade fisica de se

movimentar.

A educacao psicomotora deve ser considerada uma educacéo de
base na escola primaria. Ela acondiciona todos os aprendizados pré-
escolares levando a crianca a tomar consciéncia de seu corpo, da
lateralidade, a situar-se no espaco, a dominar o seu tempo, adquirir
habilmente a coordenacdo de seus gestos e movimentos. A
educagao psicomotora deve ser praticada desde tenra idade;
conduzida com perseveranca permite prevenir inadaptacdes dificeis
de corrigir quando ja estruturadas. (Le Bouch (1987)

A Educacdo Motora deve ser levada a sério, sendo aplicada com
diferenciagdo por faixa etaria, respeitando as diferengas individuais e grau de
maturidade das criangas, ou seja, objetivando desenvolver areas em especificos que

tem como objetivo ampliar as possibilidades do uso significativo de gestos e



posturas corporais, que permite as criangas agirem sobre o meio fisico e atuarem
sobre 0 ambiente humano, mobilizando as pessoas por meio de seu teor expressivo

assim como levar as criangas a expressarem sentimentos, emogées e pensamentos.

Todas as experiéncias da crianga (o prazer, a dor, 0 sucesso ou
fracasso) sdo sempre vividos corporalmente. Se acrescentarmos
valores sociais que o meio da ao corpo e a cergdo de suas partes,
este corpo termina por ser investido de significagdes, de sentimentos
e de valores muito particulares e absolutamente pessoais.
(VAYER,1994, p. 76).

A aprendizagem depende em grande parte da motivagcéo. A motivacao é forte,
as criangas fazem enorme esforgo para dominar obstaculos dificeis. Por esta razao,
as necessidades e interesses intrinsecos da crianga, tém mais importancia, ao longo
do tempo, esses conhecimentos sdo internalizados e transformados ao nivel
interpessoal do que outra qualquer razdo para que a crianga se ligue a uma

atividade.

A educagao infantil € a fase da escolaridade que mais tem crescido
no Brasil. Isso ocorre pela preocupagdo com a formagao das
criangas, antes mesmo que atinjam a idade para frequentar o ensino
fundamental, dentre outros motivos. O que acontece nessa fase é
marcante para o desenvolvimento da crianca. (KRAMER, 1989, p.
64).

Partindo dessa posigdo, caberia a escola criar condigdes favoraveis e
facilitadoras para esse desabrochar. Para isso é preciso um clima de liberdade e de
respeito as caracteristicas e as diferengas individuais, a partir de propostas que
enfatizem a necessidade de atividade do sujeito, de maneira que seja livre para criar,
num ambiente em que o que ele produza seja valorizado, deste modo, o
desenvolvimento caminha do soécio cultural para o individual, do inter para o

intrapessoal.

2.1 Breve Historia da Psicomotricidade

A Psicomotricidade pode ser definida como uma ciéncia que tem como objeto

de estudo o homem por meio do seu corpo em movimento. Historicamente o termo



"psicomotricidade" aparece a partir do discurso médico que ao longo de sua historia,
foi se desenvolvendo e se articulando com outros saberes.

Tornando-se necessario nomear as zonas do coértex cerebral situadas mais
além das regides motoras. Sé em pleno século XIX o corpo comega a ser estudado,
em primeiro lugar, por neurologistas, por necessidade de compreensdo das
estruturas cerebrais, e posteriormente por psiquiatras, para a classificacdo de fatores
patologicos.

E justamente a partir da necessidade médica de encontrar uma &rea que
explique certos fendbmenos clinicos que se nomeia, pela primeira vez, a palavra

psicomotricidade.

[...] informa que etimologicamente podemos definir o termo
psicomotricidade como oriundo do grego psyqué = alma/mente e do
verbo latino moto=mover frequentemente, agitar fortemente. A
terminologia estd ligada ao movimento corporal e a sua
intencionalidade (Fonseca, 1988, p. 15).

No inicio, a psicomotricidade tinha seus estudos voltados para a patologia.
Wallon, Piaget e Ajuriaguerra tiveram a preocupagao de aprofundar esses estudos
voltados para o campo do desenvolvimento com um enfoque eminentemente
neuroldgico.

No campo patoldgico destaca-se a figura de Dupré (1909), neuropsiquiatra,
de fundamental importancia para o ambito psicomotor, ja que € ele quem afirma a
independéncia da debilidade motora (antecedente do sintoma psicomotor) de um
possivel correlato neurolégico e o termo “Psicomotricidade”, quando introduz os

primeiros estudos sobre a debilidade motora nos débeis mentais.

A pratica psicomotora, estabelece, por meio de diferentes técnicas
provenientes da neuropsiquiatria infantil, a reeducagéo psicomotora,
que sao exercicios para reeducar a atividade tbénica, a atividade de
relacdo e controle motor. Esta primeira aproximagao “pratica” entre a
conduta psicomotora e o carater da crianga foi utilizado
posteriormente, como modelo para diferentes reeducadores
pedagogicos e psicomotores, como, por exemplo, na Argentina, por
Dalila M. Costallat. Era um trabalho dirigido a criangas que
apresentavam déficit em seu funcionamento motor e né&o
governavam bem o proprio corpo, 0 que ocasionava uma série de
problemas em seu meio social. (LEVIN, 2003, p.25).



Provavelmente, Henry Wallon € o grande pioneiro da psicomotricidade, pois
se ocupa do movimento humano dando-lhe uma categoria fundante como
instrumento na construcdo do psiquismo. Em 1935, o exame psicomotor,
desenvolvido pelo neurologista Edouard Guilmain, possibilitava desde o diagndstico,
a indicacao terapéutica e o prognostico da debilidade motora. Através do esquema
corporal, introduz, provavelmente, dados neurolégicos nas suas concepgdes
psicolégicas, motivo esse que o distingue de outro grande vulto da psicologia,
Piaget, que muito influenciou também a teoria e pratica da psicomotricidade. Wallon
refere-se ao esquema corporal ndo como uma unidade bioldgica ou psiquica, mas
como a construgao, elemento de base para o desenvolvimento da personalidade da

crianca.

O movimento nao é puramente um deslocamento no espago, nem
uma simples contragdo muscular, e sim, um significado de relagéao
afetiva com o mundo, assim, para o autor, 0 movimento € a unica
expressao e o primeiro instrumento do psiquismo. Neste contexto,
pode-se dizer que o desenvolvimento motor é precursor de todas as
demais areas (Wallon (1995) apud Giancaterino (1995), p. 01).

Segundo Le Boulch (1983), a Educacao Psicomotora pode ser entendida
como uma metodologia de ensino que instrumentaliza o movimento humano
enquanto meio pedagogico para favorecer o desenvolvimento da crianga.

Para Lapierrre (1986, p.13), “a educagao psicomotora deve ser uma formagéao
de base indispensavel a toda crianga”, visto que ela proporciona de maneira
expressiva na formagéo e estruturagdo do esquema corporal e tem como objetivo
principal incentivar a pratica do movimento em todas as etapas da vida de uma
crianca. Trabalha o individuo em sua totalidade neste espaco ludico e educativo,
permitindo a exteriorizacdo de suas emocoes, a interacdo com o ambiente, com os
objetos e com outras pessoas.

Percebe-se atualmente, que o contato e as brincadeiras com outras criancas,
para muitos alunos estdo restritos ao ambito escolar. Nesse sentido, a
responsabilidade da escola dobra no que se diz respeito a proporcionar espagos e

atividades que atendam a esta demanda e necessidade de movimento das criangas.



As brincadeiras de faz-de-conta, os jogos de construgdo e aqueles
que possuem regras, como o0s jogos de sociedade (também
chamados de jogos de tabuleiros), jogos tradicionais, didaticos,
corporais etc., propiciam a ampliacdo dos conhecimentos infantis por
meio da atividade ludica. (BRASIL, 1998. p. 28).

Em linhas gerais a pratica da psicomotricidade vivenciada valoriza agao livre
do brincar pela crianga, proporcionando uma maior independéncia nas relagdes, pois
decide o que quer fazer. Além disso, a crianga é vista em sua totalidade, cabendo ao
psicomotricista ajudar, compreender e estimular a pratica psicomotriz, acima de tudo

adotar uma posicao de escuta neste processo.

Embora haja um consenso sobre a necessidade de que a educagéo
para as criangas pequenas deva promover entre os aspectos fisicos,
emocionais, afetivos, cognitivos e sociais da crianga, considerando
que esta € um ser completo e indivisivel, as divergéncias estdo
exatamente no que se entende sobre o que seja trabalhar com cada
um desses aspectos. (BRASIL, 1998, p. 17).

Na década de 70, o Brasil recebe a visita de pesquisadores estrangeiros para
ministrar cursos, palestras e formar os profissionais brasileiros. Nesse panorama o
Brasil tem avancgos significativos, comeg¢a entdo, a ser delimitada uma diferenga
entre uma postura reeducativa e uma terapéutica que, ao despreocupar-se da
técnica instrumentalista e ao ocupar-se do "corpo de um sujeito" vai dando
progressivamente, maior importancia a relagéo, a afetividade e ao emocional. Para o
psicomotricista, a crianca constitui sua unidade a partir das interagdes com o mundo

externo e nas agdes do outro (mée e substitutos) sobre ela.

A educacao psicomotora deve ser considerada de base na educacgéo
infantil. Ela condiciona os aprendizados pré-escolares, leva a crianga
a tomar consciéncia de seu corpo, da lateralidade, a situagao no
espaco, a dominar seu tempo, a adquirir habilidades de seus gestos
e movimentos (Le Boulch apud Oliveira,1997, p. 35).

A especificidade do psicomotricista situa-se assim, na compreensao da
génese do psiquismo e dos elementos fundadores da construgdo da imagem e da
representacdo de si. O desenvolvimento da personalidade do individuo passa por
varias fases e aspectos, dentre eles estdo: a hereditariedade, o pré-natal, o

nascimento, o fisico, a percepgdo, o comportamento, a cognigdao, a linguagem a



emocao, o social e a personalidade, os papéis sexuais, a moral, dentre outros. O
sintoma psicomotor instala-se, quando ocorre um fracasso na integracao
somatopsiquica, consequente de fatores diversos, seja na origem do processo de
constituicdo do psiquismo, ou posteriormente em fungdo de disfungbes organicas

e/ou psiquicas.

A partir destas descobertas, passam a ser observadas inUmeras
disfungbes graves sem que o cérebro esteja lesionado, ou seja, foi
descoberta uma série de doengas vinculadas as atividades gestuais
e atividades praxicas. Até entdo, os médicos usavam o sistema
“anatomo-clinico” que relacionava os sintomas do paciente com
possiveis lesbGes focais, entretanto, esse método ja ndo podia
explicar alguns fendbmenos patoldgicos. Foi entdo que surgiu o termo
“psicomotricidade”, em 1870, pela necessidade de encontrar uma
area que expligue certos fenémenos clinicos (SBP, 2003 apud
LUSSAC, 2008, p. 03).

O conceito de psicomotricidade ganhou assim uma expressao significativa,
uma vez que traduz a solidariedade profunda e original entre a atividade psiquica e a
atividade motora. E tem como finalidade: assegurar o desenvolvimento funcional tendo
em conta possibilidades da crianga e ajudar sua afetividade a expandir-se e, a
equilibrar-se através do intercAmbio com o ambiente humano, que utiliza da educacao

fisica como fim de normalizar ou melhorar o comportamento da crianga.

2.2 Contribuigdes da psicomotricidade

A educacao psicomotora deveria ser considerada em nosso contexto escolar
como uma primazia, pois € esta educacao que condiciona todas as aprendizagens
nao escolares, pré-escolares e escolares e é na sala de aula que se cria um espaco
para o corpo, 0 movimento, o dinamismo e a liberdade que sao vividos intensamente
pelas criangas. Durante o processo de ensino/aprendizagem, s&o utilizados alguns
elementos basicos da psicomotricidade com mais frequéncia tais como: lateralidade,

orientacdo espacial e temporal, esquema corporal e coordenagcdo motora.

Assim, a crianga conhece as nogdes que orientam seu corpo sob as
coordenadas de em cima- embaixo, em frente- trds e direita
esquerda, as quais atuam como eixos permanentes e orientadores
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do mesmo” (MARTINEZ, Marta; PENALVER, lolanda; SANCHEZ,
PILAR, 2003. p.38).

A educacédo s6 sera completa se for global, isto &, realizada de tal forma que
compreenda o todo da crianga, com base numa abordagem corporal, que procura
mostrar a importancia da criatividade, do contato, da relagéo, da liberdade do brincar
em um desenvolvimento harmdnico através do brinquedo, da brincadeira, dos jogos
e do movimento, que a crianca vive a sua fantasia, tornando-se mais tarde um adulto
capaz e realizado. O meio ambiente tera de ser favoravel para que a crianga tenha
uma maturagdo normal fazendo com que sua inteligéncia seja desenvolvida de
forma adequada resultando em sua individualidade levando a aprendizagem do

controle mental sobre a motricidade.

“O movimento corporal ou movimento humano, que é tema da
Educacéao Fisica ndo é qualquer movimento, ndo € todo movimento.
E o movimento humano com determinado significado/sentido, que
por sua vez lhe é conferido pelo contexto histérico cultural’
(KYRILLOS, Michel; SANCHES, Tereza 2004. p 169).

A crianca tem a necessidade de se movimentar por ser um Ser ativo e se
comunica através da linguagem ou expressao corporal em todos os seus momentos
e através das suas brincadeiras, da sua ludicidade vivencia atividades e aperfeigoa

seu desenvolvimento motor nos seus aspectos neurolégicos de maturagao.

A expressao livre corporal s6 € possivel na compreensao, ja que o
blogueio afetivo acarreta um bloqueio fisico e, como consequéncia,
inibe toda expressédo gestual normal, natural (LE BOULCH, 1982.
p142).

O desenvolvimento psicomotor € de fundamental importancia para o ser
humano e a infancia é a maior fase de crescimento e desenvolvimento sendo base
para as fases seguintes das proximas etapas da vida. E por meio da Educagdo
Fisica, que a criangca desenvolve suas aptiddes perceptivas levando a um
ajustamento do comportamento psicomotor. E possibilitando a exploracdo do
ambiente e buscando experiéncias concretas fundamentais para seu
desenvolvimento intelectual, além de buscar educar os movimentos a partir das

fungdes motoras cognitivas relacionadas a afetividade (MOLINARI; SENS, 2003).
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Introduz em sua pratica ao jogo espontaneo em que o corpo participa
em todas as suas dimensdes, privilegiando a comunicagdo nao-
verbal, onde, através de situagbes ludicas e dindmicas, joga com o
corpo em movimento, buscando induzir situagbes nas quais sejam
expressos atos desencadeados por sentimentos, que somente mais
tarde traduzirdao em termos conscientes, as emogdes em que se
originaram, ou seja, num primeiro momento de forma impulsiva e
inconsciente, para depois chegar ao consciente (Vieira; Batista;
Lapierre,2005, p. 40).

O contato corporal entre aluno e profissional é inevitavel e extremamente
importante, pois como diz Vecchiato (1989), é importante o local que possibilite
movimentagédo livre, objetos para a crianga interagir, mas principalmente um corpo
aberto e disponivel para a interagdo para que isso ocorra de forma satisfatéria é
utilizado o jogo corporal, jogo simbdlico, pois este faz com que a pessoa libere
sensacoes e pulsdes, que na vida real seriam tachadas como inapropriadas. Sendo
trabalhada de forma discreta e delicada, a crianga brinca, sem perceber

conscientemente o que esta sendo trabalhado inconscientemente.

O brincar serve para realizar desejos, buscar o prazer, mas também
para dominar angustias, controlar idéias ou impulsos que
conduziriam a angustia se ndo fossem expressos desta forma
simbdlica (Cabral, 2001, p. 40).

O esquema corporal € um elemento basico indispensavel para a formacao da
personalidade da crianga. A crianga se sentira bem na medida em que seu corpo lhe
obedece, em que o conhece bem, em que pode utiliza-lo ndo somente para
movimentar-se, mas também para organizar as sensacgoes relativas ao proprio corpo
em conexdo com os dados do mundo exterior e a utilizagdo da imagem do corpo.
Com isso o esquema corporal mal trabalhado na criangca € percebido uma
dificuldade na coordenagdo de movimentos, sua grafia é feia, e a leitura expressiva,
nao é harmoniosa: a crianga ndo segue o ritmo da leitura ou entdo para no meio de

uma palavra.

A crianga desenvolve uma imagem mental do corpo, a partir da
aprendizagem praxicologica, somente quando atinge a idade de 10 a
12 anos. Em outras palavras, a percepgdao mental do corpo da
crianga € importante, pois somente através dela é que se
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desenvolvera a intervengédo voluntaria no perfeito desenvolvimento
de uma praxi (Le Boulch, 1999, p.19).

2.3 Educacao fisica na alfabetizagao

Diante da complexa e instigante tarefa de compreender a inteligéncia
humana, e questdes relacionadas ao seu desenvolvimento historico e bioldgico
assumem importancia fundamental para a vida do ser humano. Nesse contexto
ressalta-se, a possibilidade de estimular a inteligéncia corporal cinestésica e sua
relacdo no processo de ensino aprendizagem do aluno, que podera contribuir para
seu desenvolvimento psicomotor.

A busca constante de estimular o desenvolvimento da inteligéncia para
construcdo e novas aquisicdoes de conhecimento vem sendo um fator importante a
ser desenvolvido pelos educadores e pesquisadores no contexto mundial. Vemos na
escola a possibilidade de se proporcionar a estimulagcédo da inteligéncia, em especial
nas aulas de Educacdo Fisica, as quais podem favorecer as manifestacbes da
Inteligéncia corporal cinestésica.

Acredito que a Educacéao Fisica possa ser mais que um suporte consideravel
e relevante para o trabalho realizado na sala de aula, motivando a todos pela
utilizagcdo da ludicidade e do movimento, tdo importantes nessa faixa etaria. As
cobrancas, por mais inocentes que possam parecer para a familia, sdo o primeiro
contato da crianga com esse outro universo e com a obrigagdo de se mostrar como o
melhor ou na média da classe.

De acordo com os PCN de Educagéao Infantil (1998), o movimento € uma
dimensao do desenvolvimento e da cultura. As criangas se movimentam desde o
nascimento, faz parte da natureza humana expressar sentimentos, emocodes e
pensamentos através de gestos e posturas corporais.

"O objetivo geral da educagdo pelo movimento é contribuir para o
desenvolvimento psicomotor da crianga, do qual dependem, ao mesmo tempo, a
evolugao de sua personalidade e o sucesso escolar" (p. 20). Através do movimento
e da Educacéo Fisica especificamente voltada para a alfabetizagdo e seu interesse,
€ possivel adequar um aprendizado de leitura e escrita de forma ludica e natural. De

acordo com Garcia (1998):
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Se os conteudos selecionados para a alfabetizagdo forem
conteudos extraidos da necessidade da crianga conhecer-se e
conhecer o mundo a sua volta, a forma, ou seja, o processo de
trabalhar esses conteludos, de possibilitar a apropriagdo da
leitura e da escrita, consequentemente, ndo sera o mesmo. A
forma, nesse caso, devera garantir as mais variadas vivéncias
possiveis com a escrita, no seu uso e fungéo social. (p. 91).

O desenvolvimento psicomotor ocorre principalmente na infancia, mais
especificamente na fase pré-escolar. Os pais, as escolas e os educadores devem
permitir que as criangas tenham a oportunidade de vivenciar cada etapa de seu
desenvolvimento. O sucesso escolar — construgdo social frequentemente formada
por concepg¢des compartilhadas por pais e alunos — envolve a interagédo direta dos
pais com o cotidiano das criangas e a relagdo pais-escola. Diante da participacéo
ativa dos pais, tem-se demonstrado que as criangas apresentam melhora nas
habilidades académicas, diminuindo os riscos de insucesso escolar.

A participacao ativa em atividades motoras € um modo efetivo de reforcar as
habilidades essenciais ao raciocinio e a aprendizagem dos conceitos académicos
(Gallahue & Ozmun, 2005). Nas fases iniciais do processo de desenvolvimento
motor, alguns elementos sdo essenciais para a aquisigdo de padrbes fundamentais
de movimento, como consciéncia corporal, direcional e espacial, sincronia, ritmo e
sequéncia de movimento (Gallahue, 2000). Estes aspectos estdo plenamente
interigados e, quando trabalhados de forma adequada, contribuirdo para o
desenvolvimento integral da crianga, possibilitando-lhe atuar de forma eficiente no
aprendizado de tarefas pertencentes a diversas areas (Vieira, Santos, Vieira, &
Oliveira, 2004).

Para dominar o lapis, gesto ainda nd&o comum, a crianga precisa
desempenhar o equilibrio entre as forgcas musculares, flexibilidade e agilidade de
cada articulagdo do membro superior. Desde o ritmo desprendido para 0 movimento
de escrita até a orientagdo espacial primaria para o ato da copia podem ser
estimulados com o movimento motor. Também o progresso na transigao a fase de
representacdo mental, pois toda a agao vivida e analisada num espaco e tempo
tende a ser reproduzida em espaco e tempos graficos. Nao se trata de aquisigdo de
habilidades manuais, mas numa melhor aptiddo para a aprendizagem, resultando

em aprendizagens facilitadas e eficientes.
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Problemas na aquisigdo da leitura e escrita atingem de forma severa entre 5%
e 10% das criangas nos primeiros anos do ensino fundamental e chegam a 25% se
considerados os disturbios leves (Capovilla, Capovilla, Trevisan, & Rezende, 2006).
A dificuldade na aprendizagem pode ser considerada como a interagédo de uma série
de fatores que resultam no baixo rendimento frente a situagdo de aprendizagem
(Medeiros, Loureiro, Linhares, Maturano, 2000). Ha muita controvérsia em torno do
conceito “dificuldade de aprendizagem”, contudo existe um consenso sobre a exis-
téncia de uma discrepancia severa entre o que é esperado academicamente e o

desempenho apresentado (Pacheco, 2005).

3 Procedimentos Metodolégicos

O presente trabalho é um estudo transversal de carater descritivo, que tem como
objetivo descobrir e observar fendmenos existentes, com o intuito de descrevé-los,

classifica-los, compara-los, interpreta-los e avalia-los.

3.1 Tipo de Pesquisa

O presente estudo utiliza uma abordagem psicomotricista, pois a abordagem
baseia-se em principios que um bom desenvolvimento da estruturagdo do esquema
corporal depende da vivéncia do corpo no espaco e no tempo, desenvolvendo a
consciéncia de si mesmo, como um ser capaz de sentir expressar e 0 mais
importante, ser capaz de partilhar e comunicar-se com os demais. A
psicomotricidade sera trabalhada partindo do principio da individualidade e
respeitando as caracteristicas de cada aluno, adequando o grau de dificuldade da
atividade para a turma, buscando partir do mais simples para o mais complexo,

visando abranger um maior aprendizado entre os alunos.

3.2 Populagao Amostra

Sao alunos do primeiro ano B do ensino infantil, de uma escola do municipio
de Loanda que atende 450 alunos, que estao distribuidos da seguinte maneira 215

estudam no periodo Matutino e 235 estudam no periodo Vespertino. A turma possui



15

19 alunos com a faixa etaria de 6 anos de idade, sendo 6 alunos do sexo masculino

e 13 do sexo feminino.

3.3 Instrumentos e Procedimentos de Coleta dos Dados

Tendo em vista a natureza dos objetivos desse trabalho e os recursos
disponiveis para sua execugao, foi realizado duas técnicas de coleta de dados: a
observagado do participante e bibliografica. Pesquisa bibliografica: inicialmente, foi
realizada acerca do tema proposto, para se obter informagdes e conhecimento. A
observagdo do participante para esta investigagdo partiu da necessidade de se
observar o comportamento motor durante a execugdo da atividade proposta,
garantindo uma compreensdo livre de interferéncias externas ou sentimentos
pessoais.

Apds a apresentagdo do projeto foi montada uma ficha de avaliagao
juntamente com a professora da turma onde foram apontadas as dificuldades dos
alunos. A partir do apontamento das dificuldades o professor de educacéo fisica
trabalhou as atividades de psicomotricidade para ajudar no desenvolvimento
cognitivo. De posse dessas fichas foi feito um acompanhamento desses alunos para
saber se evoluiram ou nao apds passar por segdes de atividades psicomotoras. As
segdes eram uma vez por semana com duas horas de duragéao realizadas no horario

da aula de educacéo fisica.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Neste Grafico, é percebido que existe uma diferenga significativa entre as
habilidades desenvolvidas pelos alunos, pois para esta atividade, foi utilizado com
cordas, vale ressaltar, que 13 alunos que apresentaram poucas habilidades, no
decorrer da execugao das atividades, alguns foram desenvolvendo maior execugao
para tal a partir da repeticdo desta atividade; 3 alunos apresentaram uma boa
habilidade para realizar a; 6 alunos que ndao apresentaram habilidades no decorrer
da execugdo das atividades, sob a argumentagdao que nao sabiam fazer e que nao

conseguiriam, tentando assim n&o prosseguir a execugao da atividade.
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Grafico 1: Atividades de Lateralidade

Nesse grafico observamos que, 12 dos alunos apresentaram habilidades
necessaria para realizar a atividade de forma satisfatoria, demonstrando prazer e
mobilidade em realiza-lo; 4 alunos apresentaram poucas habilidades se mostraram
capazes e estimulados a continuar a atividade e enfrentando novos desafios e 3

alunos nao conseguiram realizar a atividade.
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Graéfico 2 : Atividades de Nogao Espacial

Destacamos no Grafico 3, para alunos que nao apresentaram habilidades
para esta atividade, que consiste em passar uma bola de meia com a utilizagédo
‘ponta” de garrafas pet cortadas ao meio, sendo o total de 3 alunos. Os dados
apontaram ainda que 7 dos alunos apresentaram poucas habilidades para tal. Isso
significa que esse tipo de jogo, ndo é vivenciado nas atividades do cotidiano. Por
fim, somente 9 dos alunos apresentaram uma significativa habilidade no

desenvolvimento de tal jogo.
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Gréfico 3: Atividades de Jogos e Brincadeiras

No Grafico 4, foi possivel verificar que a imagem corporal foi estimulada e
presenciada por 10 dos alunos participantes, 6 alunos demonstraram poucas
habilidades uma vez que a criatividade nao foi expressiva. E 3 dos alunos

apresentaram dificuldades em ambos os aspectos avaliados.
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Gréfico 4: Atividades de Imagem Corporal

Observamos no Gréfico 5, uma diferenca significativa entre as habilidades
apresentadas pelos alunos e as habilidades que n&o foram demonstradas para tal.
Sua importancia configura-se na estimulagdo da criatividade, lateralidades,
orientagdo espacial, percepcdo, dentre outros. No entanto, 4 alunos néo
apresentaram habilidades tiveram dificuldades manifestadas e vivenciadas por
desenharem de olhos vendados, sem saber o que estavam fazendo. Assim, os
alunos ficavam falando o que estavam fazendo, se surpreendendo no final ao retirar

a venda para visualizar o seu préoprio desenho, 9 alunos realizaram demonstrando
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habilidades se mostraram seguros para tal atividade, 4 alunos que apresentaram
poucas habilidades no decorrer do jogo prosseguiram desenvolvendo-as sem
criatividade e interesse. Assim, as diversas vivéncias se caracterizam de maneira
valiosa para os alunos demonstrando sua riqueza e aprendizagens significativas no

seu desenvolvimento psicomotor.
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Gréfico 5: Atividades de Esquema Corporal

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Apdés a coleta de dados, foi realizado o trabalho de categorizagdo de
respostas para andlise e interpretagao, indutivamente, com o propdsito de realizar
observagdes controladas, sem manipulagéo ou isolamento das variaveis.

As informagbes adquiridas no acompanhamento do cotidiano escolar,
somadas ao referencial tedrico utilizado na elaboracdo desse estudo, possibilitaram
inferéncias sobre as praticas que contribuiram, ou n&o, para estimular o
desenvolvimento psicomotor nas aulas de Educagao Fisica.

Os resultados em relagdo ao desenvolvimento psicomotor ocorreram com
sucesso, por meio das diversas atividades desenvolvidas com os alunos. A
estimulagdo e aprimoramento de suas habilidades de modo global, como por
exemplo, a imagem corporal, a coordenagdo motora grosseira e a nogao de espago

e esquema corporal.
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Durante o trabalho com as atividades psicomotoras, permitiram que as
criangas tivessem condigdes de dominio do gesto da escrita, dando a ela condigbes
de equilibrio entre as forgas musculares, flexibilidade e agilidade de cada articulagao
dos membros superiores.

Ficou evidente a forte relagao entre as atividades escolares e o desempenho
neuromuscular, por isso o favorecimento no processo ensino aprendizagem.
Percebe-se que ndo ha como desvincular a aprendizagem do movimento e que a
educacao psicomotora faculta uma formacao basica para toda crianca.

A compreenséo da relagdo do movimento com a aprendizagem da leitura e da
escrita contribui para o éxito das criangas em sua totalidade e ndo apenas de forma
fragmentada e conteudista. A psicomotricidade € um componente essencial no
desenvolvimento humano, é valido dizer que toda a dinAmica da motricidade reflete
diretamente no corpo, bem como em todos os seus movimentos amplos ou finos,
direcionados ou nao, favorecendo a construgdo e organizagcdo contextual de seu
espago mesmo que muitas vezes restrito a um sistema de abrigo.

As atividades de nocdo espacial ficaram por conta de brincadeiras que
envolveram o corpo como, por exemplo, andar pela sala explorando o ambiente,
montar quebra-cabecga, jogar amarelinha, equilibrar-se no meio fio, andar sobre
linhas, etc. Essas atividades relacionadas a lateralidade auxiliaram na organizagao
do caderno e da escrita da letra.

Tomada como mais uma habilidade psicomotora que auxilia na organizagao
da pagina escrita, a lateralidade diz respeito a percep¢ao dos lados direito e
esquerdo e ajuda a crianga a conhecer seu lado de dominancia. O que se pode
propor para trabalhar a lateralidade sao exercicios como colocar a méo sobre
contornos de méaos desenhadas no quadro, rapidamente, como se estivesse dando
um “tapa”, seguindo a solicitagao do professor; desenhar ou colocar objetos no lado
direito ou esquerdo de uma folha de papel dividida ao meio verticalmente e marcada
com as inscri¢cdes direita e esquerda nos lados correspondentes.

De acordo com Freitas (2008) pode-se conceituar a organizagdo do corpo a

partir dos trés aspectos:

Imagem Corporal: sentimentos e atitudes que uma pessoa tem
em relagao ao seu proprio corpo. Esquema Corporal: imagem
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esquematica do préprio corpo, que s6 se constréi a partir da
experiéncia do espaco, do tempo e do movimento. Consciéncia
Corporal: reconhecimento, identificacdo e diferenciacdo da
localizagcdo do movimento e dos inter-relacionamentos das
partes corporais e do todo.

Através desse movimento a crianga conhece uma forma de comunicacdo. Em
contato com 0 meio e com 0s amigos, a crianga recorre a temas e questdes de seu
interesse, além de aprender sobre 0 mundo e si mesma pela linguagem corporal por
meio das exploragdes que faz. Segundo Tisi (2004) "O objetivo geral da educagao
pelo movimento é contribuir para o desenvolvimento psicomotor da crianga, do qual
depende, ao mesmo tempo, a evolugdo de sua personalidade e o sucesso escolar"
(p. 20). Através do movimento e da Educacgao Fisica especificamente voltada para a
alfabetizacdo e seu interesse, é possivel adequar um aprendizado de leitura e

escrita de forma ludica e natural. De acordo com Garcia (1998):

Se os conteudos selecionados para a alfabetizagdo forem
conteudos extraidos da necessidade da crianca conhecer-se e
conhecer o mundo a sua volta, a forma, ou seja, o processo de
trabalhar esses contetdos, de possibilitar a apropriacdo da
leitura e da escrita, consequentemente, ndo sera o mesmo. A
forma, nesse caso, devera garantir as mais variadas vivéncias
possiveis com a escrita, no seu uso e fungao social. (p. 91).

Com jogos, regras e brincadeiras que estimulem a cognigéo, além de tudo o
que engloba os recursos motores para que a crianga possa se ambientar nessa
nova fase, a Educacéao Fisica pode e deve se orientar para atender as necessidades
da alfabetizacdo e minimizar os distanciamentos entre as criangas dotadas de
diferentes habilidades. Em forma de aprendizagem ludica € mais facil para a crianga
aprender e erradicar sua deficiéncia e sua falha, possibilitando uma alfabetizagao
mais tranquila para a crianga, segura para a escola e satisfeita para os pais.

A educacdo fisica contribui para a promocéo de atividades que aprimorem e
que estimulem a cognicado, trabalhando paralelamente essas acgdes, respeitando o
progresso da constituicdo fisiolégica da crianga e auxiliando esse processo. O
professor de educacéo fisica deve, através de atividades que desenvolvam nocéo de

tempo, espaco e ritmo, estimular as criangas de maneira prazerosa e desafiadora,
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enfatizando a verbalizagdo, memoria, raciocinio e principalmente conferindo sentido

a esse processo. Segundo Moyles (2002):

Os professores poderdo oferecer atividades de linguagem e
promover ainda mais o pensamento, ampliar o vocabulario, e
talvez comecar a conversar com as criangas sobre linguagem.
[...] Isso vai incorporar o enriquecimento, a pratica, a repeticédo
e a revisao do que foi aprendido através da linguagem, com e
sobre ela. (p.67).

Torna-se evidente, que com um trabalho integrado da educagao fisica com o
processo de alfabetizacéo, essa etapa pode ser vista de forma rica e ampla. Com
essa contribuicdo, aprender a ler e escrever pode se tornar mais natural e mais

divertido.
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