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RESUMO

O presente artigo constitui em trabalho de conclus@o do curso da UTFPR, sobre Metodologia e
Técnicas de ensino. Tendo por finalidade a realizacdo de uma pesquisa sobre contagédo de
histdria, onde foram apresentadas algumas técnicas artisticas e em seguida desenvolvidas
atividades sugeridas pela professora, visando o desenvolvimento psicossocial do educando
com necessidades educacionais especiais, estes inseridos em uma escola especial. Contar
histdria para os filhos deveria ser tdo importante como cuidar de sua alimentagdo, a historia
nos propicia o mundo da fantasia, onde as emogbes sao exteriorizadas. Notou-se que os
alunos mesmo nao sendo alfabetizados demonstraram interesse, motivagdo e sensibilidade
para ouvir histérias. Baseado em conversas informais com os familiares, constatou-se que os
alunos foram privados desse prazer durante sua primeira e segunda infancia, devido a
limitagdes cognitivas e a aspecto sécio econdmico. A proposta sobre contagao de histérias,
dramatizagao e fazer artistico através de Técnicas de Pintura proporcionou a interagao entre
alunos e familiares, contribuindo dessa maneira para inseri-lo em seu meio social.

Palavras-chave: aprendizagem; dificuldade; contagédo de historias.

1 INTRODUGAO

Contar histérias € um recurso muito antigo, que vem sendo utilizado pela
humanidade para transmitir sua prépria Histéria. Fazer uso deste recurso como
facilitador da aprendizagem social do educando com necessidades
educacionais especiais mostrou-se como uma possibilidade de acesso a novas

descobertas.

A proposta de-desenvolver potencialidades em pessoas com limitagdes
cognitivas, através de contagdo de historia e producgdo artistica, requer o uso
de diferentes recursos que promovam o engajamento do educando, para a

compreensdao do conteudo e sua consequente exteriorizagdo. Atividades



direcionadas, e materiais de uso manual como tinta guache, papel, pincel etc.,
serdo, utilizados como facilitador da aprendizagem sendo que a maioria dos
alunos nao sdo alfabetizados. Portanto, o recurso de contar histérias propicia
aos alunos acessar o universo da literatura e dele fazer parte ativa, ao recriar
seu conteudo através da arte.

O presente trabalho visou despertar o aluno para o sentido estético da
arte, permitindo a democratizagdo do acesso ao universo artistico, oferecendo
instrumentos para despertar o aluno acerca de sua prépria histéria e adaptacao

ao meio em que vive.

A elaboragdo e organizagdo de momentos de contagédo de histérias e
fazer artistico promove a melhoria qualitativa dos educandos em seu meio
social proporcionando seu crescimento coletivo, contribuindo dessa maneira

para o desenvolvimento de toda a comunidade escolar.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

As histérias utilizadas como precursoras das atividades artisticas, podem
ser de diferentes géneros, tais como, ficcionais, baseadas em fatos reais ou
ainda, religiosas. Segundo Saez (apud TAHAN,1966, p.127), o conjunto dos

contos infantis sdo divididos em cinco grupos.

1 - Contos de Fadas: neste grupo estariam incluidos todos os
contos de encantamento e os contos em que aparecem seres
criados pela imaginagao; 2 — contos jocosos e humoristicos, cujo
valor esta nas aparentes tolices, sem sentido que divertem e
fazem rir as criangas; 3 — Contos da Natureza; estariam incluidos
neste grupo, contos que aludem aos animais, as leis da
Natureza, crescimento das plantas, formagdo da Terra —
estimulando o interesse e ampliando os conhecimentos; 4 —
Narracdes historicas e heroicas: abrange este grupo todos os
contos em que sdo narrados atos de bravura, de abnegacéo e
destemor; 5 - Contos realistas ; cabe tal denominagdo aos
contos que encerram, apenas, episodios da vida real, dentro do
mundo da experiéncia infantil, com seus brinquedos prediletos e
com seus animais favoritos.

Tatar (2013 p. 9) apresenta uma visdo diferenciada sobre contos de

fadas.



Os contos de fadas, outrora narrados por camponeses ao pé da
lareira para afugentar o tédio dos afazeres domésticos, foram
transplantados com grande sucesso para o quarto das criangas,
onde florescem na forma de entretenimento e edificagdo. Esses
contos, que passam a constituir um poderoso legado cultural
transmitido de geragdo em geragao, fornecem mais que prazeres
amenos, enlevos encantadores e deleites divertidos.

Conforme muitos autores os contos de fadas e as histérias fazem parte
da vida da maioria das criangas, porem ndo se pode afirmar que fazem ou

fizeram parte da vida do aluno com deficiéncia.

Caberia elucidar, que o0s géneros acima descritos sao dirigidos,
originariamente para as criangas, e o grupo do presente projeto, circunscreve-
se entre quinze a sessenta e cinco anos. Portanto, diferenciar idade
cronoldgica de idade mental € muito importante e lembrar que cada aluno
especial tem sua maneira Unica de ser e agir e carrega consigo todo um
histérico familiar e sécio emocional do seu percurso de vida, tentando se

equilibrar e construir sua personalidade.

Existem alunos de cinquenta anos, que mentalmente agem como se
tivessem cinco anos, entao, o trabalho do educador é respeitar esse limite e ao
mesmo tempo, nao infantiliza-lo. Portanto, a fungdo do narrador de historias é
seleciona-las de acordo com sua idade intelectual. A técnica de utilizar as
fantasias, usada como facilitadora para o aluno envolver-se na narrativa.
Segundo, Tahan (1966, p.130) "A dramatizagao de uma histéria consiste numa
atividade escolar interessante, em grande parte relacionada com A Arte de
contar Historias” seguida do trabalho dos desenhos dos personagens ou de
colorir com técnicas diversificadas, auxiliam o aluno a assimilar e compreender
o conteudo da histéria. Conforme Ostrower (1977, p.132),”acima de quaisquer

outras consideracbes, o que importa € o processo criador visto como um

processo de crescimento continuo no homem”.

Quando um aluno exprime uma idéia, para ele ou para seu grupo, ele se
torna um agente ativo no processo de aprendizagem, Considerando as
variagdes na captacgdo cognitiva dos individuos, cabe ao professor despertar no
aluno a atividade criativa por meio de situagdes que servirdo como estimulo

para o potencial inato de cada educando.



Neste trabalho, fez-se necessario desenvolver o nivel de sensibilidade
do professor responsavel pelo contar de histérias para habilita-lo na percepgao
das nuances expressivas dos alunos, incentivando sua expressdo e
desenvolvimento criativos. Pois ao contar histérias, o professor estara
mobilizando recursos internos do aluno, como suas emogdes e imaginagéo,
que ao serem expressos, possibilitam a construgdo no mundo externo das

referéncias internas do educando.

Como a possibilidade de atingir contetudos psicolégicos foi uma das
finalidades deste trabalho caberia no momento discutir a importancia que a
criacao artistica oferece para o desenvolvimento humano. Conforme elucida
Hisada (1998, p.5): “O ser humano tem a capacidade de transmitir uma
experiéncia emocional através de um canal plastico como, por exemplo, a
poesia, a producgao pictdérica, a musica, o teatro, as histérias enfim, através de

experiéncias da cultura”.

A proposta do contar histérias, seguida de uma atividade que possibilita
manusear objetos e fantasias ligados ao tema, facilita e convida o educando a
penetrar no campo da imaginagdo. Conforme elucida Arnheim, (1991, p.27) “A
histéria os ajuda a perceber um outro ‘mundo’ ... 0 ‘mundo’ das fantasias”, e por
meio desse encontrar seu “equilibrio”. E buscando o equilibrio entre fantasia e
realidade que o aluno constréi seu mundo. De acordo com Junior (1953, p.51)
“o homem procura equilibrio em todas as fases da sua vida fisica e mental”. E
por meio desse equilibrio que o homem busca seu lugar no mundo. Continua
Junior” (1953, p.52), O homem cria um universo significativo, em seu encontro

com o mundo e através da imaginagdo”,”a imaginagao €&, portanto, o dado

fundamental do universo humano, é o motor de todo ato de criacao”.

Todo trabalho com aluno especial busca o equilibrio. Como o objetivo
dessa pesquisa foi encontrar um equilibrio entre imaginagao e realidade, e ao
mesmo tempo, promover a melhoria da qualidade de vida do aluno a qual parte
do trabalho de todo educador, bem como resgatar esse individuo que vive as

margens da sociedade muitas vezes, recluso em seus préprios lares.

O projeto sobre contagdo de historias ofereceu uma janela na visao

desse mundo cinza a que pertence esse aluno com necessidades educacionais



especiais, oferecendo a ele dados para que possa lidar de uma maneira

construtiva com sua imaginacgao.

Assim, fez-se necessario contextualizar a relevancia da imaginagao para
o0 mundo do individuo especial, uma vez que, cognitivamente ele apresenta
limitagdes, muitas vezes ndo mensuraveis. E preciso encontrar “caminhos”
para atingir suas potencialidades desconhecidas. Talvez encontrar uma “chave
magica”, nas palavras de Tahan (1966, p. 18) que descreve a “histéria como

abrir uma chave magica capaz de revelar mil segredos guardados...”

Segredos desconhecidos para o proprio individuo, muitas vezes por uma
impossibilidade perceptiva de acessa-los, tornando tanto a imaginagdo como a
criatividade recursos propiciadores pois, “pela imaginacdo o homem ordena o
mundo numa estrutura significativa...o homem projeta aquilo que ainda nao

existe, aquilo que poderia ser, como fruto do seu trabalho”. (Junior, 1983, p.51)
Continua Junior (1983, p.52),

(...) a propria ciéncia que pretende ser um conhecimento
rigoroso das ‘coisas como sao’, é filha direta da imaginacdo. A
criagdo de normas de objetividade, para que a razdo se
discipline nido sofra interferéncias dos valores e emogdes, € um
produto da imaginagéo.

O aluno especial é imaginativo, cria suas préprias histérias e a contagao
de histérias apresenta a ele novos meios de informacéao diversificada sobre o

mesmo tema.

O desenvolvimento da capacidade da imaginagcdo oferece um duplo
acréscimo na vida do educando, ou seja, auxilia-o a interiorizar-se e, a0 mesmo
tempo, exteriorizar-se. Ajudando-o, portanto a estruturar e organizar seu
mundo, tanto interno como externo. Em geral, todo conto apresenta situagdes
desafiadoras que devem ser enfrentadas e superadas pelos personagens da
historia, propiciando ao educando perceber sua possivel dificuldade e ao
mesmo tempo, encontrar formas proprias de supera-las, conforme elucida
Bettelheim (1980, p. 16):

Para dominar os problemas psicolégicos do crescimento —

superar decepgoes narcisistas, dilemas edipicos, rivalidades
fraternas, ser capaz de abandonar dependéncias infantis; obter



um sentimento de individualidade e de autovalorizacdo, e um
sentido de obrigagdo moral — a crianga necessita entender o que
esta passando dentro de seu eu inconsciente. Ela pode atingir
essa compreensdo, com isto a habilidade de lidar com as coisas,
nao através da compreensao racional da natureza e contetdo de
seu inconsciente, mas familiarizando-se com ele através de
devaneios prolongados — ruminando, reorganizando e
fantasiando sobre elementos adequados da estéria em resposta
a pressoes inconscientes.

Ir além da compreensdo racional e intelectual, desenvolvendo
habilidades de lidar com a vida é o grande desafio para os cuidadores de
pessoas com dificuldades. Instrumentaliza-los para a vida, transpondo suas
limitagdes, & a tarefa do educador. A tarefa heroica do educador é ainda mais
desafiadora que a dos educandos tidos como devidamente adaptados, pois
conforme aponta Amaral (1995, p. 86), “deficiéncia implica sempre em perda e

perda implica em sofrimento: para a pessoa e para a familia”.

N&o é sem razdo que a autora acima faz uma analogia entre a vida da
pessoa portadora de deficiéncia com os “Doze trabalhos de Hércules”,
novamente um personagem, um mito, uma histéria usada para traduzir as lutas
e conquistas de um grupo de individuos. Enfatizar que o educando da presente
analise, precisa enfrentar tanto os desafios do crescimento humano, como os

desafios que sao impostos pela sua deficiéncia, sempre se faz necessario.

Caracteristicas dos alunos dos professores pesquisados Conforme Resumo do

Projeto Politico Pedagdgico da Escola Sao Camilo, (2013, p. 7),

A definicdo da deficiéncia intelectual expressa nos Documentos
Oficiais diz que “Os alunos atendidos na Instituicdo se caracterizam
por registrar um funcionamento intelectual abaixo da média, oriundo
de periodo do desenvolvimento, concomitante com limitagbes
associadas a duas ou mais areas da conduta adaptativa ou da
capacidade do individuo em responder adequadamente as
demandas da sociedade, nos seguintes aspectos: comunicagao;
cuidados pessoais; habilidades sociais desempenho na familia e na
comunidade; independéncia na locomogdo; saude e seguranga,
desempenho escolar; lazer e trabalho.

Ja a cartilha elaborada pela Febiex (2004, p. 22) destaca que,

Para podermos classificar uma pessoa com deficiéncia mental
tem que ter funcionamento significativamente abaixo da média,
geralmente esta associada a disturbio de comportamento
adaptativo, e se origina durante o periodo de desenvolvimento



(até os 18 anos). Os deficientes mentais produzem ainda
prejuizo nas areas de desenvolvimento.

Os alunos atendidos pela instituicdo a qual foi realizada a pesquisa, sao
alunos com necessidades educacionais especiais associados a disturbios no
comportamento adaptativo que se origina durante o periodo de

desenvolvimento.
A cartilha elaborada pela FEBIEX (2004, p.24) afirma que

Os alunos com necessidades educacionais especiais possuli
dificuldade na coordenagdo motora ampla (descoordenacao e
atraso no desenvolvimento motor), sdo semi-dependentes.
Possuem marca fisica aparente, desenvolvendo habilidades de
auto cuidados. Dificiimente adquirem habilidades de leitura,
escrita e célculo. Um dos principais indicadores que evidenciam
a deficiéncia mental ocorre nos primeiros anos de vida é o
significativo atraso na aquisicdo da linguagem. Apresentam
dislalias e sao repetitivos.

Também fizeram parte da pesquisa alunos com grau de*'”{Formatado:Adireita: 0cm

comprometimento mais acentuado. Estes Fazem vinculos afetivos estreitos

como continua Febiex , (2004, p. 24),
Alunos com constituigdo fisica fragil, podendo apresentar varios
problemas ao mesmo tempo. O desenvolvimento cognitivo e
intelectual ndo possibilita o desenvolvimento académico. Nao
alcangardo o nivel de pensamento conceptual, e aprenderao
linguagem limitada. Apresentam dificuldades evidentes de
percepgao e compreensao. Alguns apresentam

comprometimento neurolégico. Nao alcangam a apreciagao do
significado social das rela¢des interpessoais.

Apds a apresentagdo diagndstica e a breve exposicdo técnica das
possibilidades de aprendizagem e adaptagdo dos educandos, faz-se oportuno
retomar a proposta do desenvolvimento afetivo e perceptivo dos educandos
através de recursos que néo se deixem limitar por diagndsticos que, ainda que
necessarios, ndo devem se tornar “rotulos” ou empecilhos para a visdo mais

ampla e ilimitada dos potenciais humanos.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O processo pedagdgico da escola demonstra estar adequado as
necessidades do educando especial, correspondendo ao ensino socialmente

significativo, seguindo o curriculo pedagdgico, abrindo espago para medidas de



adequacgao curricular, partindo da premissa que a arte € importante na escola e
deve estar sempre presente em todas as formacgdes culturais de todas as
épocas. A histéria tem um papel importante centralizando o individuo no mundo

atual e ao mesmo tempo transportando- o para épocas passadas.

Um levantamento de dados, visando obter informacgdes acerca da
viabilidade da técnica de contar histdrias e fazer arte foi realizado em uma
escola especial, da cidade de Curitiba, com 180 alunos em idade entre 14 a 64
anos, os quais apresentam comprometimento cognitivo, linguagem limitada e
dificuldades em expressar-se com clareza. Fizeram parte da pesquisa também
10 professores pertencentes ao quadro de funcionarios com especializagdo na
area de deficiéncia mental, e alguns especialistas na area da deficiéncia visual,

apresentando tempo de trabalho variando entre 1 a 25 anos.

Apds um levantamento de dados realizado junto a secretaria da escola
foi obtido o tempo de trabalho dos professores, a quantidade e idade dos

alunos matriculados na instituicéo.

Tabela 1 — Tempo e profissdo

Respostas n° de professores %
1 a 5 anos 3 30
5a 10 anos 2 20
11 a 15 anos 2 20
16 a 20 anos 2 20
21 a 25 anos 1 10

Total 10 100

Fonte: Resultados da pesquisa realizada em 2015

Participaram da pesquisa 10 professores, respondendo questionario com
8 perguntas sobre o aproveitamento dos alunos durante a contagdo de
historias, e realizando com os alunos os trabalhos de artes sobre o tema

trabalhado nas histérias contadas.



Particioparam da pesquisa 180 alunos, pertencente ao programa de

educacao fundamental e ao programa do EJA,educacgao dos jovens e adultos.

Tabela 2 - Idade dos alunos

Respostas n° de alunos %
14 a 15 anos 2 1,11
16 a 17 anos 14 7,78
18 a 29 anos 42 23,42
30 a 59 anos 117 65
acima de 60 anos 5 2,78

Fonte: Pesquisa realizada em 2015.

Dos 180 alunos participantes, sdo: 1,11% de 14 a 15 anos, 7,78% de 16
a 17 anos, 23,42% de 18 a 29 anos, 65% de 30 a 59 anose 2,78% acima de 60

anos.

As respostas dadas ao questionario de 8 questdes investiga a relagao
do aluno especial com a proposta de Contar Histdrias, através do olhar dos
professores do ensino Especial, ofereceram a andlise de diferentes aspectos

deste recurso de contar histérias e fazer arte.

As discussodes estdo sendo apreciadas e apresentadas a seguir.

-

Muito Alto | Adequado Aceitdvel Suficiente | Insuficiente
| i Sériel 20% 50% 10% 20% 0%

Figura 1- Nivel de aprendizagem.

No que se refere ao nivel de aprendizagem sobre a contacédo de
histérias obtido pelos alunos da pesquisa, observou-se que 50% tiveram um

nivel adequado de aprendizagem,20 % obteve um nivel muito alto de
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aprendizagem, 20% suficiente ee 10% obtiveram um nivel aceitavel, indicando
que houve uma interacdo dos educandos com a contadora de histérias, bem
como, os trabalhos com diferentes técnicas de pintura foram realizados por
todos os alunos. Observou-se também, durante a contagdo de histérias, os
alunos permaneceram concentrados por cerca de doze minutos, uma vez que

um periodo mais longo ocasiona distra¢des e desinteresse dos alunos.

.

Ficc3o Baseadaem Religiosas Todas as
& fatos veridicos 8 alternativas
M Sériel 0% 30% 0% 70%

Figura 2- Tipos de histérias.

Quanto aos tipos de histérias mais apreciados obteve-se um resultado
favoravel a todas as histérias propostas, sejam elas ficgdo, baseadas em fatos
veridicos ou com temas religiosos. Todas as histérias servem de ponte para
que os educandos facam associagdes com sua propria vida, aumentando a

compreensao e melhorando sua adaptagdo ao seu meio social.

Os educandos mostraram-se envolvidos nas histérias, fazendo
comentarios sobre as mesmas, usando os aderecos oferecidos de forma

adequada, participando de alguns momentos da narrativa.
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Fle ndo consegue . .
« € Tem dificuldade | Normalmente é Todas as
concentragdo o ~ . R .
L de atengdo hiperativo anteriores
tempo inteiro
M Sériel 60% 20% 0% 20%

Figura 3 - Pontos negativos.

—

Ele consegue
fazer verdadeiras Ele participacom Ele se envolve na Todas as
viagens pela facilidade historia anteriores
imaginagdo
HSériel 0% 0% 10% 90%

Figura 4 - Pontos positivos.

Quanto aos pontos positivos e negativos ficou provado no comentario dos
professores que o tempo e um fator importante, o tempo longo dificultou a
concentragdo e atengdo, ja quando o tempo foi mais limitado o aluno

demonstrou envolvimento e participacédo nas histdrias.
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e

Coloca-los em

Ter o momento
especifico para
esta atividade

Contar a historia
misturada com
outras atividades

ambiente
especial para
esta atividade

Todas as
anteriores

60%

0%

10%

30%

‘Sér'\el

Figura 5 - Metodologia indicada.

Quanto a metodologia mais adequada para contar as histérias, foram
usados alguns procedimentos como a escolha da historia, a participagdo dos
alunos na escolha da fantasia do professor, a escolha dos alunos sobre suas
fantasias com o objetivo de vivenciar as histérias contadas, a escolha da
histéria a ser contada dentre trés histérias. Essas técnicas foram utilizadas,
buscando atingir o resultado desejado. Houve uma melhor adeséo dos alunos
quando utilizado um momento especifico para a realizacdo da atividade. Faz-se
necessario, enfatizar que este momento especifico inclui a escolha da histéria,
a preparagédo das fantasias como perucas, roupas e aderegos, seguidos da

contagao da histéria.
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—E—

Sdo as
. . estratégias que
Aidade Precisa ter . .g d
- - facilitam a Todas as
cronolégicando | menos de 10 - ~ -
. atividade, ndo a anteriores
importa anos )
idade
cronoldgica
| Sériel 70% 0% 10% 20%

Figura 6 — Idade cronoldgica.

No que se refere a idade cronologica para participar do projeto, deve-se
considerar que por se tratar de alunos com idades mentais similares, as
histérias foram escolhidas de acordo com a maturidade psicolégica e cognitiva
dos educandos, que costuma nao estar em consonancia com a sua idade

cronoldgica.

As turmas devem ser organizadas conforme a idade mental dos alunos.

No ponto em que
No ponto em que| 0§ proprios
No ponto em que|  podem ser alunos podem
tornam o escolhidas trazer historias Todas as
processo mais histarias para dentro da anteriores
leve e atrativo | relacionadas aos | sala de aula e de
contetdos acordo com a
atividade
W sériet 10% 0% 20% 70%

Figura 7 - Auxilio na aprendizagem.
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Durante a pesquisa foi observada que a contacdo de historias
contribuiu muito para o auxilio aprendizagem dos alunos. E, a maioria dos
educadores participantes da pesquisa concordou que a aprendizagem dos
alunos por meio da histéria torna o processo mais leve, ndo importando muito o

tipo de abordagem ou técnica utilizada.

Sim Ndo
mSériel 80% 20%

Figura 8 - Histdrias influenciam a vida dos alunos.

Em suma, os educadores foram quase unanimes na aprovagdo do
projeto apresentado, acreditando que os alunos efetivamente engajam-se nas
histérias, dialogando com elas, e posteriormente fazendo referéncias as
mesmas no seu cotidiano educacional, bem como produzindo material artistico

com dedicagao, deixando fluir sua criatividade.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Apods a realizagcdo da pesquisa sobre contagdo de histérias para os
educandos com necessidades educacionais especiais agiu como provocador

de prazer e motivagao. Além de trabalhar e estabelecer relacées entre fantasia
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e realidade, provou que toda histéria, quando narrada em ambientes e
momentos especificos, produz melhor aproveitamento e pode incentivar os
educandos a buscar novas historias.

Durante o processo do trabalho da pesquisa, o adolescente e o adulto
com necessidades educacionais especiais tiveram acesso a conteudos
imaginarios, promovendo boa interagdo com as historias narradas sendo elas:
contos de fadas, historias biblicas ou fabulas. Tentou-se estabelecer uma
relacdo entre o mundo de fantasia e realidade que o aluno especial busca para
se afirmar como ser humano.

As diferentes técnicas trabalhadas sobre as figuras das historias
apresentadas durante a pesquisa, pintura a lapis de cor, giz cera, aquarela,
recorte e colagem, mosaico sobre papel, gravura em placas de isopor,
proporcionaram aos educandos um maior entendimento sobre a historia
ouvida, e maior aprendizagem sobre as técnicas de pintura trabalhada.

Ao fazer uso desse recurso artistico com o educando com necessidades
especiais promoveu-se maior conhecimento coletivo sobre as histérias e sobre

literatura, inserindo o aluno em uma nova visao cultural.
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