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RESUMO

INAGUE, Marcel. ORIENTACAO PARA ELABORAGAO DO PLANO DE
SEGURANGA CONTRA INCENDIO E PANICO PARA UNIDADES BASICAS
DE SAUDE NO ESTADO DO PARANA. 2019. 49p. Trabalho de Concluséo de
Curso (Bacharel em Engenharia Civil) — Universidade Tecnoldgica Federal do

Parana, Campo Mouréo, 2019.

Este trabalho, junto com a Unidade Basica de Saude ficticia presente
nele, tem a finalidade de elucidar o profissional de maneira que ele possa
aperfeicoar a elaboracdo o Plano de Seguranca Contra Incéndio e Panico
(PSCIP), com exemplos e explicagbes para cada medida tomada na execugao
da Planta de Medidas de Seguranca Contra Incéndio e Panico e suas
respectivas Normas de Procedimento Técnico, formando assim um guia que
serve de exemplo para a criagdo e execucdo de outras edificagdes
semelhantes a ela.

No entanto, este guia ndo exclui totalmente a necessidade de consultar
normas, cddigos e leis que visam o combate e prevengao de incéndio.

Palavras-chave: Incéndio. Manual. Unidades Basicas de Saude.



ABSTRACT

INAGUE, Marcel. ORIENTATION FOR ELABORATION OF THE FIRE AND
PANIC SECURITY PLAN FOR BASIC HEALTH UNITS IN THE STATE OF
PARANA. 2019. 49p. Trabalho de Conclusdo de Curso (Bacharel em
Engenharia Civil) — Universidade Tecnologica Federal do Parana, Campo
Mouréo, 2019.

This present work, along with the Basic Health Unit within it, has the pourpose
of elucidating the professional so that he can perfect the elaboration of the Fire
and Panic Security Plan (FPSP), with examples and explanations for each
measure taken in execution of the Fire and Panic Safety Measures Plant and its
respectives Technical Procedure Standards, thus conceiving a guide that

serves as an example for creation and execution of other similar buildings.

Key-word: Fire. Manual. Basic Health Unit.
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1 INTRODUGAO

A manipulacdo do fogo conferiu ao homem a possibilidade de se
desenvolver e sobreviver aos perigos existentes no mundo pré-histérico. A
possibilidade de cozer fez com que as carnes durassem mais tempo — tendo
assim uma maior reserva de energia, se aquecer e usa-lo como protegéo
contra animais selvagens fez com que eles pudessem descansar melhor —
aumentando a capacidade de locomocgido deles, podendo explorar novos
lugares — e, eventualmente, puderam se acomodar fora das cavernas e formar
pequenos grupos que, ao decorrer do tempo, foram crescendo e se

desenvolvendo, levando-nos aos dias atuais.

O fogo passou a ser encarado como uma ciéncia complexa apos a
segunda guerra, pois envolvia conhecimentos de fisica, quimica,

comportamento humano, engenharia, etc. (SEITO et al, 2008).

Por ser considerada uma area da ciéncia, tendo desenvolvimento e
pesquisa, uma de suas abrangéncias € a Seguranca Contra Incéndio e Panico
(SCI) que em lugares como os Estados Unidos da América, Japao e Europa,

ha uma enorme atividade nesta area.

O desenvolvimento da SCI no Brasil vem progredindo, mas somente foi
iniciada a devida atencao apos as ocorréncias desastrosas, como os casos do
incéndio no Edificio Andraus — segundo o Corpo de Bombeiros da Policia
Militar do Estado de Sao Paulo (CB PMESP), o incéndio na edificagdo, no dia
24 de fevereiro de 1972, deixou 375 feridos e fez 16 vitimas — e no Edificio
Joelma que, de acordo com o CB PMESP, no dia 02 de fevereiro de 1974,

matou 189 pessoas.

Como estas tragédias ligaram o sinal de alerta para as autoridades,
evidenciando a necessidade de novas leis preventivas e uma reestruturagcao do
Corpo de Bombeiros de Sao Paulo, foi criado o Comando Estadual e, por
conseguinte, o novo Cédigo de Edificagbes para o Municipio de Sao Paulo (Lei
8266/75) com objetivo de evitar futuros incéndios. Ja em 1978 foi editada a

Norma Regulamentadora 23 (NR 023) - Protegdo Contra Incéndios e,



posteriormente, o desenvolvimento de outras legislagdes de SCI para, portanto

serem criadas as leis estaduais que sao utilizadas atualmente.

Essas mudangas ocorreram, o Corpo de Bombeiros de Sao Paulo criou
o Comando Estadual, cujo objetivo principal era evitar incéndio. Surgiu o novo
Caddigo de edificagbes para o municipio de Sdo Paulo, Lei 8266/75. Em 1978,
foi editada a Norma Regulamentadora 23 (NR 23) — Protegcdo Contra Incéndios.
Houve também o desenvolvimento de legislacbes de SCI, sendo usadas,

posteriormente, para a criagao de leis estaduais.

Através da elaboragdo de um guia para execuc¢do do Plano de
Segurancga Contra Incéndio e Panico em unidades de servigco de saude sera
possivel reduzir o tempo de criagdo do projeto e eliminar possiveis imprevistos
na aprovacgao e execuciao do mesmo — por meio da padronizacdo na maneira
de projetar e executar, facilitando a compreensao e as necessidades na criagéo
dos projetos. A redugao do tempo é benéfica — no quesito econdmico - para

todos os envolvidos, direta e indiretamente, na construgcao das edificagdes.



2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVOS GERAIS

O objetivo deste trabalho é elucidar aqueles que fardo uso da cartilha em
relacéo a execugao e realizagdo do projeto de prevengao e combate a incéndio

em areas de servigos de saude.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
Dispor de maneira pratica:

e O Cddigo de Seguranga Contra Incéndio e Panico do Estado do
Parana.

e As NPT’s essenciais para aprovacao do projeto de prevengao e
combate a incéndios.



3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 EXIGENCIAS 'E CUMPRIMENTOS DAS MEDIDAS DE SEGURANCA
CONTRA INCENDIO

De acordo com a classificagdo do risco da edificagdo, quanto maior o
risco, maior serdo as exigéncias de seguranga contra incéndio e panico das
edificacbes e as areas de risco (CSCIP/2018). Didaticamente, o risco da
edificacdo pode ser analisado por sua:

e Ocupacao;
e Carga de incéndio

e Altura;
e Area.

3.1.1 CLASSIFICACAO QUANTO A OCUPACAO

Nos manuais técnicos de bombeiros presentes no SCI, o uso do edificio
quanto a sua ocupagado tera influéncia nas exigéncias das medidas de
seguranga contra incéndio. Por exemplo, uma edificagdo cuja ocupagao seja
um local de reunido de publico, deve ter um dimensionamento quanto as rotas
de fuga levando em consideracdo o trajeto e a quantidade de pessoas
presentes no local. Por sua vez, aquela que tiver o propdsito de armazenar
materiais combustiveis, deve ter o projeto de combate a incéndio feito com

mais rigor.

A priori, é preciso classificar a edificagdo quanto o seu grupo,
ocupacgao/uso e divisdo, a tabela contendo essas classificacbes encontra-se no

Anexo A.

3.1.2 QLASSIFICAQAO DAS EDIFICAGCOES E AREAS DE RISCO QUANTO
A CARGA DE INCENDIO



O potencial calorifico presente na edificacdo também tem atuacao na
determinagao das medidas de seguranga contra incéndio. Para determinar este
potencial, sdo levados em conta os aspectos estruturais, materiais de
revestimento e acabamento e os materiais depositados e armazenados no
ambiente. Uma edificacdo de concreto — com pisos e paredes com baixo
potencial calorifico - por exemplo, sera classificado com um risco menor
quando comparado a uma edificagdo feita totalmente de madeira com as

mesmas caracteristicas — ocupacao, altura, area.

Os riscos quanto a carga de incéndio séo determinados como risco leve,
risco moderado e risco elevado, isto posto, para poder classificar a edificagao é
necessario atribuir um valor a carga de incéndio, a qual é quantificada

conforme esta presente na tabela 1.

Tabela 1 CLASSIFICAGAO DAS EDIFICAQOES E AREAS DE RISCO QUANTO A
CARGA DE INCENDIO

Risco Carga de incéndio MJ/m?
Leve Até 300MJ/m?
Moderado Acima de 300 até 1200MJ/m?
Elevado Acima de 1200MJ/m?

Fonte: CSCIP/2015 p. 18

Com o auxilio da NPT-014/2018, cujo objetivo é estabelecer valores
caracteristicos de carga de incéndio nas edificagdes e areas de risco, conforme
a ocupacgao e uso o especifico, pode-se determinar o nivel de exigéncia das
medidas de seguranca contra incéndio como dita o Cdédigo de Seguranca
Contra Incéndio e Panico das edificacbes e areas de risco do Corpo de

Bombeiros da Policia Militar do Parana.

O Anexo B contém a tabela de carga de incéndio especifica por
ocupagao.



3.1.3 CLASSIFICACAO QUANTO A ALTURA

Nas Coletaneas de Manuais Técnicos de Bombeiros presentes no SCI, a
altura de um edificio também tem influencia nas medidas de segurancga contra
incéndio. Quanto maior for sua altura, maiores serdo as exigéncias quanto as

medidas de protegao.

Segundo o CSCIP/2018, a determinagao da altura é feita do piso mais
baixo ao piso do pavimento mais alto. Ndo s&o considerados no calculo da
mensuragao total da altura da edificacdo: estacionamentos subterrdneos —
apenas aqueles que estiverem de acordo com o item 13.2 da NPT-015, parte 6-
, subsolos destinados exclusivamente para vestiarios, instalagdes sanitarias e
areas técnicas que ndo haja permanéncia humana e tenham sistema de
exaustdo de fumaga, no caso dos estacionamentos. Também ndo séo
considerados os pavimentos superiores que funcionam unicamente como
aticos, casas de maquina, barriletes, reservatorios de agua e assemelhados. A

Tabela 2 classifica a edificacdo quanto a altura.

Tabela 2 CLASSIFICAGAO DAS EDIFICAGOES QUANTO A ALTURA

Tipo Denominagao Altura

| Edificagao térrea Um pavimento

Il Edificagdo baixa H<6,00 m

i Edificagdo de Baixa-Média Altura 6,00 m<H<12,00 m
v Edificacéo de Média Altura 12,00 m <mH <23,00
v Edificacso Mediamente Alta 23,00m <mH <30,00
Vi Edificagao Alta Acima de 30,00 m

H = altura

Fonte: CSCIP/2018 p. 18

3.1.4 CLASSIFICACAO QUANTO A AREA

Apenas a area total construida do edificio é levada em consideragéo. O

tamanho da area da edificagdo, junto com sua altura, determina o uso de



medidas de seguranca. Medidas essas que, dependendo do valor da area,

podem ser necessarias ou nao.

3.2 EXIGENCIAS DE SEGURANGA

A CSCIP/2018 possui exigéncias quanto as medidas de segurancga contra
incéndio nas edificagdes. Tais exigéncias correlacionam as analises quanto
a ocupacgao, altura, area total construida, carga de incéndio e estéo

presentes no Anexo C.

As exigéncias para edificagdes quanto as medidas de segurancga contra
incéndio complexificam-se conforme os parametros de classificagdo forem
maiores, ou seja, quanto maior a area, e/ou a altura, e/ou carga de incéndio,
um edificio com o mesmo tipo de ocupacio pode requerer de mais medidas de

seguranga contra incéndio.

3.2.1 SAIDAS DE EMERGENCIA (NPT-011)

De acordo com a NPT-011, as saidas de emergéncia contemplam:

e Os acessos;

e As rotas de saidas horizontais, quando houver, e respectivas
portas ou espaco livre exterior, nas edificacbes térreas;

e As escadas ou rampas;

e A descarga.

Atendendo as recomendagdes do CSCIP e do Corpo de Bombeiros da
Policia Militar do Parana, as saidas de emergéncias tem o intuito de guiar —
protegendo a integridade fisica - a populacao presente no local para fora deste
em caso de incéndio ou panico e permitindo a entrada de bombeiros para o

combate ao fogo ou a retirada de pessoas.



3.2.1.1 CALCULO DA POPULAGAO

Uma vez que os dimensionamentos das saidas de emergéncia sao feitos de
acordo com a populacdo do edificio, faz-se necessario, primeiro, quantificar
essa populagdo. O calculo é baseado na tabela retirada da NPT-011, presente

no anexo D.

3.2.1.2 DIMENSIONAMENTO DAS SAIDAS DE EMERGENCIA

3.2.1.2.1 LARGURA DAS SAIDAS

A NPT-011/2018, recomenda que o dimensionamento minimo necessario
das escadas, rampas e descargas seja calculado em fungao do pavimento com
maior populagdo em direcdo a saida, por esse motivo, sera utilizada apenas a

estimativa populacional existente no segundo pavimento.

Ela também regulamenta que os acessos sao dimensionados em funcao
dos pavimentos que servirem a populagido, logo, cada pavimento tera sua

largura minima de saida.
Calcula-se a largura das saidas pela seguinte formula:
N=P=C(1)
Onde;

e N = Numero de unidades de passagem, arredondado para
numero inteiro;

e P =Populagao, conforme coeficiente presente no Anexo D;

e C = Capacidade da unidade de passagem, numero de pessoas
que passa por esta unidade em 1 minuto, conforme o Anexo D.

A largura minima de passagem é fixada em 0,55m, encontra-se a largura
da saida de emergéncia multiplicando este valor pelo valor de N arredondado

da equacao (1).

A NPT-011/2018 garante que a largura minima das saidas de

emergéncia para acessos, escadas, rampas ou descargas, deve ser de 1,20m.



Para o primeiro pavimento computa-se o valor populacional total, uma
vez que caso ocorra incéndio ou panico, as pessoas do segundo pavimento se

deslocarao para o primeiro.

O valor de 1,20m de largura das saidas de emergéncia é medida em sua
parte mais estreita, sendo admitidas — apenas para valores a largura minima
seja necessaria - saliéncias com dimensdes de valores menores ou iguais aos

mostrados na Figura 1:

= 10cm

/ '

/ . S |

| PASSAGENS / =25 e
: E Medida da /| | mifimo
CORREDORES ~ |grqura | | - ~1/0m
=28 0m, 5/ > 120m ot
! !
A
=10¢cm

Figura 1- MEDIDA DA LARGURA EM CORREDORES E PASSAGENS

Fonte: NPT-011, p. 03

Portas que abrem na dire¢cdo das saidas de emergéncias com angulos
de 90° precisam ser projetadas para que, quando abertas, ndo reduza a largura
efetiva das saidas e as de aberturas de 180°, projetadas para que, quando
abertas, seu movimento ndo bloqueie metade da saida e a largura minima do

espaco livre deve ser de 1,20m, de acordo com a Figura 2.
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Figura 2 - Abertura das portas no sentido do transito de saida

Fonte: NPT-011/2016, p. 5

3.2.1.2.2 ESCADAS

O dimensionamento da largura da escada deve ser feito de acordo
conforme o item 3.2.1.2.1. As medi¢des das larguras da escada e do patamar
devem ser feitas no ponto mais estreito, podendo ignorar a presenga de
corrimaos — guardas e balaustres sao levados em consideragao — que tenham
até 10 cm de cada lado, sem que haja a necessidade de um aumento na

largura das escadas.
As escadas podem ser classificadas como:

e Escadas n&o enclausuradas ou escada comum (NE);

e Escadas enclausuradas protegidas (EP);

e Escadas enclausuradas a prova de fumaca (PF);

o Escadas enclausuradas por balcdes, varandas e terracos;
e Escadas a prova de fumaca pressurizada (PFP);

e [Escada Aberta Externa (AE).

O tipo de escada depende tanto da altura total da edificacdo quanto de

sua classificacdo quanto a ocupacao e se encontra no Anexo E.

3.2.1.2.3 Degraus e patamares

Para o dimensionamento da largura b (Figura 3) dos degraus, faz-se uso

da férmula de Blondel:



63cm < (2h + b) < 64cm (2)

Onde, h (Figura 3) é a altura — e seu valor deve compreender entre 16

cm e 18 cm, com tolerancia de 0,5cm.

Quina

h = altura do degrau
S b = largura do degrau

Figura 3 - Altura e largura dos degraus

Fonte: NPT-011/2016, p.12

O bocel ou o balang¢o dos degraus devem, no maximo, 1,5 cm da quina
do degrau sobre o degrau abaixo. Os degraus devem ter, no mesmo lango,
alturas e larguras iguais, nos langos seguintes, diferengas de até 5 mm nas
alturas e larguras e a altura maxima de um lango entre dois patamares n&o

deve ultrapassar 3,7 m.

A formula para calcular o comprimento dos patamares das escadas é

descrita como (Figura 4):

p=(2h+bn+b(3)
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; Comprimento do patamar
p=(2h+b)n+h

Figura 4 - Lango minimo e comprimento de patamar

Fonte: NPT-011/2016, p.13

3.2.1.2.4 GUARDA-CORPOS E CORRIMAOS

Faz-se uso de guarda-corpo ou paredes, toda saida de emergéncia que
possuir qualquer desnivel de 19 cm ou maior, para evitar quedas - guarda-

corpo e paredes devem proteger as saidas de ambos os lados (Figura 5).

Os guarda-corpos devem ter altura minima de 1,05m (Figura 6) e os
definidos como vazados, devem ser feitos de modo que uma esfera de
diametro de 15 cm nao possa passar por nenhum de seus espagos e nao
possuir aberturas, saliéncias, reentrancias ou quaisquer elementos que

permitam que roupas fiquem enganchadas neles.

h= 1.30m (Guarda Corpo)

| Corrimao

I MnIimoulm
4 *|  Aberura

—TRRF Zh" Circutacic |
3 L | -
Lt 1 \\J |
N\ )
Sala Sala Sal Saila
A

Figura 5 Escada aberta externa

Fonte: NPT-011/2016, p.22



Os corrimaos também devem ser dispostos de ambos os lados de
escadas e rampas, devendo situar-se entre 80 cm e 92 cm acima do nivel do

piso e contemplar as exigéncias de medidas descritas nas Figuras 6 e 7.

Min. 40 mm I 1
Max. 65 mm
I
Corrimdoentre | Guarda
0,80me0,92m Min. 1,05 m

Figura 6 - Dimensoes de guardas e corrimaos

Fonte: NPT-011/2016, p.23

Minime 38 mm

Maxmmo 65 mm
gEfr s s T e

Mawimo 85 mm
20w ity
" Minimo 40 mm - Minimo 40 mm

Figura 7 — Pormenores de corrimaos

Fonte: NPT-011/2016, p.23

E possivel, também, dispor de um corrimdo com altura diferente a
especificacdo, ndo obstante, faz-se necessario existir um com altura normal

exigida.



3.2.1.2.41EXIGENCIAS ESTRUTURAIS

Qualquer tipo de guarda-corpo que envolva as saidas de emergéncia
deve ser projetado de forma a resistir a uma for¢a horizontal de intensidade de
730N/m (Figura 8) aplicada a uma altura de 1,10m e ter painéis longarinas

capazes de resistir a 1200 Pa aplicada na area bruta da guarda (Figura 8).

Os corrimaos devem ser projetados para resistir a uma forga aplicada —
em qualquer ponto, vertical ou horizontal, em todos os sentidos — de 900N
(Figura 8).

T30 N/m aplicados ao corrimao
(longarina superior)

[ —

3 £ ) |

R R R

Montante de suporte projetado
l para suportar apenas o corfimac

j——— F=730 L

—

1200 Po

RN

[ Alvenaria Balaustre espacados
Grade ormamental, no maximo 11 em
tela ou vidro laminado

Figura 8 - Pormenores construtivos da instalagado de guardas e as cargas a que elas
devem resistir
.Fonte: NPT-011/2016, p.25

3.2.2 ILUMINACAO DE EMERGENCIA (NPT-018)

A NPT em questao aborda as especificagdes necessarias previstas pelo
CSCIP para o projeto e a instalacdo do sistema de iluminacdo de emergéncia
que, auxiliadas pela NBR 10898 — Sistema de iluminagdo de emergéncia -
dispde de trés opgdes para atender as caracteristicas minimas para instalacao
deste:

e Grupo motogerador (GMG);

e Sistema centralizado com bateria;
e Conjunto de blocos autbnomos.



O tipo de sistema que sera instalado fica a critério do usuario, contanto

que nao contrarie as normas fixadas pela NBR 10898. Além do tipo que for

usado, deve constar no projeto:

Notas com os valores de bitolas minimas necessarias para a
instalagdo dos condutores, prote¢gao dos condutores contra riscos
de incéndio, queda maxima de tens&o na ultima luminaria;
Detalhes técnicos de instalagao do sistema em escala compativel;
Plantas, em escalas 1:50 ou 1:100, identificando a trajetéria do
circuito de iluminagdo de emergéncia e a localizagdo dos pontos
de luz e outros componentes de protecéo;

Memoriais de projeto do sistema e garantias assumidas, tdo bem
quanto a assinatura do responsavel e do proprietario.

3.2.3 SINALIZACAO DE EMERGENCIA NPT-020/2012

Divididas em dois tipos, basica e complementar, as sinalizagcdes de

emergéncia tem a finalidade de — por meio de simbolos, mensagens e cores -

reduzir o risco de incéndio por causa humana e prover, quando ocorrer sinistro,

orientagdes para o combate deste e facilitar a localizagcao de equipamentos e

das rotas de saida.

3.2.3.1 SINALIZAGAO BASICA

A sinalizagdo basica é feita com base no minimo necessario de

sinalizagao que um edificio necessita, sendo divididas em quatro categorias:

Proibicao: Proibe atos que podem iniciar ou agravar um incéndio;
Alerta: Alerta locais e materiais que podem gerar sinistros;
Equipamentos: Indica os locais e os tipos de equipamentos
usados para combater o incéndio;

Orientacao e salvamento: Orienta para rotas de saidas e como
acessa-las e utiliza-las.



3.2.3.2 SINALIZAGAO COMPLEMENTAR

Apesar da n&o obrigatoriedade, este tipo de sinalizagdo agrega e detalha
as informacbes trazidas pela sinalizacdo basica, sendo usadas com a

finalidade de:

e Complementar as sinalizagbes de rotas de saidas, discriminar
obstaculos presentes nas areas de saida, qualquer sinalizagao
escrita que for a mensagem transmitida pelo simbolo;

o Alertar sobre informacgdes especificas a respeito de lotacao,
protecao contra sinistros e circunstancias que poderao ocorrer;

e Através de um leiaute no piso, guiar o individuo até a saida, local
de equipamentos de combate a incéndio e alarme;

¢ Identificar sistemas de combate a incéndio por meio de pintura
diferenciada.

3.2.4 SISTEMA DE PROTECAO POR EXTINTORES DE INCENDIO (NPT-
021)

A CSCIP permite o uso de dois extintores — portatil e sobrerrodas (usado
apenas em areas abertas) — e estabelece, para cada tipo, critérios a respeito
da: capacidade extintora, da instalagdo e sinalizagao, para a protegao contra o

combate a principios de incéndio.

A classe da capacidade extintora, 2-A:10-B, por exemplo, corresponde
ao extintor que sera usado para combater incéndios de classe A e B, no caso.
As classes de extintor e seus respectivos usos estdo presentes na NPT-
021/2014.

A distdncia de caminhamento para o individuo alcangar o extintor tem
relacéo ao risco de incéndio apresentado pelo edificio e deve estar de acordo
com a Tabela 3:



Tabela 3 — DISTANCIA MAXIMA DE CAMINHAMENTO

RISCO DISTANCIA (m)
Risco Leve 25
Risco Moderado 20
Risco Elevado 15

Fonte — NPT-021/2014 p.2

Para extintores sobrerrodas, utiliza-se metade do valor presente na
Tabela 3 e caso ndo haja um leiaute da edificagdo, reduz-se estes valores em

30% em ambos os tipos de extintores.

Os extintores portateis devem ser fixados em uma altura entre 0,10m e
1,6m do piso acabado ou sobre o piso, sendo apoiado por um suporte de altura

entre 0,10m e 1,6m.

Extintores sobrerrodas ndo podem ser alocados em areas confinadas e
serem postos, estrategicamente, para que suas distancias percorridas sejam

livres.



4 MATERIAIS E METODOS

Para a elaboracédo e a criagdo do guia do Plano de Seguranca Contra
Incéndio e Panico para unidades basicas de saude, foram consultadas as
normas da ABNT das NBR’s referentes as edificacbes de unidades de saude e
a incéndios, também foi utilizado do Cddigo de Seguranga Contra Incéndio e
Panico do Corpo de Bombeiros (CSCIP) e de suas Normas de Procedimentos
Técnicos (NPT'’s).

Como um material de apoio ao usuario do guia, foi elaborado uma planta de
projeto de prevengao e combate a incéndio de uma unidade de saude ficticia,
para que o leitor tenha exemplificagcbes mais especificas além das
apresentadas no CSCIP e nas respectivas NPT’s. As classificacbes deste
projeto ficticio foram usadas como base para a elaboragdo cronoldgica e
pratica, sendo a edificagdo composta por uma unidade basica de saude de
384.99m>.

Na cartilha, serdo distinguidas as edificagbes por classes de risco, levando
em consideragdo a ocupacgao, altura, area e carga de incéndio e, em seguida,
serao dispostas as especificidades necessarias para a criacdo e execugao do
projeto de prevencao e combate a incéndio, indicando a ordem mais pratica e

eficiente.



5 RESULTADOS E DISCUSSOES

5.1 CRIACAO DO PSCIP

A NPT-001, parte 2, estabelece critérios para determinar se a nova
edificacdo precisara de um Plano de Segurangca Contra Incéndio e Panico
(PSCIP) ou um Plano de Seguranga Simplificado (PSS) — neste caso, sera

necessario um PSCIP.

Este critério leva em consideragéo a altura, a area total construida e o tipo
de risco que ela possuir e esta presente na tabela 2 desta parte da NPT e

também no anexo F deste trabalho.

Para elaborar um PSCIP de maneira otimizada, recomenda-se que ele seja
feito junto com o projeto arquiteténico para evitar que o dimensionamento das
medidas de seguranga se sobreponha ao projeto arquitetdnico levando a

posteriores alteragdes.

Construgdes que se assemelharem ao projeto apresentado neste
trabalho — novas, com area menor que 1000m?, altura maior ou igual a 6m?, for
de servico de saude e institucional — necessitara do Plano de Seguranca
Contra Incéndio e Panico, segundo as classificagcbes da edificagdo da NPT-
001. Nela, constam as composi¢des necessarias para a aprovacao de PSCIP,

que sao:

a. Pasta do PSCIP; uma pasta vermelha plastica oficio com elastico e
dimensodes de 240x330mm, contendo todos os documentos do PSCIP abaixo

(em sequéncia).
b. Oficio de apresentacao do PSCIP;

c. Procuracdo do proprietario quando este transferir seu poder de

signatario;
d. ART ou RRT do responsavel técnico pelo PSCIP;

e. Documentos complementares, quando necessario;



f. Planta de risco e quadro de estatistica da obra;

g. Planta das medidas de segurancga contra incéndio e panico;

Na NPT-001 — parte 2/2015 ha exemplos dos itens b, f e g, estes estarao

dispostos nos anexos G a N deste trabalho.

5.2 CLASSIFICACAO QUANTO A OCUPAGAO

Utilizando do Anexo A, retirada do CSCIP, podemos classificar esta

unidade basica de saude como:

e Grupo: H;
e Ocupacao/Uso: Servigo de saude e institucional;
e Divisao: H-6.

5.2.1 QLASSIFICAQAO DAS EDIFICACOES E AREAS DE RISCO QUANTO
A CARGA DE INCENDIO

E preciso definir em qual dos riscos a edificacdo deste trabalho se
enquadra. Com o auxilio da NPT-014/2018, cujo objetivo é estabelecer valores
caracteristicos de carga de incéndio nas edificagdes e areas de risco, conforme
a ocupacao e uso o especifico, podemos determinar o nivel de exigéncia das
medidas de seguranca contra incéndio como dita o Cdédigo de Seguranca
Contra Incéndio e Panico das edificacbes e areas de risco do Corpo de

Bombeiros da Policia Militar do Parana.

A tabela 2 contém a carga de incéndio especifica por ocupacgao, que,
para o projeto utilizado, foi classificada como H-6.



Tabela 2 TABELAS DE CARGAS DE INCENDIO ESPECIFICAS POR OCUPAGCAO

Carga de
Ocupagaol/uso Descrigao Divisao Incéndio (gfi)

em MJ/m?
Asilos H-2 350
Clinicas e consultqri(_)s médicos H-6 300

. ou odontoloégicos
Servigos de o

satde e Hospitais em geral H-1/H-3 300
Institucionais Presidios e similares H-5 200
Quartéis e similares H-4 450
Veterinarias H-1 300

Fonte: NPT-014/2018 p.5. Adaptado

Com ela, tem-se que a unidade basica de saude deste trabalho,
classificada na divisdo H-6, possui carga de incéndio no valor de 300MJ/m?, e,

de acordo com a tabela 1, o risco desta edificacdo € leve.

5.2.2 CLASSIFICACAO QUANTO A ALTURA

Ao comparar a altura do projeto ficticio com a Tabela 2, obtemos a

classificagao dele como do tipo Il:

e Denominagéo: Edificagdo baixa;
e Altura: H<6,00 m.

5.2.3 CLASSIFICACAO QUANTO A AREA

No presente trabalho, o primeiro pavimento tem uma area de 271.18m? e
0 segundo pavimento tem 113.81m? de area construida, computando uma area
total de 384.99m?2.



5.3 EXIGENCIAS DE SEGURANGA

A edificagdo analisada tera como paradmetro de analise de exigéncias, o
Anexo C, que se enquadra em todos os quesitos necessarios, obtendo assim

as seguintes medidas de seguranga contra incéndio:

e Saidas de emergéncia (NPT-011);

e lluminagao de emergéncia (NPT-018);
e Sinalizagao de emergéncia (NPT-020);
e Extintores (NPT-021).

5.3.1 SAIDAS DE EMERGENCIA (NPT-011)

5.3.1.1 CALCULO DA POPULACAO

O calculo da populagéo deste edificio € realizado com as informacdes

presentes no Anexo D

Como nao ha areas de terragos, sacadas, beirais e assemelhados, o
calculo da populacdo se da apenas por uma pessoa por 7,0m? de area que

sera:

e 1° Pavimento: 255,09m? = 37 pessoas;
e 2°Pavimento: 132,38m? = 19 pessoas;
e Total = 56 pessoas.

5.3.1.2 DIMENSIONAMENTO DAS SAIDAS DE EMERGENCIA

5.3.1.2.1 LARGURA DAS SAIDAS

Utilizando a equagédo (1) para o calculo do dimensionamento das

larguras de saidas, obtém-se, para o primeiro pavimento:

N =56 +60
N = 0,93 unidades de passagem

Arredondando para 1 o valor da unidade de passagem, temos:



1x0,55=0,55m

Para o primeiro pavimento, computa-se o valor populacional total, uma
vez que caso ocorra incéndio ou panico, as pessoas do segundo pavimento se
deslocardo para o primeiro. Pelo fato de sua largura minima de saida n&o

ultrapassar a minima imposta pela NPT-011/2018, utiliza-se 1,20m.
No calculo do segundo pavimento, sera utilizado 0 mesmo processo:
N =19 - 60
N = 0,31 unidades de passagem
Arredondando para 1 o valor da unidade de passagem, temos:
1x0,55=0,55m

Sendo assim, o valor da largura minima das saidas sera de 1,20m.

5.3.1.2.2 ESCADAS

O tipo utilizado neste edificio sera NE, sua classificacdo € obtida na

tabela do Anexo E.

As escadas comuns (NE), além do que foi determinado previamente, devem
ser executadas de maneira que:
e Suas caixas nao sirvam como depdsito de matérias que sejam
diferentes dos descritos nesta norma, nem que este seja por um
curto periodo de tempo e nem tenham aberturas para tubulacoes

de lixo, passagem para rede elétrica, centros de distribuicao
elétrica, armarios para medidores de gas e assemelhados;

e Suas paredes e pontos metalicos resistam a, no minimo, 120

minutos de fogo e tenham acabamento liso;

5.3.1.2.3 Degraus e patamares



No projeto, a largura do degrau é de 28 cm e a altura do espelho h de

18cm. A férmula (2) de Blondel garante a utilizagao destes valores:

2x18cm + 28cm < 64cm

5.3.1.2.4 GUARDA-CORPOS E CORRIMAOS

Os guarda-corpos deste trabalho apresenta uma altura de 105 cm e os

corrimaos 90cm, obedecendo o minimo exigido pela NPT-011.

5.3.2 ILUMINACAO DE EMERGENCIA (NPT-018)

Na unidade basica de saude ficticia, usou-se o conjunto de blocos
autdbnomos, onde suas baterias sédo isentas de manutencio — existem sensores

que detectam falhas, caso ocorram.

E funcdo de todos os sistemas de iluminagdo, de acordo com a NBR
10898:

e Resistir ao calor de 70°C por 1 hora no minimo;

¢ Nao reter fumaca em seus aparelhos luminosos — para que nao
haja queda em seu rendimento quanto a iluminagao;

e Ter pontos de luz que nao reluzam,;

e Ser feito de material que nao propague chamas;

e Dispor de dois pontos de iluminagdo em uma distdncia maxima de
15 metros entre si, e 7,5 metros de distancia entre um ponto e a
parede.

e Garantir um nivel de 5 lux em locais desnivelados (escadas ou
obstaculos) e 3 lux em locais planos (corredores, halls) no
minimo.

e A NPT-004/2014 estabelece o padrao de simbolos para serem
usados no projeto de seguranga contra incéndio e panico. A
representacéo grafica da iluminagdo de emergéncia esta disposta
nas figuras 9 a 14.



Figura 11 - Baterias de
acumuladores para o

sistema de iluminagao de
emergéncia

Figura 9 — Ponto de Figura 10 - Ponto de
iluminagao de emergéncia iluminagao de emergéncia
(tipo farolete)

Fonte: NPT 004/2014, p. 10 Fonte: NPT 004/2014, p. 10 Fonte: NPT 004/2014, p. 10

Figura 14 - Central do

Figura 12 - Ponto de . L
. sistema de iluminagéo de
iluminagao de emergéncia Figura 13 - Grupo moto- o
emergéncia
tipo balizamento gerador

Fonte: NPT 004/2014, p. 10 Fonte: NPT 004/2014, p. 10 Fonte: NPT 004/2014, p. 10

5.3.3 SINALIZACAO DE EMERGENCIA NPT-020/2012

As geometrias, dimensbes e as simbologias das sinalizacbes de
emergéncia estdo presentes nos anexos A e B da NPT-020/2014. O projeto
ficticio contém as sinalizacdes necessarias e pode ser encontrado no Apéndice
A.

5.3.4 SISTEMA DE PROTECAO POR EXTINTORES DE INCENDIO (NPT-
021)

O tipo de extintor utilizado nesta Unidade Basica de Saude foram fixados
na altura maxima permitida pela NPT-021, ou seja, 1,6m, devendo haver, no
minimo, um extintor a uma distancia de até 5m da entrada principal e das

escadas dos demais pavimentos.



Em uma area de até 100m?, pode ser instalado apenas um extintor de p6
do tipo ABC.



6 CONCLUSAO

O projeto ficticio, presente nos apéndices A e D, serve como base de
criacdo e quando utilizado junto ao CSCIP e suas respectivas NPT's —
especificando critérios e medidas basicas - servem de guia para outras
edificacbes da area de saude, porém nao suficiente para aplicar totalmente em

qualquer edificacédo da area.

Sendo classificada como uma edificacdo de pequeno porte e de servigos
clinicos, algumas medidas de seguranga que seriam consideradas em
hospitais, por exemplo, ndo sao citadas. Poréem o método de elaboragdo do
projeto base para a analise e escolha das medidas de segurancga & explicado

de forma clara e que pode ser aplicado para todas as edificagdes.

Além das medidas de segurancga a serem incluidas no projeto, esta cartilha
apresenta o caminho a ser seguido para a complementagcdo dos documentos
necessarios para o PSCIP, que também se enquadra a edificacbes UBS e de

outras da area da saude.

Assim, para a execucao do PSCIP completo de edificagdes do tipo UBS,
esta cartilha segue de forma pratica e cronolégica suficiente para que o usuario
possa realiza-lo eficientemente, pois indica e exemplifica os pontos principais
para anadlise tanto de projeto quanto da elaboracdo da documentacao

necessaria.
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8 ANEXOS

Anexo A
CLASSIFICAGCAO DAS EDIFICAGOES E AREAS DE RISCO QUANTO A
OCUPACAO
) e o R
Al Habitagho unifamilar m:m-
A Residanciss A2 Habitagho multfamiar Edﬁnlu de apariaments &m geral

Fansionates, intermatos
A3 Habitachs colativa mostenos, eonventas, residincias

B-1 Hotel » mssarnalhadn pousadas, Mbergues. casas de cimodos,
Hos Hotiis & assemethados com oozinha
B2 Hobal residencial nas apartamenios (inclusm-se
flats, hotéis residenciss)
o1 mﬁw Artigos de matal, lougas. artigos hospitalares &
{até 300 Mm2) Py,
c Cornarcial e Cﬂn;ai-:n:.ﬂ s Eﬁm-ﬂ
{mcima de 300 MJim2) |l.p|rm|m|dulm rrlrudulm
Cantra de compras em {
c3 Shopoing centers A QU (o
i & muumwi
-1 ww;:“ lenal gy mﬂﬁ- D-Ellnpllﬂﬂl-ﬁupdbiuu
de nagiaios ulhlli'ﬂm
Senvigo 0-2 Agércis bancaria Apénczas bancdrias & assemaihados
D peofssional
Senvige Lm'nhﬂndlmmuﬂn
D-3 {mmm m-m
em G-4) mum-m
Laboratdrios de snakses oiinicas sem

o4 Labaraidrio Wlmﬁmmw

Esoolas de prirmeiro, segunda & farceiro graus,

E-1 Escals em geral mlMlEMh‘lﬂlﬁr‘ﬂl
Es Elmludlllmumdlhnmm.du
Escols especial culiura geral, de cultura esirangeira. escoias
religiosas & assermelhados
B Closacsle Locals de eino sipu prific de aes

Ceniro de treinaments .
E=4 profissional Escolas profizsionais em geral

Fonte: CSCIP/2017, p. 14
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Local de
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I e e B

F-1

F-2

F-3

F-4

F-5

F7

F-3

F-8

F-10

F-11

G1

f

3

Pré-escols Craches, sscolas matemais, jardins de infincia
Escola para PP'“'“'E"'I Escolas para excepcionais, deficientas visuais
peneia & guditivas & assemalhados
Local onde ha ahjsto de Musaus, caniro de docurnentos histdricos,
walor inestimawvel galerias de ane, bibliotecas e azsemelhados
Igrejas, cq:-elas. ynagngas mEq.I‘E

Local refigioso e veldrio Cemitenos, crematanios, necrotérios,

S&Edefl.lmalseaﬁsemelﬁdnﬁ

Centro esporivo e de au%-;tﬂmus, ﬁnﬁgﬂﬂnus. pista de

exihicio patinacdo e assemelhados. Tados com
arguibancadas

Estagio e terminal de fes rodofarmovidnias e maritmas, paros,
FeEREgeN Waﬂm e assemahados

Teatros emn geral, cinemas, upaas. Fuditcnios

Arte cénica e auditdric de estidios da radio e televisao, auditcrios em

geral & assemelhados

Casas de shows

ConstrugSo provisdria &
evenios IEmporanos

Local para refeicio

Local dotado de
ahastecimento de
cambustivel

Setugudemnsenlagm,
ManifencEo & repans

Hangares

Marnas

Casas de shows. casas notumas, boates e
assamelhados

Eventos termparanios, crcos & assemelhados

Hﬂaﬁnﬁhﬂﬂmﬁhﬂadﬁ.
refisitdrios, cantinas e assemelhados

Jardim zooldgico, pargues recreatives &
szsemzhados
Salies £ salas para exposicao de objetos gu
animais. Edificacies permanentes

Clubes em geral, restawantes dangantes,
clubes sociais, bingo. bilhares, clube de tiro,
centro de evenlos, baliche e assemelhados

Garagens autormaticas, garagens com
manchristas

Garagens cokstivas sem &m geral.
mmm{mwam&m
& colsfivos)

Pustos de abastecimento e servigo.
{exceto veiculos de carga e cobstvos)

Oficinas de conserto de weiculos, barracharia
(sem recauchutagem). Cicinas e garagens de
welu.hadecargaemiemus. mAguinas
agnnnlasemdmnanas,re‘uimdumde

Abrigos para Seronaves com ou sem
abastecimento

IMarinas, iates-clubes, paragens nauticas

Fonte: CSCIP/2017, p. 15



Inclustrial

ANEXO A — CONTINUAGAO

o e o e S

H-1

k1

-3

&1

3

Hospital vaterindrio & "mm ‘I°°'. isultérios 'Hm-'"'“m
— m%mwm]

dad = .

requeram psiquisiricos. reformatdrios, tratamento da
espaciais por limitagies dependentes de drogas. dlcool E
fisicas ou mentais assemalhados. Todos sem celas

Hospital @ assemelado 5, 4ndimento de urgdncia, postos de saude e
puericuttura @ assemalhados com internagao

Emduhgu Quartéis. delegacias, postos caliciais @
a & policiais assemelhades

Local onde 3 liberdade "m“mﬂm manicomics,
smpmiots G s e+

Ll o unidades de hemodialise, M
assamelhados, Todes sem internagse
Locais onde as i que utilizam paquenas
atividades exercidas e o3 de matenais combustivess aparelhos de
mmil'ln:mum 'ﬁﬁmu-m
de incéndia, sabdo, suco de frutas,
{carga de incéndio até m.ﬁqﬂnﬂ,mﬁl[ criadouras
de animais (porcos. aves, gado, eic)
Locais onde as
stividades exercidas & os
matenais utizadas Astigos da vidro, autcmdvers, babidas

Lnﬂllmdlhh[imrim Atividades industriais que envalvam

e incéndic.(carga de inflarndveis, materias , Ceras,

Mhmn.ﬂm espurma sinfetica, graos, tintas. borracha,
processaments de lom

Edifizcagbes sam processs industrial que
Depdsitos de material  armazenar fijolos, pedras, areias, cmentos,
incombustivel m-mmlnmﬂ
sem

Todo fipo de Depdsito  Depdsitos com carga de incéindio até 300MUim*

Todo tipo de Dapdsita Dq&hmw&?kﬂﬂ:fﬂmdl

H incéndic
Todo tipo de Dapésito Dﬂ&ﬂum:? da ulrapassa
Fonte: CSCIP/2017, p. 16



L Explosiva
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MMW_

L2
L3

-1

M-7

Comércio em peral de de antificio &

Irediistria Industria de material explosiva
Depési Deodsito de : .
Tinel Tinel rodefermovidrio & marntimo, destinados a
transporte de passageros ou cargas dversas
mﬂ mnm ' ?'u
combustiveis pases inflamaveis ou

m:luwmm;&u Muﬁmmhm
de

energia - centrais de transmissio ou de
mpm energia &
Fropriedade em Locais em construgio ou demaliclo &
transformagis assemeihades
Unidades de
ArMAZEnEMENta &ou

: Siles, armazéns de graos a granel, ferilizantes
beneficamanto de h.gn
produtas agnicolas & N
insumes

Terra sehvagem Fbmwmmmi

Fiio de conkiiners Area aberta destinada a armazenaments de

Fonte: CSCIP/2017, p. 17



ANEXO B

TABELAS DE CARGAS DE INCENDIO ESPECIFICAS POR OCUPAGAO

mmﬁiuﬂjiu m

Residencial

Servigos de hospedagem

*Comercial varejista, Loja
* Ver item 5.1.2

Alojamento estudantis
Apartamentos

Casas térreas ou sobrados
Fensionatos

Hotéis

Maotéis

Apart-hotéis

Agougue

Animais ("pet shop™)
Antiguidades

Aparelhos eletrodoméstices
Aparelhos eletrénicos
Armarinhos

Armas

Artigos de bijouteria, metal ou vidro
Artigos de cera

Artigos de couro, borracha, esportivos
Automdveis

Bebidas destiladas

Bringuedos

Calcados

Couro, artigos de

Drogarias (incluindo depdsitos)
Esportes, artigos de

Ferragens

Flarigultura

Galeria de gquadros

Joalheria

Livrarias

Lojas de departamento ou centro de compras

(=hoppings)

Materiais de construgdo

Fonte: NPT-014/2018, p 3.

A3
A2
A
A3
B-1
B-1
B-2
o-1
c-2
o2
C-1
c-2
C-2
C-1
o-1
G-2
C-2
C-1
C-2
C-2
o2
C-2
G-2
C-2
C-1
C-1
C-1
C-1

C-2/C-3

c-2

Carga de Incéndio
{gfi) em MJim®
300

300
300
300
500
500
500

40
800
700
300
400
00
300
300

2100
500
200
700
500
500
700

1000
500
300

&0
200
300

1000

&00

&00



ANEXO B — CONTINUAGAO

Cargi de ln:!mlm

Maquinas de costura ou de escritdrio

Materiais fotograficos C-1 300

Mdvais G2 400

Fapelarias C-2 700

Perfumarias C2 400

Produtos thxteis c.2 a00

*Comaraial varejista. Lo - g eicjoarias c2 500
Supermercades (vendas) G2 800

Tapatas C-2 E00

Tintas & wernizes C2 1000

Warduras frescas (=0 200

Vinhos C-1 200
Vubcanizagho C2 1000

Agénoias bancdras D-2 300

Agéneias de correios D-1 400

Cantrais telefdnicas D=1 200

Cabeleirairos D« 200

Copiadora D-1 400
Encadernadoras o1 1000

Escritdrios D-1 700

m 'n'.ll_ guﬁ;l:;ldl radiz ou de televisio ou de o1 300

pessoais @ ldanicos

Laboratdrios quimicos O-4 800

Laboratdrios (outros) D-4 300

Lavandarias D-3 300

Oficinas hidrdulicas ou macdnicas D-3 -]

Oficinas alétricas D-3 200

Pinturas b-3 500

Processamaentos de dados 01 400

Academias de gindstica & similares E-3 300

Pri-ascolas & similares E-§ 300

Educasional & cultura fisioa

Crachas & similares E-5 300

Escolas em geral E-1/E-2E-4/E-B 300
Bibliotecas F-1 2000

L“'":I'Hw““ de Cinemas. 1matros & similares Fa& 600
Ciroos & assemelhados F.T 500

Fonte: NPT-014/2018, p 4.



ANEXO B — CONTINUAGAO

oo ] e e ] i

Cantros asportives & de exibiglo

Clubes sociais, boates & similares F-8/F-11 00
Estagbes & tarminais de passagairas F-4 200
Locais de reuniio de  Exposighes F-10 Adotar Anaxo B ou ©
publico igrejas a templos F-2 200
Lan house, jogos eleirdnicos F-8 450
Museus F=1 300
Rastaurantes F-8 300
Estacionamentos 3-1/3-2 200
Servisos automativas s m:lr'" da consarte de vaiculcs G4 200
assemelhados
:‘ﬁn:::dd:}lblmm (tangue aa 200
Hangares G-& 200
Asllos H-2 3850
ﬂmﬁ.;ﬂ:"'""" midicos ou Ha 300
Servigos de saide @ Hospitais em peral H-1/H-3 300
Institucionais - -
Presidios a similares H-3 200
Quartils & similares H-4 450
Vaterindrias H-1 o0
er::“?l letroletrinicos, fotogrifices. -2 400
Agesstrios para aulomavels I-1 300
Azatllens I-2 700
Alimentagio (alimentos) I-2 &00
mﬂr;:n: dobra, sem pintura, sam 11 40
o :.’r:ql;:.dl borracha, coriga, couro, feltro, -2 800
“Vaer item 5.1.2 Artigos de argila, oerimica ou porcelanas 11 200
Artiges de bijuteria I-1 200
Artiges de cera I-2 1008
Artigos de gesso I-1 80
Artigos de madeirs &m geral I=2 &00
Arligos de madeirs, impregnagiio 13 3000
Arfigas de marnone I-1 40
Artiges de metal, forjades I=1 20

Fonte: NPT-014/2018, p 5.



“Industrial
*Wer item 5.1.2

ANEXO B — CONTINUAGAO

Artigos de metal, fresados
Artigos de peles

Arfigos de plasticos em geral
Artiges de tabaco

Artiges de vidro

Automotiva & autopecas (exceto pintura)
Automotiva & autopegas (pintura)
Ayibas

Balangas

Barcos de madeirs ou de plastico
Barcos de metal

Baterias

Bebidas destiada

Bebidas nfo aloodbcas
Bicigletas

Brinquedos

Café (inclusive torrefagho)
Calxotes barris ou pallets de madeira
Calgados

Carpintarias & marcenarias
Cera de polimento
Cerimica

Cereals

Cervejarias

Chapas de aglomerade ou compensado
Chozalate

Cirmento

Coberiores, tapetes

Colas

Colehbes (exoete espuma)
Condimentos, conservas
Confeitarias

Congelados

Corliga, artigos de

Courg, curtume

Fonte: NPT-014/2018, p 6.

11
-2
12
I-1
I-1
-1
-2
12
I-1
-2
-2
-2
12
I-1
-1
12
12
12
-2
12
I3
1
-3
11
I+
2
14
12
I-2
2
11
12
12
12
2

Carga de Incéndio
{gfi} em MJIm"

500
1000
200
a0
300
500
&oa
300
&oa
&oa
E00
500
a0
200
500
400
1000
&oo
E00
2000
200
1700

a0
300
400

40
&oa
&0
500

40
400
&00

800
700



ANEXO B — CONTINUAGAO

" Carga de Incéndio
| cmmboue [ owewh | oweo | SRATGS
1000

Courg sintético 1-2
Cefumados I 200
Discos de musica 1-2 &00
Coces I-2 £00
Espumas I3 3000
Estaleiros I-2 70O
Farinhas -3 2000
Feltros I-2 &00
Fermenios I-2 £00
Ferragens -1 300
Fiagbes I-2 é00
Fibras sintéticas I-1 300
Fios elétricos I-1 300
Flores artifiziais I-1 300
:‘nlrgxldl secagem com grade de 12 1000
Forragem I3 2000
sindustrial Frigorifices -3 2000
*Ver item 5.1.2 Fundigdes de metal B 40
HG::'I:::: de secagem com grade de 12 400
Galvanoplastia I-1 200
Geladeiras I-2 1000
Gelatinas I-2 &00
Fess0 I-1 80
Gorduras comestiveis 1-2 1000
Graficas (empacotamento) -3 2000
Graficas (produgas) 12 400
Guarda-chuvas I 300
Imstrumientas musicais 1-2 &00
Janelas e ponas de madeira I-2 &00
Joias - 200
Laboratdrias farmacuticas I-1 300
Laboratorios quimicos 1-2 500
Lapis 1-2 &00
Limpadas I-1 40

Fonte: NPT-014/2018, p 7.
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Latas metilicas, sem embalagem
Laticinios

Malas, fabrica

Malharias

Miu_l.-i‘n_n de lavar de costura ou de
Escribario

Massas alimenticias

Mastiques

Matadoure { Abatedours | Criadourg
Materiais sintéticos

Metalirgica

Montagens de automdveis
Motocicletas

Motores elétricos

Midveis

Olarias

Oleos comestiveis e dleos em geral
Padarias

Papéis (acabamento)

Papéis (preparo de celulose)
Papéis (procedimento)

Papelies baturinadaos.

Papeldes ondulados

Pedras

Perfumes

Pneus

Produtos adesivas

Produtos de adubo quimico
Predutos alimenticios (expedicio)
Produtos com acido acético
Produtos com acido carbnico
Produtos com acido inorganico
Produtos com albumina

Produtos com alcatrao

Produtos com amido

Produtos com sada

Fonte: NPT-014/2018, p 8.

1
I-2
I-1

I-1

|2
12
1
3
I-1
-1
-1
-1
I-2
I+
12
12
12
-1
2
3
12
-1
-1
12
12
-1
12
-1
-1
-1
3
12
3
-1

Carga de Incéndio
{ggfi} em MXm*

200
1000
00

300

1000
1000
40

88883

&00
100
1000
100

00
2000
00

700
1000
200
1000
200

a &

2000
00
2000
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Produtos com soda
Produtos de limpeza
Produtos graxos
Produtos refratarios
Raghes balanceadas
Relégios

Resinas

Resinas, em placas
Roupas

Sabbes

Sacas de papel

Sacos de juta
Serralhernia

Sorvetes

Sucas de fruta
Tapetes

Téxteis em geral (tecidos)
Tintas & solrentes
Tintas & vernizes
Tintas |atex

Tintas nao-inflamaveis
Transformadores
Tratamento de madeira
Tratares

Wapdes

WEESOUTESs 0U BSCOVES
Velas de cera

Vidros ou espelhos
inagres
Wulcanizacio

Fonte: NPT-014/2018, p 9.

I-1
I-3
I-2
I-1
I-2
I-1
1-3
I-2
I-2
-1
I-2
I-2
I-1
I-1
I-1
I-2
I-2
1-3
1-3
I-2
I-1
11
-3
-1
I-1
I-2
1-3
11
-
I-2

{gfi} em MJim"
40

2000
1000
200
&00
200
3000
&00
500
300
0D
500
200
a0
200
&00
700

2000
00
200
200

3000
300
200
700

1300
200

1000



ANEXO C

EXIGENCIAS PARA EDIFICAQf)ES

Medidas de Seguranc¢a DA[I;’

: le J
contra Incéndio H -1, | H-2,
F-'Ie = FF";‘ F11| F6 |5 Hae[nse
H6 | H5

X X X X X X X X X X X X X

Fonte: PSCIP/2018, p 19.



ANEXO D

DADOS PARA O DIMENSIONAMENTO DAS SAIDAS DE EMERGENCIA

Capacidade da L. de passagem

Fonte: NPT-011/2016, p. 31



ANEXO E
TIPOS DE ESCADAS DE EMERGENCIA POR OCUPAGAO

Ceupacho
Tipo Tipo Tipe Tipo
i — Esc Esc Esc Esc

NE NE EFP PF

NE EF FF PF

F-B NE NE EP PF

F-4 NE NE EFP PF

F F-& NE MNE EF PF
F-6 NE EF FF PF

F-7 NE EP EP PF

F-8 NE EFP FF FF

F-9 NE EP EP PF

F-10 NE EP EP PF

F-11 NE EFP FF PF

H-1 NE MNE EF EF

H-2 NE EF FF PF

H-3 NE EFP FF PF

H H-4 NE MNE EP PF
H-5 NE MNE EP PF

H-6 NE MNE EF PF

J = NE MNE EF PF

Fonte — NPT-011/2016, p. 35



ANEXO F
EXIGENCIAS DE PSCIP OU PSS PARA EDIFICAGOES NOVAS

RISCO LEVE RISCO MODERADO E ELEVADO

Altura até 9m Altura superior a 9m Altura até 6m Altura superior a 6m

Grupos de Tipo de Plano de

ocupagio Seguranga 2 2 5 - 2 2 2
Menor 750 A partir | Menor 200m?| 750m partir Menor boom= a 750 m partir|Menor| 200m*| 750 m?| A partir

que 200120007 & o0 de |que 20 a de que [o o m| s de | que |aT74 a de
m 749 m 1500m* o T49 499m 1500m® 200 m 1000m 200 my m* |999m*| 1000m*

- x X - - - - - x X - - - - -

. - - X - x x X - - - xX - x x x
- X x - - - - - - x x - - - - -
- - = x* B x* x X - - - xX - x x* x
- x X - - - - - - x X - - - - -
_ B} _ Xt -oox XX - - S X - X x X
- x x - - - - - = x - - | - 5 5
- - X Sl X ox - - 5 o N I x
= e X! - b LI - - X0 e X - e [ - 8 8
- 5 - X I G I - - - Kl N N x
x X X x* X N N e X bR R N X'
- x X' - - - - - - x - - | - - -
- - - x* - X - - - x| - x x X'
x X x' Xt X X x x x x X X O x x x X
- x X - - - - - - x x - I EE - -
- - - x' 20 - - - b R (R X
- Xt x' Xt -x ox ox -ox X *x - ox x X'
- X' X! S T x X b R R X'

Fonte: NPT-001 — Parte 2/2015, p. 4



Anexo G

OFiCIO DE APRESENTAGAO DO PSCIP

Curitiba, Pr, 08 de outubro de 2011

Ao

Servigo de Prevencio Contra Incéndio & Pinice
Corpo de Bombeinos Militar do Parana
CurinbaPr

Tustrissimos Senhores,

Em conformidade com o CSCIP-CBEMFE, vimos por meio deste
solicitar a analise e posterior aprovagio do Plano de Seguranga Contra Incendio e Panico
da seguinte edificagio:

Obra: NOME DA OBERA .

Proprietario: NOME DO PREOPRIETARIO

CNEJACPF: (00000 D00-00

Enderego: ENDERECO DA OBEA

Indicacio Fisc lLl'Insr.E'i.gin Imobiliaria: 00.0.0000 00000000
Ocupagio: OCUPACAD

Area total: 0000, m*

Besirito ao exposto, antecipadsments agradecemos.

Atenciosaments,

Aszzinamra
Mome do Responzavel Técnico
CREA 00.0:00-DVPER

Fonte: NPT-001 — Parte 2/2015, p. 34



Anexo H
PLANTA DE RISCO E QUADRO DE ESTATISTICA
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Fonte: NPT-001 — Parte 2/2015, p. 27



Anexo |

~

PLANTA DAS MEDIDAS DE SEGURANCA CONTRA INCENDIO E PANICO -

~

~

IMPLANTACAO
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Fonte: NPT-001 — Parte 2/2015, p. 29




Anexo J

DETALHE DO CARIMBO DA PLANTA DE RISCO E QUADRO DE

ESTATISTICA DA OBRA

PLANO DE SEGURANCA CONTRA INCENDIO E PANICO

IDENTIFICACAO DA EDIFICAGAO E/OU AREA DE RISCO

)

c.1 N® da ,
Pavimento ou Setor Ocupagao (M3/m2) |Pavimentos Area (m2}
PAVIMENTO OCUF’ACRD 000 00 0,000,00
i RM Area existente ea tot 0.000,00
Altura ( 0,00 m Risco ( ) ( 0.00 J Ar al f( 00, )j

MEDIDAS DE SEGURANCA CONTRA INCENDIO

)

Acesso de

viaturas do Corpo de Bombeiros

lluminag3o de emergé&ncia

Separacdo entre edificacdes

Alarme e Detec¢3o de incéndio
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