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Apreseniacdo

Ao abordar o conteudo Biologia celular percebe-se a
dificuldade dos alunos em compreender a importancia do tema
e, tampouco, conseguir relaciona-lo ao seu cotidiano, como se
estivessem distantes de sua pratica social, nao sabendo
principalmente que a Teoria Celular proposta no século XIX,
defende a célula como menor unidade do ser vivo e que no
corpo humano ha diferentes tipos de células que desempenham
funcdes especificas visando a manutencao da vida no organismo
(THOMPSON; RIOS, 2016).

Muitas vezes ao apresentar o assunto na sala de aula, o
docente ndao tem éxito, pois o faz através da exposicao de
conceitos e definicbes ocasionando a desmotivacdo e nao
ocorrendo a aprendizagem.

Apesar de todas as dificuldades, entende-se como
necessaria a proposicao de formas diferenciadas de apresentar
este conteddo estimulando os alunos a terem uma
aprendizagem  significativa e se interessarem pelos
conhecimentos da Biologia, reconhecendo sua importancia para
o entendimento da célula e dos mecanismos celulares com a
manutencao e funcionamento integrado dos sistemas do corpo
humano (PARANA, 2008), bem como as relacdes desses
mecanismos complexos com a alimentacao humana, atualmente
baseada em alimentos decorrentes do processo de
industrializacao.

Para tanto, é importante que o docente procure diversificar
as modalidades didaticas utilizadas em sala de aula, para que
nao ocorram somente aulas expositivas, mas sejam dialogadas e
entremeadas a debates, jogos, atividades de experimentacao.
Uma uUnica modalidade didatica ndao torna o aluno ativo no
processo ensino-aprendizagem, e diversificar se torna relevante



para que assim se sinta motivado a aprender (KRASILCHIK,
2008).

Chassot (2003) afirma que o ensino de Ciéncias tem
como dever a formacao de cidadaos que compreendam e
sejam capazes de melhorar o mundo em que vivem. Uma
das possibilidades no campo da educacao CTS (Ciéncia,
Tecnologia e Sociedade) é a opcao no qual o ensino é
organizado por meio de temas, referentes a ciéncia e
tecnologia, com consequéncias e impactos na sociedade e
que podera contribuir para que o aluno seja capaz de
aprender de maneira significativa e, principalmente, de
compreender e resolver problemas, posicionar-se e agir
diante das questdes relacionadas com o seu cotidiano.

Essa abordagem metodoldgica pode ser utilizada pelo
docente para organizar sequéncias de aprendizagem, que
configurem uma forma propria e contextualizada de
trabalhar o conhecimento biolégico de modo a agucar nos
alunos o interesse e motivacao para as aulas, contribuindo
para a formacao de cidadaos mais conscientes e criticos de
suas acoes em relacao a ciéncia e tecnologia, e o seu uso
para que possam ter uma melhor qualidade de vida.

Diante deste cenario, esse Caderno Pedagogico traz
propostas para que o professor possa mudar a maneira de
conduzir suas aulas e incluir metodologias diversificadas,
dentre elas a ludicidade que ira contribuir para o processo de
ensino-aprendizagem e motivacao através da elaboracao de
jogos, aulas praticas com desenvolvimento de receitas
saudaveis, palestras, fazendo com que o aluno participe
ativamente do processo de aprendizagem deixando de ser
apenas receptor.



Sendo assim, optou-se por elaborar uma sequéncia de
aprendizagem adaptado de Santos e Mortimer (2000), como
possibilidade de estratégia de ensino organizada em cinco
momentos e inspirada nos estudos de Aikenhead (1994),
apresentada a seguir.

Sequéncia de aprendizagem inspirada na concepg¢ao CTS

ESTRATEGIAS DE ENSINO COM ENFASE CTS
1. Questao social introduzida

2. Uma tecnologia relacionada ao tema social € analisada

3. O conteudo cientifico é trabalhado

4. A tecnologia € estudada em fung¢ao dos conteudos

5. Retomada da questao social
Fonte: Adaptado de Santos e Mortimer (2000)







1° Momento - Questdo social introduzida

ATENCAO
PROFESSOR

Para este 1° momento sugere-se a discussao do
documentario “Muito além do peso”.

Objetivos:

v’ Identificar a presenca da Ciéncia, da Tecnologia e

conseguéncias para a Sociedade;
v' Entender a importancia do uso da Ciéncia e Tecnologia;
v' Compreender os beneficios e maleficios para a Sociedade.

Conteudos abordados:

v Habitos alimentares da populacio;
v' Comportamento alimentar;
v" Como a Ciéncia e Tecnologia influenciam na Sociedade.

Desenvolvimento da atividade:

Inicialmente o professor fara uma breve introducao
sobre o documentario.

O documentario aqui escolhido foi “Muito além do
peso”, tem a direcao de Estela Renner e sua duracao é de
1h24 min., relata a realidade das criancas no Brasil na
atualidade, embora seja um documentario do ano de 2012.

Apresenta criangcas com sobrepeso e obesidade de
varias regides do pais com habitos alimentares
completamente erréneos, os pais sem conhecimento algum,
a midia com excesso de propaganda para o publico infantil,
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expOe profissionais da area da saude, educadores e outros
profissionais para tratar de um assunto muito sério que é a
obesidade infantil.

Mostram ainda as consequéncias do excesso de
produtos industrializados, as criancas com patologias
(doencas) de adultos, conhecem produtos industrializados,
mas frutas, verduras e legumes nao.

Trata-se de um documentario que nos leva a refletir
sobre a alimentacdao, o que estamos fazendo com nosso
corpo e aqueles que tém filhos o que estao fazendo com a
saude de seus filhos.

Fonte:
https://www.youtube.com/watch?v=8UGe5GiHCT4&list=PLb0s6Q0hyCUVN
kNUS4PJqY6qtRPZLNow8&index=1

|
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Apods os alunos assistirem o documentario, é preciso que
facam um circulo cada um devera explanar seus comentarios
relatando o que compreendeu do documentario. Neste
momento, professor é importante deixar que os alunos
tecam seus relatos.

Depois da participacao de todos os alunos o professor
ird fazer os seguintes questionamentos: O que é Ciéncia?
Onde estad o uso da Ciéncia? Qual é a sua importdncia? Quais
sdo as consequéncias para as pessoas envolvidas? Quais sdo
as Tecnologias utilizadas? Qual é a relevdncia do emprego
dessas Tecnologias? Consequéncias para a Sociedade?
Vantagens e desvantagens?

O professor devera incentivar para que todos os alunos
respondam aos questionamentos.

Intervenc¢ao didatica:

v’ Aula expositiva dialogada;
v’ Projec3o video;
v" Discusséo video.

Materiais utilizados:

v" Documentdrio Muito Além do Peso ( Download, DVD);

v" Multimidia com computador ou televisdo com aparelho
de DVD.

10
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2° Momento - Uma tecnologia relacionada ao

tema social é analisada

ATENCAO
PROFESSOR

Para este 2° momento sugere-se a discussao em grupos
de estudos sobre alimentos industrializados e suas
consequéncias.

Objetivos:

v' Identificar os beneficios e maleficios da industrializacdo;

v' Compreender o uso da tecnologia e consequéncias para a
sociedade;

v’ Perceber o uso da ciéncia e sua importancia.

Conteudos abordados:

v Habitos alimentares da populacdo;
v' Comportamento alimentar;
v" Como a Ciéncia e Tecnologia influenciam na Sociedade.

Desenvolvimento da atividade:

Antes do inicio desta aula o professor devera dividir os
alunos em trés grupos e em seguida fazer o sorteio de
imagens referente ao documentario ao qual assistiram na
aula anterior. Essas imagens serao selecionadas pelo
professor.

12
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ApOds cada grupo receber sua imagem, o professor devera
fazer a orientacao sobre a proposta desta atividade.

Os alunos deverao dentro dos seus grupos fazer uma
discussao e apontar quais sao os beneficios e maleficios da
industrializacdao, o uso da tecnologia e consequéncias para a
sociedade e ainda o uso da ciéncia e a sua importancia.

O professor devera estipular um tempo para a realizacao
desta atividade. Apds o término do tempo estipulado pelo
professor, apenas um aluno de cada grupo vira a frente para
explicar a imagem e relatar aos colegas quais foram os
apontamentos realizados pelo grupo.

Apds estes apontamentos o professor devera colocar
algumas imagens, que fazem parte do documentario para
indagar ainda mais os alunos sobre aspectos ainda nao
observados na explanacao em grupo. Essa abordagem
possibilita que os alunos analisem o documentario de forma
ainda nao compreendida, por exemplo, em uma das imagens
podemos observar o barco que transporta os alimentos esta
todo plotado de propaganda de uma marca especifica de
produtos alimenticios indagando os consumidores na hora da
aquisicao dos produtos.

13
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ATENCAO
PROFESSOR

Para este 22 momento foram selecionadas as imagens
abaixo, as quais chamaram bastante atencdao dos alunos no

momento que estavam assistindo o documentario, segue como
sugestao.

Print Screen que mostra o momento da entrega de refrigerantes na comunidade
Careiro da Varzea, no Amazonas

.'-/

py .areiro da Varzea,

-‘_ 4

Fonte: Autoria propria, a partir do video disponivel no Youtube
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Print Screen que mostra o momento de um navio flutuante da marca Nestlé,
em Breves, no Para

Fonte: Autoria propria, a partir do video disponivel no Youtube

Print Screen que mostra o momento em que o cacique da aldeia relata
sobre a alimentag¢ao dos indigenas na atualidade

Fonte: Autoria propria, a partir do video disponivel no Youtube
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ATENCAO
PROFESSOR

Outra atividade que segue como sugestao é a leitura do
capitulo 2 do Guia alimentar para a populacao brasileira, que
relata sobre a escolha dos alimentos

Objetivos:

v' Compreender o processo da industrializacdo dos alimentos;

v’ Conhecer os quatro grupos de alimentos conforme
processamento utilizado para sua producao;

Distinguir os grupos de alimentos;

Entender como deve ser a base da alimentacao;

Perceber maleficios do uso de alimentos ultraprocessados e
suas consequéncias.

DI

Conteudos abordados:

v’ Classificacdo dos alimentos de acordo com seu
processamento;
v’ Escolhas saudaveis.

Desenvolvimento da atividade:

Ao iniciar a aula o professor fara questionamentos: O que
sdo alimentos industrializados? Vocé o consome? Qual é a sua
composi¢cdo? O que s@o alimentos in natura e minimamente
processados? Vocé tem o hadbito de consumir alimentos
processados? E ultraprocessados? Vocé conhece a composi¢cdo
dos alimentos que fazem parte da sua dieta?

16



Cabe ao professor durante seus questionamentos instigar
o aluno para que contribua com sua opiniao e participacao, é
importante levar em consideracdao o conhecimento prévio de
cada um para que ocorra a aprendizagem significativa.

Na sequéncia o professor pedird para que os alunos se
dividam em quatro grupos.

Em seguida, entregar material impresso referente ao
capitulo 2 do Guia Alimentar para a Populacao Brasileira, de
preferéncia entregar mais de uma cdpia por grupo
(geralmente grupo sera composto de 6 a 8 alunos).

Print Screen Guia Alimentar para a Populagao Brasileira

A1

q
-

Fonte: Autoria propria, a partir do link
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia alimentar populacao brasi
leira_2d.pdf

17
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https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2d.pdf

Logo apds os alunos fardo a leitura do texto com atencao
em seguida discussao dentro do prazo estipulado pelo
professor.

Na sequéncia, os grupos explanaram compreensao sobre o
texto para o coletivo. Cada grupo ira relatar sobre um
determinado grupo de alimentos, o qual podera ocorrer por
meio de sorteio, indicacdo do professor ou dos proprios
grupos, o critério de apresentacao fica por conta do professor.

Posteriormente o professor utilizara o artigo intitulado
“Mudancas dos habitos alimentares provocados pela
industrializacdo e o impacto sobre a saude dos brasileiros”,
este artigo foi apresentado no | Seminario Alimentacao e
Cultura na Bahia, tendo como autores Fabiana Franca et al, e
se encontra disponivel no link
http://www?2.uefs.br:8081/cer/wpcontent/uploads/FRANCA
Fabiana.pdf

Com o auxilio do multimidia o professor vai projetar este
artigo e fara leitura juntamente com os alunos, em seguida ira
iniciar a aula expositiva dialogada explicando como ocorreu o
processo da industrializacao dos alimentos, a influéncia da
industrializacao nos habitos alimentares e suas consequéncias.

Para finalizar esta aula é preciso que o professor
providencie alguns alimentos, rétulos e embalagens entregue
para os alunos os quais devem permanecer nos grupos para
avaliar em qual categoria os mesmos se enquadram. De
preferéncia que os alimentos, rotulos e embalagens
contemplem as quatro categorias.

18

—_‘_-_


http://www2.uefs.br:8081/cer/wpcontent/uploads/FRANCA_Fabiana.pdf
http://www2.uefs.br:8081/cer/wpcontent/uploads/FRANCA_Fabiana.pdf

Intervenc¢ao didatica:

v Aula expositiva dialogada;
v Projecdo multimidia;

v Trabalho em equipe;

v’ Leitura de texto;

v' Discuss3o.

Materiais utilizados:

v Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimenta
r_populacao_brasileira_2d.pdf.

v Artigo intitulado “Mudancas dos habitos alimentares
provocados pela industrializacdao e o impacto sobre a saude
dos brasileiros”, este artigo foi apresentado no | Seminario
Alimentacao e Cultura na Bahia, tendo como autores
Fabiana Franca et al, e se encontra disponivel no site
http://www?2.uefs.br:8081/cer/wpcontent/uploads/FRANC
A Fabiana.pdf

v" Multimidia com computador.

v Rétulos impressos de alimentos.

19
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3° Momento - O conteuddo cientifico é
trabalhado

Objetivos:

v Identificar a célula como menor estrutura e fundamental
para a nutricao, producao de energia e reproducao;

v" Reconhecer a estrutura bdsica da célula;

v" Entender a Teoria Celular;

v Distinguir os componentes e as funcdes celulares;

Conteudos abordados:

v' Estudo da célula;

v Teoria celular;

v" Morfologia;

v' Componentes celulares e suas funcdes.

Desenvolvimento da atividade:

Iniciar a aula perguntando para os alunos o que é
célula? Qual é a sua funcéo? Em seu organismo hd células?
Todas as células tém a mesma fung¢do?

Cabe ao professor incentivar a participacao dos alunos
durante os questionamentos e aproveita-los desde que
facam sentido.

ApOds a participacao dos alunos, iniciar a aula expositiva
dialogada com auxilio de slides com projecao em
PowerPoint sobre a célula.

21
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I\.

Ao final das explicacbes sobre o conteudo exibido é
importante que o professor retorne aos questionamentos que
deram inicio a aula para averiguar se os alunos conseguiram
assimilar o conteudo.

Somente apods esta verificacdo passar para a proxima
etapa que sera constituida pela elaboracao de materiais.

Esta etapa é bastante importante, pois os alunos
participam ativamente do processo de ensino-aprendizagem,
construindo seu préoprio material, deixando de ser apenas
ouvinte e colocando em pratica o que aprenderam até o
presente momento.

Vale ressaltar que o professor deve ser mediador do
conhecimento e nao detentor.

A realizacdao desta atividade é relevante, a grande maioria
das escolas carecem de materiais para estudar a célula que é
um tema de dificil compreensao pelo fato de nao podermos
ver a olho nu.

ATENCAO
PROFESSOR

22
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Para a realizacago do 32 momento sugere-se como
atividade a construcao de modelo didatico para estudo da
célula.

Antes de iniciar a atividade o professor devera dividir a
turma em grupos de preferéncia em numeros iguais, e na
sequéncia explicar as atividades as quais deverao ser todas
elas desenvolvidas em grupos e em sala de aula sob a
supervisao do professor.

Na sequéncia serao apresentados os materiais elaborados
pelos alunos.

23
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MODELO CELULAR ANIMAL

Materiais necessario:
» Imagem célula;

» Bolas de isopor oca;
» Gel para cabelo;

» Massinha de modelar;
» Tinta guache;

» Pincel.

Objetivos:
» Reconhecer a estrutura basica da célula;
» Distinguir os componentes e as funcoes celulares;

Procedimentos:

» Entregar a imagem da célula para cada equipe;

» Antes dos alunos comecarem a montar a célula é preciso
pintar a bola de isopor;

» Durante o momento em que esperam a tinta secar,
preparar as organelas com a massinha de modelar;

» Depois de secar a bola de isopor, colocar o gel de cabelo
dentro e na sequéncia distribuir as organelas.

ATENCAO
PROFESSOR

24
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MOPELO CELULAR ANIMAL

Modelo didatico de célula animal desenvolvido pelos aluno

Fonte: Autoria propria

Modelo didatico de célula animal desenvolvido pelos alunos
com material reciclado

Fonte: Autoria propria
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JOGO DIDATICO POMING DA CELULA

Materiais necessario:

» Papel sulfite ou papel cartdo;

» Tesoura;

» Papel contact;

» Computador ;

» Impressora (dé preferéncia colorida).

Objetivos:

» Conhecer as organelas e suas fungoes;

» Compreender o funcionamento das células dentro do
organismo.

Procedimentos:

» Jogo composto por 28 pecas, sendo cada peca dividida
em duas partes, de um lado apresenta uma imagem ou
pergunta e de outro a resposta;

» Cada jogador tem direito a 7 pecas para iniciar o jogo;

» Pode-se jogar de 2 a 4 jogadores, porém, quando estiver
4 jogadores nao restaram pecas para ser compradas, €
preciso o jogador passar a vez;

» Para iniciar o jogo é importante o sorteio através do dado,
o jogador que tirar o maior numero no dado comeca a
jogar;

» Para jogar é preciso responder corretamente a pergunta
do outro jogador, colocando carta com a respectiva
resposta a qual tem outra pergunta que deve ser
respondida por outro jogador;

26



JOGO DIDATICO POMING DA CELULA

» Quando o jogador n3o tiver carta referente a resposta em
maos, devera comprar até achar a resposta correta, caso
nao encontre devera passar a vez;

» Ganhard o jogo, o jogador que primeiro ficar sem cartas .

Jogo didatico domind da célula desenvolvido pelos aluno

Fonte: Autoria propria
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JOGO DIDATICO DA MEMORIA

Materiais necessario:

» Cartolina ou papel cartao;

» Tesoura;

» Papel contact;

» Computador ;

» Impressora (dé preferéncia colorida).

Objetivos:
» Contribuir para foco e concentracao;
» Revisar conteudos estudados.

Procedimentos:

>

Este jogo é composto por 30 pecas, de um lado se
encontra a imagem de uma determinada organela com a
sua respectiva funcao e o outro lado se encontra em
branco;

Espalha-se todas as cartas com a imagem voltada para a
mesa, para que nenhum dos participantes visualizem as
imagens;

Pode ser jogado em duplas, trios e quartetos;

Para iniciar o jogo, cada participante ira jogar o dado, o
participante que ao jogar o dado tiver a maior pontuacao,
devera iniciar o jogo;

Cada jogador tem direito a virar duas cartas, sendo iguais
sao retiradas da mesa e colocadas proximo ao jogador
gue acertou;

Ao acertar o jogador continua, tem direito de virar mais
duas cartas;

28
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JOGO DIDATICO DA MEMORIA

» Se o0 participante ndo acertar, viram-se as duas cartas
novamente, colocando no lugar que estava e o préximo
participante joga;

» O participante vencedor sera aquele que tiver maior
numero de cartas.

Jogo didatico da memadria desenvolvido pelos aluno

Fonte: Autoria propria
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4° Momento - A tecnologia é estudada em
fungdo dos conteudos

Objetivos:

» Conscientizar os alunos que seus habitos alimentares
errbneos trazem consequéncias para a sua saude;

» Compreender como o0 excesso de alimentos
industrializados podem desenvolver patologias;

» Conhecer quantidade de acucar, sal e gorduras dos
alimentos industrializados;

» Refletir sobre seus habitos alimentares;

» Entender a relacdo dieta célula e suas consequéncias;

» Contribuir para aquisicdo de habitos mais saudaveis.

Conteudos abordados:

> Dieta;
» Alimentacdo saudavel;
» Habitos alimentares erréneos versus patologias.

Desenvolvimento da atividade:

Antes de iniciar a aula pedir para os alunos fazerem
uma reflexdo sobre sua alimentacdao. Na sequéncia,
questionar por que comemos? Serd que cada vez que
comemos estamos levando nutrientes para dentro da célula?

Em seguida pedir para os alunos relatar quais sao as
consequéncias do excesso de acucar, sal e gordura para a
nossa saude?

31
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I\.

Apos relato dos alunos, entregar rotulo dos alimentos e
pedir para cada grupo expor a quantidade de acgucar, gordura
e sal.

Em seguida promover entre os grupos discussao quanto a
guantidade de acucar, gordura e sal dos alimentos, bem como
os seus maleficios para a saude.

Posteriormente sugere-se a elaboracao de materiais
didaticos, dentre eles jogos de perguntas e respostas sobre
alimentacao e a célula.

Intervengao didatica:

» Aula expositiva dialogada;
» Projecao PowerPoint;

» Exposicdo alimentos;

» Trabalho em equipe;

» Aula pratica;

» Discussao.

ATENCAO
PROFESSOR

—1___
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FOGO DIDATICO ESPETINHO CELULAR DA
MEMORIA

Materiais necessario:
Isopor;

Espeto para churrasco;
Imagem célula colorida;
Cartolina;

Papel sulfite;

Porta documento transparente com aba ou papel contact;
Cola;

Tesoura;

Estilete;

Caneta.

YVVVVVYVYVYVYYVYYVY

Objetivos:

» Conhecer as organelas celulares;

» Compreender e identificar a importancia da estrutura
basica para o ser humano.

Procedimentos:

» Para a realizacdo deste jogo é necessario 2 participantes e
mais 1 pessoa para cronometrar o tempo;

» As cartas com os nomes das organelas podem ficar em
uma mesa com o nome para baixo, ou ainda se preferir
coloca-las no isopor, porém, tomar cuidado na hora de
coloca-las para que os participantes ndao vejam o nome
das organelas;
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FOGO DIDATICO ESPETINHO CELULAR DA
MEMORIA

» Para dar inicio ao jogo, é preciso os 2 participantes tirarem
par ou impar para saber quem ira comecar o jogo;

» Na sequéncia, o jogador que ganhou sai jogando, ou seja,
escolhe uma carta, vira e |1é qual é o nome da organela;

» Em seguida, serd cronometrado 1 minuto para colocar a
carta com a sua respectiva imagem.

» Se o participante errar ou ndo souber ird passar a vez, ao
passar a vez perde 2 pontos;

» Se o participante colocar a carta coma imagem correta
ganha 5 pontos;

» Ganhara o jogo o participante que fizer mais pontos.

Jogo didatico espetinho celular desenvolvido pelos alunos

1 reticulo ‘
endoplasmd-

tico ndo

granuloso

Fonte: Autoria prépria
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JOGO DIDATICO PERGUNTAS E RESPOSTAS

Materiais necessario:

Cartolina ou papel sulfite;

Tesoura;

Porta documento transparente com aba ou papel contact;
Lapis de cor;

Lapis;

Borracha;

Imagens alimentos, animais, esportes;
Elastico para roupas;

Prendedor de roupas (grampos);
Pistola com cola guente.

YVVVVVYVYVYVYYVYYVY

Objetivos:

» Contribuir para a mudanca de habitos;

» Conhecer os alimentos;

» Compreender beneficios e maleficios para o organismo.

Procedimentos:

» Este jogo é composto por 100 cartas; sendo 20 cartas de
dicas e as 80 restante imagens;

» Para a execucdo deste jogo, pode-se jogar de 4 até 10
jogadores;

» Para iniciar o jogo, seguir ordem alfabética dos jogadores;

» Cada participante deverad pegar, um prendedor que estd
colado em um elastico e colocar em sua cabeca, o
prendedor deve ficar em sua testa;
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JOGO DIDATICO PERGUNTAS E RESPOSTAS

Se posicionar um jogador de frente com o outro;

Em seguida cada jogador ira comprar uma carta e sem
olhar a imagem devera colocar no prendedor de roupas;
Depois cada jogador ira tentar descobrir através de dicas
do outro jogador qual é a imagem que traz em sua testa;

Se o jogador nao souber dar dicas o mesmo tem direito em
cada rodada de comprar apenas uma dica, cada vez que
comprar uma dica o jogador perde 5 pontos;

Em cada rodada o jogador pode dar trés dicas, ndao pode
contar a imagem que o outro jogador traz em sua testa é
apenas dicas;

Ao acertar a imagem que traz em sua testa cada jogador
pontua 10 pontos;

Vence o jogo o jogador que tiver maior numero de acerto
de imagens.

Jogo didatico perguntas e respostas desenvolvido pelos alunos

Fonte: Autoria propria

36



JOGO DIDATICO PERGUNTAS E RESPOSTAS

Materiais necessario:
Papel sulfite;
Tesoura;

Papel contact;
Canetinha;
Computador;
Impressora.

VVVVYVYVY

Objetivos:
» Contribuir para o processo de aprendizagem;
> Rever o conteudo celular;

Procedimentos:

» Este jogo apresenta 28 cartas sendo 14 referente a
perguntas e as outras 14 as respostas;

» Pode-se jogar individualmente ou em duplas, trios;

> Dividir as cartas, ficando de um lado as cartas referente as
perguntas, as quais devem ser embaralhadas e de outro
lado as cartas com as respectivas respostas espalhadas
pela mesa para que todos os jogadores possam vé-las;

» Antes de iniciar o jogo pede-se para o representante de
cada equipe tirar par ou impar;

» O representante que ganhar comeca respondendo as
questoes;
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JOGO DIDATICO PERGUNTAS E RESPOSTAS

» Para iniciar o jogo compra-se uma carta a qual faz parte das
perguntas;

» Em seguida |é a carta em voz alta e juntamente com o
restante da equipe busca-se a resposta correta;

» Cada equipe tem direito a apenas uma resposta se acertar
marca 5 pontos e continua respondendo as questdes;

» Se errar ird passar a vez e ficar sem pontuar;

» Ganhara a equipe que fizer mais pontos.

Jogo didatico perguntas e respostas desenvolvido pelos alunos

Fonte: Autoria propria
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5° Momento - Retomada da questdo social

Objetivos:

» Instigar nos alunos a criticidade, a consciéncia das suas
atitudes.

» Despertar seu senso critico, para que possa discutir sobre
habitos alimentares e suas consequéncias;

» Refletir sobre a industria alimenticia e publicidade.

» Compreender a importancia da tomada de decisdo na
aquisicao de alimentos mais saudaveis;

» Entender como a globalizacdo interfere na cultura
alimentar;

» Perceber a importancia da informacao, conscientizacao;

» Discutir sobre a importancia dos habitos alimentares
saudaveis no cotidiano da familia;

» Contribuir através da sua aprendizagem para a sociedade.

Conteudos abordados:

>
>
>

Industria alimenticia e publicidade;

Globalizagao versus cultura alimentar;

Habitos alimentares saudaveis e suas consequéncias para
a familia, sociedade e meio ambiente.
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Objetivos: [

5° Momento - Retomada da questdo social

Desenvolvimento da atividade:

Instigar nos alunos a importancia da criticidade e

conscientizacao através da retomada do documentario
Muito Além do Peso questionando os alunos sobre alguns
acontecimentos, dentre eles:

>

>

YV VV

Um menino diz que ao abrir uma coca cola ele abre a
felicidade, vocé concorda?

Por que as criancas nao conhecem frutas, verduras e
legumes, mas alimentos industrializados tem
conhecimento?

Por que a geracao atual tem uma expectativa de vida 10
anos menos que a anterior?

Quanto se gasta na atualidade no Brasil com tratamentos
relacionados a Obesidade, Diabetes, Hipertensao Arterial
Sistémica?

Por que com tanto acesso a informacao, muitos ainda
nao sabem o que estao levando para alimentacao da
familia?

Por que somos levados cada vez mais ao consumismo?
Qual é a consequéncia para nos e para o planeta?

Qual foi a cena do documentario que mais lhe chamou
atencao e por qué?
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5° Momento - Retomada da questdo social

Sugere-se como atividade para este 52 momento o
desenvolvimento de aulas praticas e a realizacdo de palestras
para que os alunos possam colocar em pratica os
conhecimentos adquiridos.

Intervengao didatica:

» Aula expositiva dialogada;
» Projecdo PowerPoint;

» Trabalho em equipe;

» Aula pratica;

» Discussao.

Materiais utilizados:

» Documentario Muito Além do Peso ( Download, DVD)

» Multimidia com computador ou televisdo com aparelho
de DVD.
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AULA PRATICA - CELULA COMESTIVEL
SAUDAVEL

Objetivos:

>

>
>
>

Desafiar os alunos para o desenvolvimento de um prato
elaborado com alimentos saudaveis;

Contribuir para a socializacao e interacao entre os alunos;
Colaborar para a realizacao do trabalho em grupo;
Possibilitar mudancas nos habitos alimentares.

Procedimentos:
» Para a realizacdo desta aula pratica faz-se necessario

dividir a turma em grupos com numeros iguais de
participantes;

Na sequéncia é importante estabelecer as regras para a
elaboracdo da aula pratica (uso de jaleco, touca, etc...);

E interessante no dia em que expor sobre a realizacdo
desta aula pratica ja marcar a data da sua realizacao;

Esta aula deve acontecer em uma sala prépria podendo
ser realizada em um laboratério (que contenha fogao,
forno, utensilios) ou na cozinha da escola.

Professor prestar bastante atencao durante a realizacao
desta aula para os alunos nao se machucarem.
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AULA PRATICA - CELULA COMESTIVEL
SAUDAVEL

ATENCAO
PROFESSOR

Abaixo segue imagens das aulas desenvolvidas pelos
alunos apenas como sugestoes.

Aula pratica célula comestivel saudavel

P e

— T

Tl i
Fonte: Autoria propria
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AULA PRATICA INFANTIL - NUTRINDO AS
CELULAS

Objetivos:

» Desafiar os alunos para o desenvolvimento de um prato
elaborado com alimentos saudaveis para criancas;

» Contribuir para a formacdo de habitos alimentares
saudaveis;

» Possibilitar o uso da criatividade, desenvolvendo pratos
coloridos e variados.

Procedimentos:

» Para a realizacdo desta aula pratica faz-se necessario
dividir a turma em grupos com numeros iguais de
participantes;

» Na sequéncia é importante estabelecer as regras para a
elaboracdo da aula pratica (uso de jaleco, touca, etc...);

» Fazer o sorteio dos alimentos os quais os alunos irdo
desenvolver os pratos (por exemplo: chuchu, batata doce,
abobrinha, card e inhame);

» Cada grupo deverd desenvolver um prato doce e um
salgado com o alimento sorteado, por exemplo se um
grupo pegou o chuchu, ird desenvolver um prato doce e
um salgado sendo o alimento base do prato o chuchu;

> E interessante no dia em que expor sobre a realizacdo
desta aula pratica ja marcar a data da sua realizacao;
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AULA PRATICA INFANTIL - NUTRINDO AS
CELULAS

» Esta aula deve acontecer em uma sala propria podendo
ser realizada em um laboratério (que contenha fogao,
forno, utensilios) ou na cozinha da escola.

» Professor prestar bastante atencdo durante a realizacdo
desta aula para os alunos nao se machucarem;

» Apos a degustacdo de cada prato, as criancgas irdo receber
uma ficha de analise sensorial de carinha e vao pintar de
acordo com a degustacao de cada prato;

» Em seguida o professor ird recolher a ficha de andlise
sensorial e na sequéncia os alunos irdao contar qual foi o
alimento base para a realizacao dos pratos.

Abaixo segue como sugestao imagens dos pratos
desenvolvidos pelos alunos durante aula pratica.

Aula pratica infantil nutrindo as células

_ | . .
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Fonte: Autoria prépria
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PALESTRA COM CRIANGAS - NUTRINDO AS
CELULAS

Objetivos:

» Instigar os alunos para o desenvolvimento de materiais
para alimentacao saudavel voltada ao publico infantil;

» Contribuir para a formacdo de habitos saudaveis;

» Rever os conteudos estudados;

» Colaborar para o processo de aprendizagem.

Procedimentos:

» Para a realizacdo desta palestra os alunos deverdo ser
divididos em duplas, trios ou quartetos, apds, irao
desenvolver e elaborar seus materiais colocando em
pratica o que aprenderam;

» Para a realizacdo desta palestra os alunos podem utilizar
os temas: habitos alimentares saudaveis e suas
consequéncias, piramide alimentar e o sistema digestorio.

Palestra com criangas realizada pelos alunos

Fonte: Autoria prépria
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Bolo Chocobrinha /
Ingredientes
1 abobrinha pequenaralada
2 yicaras de farinhaintegral
1 colher(cha) dleo de coco
1 xicara cacauem pd 100%
Yexicara agucar de coco (demerara, mascavo)
2 ovos
1 colher(sopa)fermento em pd

Modo de preparo

Colocar no liquidificador os ovos, o dleo, a abobrinha, o aglcar e
bater bem.

Em seguida retirar do liquidificador e colocar em um  bowl,
acrescentarafarinhaintegral e o cacau misturar bem.

Por dltimo acrescentar o fermento em po.

Levar emforno pre-aguecido em 180°C, porcerca de 30 minutos.

Abnbrinha contém



Mousse de Abacate
Ingredientes

Y% abacate
2 colheres (sopa) cacau em pd 100%
1 colher(sopa) agucar de coco (demerara, mascavo, mel)

Modo de preparo

Colocartodos os ingredientes no liquidificador e bater bem.
Em sequida colocar emtacas e levar na geladeira.

Abacair confém



Bolinha Energéfica

Ingredientes

4 unid. tamaras
6 colheres (sopa) coco ralado semacucar

Modo de prepars

Colocartodos osingredientesnao liquidficadaor e bater bem.
Em sequidafazer bolinhas e deixarna geladeira.
Se preferir pode passar as bolinhas na chia, cacau em pd, coco

ralado, canela.

Tamara contén



Aperifivo de GrEo de Bico

Ingredientes

1 xicara de grao de bico cozido

1 colher(sopa)azeite de oliva extra virgem
1 colher {café) sal marinho (ou salverde)
Temperos a gosto

Modo de prepare

Agquecer previamente oforno a 180°C.

Colocaro grao de bico emum bowl.

Em seguida colocar o sal e os temperos de sua preferénda,
misturarbem.

Colocaro grao de bico emuma assadeira.

Levar ao forno poraproximadamente 40 minutos.

Mexer devez emquando paranao queimar
Deixar esfriare servir.

Grio de Bico contén



P20 de Frigideira con Senentes
Ingredientes

1 ovo inteiro

2 colheres (sopa) farinha grao de bico (farnha integral, farelo de
aveia)

1. 1 colher(sopa)farinha de linhaca
1 colher (café) fermento em po

Modo de preparo

Colocartodos os ingredientes no bowl e misturar bem.

Em seguida colocar uma frigideira antiaderente para aguecer no
fogo baixo.

Colocar toda a massa dentro da frigideira e polvilhar por cima
semente de girassol, gergelim, abdbora e tampar,

Deixar por alguns minutos ateé firmar.

Virar do outro lado para que fiqgue dourado.

e preferir pode rechear.

Ovo contém



Salde Ervas
Ingredientes

1 colher{sopa)sal marinho

1 colher(sopa) oregano desidratado

1 colher (sopa) alecrim desidratado

1 colher (sopa) manjericao desidratado
1 colher(sopa)salsinha desidratada

Modo de prepars

Colocartodos os ingredientesno liquidificador e bater bem.
Em seguida armazenar em umvidro e fechar bem.
Se preferir pode colocar ervas frescas, porém, amazenar dentro
da geladeira.
Este sal & indicado para gquem tem Hipertensao Arterial
Sistémica.
Usar no lugar do sal comum.

Orégano contén



PEZ PASSOS PARA UMA ALIMENTALAO
APEQUADA E SAUDAVEL
GUIA ALIMENTAR PARA A POPULALAO
BRASILEIRA

PASSO

‘ Fazer de alimentos in natura ou minimamente
i . ~
\ T processados a base da alimentacao.

1

Utilizar dleos, gorduras, sal e agicar em
pequenas quantidades ao temperar e cozinhar
alimentos e criar preparagoes culinarias.

Evitar o consumo de alimentos ultraprocessados.

Comer com regularidade e aten¢ao, em ambientes
apropriados e, sempre que possivel, com
companhia.

( g ]" [ Limitar o consumo de alimentos processados. }
3

55 Fonte: Brasil, 2014



PEZ PASSOS PARA UMA ALIMENTALAO
ADEQUADA E SAUDAVEL
GUIA ALIMENTAR PARA A POPULALAO
BRASILEIRA

PASSO .
‘ Fazer compras em locais que ofertem variedades
{ L T de alimentos in natura ou minimamente
& processados.
PASSO . . -
‘ Desenvolver, exercitar e partilhar habilidades
( L ]- culinarias.
7

espaco que ela merece.

Dar preferéncia, quando fora de casa, a locais que
servem refeigoes feitas na hora.

Planejar o uso do tempo para dar a alimentagao o}

PASSO » . ~ . ~
‘ Ser critico quanto a informagoes, orientacdes e
( 5 mensagens sobre alimentacao veiculadas em
\
T propagandas comerciais.

56 Fonte: Brasil, 2014



Consideracfes finals

Quando o professor busca alternativas para melhorar
sua pratica em sala, saindo das aulas mondétonas, do quadro
e giz, do livro didatico, consegue-se a participacao, a
colaboracao e o envolvimento dos alunos, o que contribuiu
para o processo de ensino-aprendizagem onde os alunos
passam a participar ativamente do processo, usam sua
criatividade, tem uma maior socializacdo, maior interacao,
responsabilidade.

A ludicidade é uma ferramenta que pode ser utilizada
em qualquer idade e que cumpre com seu objetivo, ndao é o
brincar por brincar, mais sim alternativa para contribuir com
a aprendizagem de um tema tdao complexo e relevante
guanto ao da pesquisa que é Biologia celular, onde através
do desenvolvimento de jogos e brincadeiras os alunos
podem ter uma melhor compreensao, participacao e
contribuir para seu processo de aprendizagem, e ainda
conhecer um pouco mais sobre a importancia da
alimentacdao, poder fazer sua analise em relacdo aos
alimentos e compreender que a escolha por um
determinado alimento nao ira trazer danos somente para o
Seu corpo, mas para o meio onde esta inserido.

Espera-se que a realizacdao deste trabalho sirva de
incentivo para vocé professor mudar a maneira de conduzir
suas aulas e utilizar ferramentas que estimulem o processo
aprendizagem de seus alunos.
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