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APRESENTACAO

N
<

Este Guia foi elaborado como produto associado com a Dissertagao Mestrado
intitulada: “Vermicompostagem e extragcao dos principios ativos de plantas medicinais:
estratégias pedagdgicas no ensino de reagdes quimicas”, do Programa de Pods-
Graduacado em Formacgdo Cientifica, Educacional e Tecnoldgica, da Universidade
Tecnologica Federal do Parana (PPGFCET-UTFPR). Este produto e a Dissertagao
foram desenvolvidas na linha de pesquisa: Ensino de Ciéncias, Ciéncia, Tecnologia,
Sociedade e ambiente, e a Dissertagdo se encontra na integra no RIUT- UTFPR.

O Guia tem como objetivo divulgar para os professores da disciplina de Quimica
do Ensino Médio, a possibilidade de aplicar as estratégias pedagogicas no ensino de
reagcoes quimicas.

No ambiente escolar a insercdo da Educacdo ambiental e o ensino de reacdes
quimicas podem ser inseridas na disciplina de Quimica, a partir da separagéo dos
residuos organicos gerados da cantina escolar provenientes da alimentagao escolar,
aplicando a vermicompostagem e a extragdo dos principios ativos de plantas
medicinais.

A Educacado ambiental sdo os processos por meio dos quais o individuo e a
coletividade constroem valores sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e
competéncias voltadas para a conservagao do meio ambiente, bem de uso comum do

povo, essencial a qualidade de vida e a sua sustentabilidade.
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O PROBLEMA

1 RESIDUOS ORGANICOS NA ESCOLA

Nas areas urbanas os residuos organicos domiciliares muitas vezes sao
descartados nos aterros sanitarios, ocasionando um desperdicio de nutrientes.

Conforme a Lei n°® 12.305/10, que institui & Politica Nacional de Residuos

Solidos (PNRS), reconhece que o residuo solido pode ser reutilizavel e
reciclavel, incluindo aqui o residuo organico, como um bem econémico e de valor
social, gerador de trabalho, renda e promotor de cidadania (BRASIL, 2010).
Nas escolas também ocorre a geragao dos residuos organicos que sao
gerados a partir da alimentag¢ao escolar da cantina escolar.
A Figura 1 apresenta a opgao de realizar uma gestdo sustentavel dos

residuos organicos no espacgo escolar.

Figura 1 - Gest&o sustentavel dos residuos organicos na escola

CANTINA » RESIDUOS
ESCOLAR ORGANICOS

HORTA VERMICOMPOSTAGEM

\HUMUS

FONTE: A autora, 2021

Conforme a Figura 1, os residuos organicos que podem ser gerados na

cantina escolar sao: restos de cascas de frutas, verduras, legumes e restos de
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cascas de ovos. Esses residuos podem ser utilizados para a alimentagao das

minhocas (vermicompostagem) formando o humus.

A seguir o Quadro 1, apresenta uma lista de residuos organicos que

podem ser utilizados na vermicompostagem.

Quadro 1 — Residuos organicos

Residuos organicos

Fonte de nutrientes para

Importancia para as

as plantas. plantas.
P6 de café. Nitrogénio. Folhas.
Restos de cascas de ovos. Calcio. Crescimento da Raiz.

Restos de cascas de frutas. Nitrogénio e fosforo. Folhas, flores e frutos.

Restos de cascas de verduras e Nitrogénio. Folhas.
legumes.
Restos de folhas secas de Carbono. Desenvolvimento.

arvores.

FONTE: A autora, 2021

Conforme o Quadro 1, os residuos organicos que pdem ser utilizados na
vermicompostagem sao: p6 de café (nitrogénio), restos de cascas de ovos
(calcio), restos de cascas de frutas (nitrogénio, carbono e potassio), restos de
cascas de verduras e legumes ( nitrogénio), restos de cascas de legumes
(nitrogénio) e restos de folhas secas de arvores (carbono).

A seguir o Quadro 2, apresenta uma lista de residuos e alimentos que

podem ser gerados da cantina escolar e ndao podem ser utilizados na

vermicompostagem. I

Quadro 2 — Nao podem ser utilizados na vermicompostagem

Alimentos Pontos negativos
Carnes. Gordura.
Frutos do mar. Gordura.

Gorduras.

Dificil de compostar.

Laticinios.

Alimentos dificeis de compostar.

Restos de cascas de frutas citricas.

Altera o pH.

Produtos quimicos.

Solugdes que matam as minhocas.

FONTE: A autora, 2021
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Conforme o Quadro 2, a lista dos residuos e alimentos que ndo podem
ser utilizados na vermicompostagem sao: carne ( gordura), frutos do mar e restos
de dleos (gorduras), Laticinios (dificil de compostar), restos de cascas de frutas
citricas (altera o pH da vermicompostagem) e produtos quimicos (mata as
minhocas).

A seguir sera apresentada a estratégia pedagogica “vermicompostagem”
que possibilitada a compreensao das reagdes quimicas pela humificacdo dos
compostos organicos presentes nos restos de alimentos. Desta forma o aluno
vivencia e observa ao longo do tempo as alteragdes e reagdes quimicas que
ocorrem neste processo.

A SOLUCAO
2 ESTRATEGIA PEDAGOGICA: VERMICOMPOSTAGEM

A vermicompostagem pode ser uma tematica inserida no ensino de
reagdes quimicas na disciplina de Quimica, correlacionando com a Educacéao
Ambiental, implementando a gestao sustentavel dos residuos organicos gerados
da cantina escolar, que promovem a alimentagao das minhocas que geram o
humus que poderia ser utilizado na horta escolar, ou em vasos de plantas.

A vermicompostagem é realizada pelas minhocas (Figura 2), os residuos
organicos sao alimentos para as minhocas, € que ao passarem pelo trato
digestivo delas, sofrem transformacées que favorecem a formacado de Matéria
Orgéanica (MO) estabilizada, ou seja, de adubo organico conhecido como
“humus de minhoca” ou Vermicast (LOURENCO;COELHO, 2012).
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Figura 2 - Eisenia foetida

FONTE: A autora, 2021.

Na vermicompostagem a espécie da minhoca que tem sido mais utilizada

€ a Eisenia foetida, conhecida popularmente como as minhocas vermelhas

(californianas). Elas consomem diariamente o equivalente a metade do seu peso
(3 gramas/minhocas adultas) em matéria organica, sendo que as mesmas
duplicam a populagéo a cada 2 meses e sdo hermafroditas.

As reacgdes quimicas que ocorrem na vermicompostagem, se dao por
meio da atividade de alimentacdo e defecacdo das minhocas que propicia o
aumento de nitrogénio no substrato, no qual se da a mineralizagdo do mesmo
para as formas que s&o facilmente assimilaveis pelos vegetais (LANDGRAF;
MESSIAS e REZENDE, 2005).

Conforme Ribeiro (2008), o processo de vermicompostagem propicia a
mineralizacdo e humificagdo simultdnea dos materiais organicos em
processamento, ambos sao reagdes quimicas. As 3 etapas das reacgdes

quimicas que ocorrem na vermicompostagem estao apresentadas na Figura 3.
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Figura 3 - ReagOes quimicas: vermicompostagem

N

*RESIDUOS SOLIDOS ORGANICOS
*MINHOCAS - DIGESTAO (MICRORGANISMOS - INTESTINO)
MATERIA ORGANICA
Y,
N
+MINERALIZACAO
*MICRORGANISMOS
+CO,, H,O e SAIS INORGANICOS
y,
N
+HUMIFICACAO - HUMUS
Y,

FONTE: A autora, 2021.

O humus € um substrato rico em nutrientes contendo nitrogénio, fosforo,
calcio e potassio, dependendo do tipo de residuos organicos que foi adicionado
como alimento para as minhocas.

Os resultados da pesquisa do mestrado, possibilitaram o desenho da
estratégia pedagdgica, a vermicompostagem, que foi inserida em uma sequéncia
didatica no ensino de reagdes quimicas na disciplina de Quimica. Este resultado
gerou este guia para auxiliar professores da discplina a inserirem esta estratégia
em suas aulas, com o objetivo de obter uma conexao entre o cotidiano do aluno
com o tema reagdes quimicas.

Os pontos positivos observados, quando se aplicou a estratégia da
vermicompostagem, foi a sensibilizacdo dos alunos para compreender melhor o
tema. Como a estratégia possibilita o aprender pelos sentidos (viséo, olfato,tato)
e a conexao com a realidade dos alunos, este fato despertou o interesse e a
observacao das trasnformagdes quimicas na vermicompostagem. Desta forma
a pesquisadora desenhou uma proposta de sequéncia didatica, que inserisse a
vermicompostagem como estratégia pedagogica e que pudesse ser repetida em

outras escolas.
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O Quadro 3 apresenta a proposta da estratégia pedagogica inserida em

uma sequéncia didatica da vermicompostagem no ensino de reagao quimica da

disciplina de Quimica.

VERMICOMPOSTAGEM:
EM 5 ATIVIDADES -
DURANTE 30 AULAS!!!

Quadro 3 - Estratégia Pedagogica: Sequéncia Didatica da vermicompostagem no ensino

de reacdo quimica.

Atividades Duracao Objetivos
- Implementar a Gestéo sustentavel dos
1-Roda de . o s .
2 aulas. residuos orgéanicos gerados da cantina
conversa.
escolar no espaco escolar.
2 Questionario 2 aulas - Avaliar os conhecimentos prévios dos
inicial. ’ alunos.
. - Construcao do vermicompostor.
3 Vermicompostor. | 2 aulas. ¢ P
4 Vermicompostor. | 22 aulas. - Manipulac¢ao e alimentacao das minhocas.
5 Retirada de . . .
. - Retirada de matrizes das minhocas.
matrizes. 2 aulas i = A .
Hamus Identificacao das caracteristicas do Himus.

FONTE: A autora, 2021.

Conforme o Quadro 3, a sequéncia didatica apresentada esta dividida em
cinco atividades que podem ser aplicadas em um total de 30 aulas.

A atividade 1: com duracao aproximadamente 2 aulas de 50 minutos, € a
roda de conversa. Objetivo: Verificar a vivéncia dos alunos sobre os residuos
organicos nas suas residéncias e a importancia da gestdo sustentavel dos
residuos organicos na escola. Metodologia: a roda de conversa é realizar uma
discussao entre o professor e os alunos, sobre a definicdo, importancia e a
vivéncia dos alunos sobre o descarte nas suas residéncias, a importancia da
implementacdo da gestdo sustentavel desses no ambito escolar a partir dos
residuos organicos gerados da cantina escolar provenientes da alimentacao
escolar, e inserir a pratica da vermicompostagem no ensino de rea¢des quimicas

na disciplina de Quimica.
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A atividade 2: com duracao de 2 aulas de 50 minutos, tem-se a proposta
de aplicacéo de um questionario inicial (APENDICE 1) para os alunos. Objetivo:
O questionario inicial tem como objetivo avaliar os conhecimentos prévios dos
alunos sobre residuos organicos e compostagem. Metodologia: Aplicar o
questionario.

A atividade 3: com duracdo de aproximadamente de 2 aulas de 50
minutos, € a construcdo do vermicompostor no qual é realizada a
vermicompostagem. Objetivo: Construgao do  vermicompostor.
Metodologia: Para a construgdo do vermicompostor, segue primeiramente, uma

proposta de lista de materiais e em seguida os passos da montagem.

- 3 Caixas ou baldes plasticos.

Lista de Materiais:

- 1 tampa.

- 1 torneira de plastico.

- Substrato (residuos organicos).

- Terra.

- Matrizes de minhocas vermelhas.
- Peneira.

- Serragem, folhas de arvores (secas).
A seqguir os passos para a constru¢cao do vermicompostor.

Passo 1: Escolher uma caixa para a construgao do vermicompostor e
realizar pequenos furos na parte inferior da caixa, para posteriormente realizar a
preparagao da cama das minhocas.

Na pesquisa que avaliou a estratégia pedagogica da vermicompostagem,
foi utilizada uma caixa de plastico pretas na dimensao de 60 x 30 cm, conforme

a Figura 4.
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Figura 4 - Caixas de vermicompostor

FONTE: A autora, 2021

Passo 2: Preparar a cama das minhocas, incorporando na caixa
aproximadamente 10 cm de espessura de (terra), colocar as matrizes das

minhocas vermelhas (Eisenia foetida), aproximadamente na quantidade de

(100) minhocas adultas e posteriormente adicionar diariamente (150 gramas) de
residuos organicos (cantina escolar) e cobrir com folhas secas ou com serragem

conforme a Figura 5.

Figura 5 - Cama das minhocas

FONTE: A autora, 2021

Passo 3: Escolher outra caixa, nessa deve ser feito a instalagdo de uma
torneira na parte inferior para ser aberta (chorume). Essa caixa deve estar
acoplada abaixo da caixa do vermicompostor (cama das minhocas).

UTrer

UNIVERSIDADE TECNOLOGICA FEDERAL DO PARANA



Passo 4: Escolher outra caixa para estar acima da caixa do
vermicompostor. A funcao dela é tampar o vermicompostor e posteriormente
pode ser realizado (cama das minhocas).

Primeiramente para acoplar as trés caixas deve-se colocar a caixa que foi
preparada a cama das minhocas, na posi¢cao do meio, na parte superior deve
estar outra caixa para cobrir o vermicompostor (tampa) e na parte inferior da
caixa do vermicompostor deve estar a caixa que foi instalada a torneira conforme

a Figura 6.

Figura 6 - Caixas de plasticos: acopladas na posigao vertical

|

FONTE: A autora, 2021
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- A cama de minhocas nunca deve ser saturada de agua (borrifar
diariamente s um pouco de agua na cama).

- Adicionar na cama pouca quantidade de residuos organicos.

- Fechar com uma tampa ou cobrir com uma serragem, folhas secas a

cada operacao para a alimentacao das minhocas nao escaparem.

A atividade 4 com duracao aproximadamente de 22 aulas de 50 minutos,
realizar a alimentacao diaria ou semanal das minhocas. Objetivo: Alimentacao
das minhocas. Metodologia: Os alunos devem primeiramente coletar e
manipular os residuos orgéanicos gerados da cantina escolar (alimentagao

escolar), pesar os residuos em uma balanca ( 150 gramas).

UTrer

UNIVERSIDADE TECNOLOGICA FEDERAL DO PARANA



A Figura 7.apresenta a pesagem e a manipulagao dos residuos organicos

para a alimentacao das minhocas.

Figura 7 — Pesagem e manipulagdo dos residuos organicos para a alimentagdo das

minhocas

Fonte: A autora, 2021

Observagao: Os alunos podem realizar as observagdes sensoriais por
meio do olfato, visdo, tato das transformagdes (reagbes quimicas) da
vermicompostagem.

A atividade 5, com duracdo de aproximadamente de 2 aulas de 50
minutos, pode ser feita a retirada das matrizes de minhocas e acondicionar o
hiumus em vasos ou na horta escolar. Objetivo: Identificacdo das matrizes de
minhocas e a observagao das caracteristicas do humus. Metodologia: Os
alunos devem realizar a retirada de matrizes de minhocas conforme a Figura 8,

com o auxilio de uma peneira.
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Figura 8 - Retirada das matrizes

FONTE: A autora, 2021.

As minhocas podem ser utilizadas para outro vermicompostor,
providencie outra caixa (plastico) e repita todo o processo.

O huimus é rico em nutrientes como calcio, potassio e nitrogénio e pode
ser incorporado na horta escolar para o crescimento das plantas, aumenta a
capacidade de retencdo de agua, melhora a estrutura do solo e a aeragao

conforme a Figura 9.

FONTE: A autora ,2021
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Para finalizar o professor pode realizar uma avaliagao para os alunos na
disciplina na forma de escrita de uma cartilha, sendo o objetivo: verificar se os
mesmos compreenderam 0s conceitos de reagcbes quimicas da
vermicompostagem.

A seguir sera apresentada a estratégia pedagdgica “extragdo dos
principios ativos de plantas medicinais” que possibilita a compreensao das
reacdes quimicas para a formacao dos principios ativos. Desta forma o aluno
vivencia e observa ao longo do tempo as alteragdes e reagdes quimicas que

ocorrem neste processo.

3 ESTRATEGIA PEDAGOGICA: EXTRACAO DOS PRINCIPIOS ATIVOS DE
PLANTAS MEDICINAIS

As plantas medicinais pode ser uma tematica inserida no ensino de
reagdes quimicas na disciplina de Quimica correlacionando com a Educagao
ambiental no estudo botanico, principios ativos e a sua agao benéfica no
organismo.

O uso das espécies validadas para preparacao de fitoterapicos é
aprovado pela Organizacao Mundial da Saude (OMS) e Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

As plantas medicinais apresentam em seu interior reagdes quimicas e é
denominado metabolismo. Nas plantas, este se divide em primario e secundario.
O principio ativo € derivado do metabolismo secundario que pode ser utilizado
para a saude humana e proteger a planta contra as pragas conforme a Figura
10.
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Figura 10: Metabolismo primario e secundario de Plantas medicinais.

Plantas» Metabolismo
Medicinais primario

Alcaldides.
- Terpendis

Compostos

Fendlicos (

Metabolismo
secundario

Fotossintese

FONTE: A autora, 2021

As plantas medicinais podem ser usadas em preparagdes para a extragao
dos principios ativos como infusdes, cozimentos, maceragdo e outras
preparagdoes para uso externo para aplicar na pele ou mucosas (LORENZI;
MATOS, 2008).

As formas mais comumente empregadas nos tratamentos caseiros com
plantas medicinais estado relacionadas a seguir:

a) Chas: podem ser preparados nas formas de infusdo, decocgédo ou
maceracado. 1) Infusdo: preparagcdo que consiste em verter agua
fervente sobre a parte vegetal (folhas) e, em seguida, tampar ou
abafar o recipiente por um periodo de tempo determinado. b)
Decocgao ou Maceragao: preparagcao que consiste no contato com
agua, a temperatura ambiente, por tempo determinado para cada
parte da planta utilizada. Método indicado para partes vegetais que
possuam substancias que se degradam com o aquecimento. Folhas,
sementes e partes tenras ficam de 10h a 12h, enquanto caules,

cascas e raizes duras ficam de 22h a 24h.
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c) Preparagao de oleos: Folhas ou flores secas aproximadamente de

2509 a 300g para 1L de alcool a 70%.

Os resultados da pesquisa do mestrado possibilitaram desenvolver a

estratégia pedagdgica da sequéncia didatica da pratica da extracdo dos

principios ativos no ensino de reacdes quimicas na disciplina de Quimica,

promoveu a viabilidade desta pois os alunos conseguiram realizar o plantio,

extrair os principios ativos de plantas medicinais, assim foi possivel desenhar

uma proposta de sequéncia didatica que pudesse ser repetida em outras

escolas.

O Quadro 4, apresenta a proposta da sequéncia didatica da extragao dos

principios ativos de plantas medicinais no ensino de reagao quimica.

5 ATIVIDADES

DILIRANTF 30 Alll AS

Quadro 4 - Estratégia Pedagoégica: Sequéncia Didatica da Extracao dos principios ativos

EXTRAGAO DO PA: EM

de plantas medicinais no ensino de reagao quimica.

Atividades Duracao Objetivos
-- Implementar a Gestéao
1 Roda de sustentavel dos residuos
conversa e 2 aulas. organicos gerados da
questionario cantina escolar no espago
inicial. escolar.
-Escolha do local, das
2 Plantio de mudas espécies e ldentificacao das
de plantas 2 aulas. caracteristicas das mudas
medicinais. de plantas medicinais e
plantar.
3 Floreiras e 20 aulas. -Realizar a irrigacao.
vasos.
. -Pesquisar sobre a extracao
4- Pesquisa L .
e 2 aulas. dos principios ativos de
bibliografica. R
plantas medicinais.
-Realizar a extragcao dos
5 Extracdo dos principios atlvo_s _da§ mudas
2 aulas. de plantas medicinais.

principio ativos.

Realizar o cha na escola;
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-Avaliar os conhecimentos
6 Questionario 2 aulas adquiridos sobre os

final. ’ principios ativos, extracao e
a importancia para a saude.

FONTE: A autora, 2021.

Conforme o Quadro 4, apresenta a sequéncia didatica que esta dividida
em cinco atividades no total de 30 aulas.

A atividade 1 com duracio aproximadamente de 2 aulas de 50 minutos e
realizar a roda de conversa. Objetivo: Verificar a vivéncia dos alunos e os
conhecimentos prévios dos alunos sobre os principios ativos de plantas
medicinais. Metodologia: a roda de conversa é realizar uma discussdo com o
professor e os alunos sobre a vivéncia dos alunos sobre os conhecimentos e uso
dos principios ativos das plantas medicinais.

A atividade 2, com duragado aproximadamente de 2 aulas de 50 minutos
€ realizar o plantio de mudas de plantas medicinais no espaco escolar. Objetivo:
Escolher o local para realizar o plantio conforme a Figura 11, escolher as
espécies e identificar as caracteristicas das mudas de plantas medicinais
(APENDICE 5). Metodologia: Realizar o plantio das mudas de plantas

medicinais.

Figura 11: Plantio de mudas de plantas medicinais

.

FONTE: A autora, 2021
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A atividade 3 com duracao de aproximadamente 20 aulas de 50 minutos
para realizar os cuidados diarios das plantas medicinais. Objetivo: Realizar a
irrigagao diaria das mudas de plantas medicinais e retirada de plantas daninhas
(mato). Metodologia: Com um auxilio de um regador irrigar as plantas
medicinais e com uma pazinha de mao retirar as plantas daninhas (mato).

A atividade 4, com duracao de aproximadamente 2 aulas de 50 minutos
realizar a pesquisa bibliografica Objetivo: Pesquisar sobre as reagdes
quimicas que ocorrem na formagdo de principios ativos. Metodologia: No
laboratorio de informatica os alunos podem realizar a pesquisar sobre os
principios ativos, a sua importancia e sobre os diferentes métodos de extragcéo
de principios ativos e a sua importancia para a saude.

O professor pode realizar uma avaliagao para os alunos na forma de
escrita de uma cartilha, para verificar se os mesmos compreenderam os
conceitos mais importantes sobre os principios ativos, a extragao dos principios
ativos e a importancia para a saude.

A seguir sao apresentados alguns sites que os alunos podem consultar
para a escrita da cartilha.

a) https://www.phosphorland.pt/vermicompostagem:;

b) https://www.ecycle.com.br/component/content/article/67-dia-a-
dia/2532;

c) https://www.hortabiologica.com/vermicompostagem;

d) https://chasdeplantasmedicinais.com.br/o-que-e-
principioativodemedicinais

e) https://www.altoastral.com.br/principio-ativos.

O Quadro 5 apresenta os artigos que podem ser consultados para

pesquisa bibliografica.
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http://www.phosphorland.pt/vermicompostagem%3B
http://www.ecycle.com.br/component/content/article/67-dia-a-
http://www.hortabiologica.com/vermicompostagem%3B
http://www.altoastral.com.br/principio-ativos

Quadro 5: Artigos sobre plantas medicinais.

MERA, C.E; ROSAS, L.P; LIMA, L.A; PANTOJA, T.M.A. Conhecimentos, percepcao e
Ensino sobre Plantas Medicinais em duas Escolas Publicas no Municipio de
Benjamim Constant — AM. Experiéncias em Ensino de Ciéncias. v. 13, n°. 2, 2018.
SILVA, R.V.; BRAIBANTE, M.E.; BRAIBANTE, H.C. Chas: Uma tematica para o
Ensino de Grupos Funcionais. Experiéncia em Ensino de Ciéncias, v. 13, n°. 2, 2011.
LIMA, B; ROSA, E.A. E. Sequéncia didatica para o Ensino de Quimica Orgéanica a
partir da Tematica Plantas. Experiéncias em Ensino de Ciéncias, v. 11, n° 2, 2016.
LOYOLA, C.0.; SILVA, F.C. Plantas Medicinais: Uma oficina Tematica para o Ensino
de Grupos Funcionais. Quim. Nova na escola Vol. 39, n° 1, p. 59-67, 2017.

FONTE: A autora, 2021.

A atividade 5 com duragcao aproximadamente de 2 aulas de 50 minutos,
€ a extragcao dos principios ativos de plantas medicinais Objetivo: Realizar
a extracao dos principios ativos de plantas medicinais Metodologia: Realizar a
colheita das folhas, flores das plantas medicinais. Para a extracdo dos principios
ativos de plantas medicinais, pode ser realizado por meio de métodos de
extracdo como infusdo, decoccado ou maceracao ou preparacao de oOleos.

A Figura 12 apresenta a extragao do principio ativo da planta medicinal

horteld (mentol) pelo método da infusdo das folhas (cha).

Figura 12- Cha de hortela( infusdo das folhas).
» T : \j

FONTE: A autora, 2021
A atividade 6 com duragao de aproximadamente de 2 aulas de 50 minutos
pode ser realizado a aplicagédo do questionario final (APENDICE 2). Objetivo:
Avaliar os conhecimentos dos alunos sobre os principios ativos, métodos de
extracdo e a importancia das medicinais para a saude. Metodologia: Aplicar o

questionario final.
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A seguir sera apresentada a estratégica pedagdgica da sequéncia

didatica: vermicompostagem e extragdo dos principios ativos de plantas

medicinais no ensino de reag¢des quimicas na disciplina de Quimica.

4 ESTRATEGIA PEDAGOGICA: VERMICOMPOSTAGEM E EXTRAGAO DE

PRINCIPIOS ATIVOS DE PLANTAS MEDICINAIS: HORTA MEDICINAL DA

ESCOLA.

A estratégia pedagdgica: vermicompostagem e extracdo dos principios

ativos pode ser inserida no ensino de reacdes quimicas na disciplina de Quimica.

Os resultados da pesquisa do mestrado possibilitou a estratégia

pedagodgica da sequéncia didatica da vermicompostagem e da pratica da

extragdo dos principios ativos no ensino de reagdes quimicas na disciplina de

Quimica, promoveu a viabilidade desta pois os alunos conseguiram realizar a

gestdo sustentavel

dos residuos organicos na escola, a pratica da

vermicompostagem, utilizar o humus para o plantio de mudas e extrair os

principios ativos de plantas medicinais, assim foi possivel desenhar uma

proposta de sequéncia didatica que pudesse ser repetida em outras escolas.

O Quadro 6 apresenta a proposta de uma sequéncia didatica da

vermicompostagem e da extracao dos principios ativos de plantas medicinais no

ensino de reagao quimica.

Quadro 6 - Sequéncia Didatica: vermicompostagem e e xtragao de dos principios ativos
de plantas medicinaisno ensino de reagao quimica

Atividades Duracao Objetivos
- Implementar a Gestao
sustentavel dos residuos
1-Roda de organicos gerados da cantina
2 aulas. escolar.
conversa.

- Verificar a vivéncia dos
alunos sobre a aplicacao de
residuos organicos em hortas.

2 Questionario
inicial.

1 aula.

- Avaliar os conhecimentos
prévios dos alunos.
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- Construcao do

3 Construcao do .
2 aulas. vermicompostor.

vermicompostor.

- Manipulagao e alimentacéao
4 Vermicompostor. | 22 aulas. das minhocas.

- Retirada de matrizes das

5 Retirada de .
minhocas.

matrizes. 2 aulas e
Hu Identificagao das
umus. C .

caracteristicas do Himus.

6 Plantio de plantas - Realiza a incorporacgao do

medicinais. 2 aulas humus e o plantio de plantas
medicinais.

7 Cuidados com as

medicinais - Realizar a irrigacéo.

24 aulas. Realizar a pesquisa

bibliografica.

8 Pesquisa

bibliografica - Realizar a pesquisa

Extragéo do 2 aulas. bibliografica

principio ativos.

9 Extracao do Realizar a extragcao dos

principio ativos. 2 aulas. principios ativos de plantas
medicinais.

10 Questionari Avaliar os conhecimentos

. uestionario adquiridos sobre os principios

final. 1 aula.

ativos, extracao e a
importancia para a saude.

FONTE: A autora, 2021

Conforme o Quadro 6, apresenta a sequéncia didatica que esta dividida
em dez atividades no total de 60 aulas e os seus objetivos.

A atividade 1 com duragao de aproximadamente de 2 aulas de 50 minutos
a proposta € a roda de conversa. ObjetivoS: Verificar a vivéncia dos alunos
sobre os residuos organicos nas suas residéncias, discutir sobre a importancia
da gestado sustentavel dos residuos organicos gerados da cantina escolar.
Verificar a vivéncia dos alunos e os conhecimentos prévios dos alunos sobre os

principios ativos de plantas medicinais.
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Metodologia: a roda de conversa é realizar uma discussdo sobre a
defini¢cdo, importancia e a gestao sustentavel dos residuos organicos gerados da
cantina escolar para a pratica da vericompostagem, o uso do humus para o
plantio das plantas medicinais.

A atividade 2 com duragao de aproximadamente de 2 aulas de 50 minutos
a proposta é a aplicacdo do questionario inicial (APENDICE 3). Objetivo: O
questionario inicial tem como objetivo avaliar os conhecimentos prévios dos
alunos sobre a definicdo, importancia e sobre reagdes quimicas da
vermicompostagem, reagdes quimicas da formagado de principios ativos de
medicinais e a importancia dos principios ativos de plantas medicinais para a
saude humana. Metodologia: Aplicar o questionario inicial.

A atividade 3 com duragao de 2 aulas de 50 minutos. Objetivo:
Construcido do vermicompostor

Metodologia: Para a construgdo do vermicompostor, segue
primeiramente, uma proposta de lista de materiais e em seguida os passos da
montagem.

Lista de Materiais:

- 3 Caixas de plasticos, baldes

- 1 tampa.

- 1 torneira de plastico.

- Substrato (residuos organicos).

- Terra.

- Matrizes de minhocas vermelhas.
- Peneira.

- Serragem, folhas de arvores (secas).

A seqguir os passos para a constru¢ao do vermicompostor.
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Passo 1: Escolher uma caixa para a construgcao do vermicompostor e

realizar pequenos furos na caixa e realizar cama das minhocas.

Na pesquisa que avaliou a estratégia pedagogica da vermicompostagem,
foi utilizada uma caixa de plastico pretas na dimensao de 60 x 30 cm, conforme
a Figura 4 na pagina 13.

Passo 2: Preparar a cama das minhocas, incorporando na caixa
aproximadamente 10 cm de espessura de (terra), colocar as matrizes das

minhocas vermelhas (Eisenia foetida), aproximadamente na quantidade de

(100) minhocas adultas e posteriormente adicionar diariamente (150 gramas) de
residuos organicos (cantina escolar) e cobrir com folhas secas ou com serragem
conforme a Figura 5 na pagina 14.

Passo 3: Escolher outra caixa, nessa deve ser feito a instalagdo de uma
torneira na parte inferior para que pode ser aberta (chorume). Essa caixa deve
estar acoplada abaixo do vermicompostor (cama das minhocas).

Passo 4: Escolher outra caixa para estar acima da caixa do
vermicompostor. A fungcédo dela é tampar o vermicompostor e posteriormente
pode ser realizado (cama das minhocas).

Primeiramente para acoplar as trés caixas deve-se colocar a caixa que foi
preparada a cama das minhocas, na posi¢cao do meio, na parte superior deve
estar outra caixa para cobrir o vermicompostor (tampa) e na parte inferior da
caixa do vermicompostor deve estar a caixa que foi instalada a torneira conforme

a Figura 6 na pagina 15.
Informagoes importantes:

- A cama de minhocas nunca deve ser saturada de agua (borrifar
diariamente s um pouco de agua na cama).

- Adicionar na cama pouca quantidade de residuos organicos.

- Fechar com uma tampa ou cobrir com uma serragem, folhas secas a
cada operacao para a alimentacdao das minhocas nao escaparem.

A atividade 4 com duracao aproximadamente de 22 aulas de duracao de
50 minutos. Objetivo: Alimentagdo das minhocas.
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Metodologia: Os alunos devem alimentar as minhocas (150 gramas) de
residuos organicos gerados da cantina escolar diariamente na caixa do
vermicompostor. Umedecer regularmente a vermicomposteira, mas sem

exagerar. Uma maneira simples de

averiguar se a umidade esta adequada é usando as maos, pegue um pouco do
composto e veja se sua mao ficou molhada. Cuidar para que as minhocas nao
fujam para outros locais buscando melhores condigdes.

Os alunos devem realizar as observagdes sensoriais (olfato, visdo ,tato)
das transformacgdes (reagdes quimicas) da vermicompostagem Umedecer
regularmente a vermicomposteira, mas sem exagerar.

A atividade 5 com duragcao aproximadamente de 2 aulas de 50 minutos,
€ a retirada das matrizes de minhocas Objetivo: Identificacdo das matrizes de
minhocas e a identificagdo das caracteristicas do humus. Metodologia: Os
alunos devem realizar a retirada de matrizes de minhocas com o auxilio de uma
peneira conforme a Figura 8 na pagina 17, acondicionar elas em um recipiente
fechado e posteriormente retirar o humus.

A atividade 6 com duragao aproximadamente de 2 aulas de duragao de
50 minutos € o plantio de espécies de plantas medicinais no substrato (humus)
produzido na caixa do vermicompostor. Objetivo: Realizar o plantio de espécies
de plantas medicinais (APENCIDE 5). Metodologia: Realizar a escolha do local
do plantio (canteiros-vasos-floreiras), incorporar o humus produzido na escola e
plantar.

A atividade 7 com duracao aproximadamente de 24 aulas de duragao de
50 minutos, é realizar os cuidados diarios com as plantas medicinais. Objetivo:
Cuidar das plantas medicinais. Metodologia: Realizar diariamente a irrigacéo e
os alunos podem realizar as observagdes dos crescimentos das mudas de
plantas medicinais.

A atividade 8 com duracao aproximadamente 2 aulas de duracéo de 50
minutos € a pesquisa bibliografica. Objetivo: Realizar a pesquisa bibliografica
sobre a vermicompostagem (reacdes quimicas) e sobre os principios e formas

de extracao de principios ativos de plantas medicinais.
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A atividade 9 com duracao aproximadamente 2 aulas de duracao de 50
minutos € realizar a extracdo de principios ativos de plantas medicinais.
Objetivos: Realizar as extragdes dos principios ativos de plantas medicinais.
Metodologia: Realizar a forma correta de extracdo de principios ativos de

plantas medicinais (Infusdo, maceragao e preparacao de 6leos).

A atividade 10 com duracido aproximadamente de 1 aula de duracao de
50 minutos, pode ser realizado a aplicacdo do questionario final (APENDICE 4)
para os alunos Objetivo: Realizar a aplicagdo do questionario final para avaliar
0os conhecimentos adquiridos do ensino de reagdes quimicas. Metodologia:
Aplicar o questionario final.

Os professores podem realizar uma avaliacdo para os alunos na forma de
escrita de uma cartilha, para verificar se 0os mesmos compreenderam o0s
conceitos mais importantes sobre as reagdes quimicas da vermicompostagem,
a importancia do humus para as plantas medicinais, os principios ativos, a

extragdo e a importancia dos principios ativos para a saude.
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APENDICES l

APENDICE 1- PROPOSTA DE QUESTIONARIO INICIAL
SEQUENCIA DIDATICA DA VERMICOMPOSTAGEM NO ENSINO
DE REAGAO QUIMICA.

12 Pergunta:
Assinale as alternativas do que vocé considera ser residuo orgéanico
:a)cascas de frutas; b)resto de comida caseira;c)cascas de verduras;

d)restos de saladas; e)reciclaveis; f) papel higiénico; g) cascas de ovos?

2? Pergunta:

Vocé realiza a separacgao de residuos organicos na sua residéncia?

3? Pergunta:

Vocé conhece compostagem? Em sua casa vocé faz algum tipo de

compostagem?

42 Pergunta:
Vocé ja ouviu falar em vermicompostagem? Se sim, de onde vocé ja ouviu

falar sobre ou conheceu a técnica?

52 Pergunta:

Qual é a importéancia de retornar os residuos orgénicos para a natureza?
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APENDICE 2 — PROPOSTA DE QUESTIONARIO FINAL

SEQUENCIA DIDATICA- EXTRAGAO DOS PRINCIPIOS ATIVOS DE
PLANTAS MEDICINAIS NO ENSINO DE REAGAO QUIMICA.

12 Pergunta:

Vocé sabe a definicao e importancia das plantas medicinais?

2% Pergunta:
Saberia citar exemplos de plantas medicinais que vocé utiliza no seu dia a

dia? Vocé toma chas? Quais?

32 Pergunta:

Vocé saberia explicar o que é principio ativo de plantas medicinais?

42 Pergunta:

Vocé conhece algum remédio que utiliza principio de plantas medicinais?
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APENDICE 3 - PROPOSTA DE QUESTIONARIO INICIAL

SEQUENCIA DIDATICA: VERMICOMPOSTAGEM E EXTRAGAO DOS
PRINCIPIOS ATIVOS DE PLANTAS MEDICINAIS NA HORTA MEDICINAL NA
ESCOLA.

12 Pergunta:

Assinale as alternativas do que vocé considera ser residuo orgéanico
:a)cascas de frutas; b)resto de comida caseira;c)cascas de verduras;
d)restos de salada; e)reciclaveis; f) papel higiénico; g) cascas de ovos?
outros:

2? Pergunta:

Vocé realiza a separacgao de residuos organicos na sua residéncia?

3? Pergunta:

Vocé poderia explicar o que é uma compostagem?

4? Pergunta:

Qual é a importéancia de ter a horta escolar?

6? Pergunta:

Vocé sabe a definicdao e a importancia de plantas medicinais?

72 Pergunta:

Vocé toma chas? Quais?

32 Pergunta:

Vocé saberia explicar o que é principio ativos de plantas medicinais?
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APENDICE 4: PROPOSTA DE QUESTIONARIO FINAL <
SEQUENCIA DIDATICA: VERMICOMPOSTAGEM E EXTRAGAO DOS
PRINCIPIOS ATIVOS DE PLANTAS MEDICINAIS: HORTA MEDICINAL NA
ESCOLA

12 Pergunta:
Vocé poderia explicar como é realizada a separagao dos residuos na

escola?

2? Pergunta:

Vocé poderia descrever o que achou mais interessante nas aulas de
vermicompostagem?

3? Pergunta:

Vocé poderia descrever quais sao as reagées quimicas que vocé
observou na vermicompostagem?

4? Pergunta:

Vocé poderia descrever quais sao as reagées quimicas que ocorrem na
formacao dos principios ativos de medicinais?

52 Pergunta:

Vocé poderia descrever quais sao os processos de extragao de principios
ativos de medicinais que vocé aprendeu na escola? E quais principios

foram extraidos?
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APENDICE 5 PROPOSTA DE PLANTAS MEDICINAIS E EXTRAGAO DOS

PRINCIPIOS ATIVOS

Proposta de Plantas medicinais e extragao de principios ativos

Plantas Medicinais

Principio ativo

Extracdo do principio
ativo e seu Uso

Cineol Infusao das folhas.
Tratamento estéticos.
Tiamina Maceracgao das folhas.
NH,

N~ X NZ\
jone

H3C N HsC

Pele.

Flavonoéides
Infusao das folhas
1 Edemas
)
| 2
3
0
Flavonéides Infusdao das flores e
folhas.
1 Expectorante.
0
| 2
3
@)
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Camomila (Matricaria recutita) Cumarina
Infusao das flores
\ Infusdo das flores
Calmante
Caléndula (Calendula officinalis) Saponina Maceracgao das flores.
"W Pele.
0
CH,
0
Hortela (Mentha asversis) Mentol Infusdo das folhas
o Garganta, halito fresco.
HaC CHa
HO
CHsz
Flavona Maceracéo e infusao das

folhas.
Diurético.

Temperos.

Fonte: a autora, 2020
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