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RESUMO

SILVA. Suelen Palasson. Um olhar sobre a inclusao e as praticas inclusivas para
a alfabetizacao e letramento do autista. 2020. 34 folhas. Monografia
(Especializacdo em Educacdo: Métodos e Técnicas de Ensino). Universidade
Tecnologica Federal do Parana, Medianeira, 2020.

O presente trabalho langa um olhar sobre a inclusdo e sobre as praticas inclusivas
para a alfabetizacéo e letramento do autista. Apesar de as pessoas com autismo ja
frequentarem o sistema educacional, muitas vezes o ensino ndo levava em
consideracao suas especificidades, além de socialmente n&do desfrutarem de alguns
direitos. Entretanto, com a Lei n°® 12.764, que institui a Politica Nacional de Protecao
dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista, considera a pessoa
com autismo como deficiente, podendo usufruir de politicas de inclusao
anteriormente negadas. Pensando na educagéo, esta medida obriga que o sistema
educacional oferega suporte para este aluno conforme suas necessidades, o que
implica na adaptagdo das aulas e acompanhamento de um tutor. Portanto, os
métodos de ensino utilizados em sala de aula devem ser repensados para atender
este aluno e, para tal, o professor deve ter uma formacao continuada de qualidade,
que possibilite ter conhecimento dos diferentes métodos de abordagem, para
atender as especificidades, as quais o aluno apresenta. Essas reflexdes foram
possiveis por meio de um viés qualitativo das revisdes bibliograficas utilizadas nesta
pesquisa.

Palavras-chave: Inclusdo. Praticas Inclusivas na escola. Letramento do Autista



ABSTRACT

SILVA. Suelen Palasson. A look at inclusion and inclusive practices for literacy
and literacy of the autistic. 2020. 34 folhas. Monografia (Especializagdo em
Educacdo: Métodos e Técnicas de Ensino). Universidade Tecnoldgica Federal do
Parana, Medianeira, 2020.

The present work takes a look at the inclusion and the inclusive practices for the
literacy and literacy of the autistic. Although people with autism already attend the
educational system, teaching often did not take into account their specificities, in
addition to socially not enjoying some rights. However, with Law 12.764, which
institutes the National Policy for the Protection of the Rights of the Person with
Autism Spectrum Disorder, considers the person with autism to be disabled, and can
enjoy inclusion policies previously denied. Thinking about education, this measure
requires the educational system to offer support to this student according to their
needs, which implies the adaptation of classes and monitoring by a tutor. Therefore,
the teaching methods used in the classroom must be rethought to serve this student
and, for this, the teacher must have a continuous quality education, which allows
knowledge of the different methods of approach, to meet the specificities, which the
student presents. These reflections were possible through a qualitative bias of the
bibliographic reviews used in this research.

Keywords: Inclusion. Inclusive practices at school. Autism Literacy
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1 INTRODUGAO

Com o avango de pesquisas e de profissionais especializados na area
comportamental e psicopedagdgica, percebe-se que o numero de diagnosticos de
Transtorno do Espectro Autista (TEA) aumentou nas ultimas décadas. Segundo
dados do CDC (Center of Deseases Control and Prevention), 6rgao ligado ao
governo dos Estados Unidos, existe hoje um caso de autismo a cada 59 pessoas.
Assim, estima-se que o Brasil, com aproximadamente 200 milhées de habitantes,
possua cerca de 2 milhdes de autistas, segundo artigo da revista Espaco Aberto
publicado pela Universidade de Sao Paulo (USP).

A partir destes dados, procuramos compreender como acontece o processo
de alfabetizacdo e letramento das criangas portadoras deste transtorno e os
diferentes métodos utilizados pelas familias e escolas, a fim de efetivar a incluséo
destes alunos no sistema de ensino e no meio social, visto suas especificidades.

Desde a reunidao realizada em Jointien, em 1990 e a Declaragdo de
Salamanca, em 1994, as pessoas com deficiéncia passaram a serem vistas como
cidadaos com direitos politicos e sociais, desta forma, os direitos a uma educacéao
de qualidade e inclusiva passou a ser obrigatoria.

Apesar de as pessoas com autismo ja frequentarem o sistema educacional,
muitas vezes o0 ensino nao levava em consideracdo suas especificidades, além de
socialmente n&o desfrutarem de alguns direitos. Entretanto, com a Lei n°® 12.764, que
institui a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do
Espectro Autista, considera a pessoa com autismo como deficiente, podendo usufruir
de politicas de inclusdo anteriormente negadas.

Pensando na educagdo, esta medida obriga que o sistema educacional
ofereca suporte para este aluno conforme suas necessidades, o que implica na
adaptacao das aulas e acompanhamento de um tutor. Portanto, os métodos de
ensino utilizados em sala de aula devem ser repensados para atender este aluno.

Esta monografia assim esta organizada: no primeiro capitulo apresenta-se um
histoérico sobre como surgiu o termo “autista” e os estudos relevantes realizados para
seu diagnostico. Em seguida é apresentado os sintomas e comorbidades que

acompanham este transtorno.
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No segundo capitulo faz-se uma analise do processo de inclusdo da pessoa
com deficiéncia na sociedade e as conquistas legais para efetivacao da sua incluséao
no sistema educacional regular.

Em seguida, no terceiro capitulo, sdo abordados os métodos de alfabetizagao
e letramento utilizados para favorecer a aprendizagem e a interagdo social dos

alunos autistas. A seguir s&o apresentadas as consideragdes finais.
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2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS DA PESQUISA

A pesquisa é a investigagao do mundo pelo homem através da observagao e
reflexdo, a fim de encontrar solugdes para os problemas que encontra. Gil (2008, p.
26) define pesquisa como “o processo formal e sistematico de desenvolvimento do
meétodo cientifico. O objetivo fundamental da pesquisa € descobrir respostas para
problemas mediante o emprego de procedimentos cientificos”. Deste modo, os
instrumentos e técnicas utilizadas devem ser eficientes conforme o caso investigado.

Assim, ainda recordando as palavras de Gil que define o “método cientifico
como o conjunto de procedimentos intelectuais e técnicos adotados para se atingir o
conhecimento” (2008, p.8), € indispensavel que a escolha do método seja
congruente com o objetivo que se pretende atingir.

Nesta analise, optou-se pela pesquisa bibliografica para compreender os
estudos realizados sobre o autismo, o processo de inclusdo da pessoa com
deficiéncia no sistema educacional e os métodos utilizados para a alfabetizagao
desses alunos. Conforme descreve Severino “a pesquisa bibliografica € aquela que
se realiza a partir do registro disponivel, decorrente de pesquisas anteriores, em
documentos impressos, como livros, artigos, teses etc. [...] Os textos tornam-se
fontes dos temas a serem pesquisados” (2007, p.122). Para tal, utilizaremos, livros,
textos, teses e artigos de arquivos digitais de autores que fundamentam a tematica.

Esta pesquisa parte de uma abordagem qualitativa, que diferente da
abordagem quantitativa, os resultados ndo podem ser traduzidos em numeros,
conforme Oliveira nos esclarece “nesse posicionamento tedrico, a vida humana é
vista como uma atividade interativa e interpretativa, realizada pelo contato das
pessoas” (2008, p. 3). Assim, nesta investigacao é realizada uma reflexdo e analise
dos estudos apresentados sobre a alfabetizacdo e letramento dos alunos com
Transtorno do Espectro Autista.

Segundo Diehl (2004) esta abordagem:

“[--] descreve a complexidade de determinado problema, sendo
necessario compreender e classificar os processos dinamicos vividos
nos grupos, contribuir no processo de mudancga, possibilitando o
entendimento das mais variadas particularidades dos individuos.”
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Portanto, para a pesquisa realizada no ambito escolar a abordagem
qualitativa oferece ferramentas eficientes para interpretar as questdes investigadas
ao levar em consideragao a complexidade das relagbes humanas.

Apos a escolha do tema e delimitagdo do método e abordagem utilizados para
a pesquisa, iniciamos a exploragao bibliografica para termos uma ideia dos estudos
e teorias existentes na area. Entretanto, ha um vasto dominio sobre a tematica, o
gue impossibilita o acesso a totalidade dos conteudos.

Assim, nos orientamos a buscar autores que julgamos de nosso interesse e
do referencial tedrico utilizado durante o percurso académico na especializagao, os
quais permitiram a realizagao de fichamentos que nortearam o referencial teérico da
pesquisa. Como fonte de buscas utilizamos as seguintes palavras-chaves: Inclusdo

escolar. Transtorno do Espectro Autista. Alfabetizacao.
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3 ANALISE HISTORICA DO AUTISMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) caracteriza-se como um disturbio do
desenvolvimento neurobiolégico que afeta de forma significativa a comunicagao, a
interacao social, a reciprocidade afetiva, entre outras alteracdes.

O termo Autismo foi utilizado pela primeira vez pelo psiquiatra suico Eugen
Bleuler, em 1911. O psiquiatra utilizou o termo “autismo” para pacientes
diagnosticados com esquizofrenia e que possuiam uma severa retracdo. Na década
de 40, dois psiquiatras estudaram, separadamente, criancas que apresentavam
caracteristicas de autismo, sao eles o americano Léo Kanner e Hans Asperger.

Foi em 1943 que Kanner comecgou a estudar de maneira mais aprofundada
onze criangas que apresentavam de forma mais severa caracteristicas do autismo.
O psicologo chegou a dizer que essas caracteristicas eram inatas as criangas.
Entretanto, ao ter contato com os pais, Kanner percebeu uma aproximagao mais
“fria” das maes com a crianga, denominando-as como “maes de geladeira”. Assim,
acreditava-se que o comportamento mais retraido, de hostilidade inconsciente
apresentado pelas criancas era devido a falta de afetividade dos pais.

Um ano apos os estudos de Kanner, em 1944 o alemao Hans Asperger
estudou criangcas com as mesmas descricbes semelhantes as feitas pelo norte
americano. As criangas que estudou, contudo, ndo teve a ecolalia como um
problema linguistico, mas igualmente mencionou que muitas das criangas eram
desajeitadas e diferentes das criangas normais em termos de coordenagcdo motora
fina.

Conforme aponta Ezequias Caetano em seu resumo sobre o texto de
Alexandre Costa e Silva intitulado “Abordagem Comportamental do Autismo”
publicado no site Psicologia e Ciéncia, as hipéteses de Kanner tiveram forte
influéncia no referencial psicanalitico da sindrome, que partia do pressuposto de
uma causa emocional ou psicoldgica, a qual teve como seus principais precursores

os psicanalistas Bruno Bettelheim e Francis Tustin.

Bettelheim, em sua terapéutica, incitava as criancas a baterem,
xingarem e morderem em uma estatua que, pelo menos para ele,
simbolizava a mae delas. Tustin, por outro lado, acreditava em uma
fase autistica do desenvolvimento normal, na qual a crianga ainda
nao tinha aprendido comportamentos sociais e era chamada por ela
de fase do afeto materno, funcionando como uma ponte entre este
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estado e a vida social. Se a mae fosse fria e suprimisse este afeto, a
crianga nao conseguiria atravessar esta ponte e entrar na vida social
normal, ficando presa na fase autistica do
desenvolvimento(CAETANO, 2013)

Na década de 50, outros estudos foram realizados, entretanto, sé
aumentaram as incertezas sobre a causa deste transtorno. Alguns pesquisadores,
como Francis Tutin, chegaram a afirmar que a causa para o individuo desenvolver o
autismo seria a falta de afetividade entre pais e filhos o que desenvolveria a falta de
empatia e expressdes emotivas.

Na década de 60, alguns estudos, com base em diversos casos apresentados
ao redor do mundo, levaram os pesquisadores ao entendimento de que o autismo é
um transtorno que acomete o individuo desde a primeira infancia e que se apresenta
independente da realidade socioeconémica e o lugar onde vive.

Em 1970 a inglesa Lorna Wing, psiquiatra e mae de uma crianga com
autismo, apontou que o seu diagndstico deveria levar em consideragdo varios
espectros, dado que cada individuo apresenta dificuldades especificas.

O psicologo britanico Michael Rutter, em 1978, constatou em seus estudos as
bases do autismo e que levariam ao seu diagndstico, seriam elas:

Atrasos cognitivos e desvio sociais (n&do s6 como funcgéo de retardo
mental); problemas de comunicagado, novamente, nédo s6 em fungao
de retardo mental associado; comportamentos incomuns, tais como
movimentos estereotipados e compulsivos; e inicio do quadro
anteriormente aos 30 meses de idade. (VALENTE, s/d).

As pesquisas realizadas por Rutter influenciou os diversos trabalhos
desenvolvidos na area e a inclusdo desta definicdo no Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais ( DSM — IlI), em 1980, colocando o autismo em
uma nova classe de transtornos denominada Transtornos Invasivos do
Desenvolvimento (TIDs) (KLIN, 2006 apud. VALENTE).

O atual DSM-V (2014, p. 51), reformula e aponta que os diagndsticos
anteriormente apresentados como transtorno autista, transtorno de Asperger ou
transtorno global do desenvolvimento sem outra especificagdo devem estar no
diagnodstico de Transtorno do Espectro Autista, diferindo-se em graus de gravidade.

Adiante, com o objetivo de conscientizar a populagado sobre a definigdo do
autismo, a ONU proclamou o dia 02 de abril como o Dia da Conscientizagéo do
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Autismo, a fim de oportunizar o dialogo entre as familias, os profissionais da saude e
os individuos com TEA.

Os estudos relacionados ao autismo continuam e sua causa ainda néo €
definida, alguns estudos apontam ser um transtorno com causas genéticas, outros
devido a alimentacdo durante a gestagcdo e mais recentemente, conforme estudo
financiado pelos Institutos Nacionais de Saude e pelo Departamento de Ciéncias
com outras instituicdes, aponta que o baixo nivel do horménio vasopressina,
encontrado no liquido cefalorraquidiano (LCR) em bebés, pode influenciar no
aparecimento de sintomas do TEA, a pesquisa foi apresentada nos Anais da
Academia Nacional de Ciéncias.

Os estudos sobre as causas do TEA continuam, mas os pesquisadores e
profissionais da saude concordam, conforme as bibliografias estudadas, que o
quanto mais precoce for o diagnédstico e feitas intervengbes necessarias nos
individuos, melhor sera a qualidade de vida dessas criancas. Assim, veremos

adiante as comorbidades que se apresentam neste transtorno.

3.1 AS COMORBIDADES PRESENTES NO TEA

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) engloba diferentes quadros marcados
por perturbacbes do desenvolvimento neurolégico com trés caracteristicas
fundamentais, que podem manifestar-se em conjunto ou isoladamente. Sendo elas o
comprometimento de comunicagdao, social e comportamentos repetitivos que
tipicamente se iniciam nos primeiros anos de vida (BRITES, 2016).

Recebe o nome “Espectro”, porque envolve situagdes e apresentagbes muito
diferentes umas das outras, numa graduacao de leve a severa. Todas, porém, em
menor ou maior grau apresentam atrasos no desenvolvimento, mesmo que possuam
inteligéncia superior, como atrasos na interacdo, no brincar e nos interesses, ou
seja, dificuldades qualitativas de comunicacgao, relacionamento social e padrao de
comportamento restritivo e repetitivo.

Conforme o neurologista e neuropediatra Clay Brites (2016, s/d), os
diagndsticos de autismo normalmente apresentam algum tipo de transtorno

psiquiatrico associado, em alguns casos podem se manifestar mais de um desses
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transtornos. Serdo apresentados a seguir os que mais aparecem junto ao

diagndstico de TEA, conforme o especialista supracitado.

3.1.1 Discalculia do Desenvolvimento

Também denominada como Transtorno de Aprendizagem da Matematica, a
Discalculia é “uma desordem especifica na aquisicao de habilidades aritméticas,
resultante de falhas no processamento do sistema nervoso central” (CIASCA, 2015,
p. 240 apud. GUEDES; BLANCO; NETO, 2019). Este transtorno é caracterizado
pela dificuldade do individuo em realizar operagdes matematicas, reconhecer os
sinais matematicos e tudo o que envolve a quantificagao.

As dificuldades apresentadas na Discalculia interfferem de maneira
significativa no cotidiano do individuo, pois ele ndo consegue identificar os valores
monetarios e lidar com os sistemas de medidas e localizagdo de tempo, situagdes
que estdo presentes no dia a dia. Assim, algumas intervengdes pedagdgicas devem
ser realizadas com este aluno, para auxiliar na sua aprendizagem.

Santos et al. (2010 apud. GUEDES; BLANCO; NETO, 2019) sugere o uso de
materiais manipulaveis, jogos eletrénicos, uso de calculadora, o professor pode
auxiliar o aluno na leitura de situagdes-problema, repetir as explicagcdes dos
conceitos matematicos e, principalmente, evitar chamar o aluno a realizar exercicios

na lousa, a fim de evitar constrangé-lo.

3.1.2 Dislalia

Conforme define Fernandes et.al (2013 apud. AZEVEDO; LEMES, 2020, p.
22189), “A Dislalia € um disturbio que acomete a fala, caracterizado pela dificuldade
em articular as palavras, provocando fala errbnea das palavras, acontecendo a
omissdo ou troca de letras”. Muitas vezes as familias podem achar bonitinho a
crianga pronunciar a palavra de maneira incorreta, porém estas trocas de letras
podem ser muito prejudiciais na fase de alfabetizagdo, dificultando o
desenvolvimento da consciéncia fonolégica da crianga.

O especialista Clay Brites (2016, s/d) explica que este disturbio pode ser
apresentar em quatro tipos: a Evolutiva, que se apresenta até os quatro anos de
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idade, quando a crianga costuma falar errado; a Funcional, quando € efetuado a
troca de uma ou mais letras; a Organica, que € causada por alteracgdes fisicas, como
labio leporino; e Audidégena, causada pela dificuldade auditiva, desta forma a crianga
pronuncia errado as palavras por nao ouvir bem.

E importante que as familias ao perceberem os erros nas pronuncias das
palavras pelas criangcas, fagcam as correcbes e procurem um profissional

especializado para realizar as intervencdes necessarias.

3.1.3 Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH)

O DSM-V (2014, p. 32) define o Transtorno de Déficit de Atencédo e
Hiperatividade (TDAH) como:

[..] um transtorno do neurodesenvolvimento definido por niveis
prejudiciais de desatencdo, desorganizacdo e/ou hiperatividade-
impulsividade. Desatencao e desorganizagdo envolvem incapacidade
de permanecer em uma tarefa, aparéncia de nao ouvir e perda de
materiais em niveis inconsistentes com a idade ou o nivel de
desenvolvimento. Hiperatividade-impulsividade implicam atividade
excessiva, inquietacdo, incapacidade de permanecer sentado,
intromissdo em atividades de outros e incapacidade de aguardar —
sintomas que sao excessivos para a idade ou o nivel de
desenvolvimento.

Esta comorbidade associada ao diagndstico de TEA pode apresentar seus
sintomas muito mais acentuados, que quando apresentado isoladamente. Desta
forma, pode ser necessario, além do acompanhamento de um terapeuta, o uso de
medicamentos para amenizar os sintomas e melhorar a qualidade de vida do
individuo.

Cabe ressaltar que apenas um profissional especialista podera diagnosticar e

indicar o tratamento necessario.

3.1.4 Transtorno de Oposigao Desafiante (TOD)

Os sintomas do Transtorno de Oposigdo Desafiante (TOD) apresentam-se,

inicialmente, na infancia e adolescéncia, podendo persistir na vida adulta. De acordo
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com o DSM-V (2014, p. 507), este transtorno apresenta como caracteristicas
diagndsticas “um padrao frequente e persistente de humor raivosolirritavel, de
comportamento questionador/desafiante ou de indole vingativa”.

E comum o individuo discutir com um adulto ou figuras de autoridades, com
frequéncia perde a calma, possui dificuldades em aceitar e seguir regras, incomoda
os colegas e costuma a ndo assumir as responsabilidades por seus atos.

Este transtorno pode se apresentar com mais frequéncia em individuos que
estejam inseridos em uma familia conturbada ou que seus responsaveis ndo estédo
de acordo com os ensinamentos que esta crianga deve receber. Além disso, um
ambiente onde apresentam-se atos agressivos, também podem influenciar para o
desenvolvimento desta comorbidade.

Conforme dados estatisticos apresentados no DSM-V (2014, p. 508), € muito
comum o individuo apresentar TDAH associado ao TOD. Assim, faz-se necessario
um diagndstico precoce por um especialista, a fim de auxiliar no tratamento para
esta crianga, visto que este transtorno aumenta o risco “para uma série de
problemas de adaptacdo na idade adulta, incluindo comportamento antissocial,

problemas de controle de impulsos, abuso de substancias, ansiedade e depressao”.

3.1.5 Deficiéncia Intelectual (DI)

A Deficiéncia Intelectual (DI) se enquadra no grupo dos Transtornos do
Neurodesenvolvimento, apresentam-se no inicio do desenvolvimento do individuo.
Também denominada como Transtorno do Desenvolvimento Intelectual (DSM-V,
2014, p. 75):

caracteriza-se por déficits em capacidades mentais genéricas, como
raciocinio, solucdo de problemas, planejamento, pensamento
abstrato, juizo, aprendizagem académica e aprendizagem pela
experiéncia. Os déficits resultam em prejuizos no funcionamento
adaptativo, de modo que o individuo ndo consegue atingir padrées
de independéncia pessoal e responsabilidade social em um ou mais
aspectos da vida diaria, incluindo comunicacao, participagdo social,
funcionamento académico ou profissional e independéncia pessoal
em casa ou na comunidade.

Portanto, associado ao TEA, o individuo apresentara mais dependéncia para
realizar suas atividades, além de aumentar a dificuldade de insergdo no ambiente
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escolar ou, na vida adulta, no ambiente profissional. Conforme o especialista Clay
Brites (2019, s/d), os sintomas do TEA apresentam-se de forma mais evidente
quando esta comorbidade esta associada.

Além das comorbidades expostas, muitas outras podem manifestar-se no
individuo autista, como: Transtorno de Ansiedade, Epilepsia, Transtorno Bipolar,
dentre outras.

Ainda nao se conhece uma cura para o TEA, porém muito pode-se fazer para
melhorar a socializagdo e a qualidade de vida da pessoa diagnosticada. Nao existe
um padrao de tratamento a ser seguido, depende das especificidades de cada
individuo que exige uma equipe profissional multidisciplinar, a participacdo da
familia, da escola, visando uma melhora global do autista.

Principalmente na fase de alfabetizagao, levando em conta as dificuldades de
comunicacgao da crianga com TEA e as comorbidades que podem acompanha-la, a
escola tem um papel fundamental na vida deste individuo, onde se encontrara em
constante interacdo social e aprendizagem. Deste modo, faz-se necessario
refletirmos sobre como o ambito educacional tem se preparado para acolher e

efetivar a inclusdo destes individuos.
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4 A INCLUSAO DA PESSOA COM DEFICIENCIA NO SISTEMA EDUCACIONAL

Para compreendermos o processo de inclusdo da pessoa com Transtorno do
Espectro Autista, faz-se necessario um breve relato do processo histérico de
inclusdo da pessoa com deficiéncia e as legislagcdes competentes criadas para sua
efetivacédo na pratica escolar.

Historicamente as pessoas com deficiéncia foram excluidas e discriminadas
pela sociedade. Na Antiguidade, as criangas que nasciam com alguma deficiéncia
eram abandonadas ou sacrificadas. Ja na Idade Média eram vistas como um
“castigo divino” e viviam de caridade. Em seguida, na Idade Moderna, passaram a
ser internadas em instituicbes asilares, mas sem atendimento especifico para as
suas necessidades. No século XVII e XVIIl teve inicio a criagdo de métodos
especificos de aprendizagem para este publico como o Sistema Braille e a leitura
labial.

Com a revolucao industrial e a necessidade de mao de obra, passou-se a
valorizar a formagao dos cidadaos para o trabalho e as pessoas com deficiéncia
passaram a ser vistas como possibilidade para suprir esta demanda.

Apenas na metade do século XX o atendimento da pessoa com deficiéncia
passou a ser realizado nas escolas especiais e/ou nas classes especiais das escolas
regulares. Nesta perspectiva, percebemos que as pessoas com deficiéncias foram
mantidas marginalizadas da sociedade, sem direito a participagao politica, social e
educacional. Apenas na década de 90 foram formuladas as primeiras legislagdes
especificas, que preconizam as pessoas com deficiéncia e sua inclusido social.

Foram realizados neste periodo dois encontros internacionais que
estimularam estes avancos, foram eles a Conferéncia Mundial de Educacgao para
Todos, realizada em Jomtien, na Tailandia, e a Conferéncia Mundial de Educacgao
Especial, em Salamanca, na Espanha, que foi onde originou a importante
Declaragao de Salamanca (BEYER .et al, 2009, p. 73). Esta declaragao ressalta o
‘compromisso para com a educacado para todos”, e assegura “a necessidade e
urgéncia do providenciamento de educagao para as criangas, jovens e adultos com
necessidades educacionais especiais dentro do sistema regular de ensino [...]".

Sobre a educacéao especial o documento diz:
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Toda crianca tem direito fundamental a educacao, e deve ser dada a
oportunidade de atingir e manter o nivel adequado de aprendizagem,
aqueles com necessidades educacionais especiais devem ter acesso
a escola regular, que deveria acomoda-los dentro de uma Pedagogia
centrada na crianga, capaz de satisfazer a tais necessidades,
escolas regulares que possuam tal orientacido inclusiva constituem
0s meios mais eficazes de combater atitudes discriminatorias
criando-se comunidades acolhedoras, construindo uma sociedade
inclusiva e alcancando a educagao para todos; além disso, tais
escolas proveem uma educacio efetiva a maioria das criangas e
aprimoram a eficiéncia e, em ultima instancia, o custo da eficacia de
todo o sistema educacional. (DECLARACAO DE SALAMANCA,
1994, p. 1).

Assim, entendemos que a educagdo especial € uma forma de educar
diferenciada, que insere em sua pratica pedagdgica métodos e procedimentos que
valorizam e aprimoram as habilidades individuais de cada individuo e atendam suas
necessidades especificas.

No Brasil, a Constituicdo Federal de 1988 insere no artigo 288: “O dever do
Estado com a Educacao sera efetivado mediante a garantia de [...] secao Ill - o
atendimento  educacional especializado aos portadores de deficiéncia,
preferencialmente na rede regular de ensino” (BRASIL, 1988). Nesta perspectiva, em
1996, foi reformulada a Lei de Diretrizes e Bases da Educacado Nacional — lei n°

9.394, que dedica o capitulo V para a Educacgao Especial, o qual dispde:

Art. 58. Entende-se por educacao especial, para os efeitos desta Lei,
a modalidade de educacado escolar oferecida preferencialmente na
rede regular de ensino, para educandos com deficiéncia, transtornos
globais do desenvolvimento e altas habilidades ou superdotacao

§ 1° Havera, quando necessario, servigos de apoio especializado, na
escola regular, para atender as peculiaridades da clientela de
educacao especial.

§ 2° O atendimento educacional sera feito em classes, escolas ou
servicos especializados, sempre que, em fungcdo das condicdes
especificas dos alunos, nao for possivel a sua integragao nas classes
comuns de ensino regular.

§ 3°A oferta de educacéo especial, nos termos do caput deste artigo,
tem inicio na educacéo infantil e estende-se ao longo da vida.

Art. 59. Os sistemas de ensino assegurarao aos educandos com
deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas
habilidades ou superdotacao:

| - curriculos, métodos, técnicas, recursos educativos e organizagao
especificos, para atender as suas necessidades; [...]

Il - professores com especializacdo adequada em nivel médio ou
superior, para atendimento especializado, bem como professores do
ensino regular capacitados para a integragdo desses educandos nas
classes comuns;
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IV - educagdo especial para o trabalho, visando a sua efetiva
integracdo na vida em sociedade, inclusive condigbes adequadas
para os que nao revelarem capacidade de inser¢do no trabalho
competitivo, mediante articulacdo com os 6rgaos oficiais afins, bem
como para aqueles que apresentam uma habilidade superior nas
areas artistica, intelectual ou psicomotora;

V — acesso igualitario aos beneficios dos programas sociais
suplementares disponiveis para o respectivo nivel do ensino regular.

Outras legislagdes e decretos foram formulados a fim de efetivar a educagao
inclusiva e a oferta de um ensino de qualidade, dentre os quais podemos ressaltar a
Politica Nacional de Educacado Especial na Perspectiva da Educacido Inclusiva
(BRASIL, 2008) que objetiva garantir este ensino a todos os alunos com deficiéncia,
incluindo alunos com transtornos globais de desenvolvimento e altas
habilidades/superdotagao.

Verificamos que no Brasil, a Educacao Inclusiva tem sido amparada por leis e
decretos que garantem uma educagao de qualidade para as pessoas com
deficiéncia, que durante séculos ndo tiveram seus direitos garantidos e nem
participagdo social. Com o acesso a educagao, conforme destaca Bondezan (2012,
p. 66): “A educacdo escolar tem um papel importante, primeiramente porque a
aprendizagem promove o desenvolvimento e, também, porque a educagao escolar
pode possibilitar a superagao de déficits das criancas com deficiéncia”. Assim, &
fundamental para a pessoa com deficiéncia sua socializagao e inclusao escolar, a
fim de se perceber como pertencente a sociedade e possibilitar a superagao de suas
necessidades.

Vale ressaltar que a personalidade do sujeito é desenvolvida em fung¢do do
seu convivio social, assim, deve-se estabelecer um convivio em grupos heterogénios
e nao isolar as pessoas com deficiéncias em grupos proprios, pois a partir dos
estimulos recebidos, pode-se compensar suas deficiéncias, conforme participa
Vygotsky (1997).

4.1 A LEGISLACAO PARA A PESSOA COM TEA

Pensando nas pessoas com Transtorno do Espectro Autista, em 2012 foi
elaborada a Lei n® 12.764, que institui a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos
da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista. Esta medida considera a pessoa
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com autismo como deficiente, tendo direito a todas as politicas de inclusdo e usufruir
de beneficios anteriormente negados.

Esta lei reforga a luta pela inclusdo e, especificamente na educagao, esta
medida garante que o autista possa frequentar uma escola regular, com conteudos
curriculares adaptados e direito a um acompanhante especializado. A lei também
define punigdo aos gestores que recusarem a matricula dos alunos com deficiéncia
na instituicido de ensino.

Percebemos que a legislagao favorece a inclusdo desses alunos no ensino
regular, o que também oportuniza a adaptacdo do ensino as suas necessidades e
potencialidades. Assim, a alfabetizacado e letramento da crianga com TEA deve ser
repensada e realizada de acordo com as especificidades do aluno, sob o olhar
atento do professor, que fara as adaptacbes necessarias a partir dos diversos
meétodos e técnicas que possibilitam uma aprendizagem de qualidade, conforme

sera exposto adiante.
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5 ALFABETIZAGAO E LETRAMENTO: UMA BREVE ANALISE

As praticas tradicionais de alfabetizagcdo pautam-se, muitas vezes, na copia,
repeticdo de silabas simples e memorizacdo de sons. Tais praticas ndo permitem
que o aluno seja o protagonista desse processo, mas o torna um receptor mecanico
e passivo que nao participa da constru¢gao do conhecimento.

Atualmente, a alfabetizacdo nao é vista como dissociada do mundo, mas para
se atingir seu objetivo, o aluno deve associar seus conhecimentos ao cotidiano, n&o
apenas codificar e decodificar codigos, mas saber interpretar e criticar o que Ihe é
posto, ou seja, o individuo deve ser letrado.

O letramento é “o desenvolvimento de comportamentos e habilidades de uso
competente da leitura e da escrita em praticas sociais”, conforme define Magda
Soares (2004, p. 97). Por sua vez, a alfabetizagdo é entendida como a aquisi¢éo da
leitura e escrita. Apesar de serem termos distintos, ambos devem estar presentes no
ensino da lingua, pois a alfabetizagdo s6 tera significado para o aluno quando a
leitura e a escrita estiverem contextualizadas com a sua vivéncia.

A partir das contribuigbes da autora supracitada, percebe-se que a
alfabetizacao dissociada do letramento traz prejuizos para a aprendizagem e vida do
aluno, pois ele ficara condicionado a aprender por repeticées de silabas e palavras
descontextualizadas de sua realidade.

Diante do exposto, Emilia Ferreiro (1996, p.24 apud. DUARTE et al. 2008) nos
diz que “o desenvolvimento da alfabetizacdo ocorre, sem duvida, em um ambiente
social. Mas as praticas sociais assim como as informag¢des sociais, ndo sao
recebidas passivamente pelas criancas”. Assim, os professores nao devem se
concentrar em apenas um método para alfabetizar, mas refletir qual o processo que
iniciara a crianga a linguagem e escrita, colocar-se no ponto de vista dela e deixar de
lado suas convicgdes de adulto alfabetizado.

Num primeiro momento em que a crianga tenta escrever um rabisco, procura
misturar linhas e retas tentando interpretar o que escreveu ou o que pensou. Nessas
tentativas de escritas a criangca nao procura copias, mas representa o que ela
imaginou que seja a escrita. Para Ferreiro e Teberosky (1999 apud. DOS SANTOS,
s/d) a escrita acontece em fases, sendo que no inicio desta aprendizagem, conforme

supracitado, percebe-se que a crianga antes de conhecer o sistema de escrita
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alfabético ja possui um conhecimento rudimentar que sera o ponto de partida para
adquirir o conhecimento do conceito de escrita.

Portanto, conforme Ferreiro (1999, p.47 apud. GARCIA e OLIVEIRA, 2019,
p.129) “a alfabetizagcdo n&do é um estado ao qual se chega, mas um processo cujo
inicio € na maioria dos casos anterior a escola e que nao termina ao finalizar a
escola primaria”. Assim, o professor deve estar atento, valorizar os conhecimentos
prévios do aluno e conhecer o meio social no qual esta inserido, para contextualizar
sua pratica em sala de aula e mediar o aluno da maneira mais adequada, para
superar suas dificuldades e aprimorar seus conhecimentos.

Seguindo os estudos da autora supracitada, ela apresenta que a crianga deve
percorrer quatro etapas da psicogénese da lingua escrita, sendo elas as hipdteses
Pré-Silabica, Silabica, Silabico-alfabética e Alfabética. Na hipdétese Pré-Silabica a
crianga passa por uma tentativa de escrita, sua imaginacéo produz escritas proprias,
como as garatujas, com a intengdo de passar para o papel algum tipo de registro
escrito, pois até o0 momento ndo compreende, que as letras representam sons. A
hipotese Silabica € o nivel onde a crianga comeca estabelecer relagdes sonoras com
a grafia, ou seja, a criancga atribui para cada som da palavra uma letra.

Na Silabico-alfabética € o momento de transicdo onde a crianga nao
abandona a fase anterior, mas comeca a apresentar outras letras e assim,
conseguindo estabelecer uma maior tentativa de acertos nas representagdes. Por
fim, na hipotese Alfabética a crianga ja passou os niveis anteriores e ja tem um
dominio do valor das letras e silabas.

Conhecer esses processos da aquisicao da escrita pela crianga possibilita ao
professor identificar os momentos favoraveis para a intervencao e, assim, obter os
avancgos no conhecimento. Vale ressaltar que esses processos sdo especificos em
razao da individualidade de cada crianga, seu desenvolvimento cognitivo e, por
consequéncia, a construgcao do conhecimento em relagao a escrita e leitura.

Apesar de ser um grande desafio, o professor pode alfabetizar letrando ao
oportunizar um ambiente estimulador e um olhar atento as particularidades de cada
aluno, que podem vir acompanhados de alguma necessidade educacional especial.
Entretanto, muitas vezes, os educadores se deparam com situagdes em sala de aula
e nao sabem como atuar, a fim de inserir socialmente e alfabetizar letrando este

aluno.
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Para oportunizar uma aprendizagem de qualidade, o professor devera adquirir
0 conhecimento necessario para atender essa crianga, compreender suas
dificuldades e refletir sobre sua pratica. Portanto, sera exposto a seguir alguns
métodos que buscam facilitar a insergcdo e aprendizagem do aluno autista objeto de

estudo desta pesquisa.

5.1 A PRATICA INCLUSIVA DA ALFABETIZACAO E LETRAMENTO
PARA AUTISTAS

Como exposto no terceiro capitulo, o TEA caracteriza-se por disturbios
neurobioldgicos que comprometem a socializagdo, a comunicagédo e a coordenagao
motora e, junto a isso, o desenvolvimento da linguagem é afetado, pois mesmo que
a fala esteja presente, o canal de comunicagcdo ¢é falho. Muitas vezes, o
comportamento do autista apresentara movimentos repetitivos e estereotipados, que
podem comprometer o processo de alfabetizacdo e letramento deste aluno. Deste
modo, torna-se comum que criangas autistas tenham dificuldades em sua vida
escolar, pois sua forma de ver e interagir com a realidade a sua volta exige do
professor comprometimento e inovacao.

Com o diagnéstico clinico precoce, a crianga podera receber as intervengoes
necessarias desde cedo, o que é extremamente benéfico para o seu sucesso
escolar. Neste sentido, o professor € um importante aliado para observar e auxiliar
neste diagnostico. Com esse diagndstico o professor podera repensar sua pratica e
planejar os conteudos curriculares, conforme as necessidades e potencialidades
deste aluno.

Destaca-se, no entanto, que o professor sozinho ndo consegue desempenhar
o seu trabalho, € necessario que haja uma equipe multidisciplinar com terapeuta
ocupacional, psicologo, fonoaudiélogo, pediatra, neuropediatra, ou seja, profissionais
especializados, que possam orientar a pratica do professor, de acordo com
especificidades do aluno. Com esse apoio, o docente podera adquirir o
conhecimento sobre as praticas que podem ser utilizadas para alfabetizar o seu
aluno da maneira mais adequada, de acordo com suas particularidades.

Dentre os variados métodos de alfabetizagcdo, ndo se pode dizer qual o

melhor para utilizar em sala de aula com o aluno autista, mas faz-se necessario
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conhecé-los para refletir o que facilitara e promovera o conhecimento ao seu aluno e
a sua insergao social. Portanto, serdo apresentados os métodos mais conhecidos e
utilizados, que auxiliam na pratica educativa e que podem tornar a realidade mais

acessivel para esses alunos.

5.1.1 Analise Aplicada do Comportamento (ABA)

A terapia ABA refere-se ao termo em inglés “Applied Behavior Analysis” e
pode ser traduzido para o portugués como Analise do Comportamento Aplicada. A
analise do comportamento é uma ciéncia que fornece o0s conhecimentos
comprovados cientificamente de como e porque o comportamento acontece
(AUTISM SPEAKS, 2011 apud. RIBEIRO, 2016, s/d).

As intervengdes em ABA sao realizadas de forma estruturada e focaliza nos
comportamentos alvo de intervengéo, o que em sua maioria envolve a linguagem e
aos comportamentos inadequados.

Referindo-se aos comportamentos inadequados da crianga autista, compete
ao analista do comportamento ensinar comportamentos alternativos que possam
culminar nas mesmas consequéncias que a crianga deseja, mas sem o uso daquele
comportamento, ja que podem interferir no desenvolvimento e na interagcdo dessa
crianca. Para tal, o analista deve identificar as habilidades apresentadas pela crianca
e as que ela precisa aprender ou aprimorar, 0 que envolve um ensino intensivo e
individualizado para novas habilidades (BRAGAKENYON, KENYON; MIGUEL, 2005
apud. RIBEIRO, 2016, s/d).

Nesta perspectiva, o Analista do Comportamento deve-se:

Atentar para as dificuldades e facilidades da crianga em aprender.
Tudo deve ser planejado de acordo com o estilo de aprendizagem de
cada crianca, demonstrado pelos dados. Os dados sao registros de
como a crianga esta respondendo a cada programa; por exemplo se
ela acertou ou errou perguntas, se precisou de ajuda, de quanta
ajuda precisou, quantos dias ou tentativas demorou para aprender
certa habilidade. Esses numeros em geral se transformam em
graficos que serdo usados pelo Analista do Comportamento para
tomar decisdes continuamente em relacdo ao sucesso de sua
intervencao (FAZZIO, 2012, p.15 apud. RIBEIRO, 2016, s/d).
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Conforme explica Ribeiro (2016), a terapia ABA é aplicada em fases. A
primeira fase € a avaliacdo comportamental, para apontar as variantes que a
controlam; a segunda fase € a criagdo de metas e objetivos, segundo a autora
refere-se ao desenvolvimento da comunicagdo, momento em que busca-se adequar
os comportamentos sociais e generaliza-se os comportamentos aprendidos; a
terceira fase é a do desenvolvimento dos programas de tratamento, no qual sdo
determinados os comportamentos que devem ser ensinados; a quarta e ultima fase
busca a efetivacao das intervencgdes realizadas.

Essa terapia busca estimular a autonomia e o conhecimento de forma ludica e
com materiais concretos, a fim de promover um avango no desenvolvimento
conceitual e abstrato do individuo.

Diante do exposto, a terapia ABA pode auxiliar o professor a observar os
comportamentos inadequados do aluno autista, identificar os fatores que os
influenciam e realizar as interferéncias necessarias para a superacdo destes

comportamentos.

5.1.2 Sistema de Comunicagao Alternativa por Figuras (PECS)

O PECS Figuras (Picture Exchange Communication System) traduzido para o
portugués como Sistema de Comunicagao por Troca foi desenvolvido nos EUA, em
1985, por Andy Bondy e Lori Frost. Este método foi criado para auxiliar pessoas de
varias idades que ndo conseguem se expressar por meio da fala, ou que possuem
uma fala muito limitada (VIEIRA, 2019, s/d)

As figuras ou materiais concretos equivalem a voz do aluno. Desta forma,
cada uma precisa ter sua propria voz, sua pasta de comunicagcao PECS. Conforme
Viera (2019) explica o aluno sera ensinado a carregar a pasta para todos os lugares.
Para que o sistema seja util ao individuo, a equipe deve identificar itens e atividades
que o aluno goste e realize no seu cotidiano.

Este método também consiste em fases, para a insercido e adaptacdo do
aluno, assim durante as fases iniciais, a figura funciona como um “ticket” que o aluno
deve apresentar ao parceiro de comunicagdo. Ja nas fases mais avancadas, os

alunos aprendem a formar frases, responder perguntas e fazer comentarios.
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O PECS é muito util para o professor interagir com o aluno autista que possui
dificuldade em se expressar pela fala, com o uso de imagens o docente conseguira
apresentar a rotina de sala de aula, as atividades que serao realizadas e oportunizar

gue o aluno se expresse e interaja com o mundo a sua volta.

5.1.3 O Método TEACCH

O método TEACCH proveniente do inglés “Treatment and Education of
Autistic and Related Communication handicapped Children”, que em portugués
significa Tratamento e Educagao para Criangas Autistas e com Disturbios Correlatos
da Comunicagao (SANTOS, 2015 apud. LOCATELLI e santos, 2016, p. 214), foi
criado pelo Dr. Eric Schoppler em 1966, no Departamento de Psiquiatria da
Faculdade de Medicina da Universidade da Carolina do Norte, Estados Unidos
(GAUDERER, 1997 apud. LOCATELLI e SANTOS, 2016, p. 214).

E um método de tratamento psicoeducacional, que busca estruturar a vida do
individuo autista em todas as etapas de seu desenvolvimento e em todos os
ambientes sociais. Sendo assim, este método preconiza a participacdo dos pais,
para uma parceria com orientagdes, para auxiliarem no desenvolvimento da
autonomia e participagao social do autista.

De acordo com Santos (2015, p. 42 apud. LOCATELLI e SANTOS, 2016, p.
215) existe dentro do método de TEACCH a juncao das duas teorias supracitadas,
diante disso,” ele condensa o arranjo do ambiente e trabalha na identificagcdo dos
estimulos atribuida ao ABA e a comunicagao por imagens do PECS”. Deste modo,
incialmente sdo desenvolvidas atividades por meio de imagens e cores, em seguida,
de acordo com o desenvolvimento da crianga, insere-se palavras, permitindo a
aprendizagem através das imagens. As etapas de desenvolvimento deste método
sdo avancadas conforme as respostas que a crianga apresenta durante o
procedimento.

Santos (2015, p. 44 apud LOCATELLI e SANTOS, 2016, p. 215-216) explica
quatro niveis de desenvolvimento do autista durante o tratamento por meio do
TEACCH, sendo eles:

Nivel 1: Quando a crianga ndo consegue estabelecer igualdade entre
objetos nem discriminar objetos quando solicitado. Para isso as
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atividades deverao ser organizadas com o apoio de objetos. Ha a
utilizacdo de sistemas de trabalho em pranchas (todas as fases do
sistema de trabalho deverdo ser concretas: check-in, execugdo —
pronto). Para se concretizar a fase é preciso facilidade de
visualizacdo e énfase na motricidade permitindo atividades
estruturadas como transferéncias e encaixes. De acordo com o
objetivo. Nivel 2: Quando a crianga ja consegue estabelecer
igualdade entre objetos concretos. Para isso as atividades deverao
ser organizadas em sistemas de trabalho do tipo concreto
(pranchas). Nesta fase o numero de habilidades € maior, podendo a
crianca estabelecer: emparelhamento, selecao, sequenciacao, com o
uso de objetos concretos. Todas as fases do sistema de trabalho
deverao ser concretas (check —in - execugao — pronto). Entretanto, os
niveis de ajuda ja comegam a ser reduzidos, podendo variar da ajuda
fisica parcial até a independéncia. Nivel 3: A crianga ja consegue
identificar as figuras correspondentes aos objetos (correspondéncia
imagem x objeto concreto). A as atividades poderdao ser
esquematizadas em sistemas de trabalho que visem o uso desta
habilidade, como: emparelhamento, selecdo, sobreposicao,
associac¢ao, sequenciacdo, com o0 uso de imagens e objetos. Nesta
fase situam-se alunos que respondem a ordens gestuais e verbais,
que ja podem iniciar treinamento no esquema de auto
monitoramento, guiando-se pelos sistemas visuais.

Nivel 4: A criangca ja consegue associar imagens idénticas e
relacionadas (foto, pictograma ou figuras). Tais atividades poderao
ser esquematizadas em sistemas de trabalho que visem o uso desta
habilidade, como: emparelhamento, selecdo, sobreposicao,
associagao, sequenciagdo, com o uso de Imagens e cédigos. Tais
criancas adquirem maior de independéncia, ja conseguem se
beneficiar do automonitoramento, sendo o nivel 4 correspondente ao
maior nivel de abstragdo e simbolismo, facilitando a alfabetizagéo.
Sendo que cumprimento deste procedimento ndo se delimita através
de idades ou outro tipo de carater julgador. O que se determina o
avanco de fases é a resposta do préprio individuo que através de
aprendizagem por imitagdo consegue estabelecer uma estratégia
para melhor comunicar-se. (LOCATELLI; SANTOS, 2016)

A utilizacdo deste método pelo professor, permite que trabalhe a linguagem,
nas suas diversas formas, de acordo com as individualidades do seu aluno. Para se
obter sucesso na aprendizagem, o docente deve promover adaptacées no ambiente
para organizar as tarefas que o aluno devera realizar, com uma sequéncia logica e

cronoldgica.



33

6 CONSIDERAGOES FINAIS

A presente pesquisa teve por objetivo compreender como ocorre 0 processo
de alfabetizacdo e letramento das criangcas e conhecer os métodos mais utilizados
para atingir este objetivo e auxiliar na socializagdo dos alunos portadores do TEA.
No decorrer desta pesquisa foi possivel compreender a importancia do trabalho do
professor para auxiliar no diagndstico, promog¢ado do conhecimento e socializagéao
deste aluno, e a necessidade de o docente estar em constante formacgéao.

No primeiro momento, verificou-se que o Transtorno do Espectro Autista € um
disturbio que prejudica a interacdo e comunicagdo do individuo e é associado a
outras comorbidades. Vista as dificuldades apresentadas pelo individuo, medidas
legais de inclusdo social e escolar sdo necessarias para efetivar sua participagéo
como cidadao.

Neste sentido, praticas educativas inclusivas sao necessarias para promogao
do conhecimento. A alfabetizacéo e letramento deste aluno deve ser observado com
muita atencdo e dedicacdo do professor, suas praticas devem voltar-se para
potencializar as habilidades e superar as dificuldades deste aluno. Assim, conhecer
as etapas da psicogénese da lingua escrita € essencial para o docente planejar
atividades que promovam a superag¢ao de cada uma delas.

Para auxiliar o professor neste processo, existem varios métodos que podem
ser utilizados no ambiente escolar. Nesta pesquisa foi destacado o ABA, PECS e
TEACCH, que podem favorecer o processo de inclusdo e aprendizagem do aluno.
Portanto, o docente devera realizar as adaptacbes nos conteudos curriculares,
refletir sua pratica de acordo com as particularidades do seu aluno, para promover

um ensino significativo e inclusivo.
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