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RESUMO

VUJANSKI, Camila. Sindrome de Down: praticas inclusivas na disciplina de
educacao fisica. 2020. 43 de folhas. Monografia de Especializagdo em Educacéo:
Métodos e Técnicas de Ensino. Universidade Tecnoldgica Federal do Parana,
Medianeira, 2020.

Este trabalho tem como objetivo apresentar os resultados da pesquisa descritiva
sobre a problematica de identificar quais sdo as praticas inclusivas aplicadas na
disciplina de educacéo fisica aos alunos com de Sindrome de Down matriculados
em uma escola de Goioeré — Pr. Visto que, a educacdo vem atravessando
momentos de transformagao, onde a inclusdo € um dos temas mais abordados na
atualidade. E a educacéo fisica nao fica fora deste processo, pois os profissionais
inseridos na area devem estar aptos para receber todos os alunos independente da
sua deficiéncia. Os aspectos cognitivos, motores, sociais, dentre outras capacidades
que fazem parte da educacgao fisica, devem ser trabalhados da melhor maneira
possivel, respeitando os limites individuais dos alunos. Podemos perceber que todos
tém talentos diferentes, mas todos gostariam de ter oportunidades iguais para
desenvolver os seus talentos, pois todos sao iguais nas diferengas. Se tratando de
uma pesquisa descritiva, foi aplicado aos professores de Educacdo Fisica
especialistas em Educagao Especial que ministram aulas para alunos com sindrome
de Down um questionario contendo oito questdes abertas. Presume-se que por meio
desta pesquisa sera possivel compreender quais sao os metodos utilizados pelos
professores, e entdo, passar a entender como as formas de inclusdo podem
influenciar na melhora da qualidade de vida dos alunos com Sindrome de Down.

Palavras-chave: Educacéo Fisica, Inclusdo, Sindrome de Down



ABSTRACT

VUJANSKI, Camila. Down syndrome: inclusive practices in the discipline of
physical education. 2020. 51 de folhas. Monografia de Especializagdo em
Educacdo: Métodos e Técnicas de Ensino. Universidade Tecnoldgica Federal do
Parana, Medianeira, 2020.

This work aims to present the results of descriptive research on the problem of identifying
which inclusive practices are applied in the discipline of physical education to students
with Down Syndrome enrolled in the school in Goioeré - Pr. Since education has been
going through moments transformation, where inclusion is one of the most discussed
topics today. And physical education is not out of this process, as the professionals in the
area must be able to receive all students regardless of their disability. The cognitive,
motor, social aspects, among other capacities that are part of physical education, must
be worked out in the best possible way, respecting the individual limits of the students.
We can see that everyone has different talents, but everyone would like to have equal
opportunities to develop their talents, because everyone is equal in differences. In the
case of a descriptive research, Physical Education teachers specializing in Special
Education who teach classes for students with Down syndrome were administered a
questionnaire containing 8 open questions. It is assumed that through this research it will
be possible to understand what are the methods used by teachers, and then, to
understand how the forms of inclusion can influence the improvement of the quality of life
of students with Down Syndrome.

Keywords: Physical Education, Inclusion, Down Syndrome
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1 INTRODUGAO

O presente estudo pretende identificar as praticas inclusivas na disciplina de
Educacdo Fisica aplicada aos alunos com Sindrome de Down. E de grande
importancia a realizagdo de estudos na area da Educacdo Fisica aplicada a alunos
com deficiéncia, pois, evidentemente esses estudos podem colaborar com o
aprendizado dos futuros profissionais. Se tratando da inclusédo, precisamos romper
com os muros e valorizar as pessoas, ndo subestima-las, devemos avangar no
conhecimento. E necessario entender que a inclusdo das pessoas com deficiéncia
nao é garantida apenas por leis, mas na pratica diaria.

Silva (2002) enfatiza que a sindrome de Down acontece pela trissomia do
cromossomo 21, isto é, decorrente de uma modificagao genética, que se diferencia
pela presenca de mais um cromossomo no autossomo 21. Dessa forma, o que difere
a pessoa com tal Sindrome do individuo com caracteristicas ditas normais, é que o
primeiro tem trés cromossomos no autossomo 21, onde seriam dois. A Sindrome é
uma anomalia genética muito comum em todo o mundo. O médico inglés John
Langdon Down, foi o primeiro a descrever as caracteristicas da sindrome, que leva
seu nome. E desde entdo ela € estudada por diversos pesquisadores
(MENEGHETTI et al., 2009). A pessoa com Sindrome de Down (SD) tem
caracteristicas que se diferenciam dos demais, e por isso, enfrentam desde o inicio
um olhar de discriminagdo. E comum pessoas com essa sindrome caracterizarem-se
com dificuldades de aprendizagem, implicando em suas relagbes sociais,
relacionados a autonomia.

A Inclusédo Escolar ocorre quando nao se exclui alunos em razdo de qualquer
atributo individual: género, cor, deficiéncia, classe social, entre outros. Numa escola
inclusiva, todos os alunos, estudam juntos na mesma classe (SASSAKI, 1999). Com
essa concepgao podemos perceber que a deficiéncia ndo esta apenas no sujeito,
mas no modo que ela € vista pelos integrantes do grupo social.

Para que ocorra a integracdo e desenvolvimento da independéncia e
autonomia das criangas com SD, a escola se torna o veiculo mais importante para
inclusdo social. Nader (2003) afirma que “quando o exercicio da liberdade e
autonomia proporciona ao deficiente situagbes de insercdo no grupo que se
encontra, interagindo com outras criangas, longe da super protecao, imposta pela

familia, a integracao torna-se possivel”.
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Contudo, nem todas as escolas sentem-se preparadas para receber o aluno
com necessidades especiais. Um dos motivos € porque os professores nao se
encontram totalmente preparados para atender adequadamente as necessidades
desses alunos. Desta forma o interesse pelo tema desse estudo surgiu pelo desejo
de investigar quais sao as praticas inclusivas aplicadas a esse publico, e verificar se
os profissionais da area estdo realmente preparados e qualificados.

A pesquisa teve como objetivo central “compreender quais sdo as praticas
inclusivas aplicadas pelos professores durante as aulas de Educacdo Fisica aos
alunos com sindrome de Down matriculados em uma escola de Goioeré — Pr’. E
tentar responder algumas perguntas, tais como: Quais as dificuldades enfrentadas
pelos professores para o desenvolvimento dessas praticas? Qual a contribuicdo do
professor para a promoc¢éo da qualidade de vida desses alunos? Qual a contribuigao
do professor de educacéo fisica, em todo esse processo de inclusdo. Assim, foi vista
a oportunidade de ampliar os conhecimentos na area da educacgao fisica inclusiva,
analisando como ela pode colaborar para qualidade de vida desse publico.

O trabalho trata-se de uma pesquisa descritiva, com aplicagdo de um
qguestionario com oito questdes abertas, que foi respondido por trés professores de
Educagao Fisica especialistas em Educagdo Especial, que ministram aulas para
alunos com sindrome de Down em uma escola da cidade de Goioeré. Acredita-se
que através desta pesquisa vamos ter uma maior compreensao dos métodos
utilizados pelos docentes e ter mais clareza quanto a contribuicdo das aulas de
educacao fisica para alunos com Sindrome de Down. Assim, passar a entender
como as formas de inclusdo podem influenciar na melhora da qualidade de vida
desses alunos.

Constituem-se em objetivos deste trabalho: Identificar as praticas inclusivas
na disciplina de educacao fisica, aplicadas aos alunos com de Sindrome de Down
matriculados em uma escola de Goioeré — Pr. E especificos: Compreender as aulas
de educacéo fisica inclusiva como promotora de saude e qualidade de vida para
criangcas com sindrome de Down. Conhecer a fundo quais sao as praticas inclusivas
aplicadas pelos professores que trabalham nesta de Goioeré. E investigar quais as
dificuldades encontradas pelos professores para realizacdo das praticas inclusivas.

Como justificativa, para a presente pesquisa, se pretende identificar quais sao
as praticas inclusivas aplicadas na disciplina de educacgao fisica aos alunos com
Sindrome de Down matriculados em uma escola de Goioeré — Pr, a partir da

compreensao



—

de que, é por meio da educagao que comegamos a quebrar os paradigmas impostos
pela sociedade, tornando de grande importancia a qualificacdo tanto dos professores
quanto da prépria comunidade escolar, para que saibam lidar com a tematica da
inclusao.

Sendo assim, sera uma oportunidade de ampliar os conhecimentos na area
da educacao fisica inclusiva, analisando como ela pode colaborar para qualidade de
vida desse publico. E, além disso, descobrir de que forma o educador fisico podera
desempenhar seu trabalho, buscando realiza-lo da melhor forma possivel.

A Educacado Fisica Adaptada e/ou Educacdo Fisica Especial é uma
modalidade que visa proporcionar o desenvolvimento global da pessoa com
deficiéncia, assegurando o pleno direito de cidadado e sua integragao social. Esta
educacéo é prevista na constituicdo Federal que garante o egresso deste deficiente
na rede regular de ensino (SILVA, 2004).

Portanto, faz-se necessario a realizagdo de pesquisas sobre praticas
inclusivas nas aulas de educacéo fisica para alunos com sindrome de down, pois,
acredito que este trabalho podera contribuir para futuros professores e outros
profissionais que desenvolvem atividades com esse publico, compreendendo quais
os melhores métodos e atividades a serem realizadas, para proporcionar uma

melhor qualidade de vida para essa populagao.
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2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS DA PESQUISA

Inicialmente foi realizada uma visita técnica ao local do projeto, mediante a
entrega da carta de apresentagdo para a responsavel pela a escola na cidade
Goioére, e com a autorizagdo da mesma, foi dado inicio a pesquisa. Logo apds, foi
realizado o primeiro contato com os professores responsaveis pelas aulas de
educacéao fisica e entregue o TCLE (Termo de Consentimento Livre e Esclarecido),
para que eles tomassem conhecimento do projeto e assinassem o mesmo para
anexarmos a esta monografia. Posteriormente, foi encaminhado via e-mail aos trés
professores um questionario composto por oito questbes abertas, acerca da
formagdo dos docentes e algumas questdes sobre o desenvolvimento dos alunos
desde o ingresso até o presente momento. Seguidamente, os questionarios foram

respondidos pelos trés docentes e devolvidos para formulagao dos resultados.

2.1. DESCRICAO DO AMBIENTE PESQUISADO

Trata-se de wuma pesquisa descritiva, pois procura descrever as
caracteristicas de determinadas populagcbes ou fenbmenos. Uma de suas
peculiaridades esta na utilizacdo de técnicas padronizadas de coleta de dados, tais
como o questionario e a observacgao sistematica (GIL, 2008).

A presente pesquisa tem a intencdo de descrever quais sdo as praticas
inclusivas utilizadas na disciplina de educacgao fisica, aplicadas aos alunos com
Sindrome de Down que estdo devidamente inscritos e sdo frequentadores da escola
da cidade de Goioeré-PR. Da mesma maneira, entender como as aulas de educacéao

fisica inclusiva podem promover a qualidade de vida para esses alunos.
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2.2 LEVANTAMENTO DOS REQUISITOS DO SISTEMA

A principio, buscou-se a informacgao sobre quantos eram os professores que
ministravam aulas de Educacao Fisica aos alunos com Sindrome de Down na escola
de Goioeré, e quantos alunos Downs frequentam a Associacdo. Prontamente eles
foram informados a respeito da pesquisa, e informados que o questionario seria
enviado por e-mail para que eles pudessem responder as oito questdes. Ademais, a
pesquisa consistiu em observar as praticas inclusivas exitosas e descrevé-las, haja
vista que partimos da premissa que devemos compartilhar praticas capazes de

promover o desenvolvimento dos estudantes.
2.3INSTRUMENTO DE PESQUISA
Foi utilizado um questionario aos professores, aplicado apds preenchimento
adequado e assinatura na autorizacio.
Do questionario, fizeram parte as seguintes questdes:
1- Formacgao académica? Especializagéo (outras, além de Educagao Especial).
2 - Tempo de atuagao na Educacéao Especial?
3 - Vocé ja realizou curso(s) na area de sindrome de Down?
Quais outros cursos voceé realizou no ano vigente sobre Ed. Especial?
() Autismo

( ) Altas Habilidades

4 — Quais atividades vocé tem trabalhado com os alunos com sindrome de Down e
tem obtido bons resultados (psicomotricidade?)

5 - Quais recursos pedagdgicos vocé utiliza com os alunos?

6 - Como tem sido a participagao dos alunos com Sindrome de Down nas aulas de
Educacao fisica?
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7 - Quais dificuldades vocé tem enfrentado?

8 - Ha integragao entre familia e escola em sua opini&do?

2.4 RESULTADOS ESPERADOS

Por meio da presente pesquisa, ha que se perceber qual a contribuigdo das
aulas de educacéo fisica para alunos com Sindrome de Down. Compreender como
as formas de inclusdo podem influenciar na melhora da qualidade de vida dos
alunos, também pretende-se descobrir quais as dificuldades encontradas pelo
professores durante as aulas e quais sao as técnicas e métodos usados por eles, os
momentos de formacao, planejamento, as relacbes estabelecidas nesse cotidiano,
0S apoios que necessitam para dar conta de todos os alunos, as parcerias
necessarias, bem como as politicas publicas favorecedoras da garantia de acesso,

permanéncia e ensino com qualidade a todos os alunos.
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3 A SINDROME DE DOWN: HISTORICO, EDUCAGAO E PRATICAS INCLUSIVAS

A Educacao Especial em nosso pais teve como icone a psicologa e pedagoga
Helena Antipoff, que fixou moradia no Brasil a partir do ano 1929, a convite do
governo do estado de Minas Gerais. Grande pesquisadora e educadora da crianga
com deficiéncia, Helena Antipoff foi pioneira na introducéo da educacéo especial no
Brasil no ano de 1930, onde fundou a primeira Sociedade Pestalozzi. Desde entéo,
outras iniciativas comecaram a despontar também na sociedade civil, associagoes,
sociedades e institutos, surgiram com o intuito de atender as necessidades,
essencialmente de escolaridade, das pessoas com deficiéncia.

A Associagao de Pais e Amigos dos Excepcionais € consequéncia de um
movimento pioneiro no Brasil, para prestar assisténcia meédica-terapéutica as
pessoas com deficiéncia multipla e intelectual. Esse movimento surgiu no Rio de
Janeiro, no dia 11 de dezembro de 1954. Onde dois diplomatas Americanos,
Beatrice e George Bemis, que ao chegar ao Brasil, naquele ano, ndo encontraram
nenhuma entidade de acolhimento para um filho com a Sindrome de Down, diante
da situagado, motivaram-se a lutar por um organismo que amparasse as pessoas com
deficiéncia. Diante disso, uniram-se aos diplomatas, pais, amigos e médicos das
pessoas com deficiéncia e, com eles, nasceu a primeira Associacao de Pais e
Amigos dos Excepcionais — em margo de 1955, em uma reunido na sede da
Sociedade Pestalozzi do Brasil, para escolha do seu Conselho Deliberativo E ainda
no ano de 1955, contando com o apoio e o espaco cedido pela Sociedade
Pestalozzi, deu inicio aos seus trabalhos pedagdgicos, formou duas turmas com 20
criancas com deficiéncia (VERAS, 2000).

Todavia, naquela época o contexto sociopolitico e cultural qualificava as pessoas
com deficiéncia intelectual e multipla, como diferentes dos demais, causando
dificuldades no acesso a aprendizagem. Dado que, as instituicdes de ensino publico e
privado restringiam essas pessoas dos processos de ensino e aprendizagem que era
oferecido a populagédo escolar. Mas, entre os anos de 1954 e 1962, surgiram outras
dezesseis escolas espalhadas por diversas capitais do pais. Nessa mesma época, doze
delas, encontrou-se em Sao Paulo, para a realizagdo da primeira reunido nacional de
dirigentes das escolas, pela primeira vez no Brasil, discutia-se sobre a pessoa com

deficiéncia, com um grupo de familias que trazia para o0 movimento suas


https://pt.wikipedia.org/wiki/1929
https://pt.wikipedia.org/wiki/Estado_de_Minas_Gerais
https://pt.wikipedia.org/wiki/Educa%C3%A7%C3%A3o_especial
https://pt.wikipedia.org/wiki/Sociedade_Pestalozzi
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experiéncias como pais de deficientes e, em alguns casos, como técnicos da area
(CARVALHO; CARVALHO; COSTA, 2011).

Com o crescimento do movimento, foi vista a necessidades da criagdo de um
organismo nacional para articular suas idéias. Entdo, no dia 10 de novembro de
1962, foi fundada a Federacdo Nacional das APAEs — FENAPAE. Que se refere a
uma sociedade civil, filantrépica, de carater cultural, assistencial e educacional com
duragédo indeterminada, que congrega as federagbes estaduais, as unidades
apaeanas e entidades analogas a ela filiadas. Em 1964, ganhou sede propria do
Governo Federal, no Rio de Janeiro e, atualmente, suas instalacbes estao
localizadas no Distrito Federal, em Brasilia.

De acordo com a Fenapaes (2000) sua Politica de Atencédo Integral e
Integrada, para as pessoas com deficiéncia intelectual e multipla, esta relacionada a
valores éticos e humanos. Sobressaem as agdes dos servigos sociais, saude,
educacao, educacéo fisica, arte-educagao e educacao profissional. Destaca-se que
as familias das pessoas com deficiéncia também estdo envolvidas nas acdes
recebendo orientagdes e apoio dos profissionais das APAEs, na conducido da
educacao e vida de seus dependentes, assistidos pela instituicio.

As pessoas com deficiéncia precisam de uma atencgao individualizada mais do
que seus outros colegas da sua faixa etaria, porquanto, representam um grupo vitima da
discriminagéo e da exclusdo. E essa € uma diferenca a ser analisada em todos os

aspectos que se apresentam na realidade da sala de aula (MARTINS, 2008).

3.1 O PROCESSO DE INCLUSAO SOCIAL DA CRIANCA COM SINDROME DE
DOWN

No inicio do século XX, o aparecimento de escolas especiais contribuiu para a
exclusao, colocando as pessoas consideradas diferentes separadas do convivio em
sociedades. Apenas no final da década de 60 que apareceram movimentos para
introduzir pessoas com deficiéncias na educacao, lazer e esporte, com o intuito de
abolir a idéia segmentacao (SAAD, 2003).

Dentro do contexto historico, as escolas especiais apesar de terem sido um
lugar de segregacao, tiveram muita importancia dentro do contexto, pois antes disso
nao havia lugar para as criangcas com necessidades especiais. Desse modo, com o
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surgimento da escola especial, as criangas com necessidades educacionais
especiais comegaram a ter direito ha lugar no ambiente escolar, mesmo que, sendo
segregado das demais, surgiu entdo a possibilidade dessas criangas sairem de suas
casas e a partir dai comegar aumentar a convivéncia social (BEYER, 2005).

Foi entdo na década de 80 que iniciou o movimento de inclusdo, conduzido
por intelectuais, organizados por pessoas com deficiéncia ou adeptos da causa, pois
o intuito da integracdo apresentava-se insuficiente, e a discriminagdo ainda era
aparente (SAAD, 2003). Foi apenas a partir de 1994, que o movimento da educagéao
inclusiva desabrocha no cenario mundial, em torno da Conferéncia Mundial da
UNESCO tratando sobre Necessidade Educacional Especiais, momento que foi
discutido a educacédo como direitos humanos. Sendo assim, houve a necessidade de
rever e redimensionar a escola e a educagdo como um todo para que todas as
pessoas com algum tipo de deficiéncia pudessem ser integrantes das escolas
(KARAGIANNIS; STAINBACK; STAINBACK, 1999).

Hoje, muitas pessoas com Sindrome de Down sdo alfabetizadas e estao
incluidas no mercado de trabalho. No entanto, essas conquistas ndo estao
acessiveis a todos, elas dependem, primordialmente de condicbes familiares
favoraveis, do tratamento no principio e também das oportunidades ofertadas pela
comunidade e sociedade onde vivem. (SCHWARTZMAN, 2006).

Infelizmente a sociedade atual, ainda, tem dificuldade em aceitar e conviver com
a “diferenca” entre as pessoas e podemos chamar de “péssimo habito” a forma que
discriminam os individuos que nao demonstram um padrao de conduta pré-determinado.
Ha algumas medidas que podem ser tomadas com a finalidade de favorecer o processo
de inclusdo social da pessoa com SD, procurar informagbes para que haja
esclarecimento do que € Sindrome de Down, ndo criar um clima apreensivo quando tiver
contato com uma pessoa com SD e ndo tratar a pessoa como um doente, mas sim
escuta-la e respeita-la. (FUNDACAO SIDROME DE DOWN, 2010).

N&o ha cura para a Sindrome de Down, porém nas ultimas décadas estudos
elaborados tém apresentado um significante crescimento na longevidade e também
na qualidade de vida das pessoas que possuem essa deficiéncia. Na década de 20,
a estimativa de vida de uma pessoa com SD era em média de 9 a 10 anos de vida,
nos dias atuais € estimada entre 55 a 60 anos de vida. No quesito inteligéncia, as

estimativas também tiveram evolugdo, em média 20 pontos percentuais no Ql
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(quociente de inteligéncia), essa melhora gradativa teve mudangas relacionadas ao
avancgo dos diagnésticos e tratamentos (SCHWARTZMAN, 2006).

Os individuos com SD sofrem preconceito nas escolas e na sociedade numa
era onde a sociedade esta avangada e as informagdes globalizadas, porém se faz
necessario o entendimento da doenca e interesse por parte dos pais, professores e
sociedade no desenvolvimento dessa crianga, para que ela cresga num ambiente

sadio e que enfrente os desafios com confianga, e possa desenvolver seu potencial.

3.2 A ATUACAO DA ESCOLA E DO PROFESSOR NO PROCESSO DE INCLUSAO

A inclusao tem crescido a cada ano, na escola inclusiva os alunos aprendem
a conviver com as diferencas e se tornam pessoas solidarias. Porém, para que se
torne realidade a participacado do professor é essencial (CAVALCANTE, 2005). Para
que a inclusdo acorra sao necessarias agdes que permitam uma inclusao gradativa e
continua de pessoas com deficiéncia aos sistemas de ensino. Todavia esse
processo gera desafios e exige o desenvolvimento de novas habilidades e
competéncias de todos os profissionais envolvidas (KRUG, 2002).

As criangas com Sindrome de Down, também devem ser beneficiadas com as
aulas ministradas nas escolas, assim como as demais criangas, numa perspectiva
inclusiva, propiciando oportunidade a todas de conviver com as diferengas. De
acordo com Holden e Stewart (2002) as escolas devem realizar adaptagbes
curriculares e oferecer um curriculo apropriado para todos os alunos e ndo somente
para os alunos com sindrome de Down. Dessa forma, tais adaptagdes, devem
ocorrer conforme as possibilidades de aprendizagem de cada aluno e podem
garantir os respeito as diferencas.

A instituicdo escolar necessita redefinir sua base de estrutura organizacional
destituindo-se de burocracias, reorganizando grades curriculares, proporcionando maior
énfase a formacao humana dos professores e estreitando a relagdo familia— escola.
Porém, mesmo estando garantida na Lei de Diretrizes de Bases da Educagao Nacional,
em 1996, infelizmente a filosofia da inclusdo n&o se concretizou de forma que se
esperava. E necessario antes de qualquer ponto, que o professor se adapte a este novo

processo, sendo importante que sejam revistos os conceitos e preconceitos
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existentes, para que seja possivel a preparacdo de um trabalho educativo de
qualidade (MAZZILO, 2003).

Assim, nascem os defensores da escola especial, das classes especiais, que
discutem a educacao inclusiva. Para eles, as escolas regulares nao estao aptas para
incluir esses sujeitos. N&do negamos essa afirmagdo, porém, como qualquer
processo, o movimento inclusivo deve ser colocado em pratica, mesmo com suas
caréncias e dificuldades (MAIA, 2005).

Segundo Mazzilo (2003) a afirmacdo dos defensores da escola especial diz
respeito a formacgao dos professores. Protestando que os educadores das escolas
regulares ndo estdo preparados para a diversidade a ser encontrada nas diferentes
areas de necessidades especiais.

O autor ainda, comenta que a inclusdo escolar ndo se limita apenas aos
alunos com necessidades especiais, mas é fator que envolve também as familias, os
professores e a comunidade, na medida em que visa formar uma sociedade mais
justa e mais humana (MAZZILO, 2003).

E importante ressaltar que inclusdo engloba o desenvolvimento e participacéo
das escolas, tanto dos funcionarios quanto dos alunos, também entre a comunidade
e escola, todos tém direito a educagao no local onde estao inseridos, a inclusao de
pessoas especiais devem ser visto de um modo importante, oferecendo
possibilidades de aprendizagem para todos, a convivéncia social e escolar traz
aprendizados ndo sO para pessoas especiais, mas para todos que possuem o
privilégio de conviver com elas, pois a partir de diferengas podem se completarem e
trocarem ricos conhecimentos, a partir dai a cultura inclusiva sera desenvolvido.

De acordo com Mantoan (2003) se almejamos reformar a instituicdo escolar,
primeiramente temos que reformar as mentes, entretanto, ndo conseguiremos
reformar mentes sem que se realize uma prévia reforma de instituicdes. A luta pela
escola inclusiva trata-se de posicionamento social e exige mudanga de habitos e

atitudes, que garante a vida com igualdade, pautada pelo respeito as diferencas.
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3.3 HISTORIA DA EDUCAGCAO FiSICA ADAPTADA/ESPECIAL

De acordo com Gorgatti e Costa (2005) a origem da participagao de pessoas
com deficiéncia na pratica de atividades fisicas, historicamente, aconteceu em
programas denominados de ginastica médica, na China, cerca de trés mil anos a.c.
Porém, foi a primeira Guerra Mundial que exerceu fator fundamental no uso de
exercicios terapéuticos e atividades recreativas que auxiliavam na restauragao das
fungcdes musculares (ADAMS, 1985).

Segundo Mazzotta (2003) no final do século XIX até a década de 1930, os
programas de atividade fisica passaram de treinamento fisico com orientagcéo
médica para Educacéao Fisica (EF) voltada ao esporte. Entdo, logo apés a Segunda
Guerra Mundial, aumentou o uso de exercicios terapéuticos em hospitais e os
centros de reabilitacdo foram criados. Foi nessa época que os Jogos e esportes
adaptados para amputados, paraplégicos e outros com deficiéncias maiores
tornaram-se conhecidos (ADAMS, 1985).

Dessa maneira, as atividades fisicas para deficientes iniciaram com o intuito
de reabilitar jovens lesionados nas batalhas. A partir de entéo, a pratica da atividade
fisica se difundiu pelo mundo todo, nas escolas publicas a educacao fisica se tornou
obrigatéria, crescendo drasticamente (MAZZOTTA, 2003).Entdo, com o passar dos
tempos, a educacgao fisica passou por algumas mudancas e evolugdes, no sentido
de melhorar a pratica pedagdgica para suprir as necessidades de pessoas com
deficiéncias. Desta forma, passou a ser denominada Educacao Fisica Adaptada e/ou
Educacao Fisica Especial (WINNICK, 2004, p. 04).

A Educacao Fisica Adaptada e/ou Educacdo Fisica Especial € uma
modalidade que visa proporcionar o desenvolvimento global do individuo com
deficiéncia, assegurando o pleno direito de cidadao e sua integragao social. Esta
educacao é prevista na constituicdo Federal que garante o egresso deste deficiente
na rede regular de ensino (SILVA, 2004).

Entretanto, Mendes (2006) comenta “a politica educacional Brasileira, desde o
final da década de cinquenta deste século, até os dias atuais, tem sido vista como
uma parte indesejavel’, sendo, muitas vezes, imputada como assisténcia aos

deficientes e ndo como educacéao de alunos que apresentam deficiéncia.



23

3.4 A INCLUSAO DE CRIANCAS COM SINDROME DE DOWN NAS AULAS DE
EDUCACAO FiSICA

De acordo com Sherril (1986) supde-se que a Sindorme de Down possa ser
uma deficiéncia do Sistema Nervoso Central, que carece ser tratada e nao punida.
Geralmente os individuos com essa sindrome sdo alegres, educados, resistem a
mudangas e podem apresentar momentos de teimosia.

Ainda o autor comenta que as criangas com SD manifestam algumas
desvantagens no funcionamento perceptivo-motor quando realizam atividades de
exatiddo como saltos e pulos, para eles a execugdo dos movimentos basicos sao
mais complexos.

Por essa razao € importante que as criangas com SD desenvolvam algumas
habilidades durante as aulas de educacéo fisica, a resisténcia muscular, a forca e a
resisténcia cardiovascular, que consequentemente promovera o fortalecimento das
articulagdes. Assim sendo, as dificuldades de adaptagdo social devem ser
trabalhadas nos objetivos sociais e emocionais, melhorando a expresséo, auto-
imagem e comunicag¢ao (ZUCHETTO, 1999).

Desta forma, a educacao fisica escolar é fundamental para estimular o
desenvolvimento das criangas em seus diferentes aspectos, isto &, cognitivo, afetivo-
social e motor. As brincadeiras, os jogos e 0s esportes sdo estratégias excelentes
para o desenvolvimento de qualquer pessoa, inclusive a que possui sindrome de
Down. E possivel trabalhar a ansiedade, rever os limites, reduzir a falta de confianca
na realizacao das tarefas diarias, entre outros objetivos, um dos que mais se
destacam é a construg¢do da autonomia (LOPES, 2002).

O professor de educacao fisica tem o dever de proporcionar ao seu aluno
praticas que possibilitem seu desenvolvimento, inserir a crianga em meio a cultura
corporal do movimento, para que ela aprenda a desenvolver suas habilidades,
percebendo o meio ambiente e as adaptacdes que o mundo oferece. Desta forma, é
necessario que se pense na educacao de uma forma que contemple cada crianga,
de acordo com suas aptiddes. Pois de fato, todos os alunos sio diferentes e nao
somente aqueles que apresentam algum tipo de deficiéncia (BEYER, 2005).

Um fator importante no processo de inclusdo é a preparacao do professor de
Educacao Fisica desde sua formagao nos cursos de Educagdo Superior, até suas
especializacdes e cursos complementares. E essencial que a visdo da proposta
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curricular dominante através da historicidade na Educacido Fisica, da cultura
desportiva e competitiva seja desfeita, pois ela pode criar barreiras para individuos
que nao possuem um bom desempenho. A pratica desportiva utilizada sem a
finalidade de inclusdo se torna uma atividade que desfavorece a cooperagcédo e nao
valoriza a diversidade, causando sentimentos de frustragao e insatisfagdo por nao se
sentirem capazes (AGUIAR E DUARTE, 2005).

O professor de educacao fisica deve buscar ter o conhecimento integral do
aluno com deficiéncia, tais como, as informacbdes basicas que dizem respeito a
historia de vida do aluno, o reconhecimento de sua autonomia para locomogdes e a
ocorréncia de crises convulsivas, entre inumeros outros exemplos. Para que dessa
maneira, possa envolver o aluno nas aulas, fazendo uso das metodologias
adequadas (PADILHA E FREITAS, 2002).
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4 ANALISE E REFLEXAO SOBRE OS DADOS
As questdes respondidas por meio da aplicagao de um questionario, aplicado
a trés professores de Educacéao Fisica que atuam em Educacgao Especial (Sindrome

de Down), conduzem aos seguintes dados e analises:

TABELA 1: Formagao académica dos professores pesquisados

Formagao Quantos Professores
Graduacao / Licenciatura 03
Especializagao 03
Mestrado 00
Doutorado 00

Fonte: Dados colhidos pela autora, 2020

Analisando a tabela acima podemos perceber que um desses professores
possui Especializagdo em Educagao Especial e dois possuem Especializacdo em
Artes. Desta forma, podemos perceber a importancia de algumas mudangas na
educacao no Brasil, bem como na Educacgao Fisica, sendo assim necessario que se
garanta um processo de formacdo adequado aos professores, com intuito de
assegurar seu desenvolvimento profissional e Ihe proporcionar condigdes de assumir
com autonomia e competéncia o comando de seu trabalho. A formagéao inicial é um
fator indispensavel para o futuro docente, pois ira oferecer subsidios cientificos e
tecnolégicos inerentes ao seu campo de atuagéo, ja que a sua pratica dependera de
seu principio formativo e de suas atitudes frente as adversidades encontradas em
seu local de trabalho.

Segundo Carreiro da Costa (1994), para alguns autores existem varios
significados para a formacéo inicial do professor, de maneira que a questao pode ser
analisada sob diferentes perspectivas. De modo geral, é considerada a fase inicial
da formagao profissional do professor, também designada formagao pré-servigo, que
inicia um longo e continuo percurso formativo do professor.

A formacgdo inicial do educador é a trajetéria que ele percorre desde o
momento em que inicia a escolarizacdo até a sua conclusdao no ensino superior,
quando o professor tera obtido a qualificagao profissional minima e a certificacao,

tornando-se legalmente habilitado para o exercicio da profissdo (NEIRA, 2003).
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Desta maneira, fica claro que a formacdo do professor € um processo
articulatorio entre o inicio e a continuagdo de sua aprendizagem que € uma
constancia da necessidade de sua funcdo enquanto educador e transformador da
sociedade. Ainda, Brasil (1997; p.172) nos alerta sobre a importancia do processo de
formagdo inicial e destaca a relevancia da formacgdo continuada, pois, o0
conhecimento ndo é algo imobilizado, ele estd em crescente mudancga, ja que a
atuacao do profissional de educacéo fisica, como o de outras areas, é passivel de
mudangas quando influenciadas por avangos na investigacdo cientificas e por
transformagdes em sua maneira de pensar e de agir em diferentes fases da vida.

No que tange a educacgao fisica, esta aproximagao esta evidenciada nas
variaveis que ocorreram nos Uultimos anos, devido a varios estudos sobre o
movimento humano. Em reflexdo a tais estudos foram apontadas mudancgas no que
diz respeito
a forma como era vista a educacgao fisica, sob um enfoque apenas biologico e
esportivo, sem embasamentos tedricos. Ainda, que com novas descobertas
cientificas - pedagogicas no campo da educagao fisica, a concepgdo dominante nos
cursos de formagcdo em educacéao fisica, sobretudo nas instituicdes particulares,
segue hoje o que se denomina de modelo tradicional (BRASIL, 1997, p.169).

Agora, tratando superficialmente da Educagao Especial, devemos ter ciéncia
que ¢é de responsabilidade da instituicdo e principalmente do professor dar
continuidade a sua formacado e garantir o seu desenvolvimento profissional. A
inclusdo tem sido motivo de frequentes discussdes no ambito escolar, mas a tarefa
de incluir os alunos com algum tipo de deficiéncia fisica em nossas aulas, ndo basta
por si sO, e necessario fazer a integracdo e socializacdo (BRASIL, CONSTITUICAO
FEDERAL, 1988).

No Brasil, a formagéo de professores e demais agentes educacionais ligados
a educacdo segue ainda um modelo tradicional, inadequado para suprir as
reivindicagbes em favor da educacgao inclusiva. O fato é que, de maneira geral, as
licenciaturas nao estdo preparadas para desempenhar a fungdo de formar
professores que saibam lidar com a heterogeneidade posta pela inclusdo. Diante
disso, percebe-se que o despreparo e a falta de conhecimentos estdo diretamente
relacionados com a formagdo ou capacitacdo recebida. Além disso, podemos afirmar
que existe um grande descrédito sobre a capacidade do aluno especial se desenvolver e
agir de forma autdbnoma (GOFFMAN, 1988; GLAT, 1998). Em outras palavras, muitas

vezes a falta de preparo e informacao impede o professor de desenvolver uma pratica
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pedagogica sensivel as necessidades do aluno especial incluido. Portanto, o atual e
grande desafio posto para os cursos de formagédo de professores é o de produzir
conhecimentos que possam desencadear novas atitudes que permitam a
compreensao de situagdes complexas de ensino para que os professores possam
desenvolver de maneira responsavel e satisfatoria seu papel de ensinar e aprender

para a diversidade.

TABELA 2: Tempo de atuagao em Educagao Especial

Tempo de atuacao Quantos Professores

Menos de 1 ano -

1 a3 anos -

4 a 6 anos 01

7 a 10 anos 01
Mais de 10 anos 01

Sem resposta -

Fonte: Dados colhidos pela autora, 2020

Com relacao a tabela dos professores que responderam o questionario, um
deles apresenta 21 anos de experiéncia, outro apresenta8 anos de atuacdo na
Educacao Especial e o ultimo atua a5 anos na area.De acordo com Alves (2005) a
procura por profissionais com conhecimentos significativos sobre a populagéo
deficiente para atuarem na area da Educacéao Fisica inclusiva esta cada vez maior.
No inicio da década de 1980, foi instituido o ano Internacional da Pessoa Deficiente,
que veio motivar uma sociedade que pedia por transformagdes significativas nessa
area. Ainda segundo o autor todos os professores deveriam ter conhecimento da
educacao de alunos deficientes, pois, ele é a principal figura na sociedade inclusiva.

Portanto, existem varios fatores pelos quais a Educagdo Fisica tem
possibilidades de ser um fator essencial para a construgdo da educacgao inclusiva,
pois, os professores sao vistos como profissionais que desenvolvem mais atitudes
positivas perante os alunos do que os demais professores em geral, possivelmente
devido aos aspectos fortemente expressivos no ambito cognitivo, motor e afetivo da
disciplina, também sao professores vistos como profissionais que oferecem atitudes

mais favoraveis a inclusao e, consequentemente, levantam menos problemas e
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possuem maior facilidade de encontrar solugbes para casos dificeis, por isso esta
imagem sempre positiva e dindmica dos professores de Educagdo Fisica € um
elemento importante, sendo assim sao frequentemente solicitados a participar em

projetos de inovacgéao e principalmente de inclusdo nas escolas (RODRIGUES, 2003).

TABELA 3: Realizagédo de Cursos em Sindrome de Down

Sim Nao
01 02

Fonte: Dados colhidos pela autora, 2020

Perguntados sobre a realizacdo de Cursos na area da Educacédo Especial,
Sindrome de Down, 01 dos professores respondeu que sim, que realizou curso
nessa area e 02 responderam que nao. Nos dias atuais, podemos notar que ainda
ha uma extrema necessidade de preparacdo dos profissionais de educacio, que
Ihes proporcione um desenvolvimento continuo pedagoégico e educacional que
resulte numa nova maneira de perceber e atuar com as diferencas de todos os
alunos. Um preparo que os faca conscientes ndo apenas das caracteristicas e
potencialidades dos seus alunos, mas de suas condi¢des para ensina-los em um
ambiente inclusivo, do mesmo modo que vejam a necessidade de refletir
constantemente sobre a sua pratica, com o intuito de altera-la quando necessario
(RAMOS, 2005).

Conforme Soler (2002) o objetivo primordial que a Educacado Fisica deve
tentar alcancar no trabalho com individuos com necessidades especiais € a sua
reintegracéo na sociedade, com liberdade, criatividade e alegria. E também buscar
por outros objetivos complementares, como melhora da condi¢do psicomotora,
melhora do desenvolvimento sociocultural, entre outros. Na concepg¢ao de Manzini
(2007, p.80-
81)ha uma grande oferta de cursos a distancia, existem varias formagdes que
podem resultar de cursos em congressos, existem diversas especializagoes
disponiveis e da facil acesso. Também pode ser realizada a troca de experiéncia
entre profissionais que ja tem incluidos esses alunos em sala de aula, promovendo
praticas que deram certo, levando o professor a pensar sobre procedimentos nao
executados. Podemos notar diversas maneiras de se qualificar para um atendimento

adequado aos alunos com deficiéncia, inclusive a sindrome de Down.
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De acordo com Santana (2009, p.83) a sindrome de Down, como qualquer
outra deficiéncia deve ser abordada na formagdo de professores, como parte
integrante da disciplina de educacéao especial, objetivando capacitar o académico no
atendimento de alunos com necessidades educacionais especiais. E necessario que
cresga 0 numero de educadores preocupados com a importancia da inclusao. A
educacgao inclusiva, especialmente de pessoas com sindrome de Down, deve ser
enfatizada em virtude de existir um grande vacuo em relagdo a informagdes
concretas sobre essa sindrome perante os educadores. E que assim todos os seres

humanos saibam respeitar e conviver com as diferengas

TABELA 4: Realizacao de outros cursos em Educacao Especial

Curso Quantos professores
Autismo 03
Altas Habilidades 02

Outros cursos na area -

Fonte: Dados colhidos pela autora, 2020

Sobre a realizacdo de outros cursos na area de Educacgao Especial, os 03
professores que responderam o questionario disseram que fizeram Curso na area de
Autismo e 02 deles também fizeram Curso de Altas Habilidades. A profissdo de
Professor requer que seus sujeitos possuam um comprometimento de flexibilidade,
inovacao e ética, frente as transformacdes que ocorrem no espacgo educativo. O
professor ndo precisa ser superdotado ou perito em todas as areas do curriculo.
Apenas é necessario que tenha alta competéncia na area em que ensina para que
possa conduzir as investigacdes e seja flexivel e aberto a novas experiéncias.

De acordo as Diretrizes Nacionais para a Educacdo Especial na Educagao
Basica, criancas com altas habilidades/superdotacdo sdo criancas superdotadas e
talentosas, que apresentam notavel desempenho e elevada potencialidade em qualquer
dos seguintes aspectos, isolados ou combinados: capacidade intelectual geral, aptidao
académica especifica, pensamento criador ou produtivo, capacidade de lideranca,
talento especial para as artes e capacidade psicomotora (BRASIL, 2001). Portanto, para
responder as necessidades pedagogicas do aluno com habilidade superior ndo é

necessario que o professor seja uma pessoa excepcionalmente capaz,
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mas € obvio que ele deve demonstrar interesse por esse tipo de trabalho, esclarecer
sua propria posicao e valores em relacdo a area, e, sobretudo aprender, estudar,
adquirir o conhecimento para melhor exercer sua tarefa (FREEMAN; GUENTHER,
1991, p. 147).

Com relagdo ao Autismo Infantil Kanner (1943) o define como uma condigao
com caracteristicas comportamentais bastante especificas, tais como: perturbacoes
das relacdes afetivas com o meio, soliddo autistica extrema, inabilidade no uso da
linguagem para comunicagao, presenga de boas potencialidades cognitivas, aspecto
fisico aparentemente, normal.

Sendo assim, € necessario que os professores possuam a formagao especifica
para que estejam totalmente preparados para trabalhar com esse publico, pois, pode ser
que ocorra alguma uma confusdo entre o autismo e a superdotagao, porque, tanto as
criangas com autismo/sindrome de Asperger, quanto as criangas superdotadas podem
demonstrar interesse bem precoce por letras e numeros, sendo que as criangas com
sindrome de Asperger podem muitas vezes aprender a ler sozinhas com 2 ou 3 anos
sem instrucdo formal (NEIHART, 2000). Os Educadores devem ficar atentos
principalmente com as criangas com sindrome de Donw, pois, nos ultimos anos,
aumentou o diagndstico de criangas com sindrome de Down e autismo, porquanto, pode
ser dificil diagnosticar o autismo em criangas que ja tém uma deficiéncia intelectual, por

se tratar de doengas complexas separadamente.
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TABELA 5: Atividades realizadas com alunos com Sindrome de Down x resultados

na psicomotricidade

Atividade Quantos Resultados
professores Excelente Satisfatério | Insatisfatorio
Psicomotricidade 03 03 - -
Equilibrio 01 - 01 -
Ritmo 01 - 01 -
Nocao de espaco e 01 01 - -
tempo
Direcao 01 - 01 -
Deslocamento 01 - 01 -
Expressao Corporal 02 02 - -
Recreacéao 03 03 - -
Dancgas 02 02 - -
Modalidades esportivas 03 02 01 -
Habilidades cognitivas 03 02 01 -
Jogos intelectivos 02 02 - -
(domind, quebra-
cabeca, Uno e jogo da
memoaria)
Ginastica com materiais 03 02 01 -
Jogos motores 03 02 01 -
Jogos tradicionais 03 03 - -

Fonte: Dados colhidos pela autora, 2020

Os professores que responderam o questionario utilizam diferentes atividades

nas aulas de Educacido Fisica com os alunos com Sindrome de Down e avaliam o

sucesso na aplicacdo dela de formas diferentes, situando a pratica da maioria das

atividades como excelente e uma parte como satisfatéria, conforme se pode observar na

Tabela cinco. E importante apontar aqui que dois dos professores pontuaram que essas

atividades fisicas sao praticadas sempre observando as condigdes fisicas e clinicas dos

alunos, ja que alguns deles sofrem de problemas cardiacos.

Geralmente individuos com Sindrome de Down podem encontrar dificuldades em

realizar atividades que exigem mais controle, lateralidade e equilibrio, assim como

relacionar a nogdo de tempo e espago como numa rebatida de bola, por exemplo, sua

memoria de curto prazo pode ser mais bem armazenada se associada com imagens
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e sons além do fato a ser lembrado. Ainda, eles podem encontrar dificuldades na
realizagdo de certos movimentos com a mesma agilidade e destreza motora quanto
aos outros individuos e isso pode gerar baixa motivagdo para pratica de atividades
fisicas, o que resulta numa elevada taxa de sedentarismo, principalmente em sua
fase adulta (GIMENEZ, 2007).

Desta maneira, o papel do professor de educacgao fisica € muito importante
para o avango dos alunos com sindrome de donw, pois, através das atividades
ludicas aplicadas por eles, por meio dos jogos psicomotores e brincadeiras, podem
servir como auxilio no seu desenvolvimento motor, psicoldgico e afetivo. De acordo
com Costa (2009, p.2) as atividades psicomotoras sdo fundamentais para colaborar
na evolucdo do processo de aprendizagem das criangas com sindrome de down,
trazendo melhoras nos quesitos postura, lateralidade e ritmo.

Ainda Lima et al (1996), colabora dizendo que a Educacao Fisica Especial
para criangas com Sindrome de Down sugere uma relagéo direta entre atividades
motoras e sociais, proporcionando novas vivéncias em ambientes diferentes,
utilizando jogos e brincadeiras como mediadores para o entendimento das regras

sociais e culturais, permitindo experienciar o que é ou nao aceito no convivio social.

TABELA 6: Recursos utilizados em sala de aula com os alunos

Recurso Quantos professores
Explanagéao verbal 02
Recursos visuais 02
Intervencgéao / Reforgo para 02
desenvolvimento das atividades
propostas
Bolas, cones, cordas, aparelho de som 02
Pranchas de equilibrio 02
Brincadeiras de vendas 02
Jogos de tabuleiro 02
Jogos de encaixe 02
Apito 01
Todos os recursos disponiveis na 01
escola

Fonte: Dados colhidos pela autora, 2020
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Todos os professores que responderam o questionario se preocupam em
utilizar recursos para tornar as aulas de Educacdo Fisica mais atraentes e
interessantes, conforme se pode observar na Tabela 6. E papel do professor de
Educacao Fisica trabalhar de uma forma colaborativa devendo formular estratégias
pedagodgicas de uma maneira que atenda as necessidades de cada aluno, fazer o
possivel para desenvolver aulas proveitosas, proporcionando o bom
desenvolvimento motor, afetivo, cognitivo e social dos alunos. O profissional deve
sempre reunir conhecimentos que possam dar suporte para enfrentar as dificuldades
que possam surgir pelo caminho.

Desta forma, € fundamental que antes de aplicar qualquer programa de
Educacao Fisica, seja feito uma preparacdo que motive o interesse e prepare o
aluno para as atividades, naturalmente de acordo com o objetivo da aula. De acordo
com Bagatini (1982, p.57) as atividades fisicas adaptadas, devem priorizar os
exercicios globais de coordenagao motriz; conhecimento do proprio corpo; educagao
do esquema corporal e ajuste postural; exercicios de percepgdo temporal e
estruturas ritmicas; estruturagdo espago temporal; jogos e atividades livres. Mantoan
(1989), alguns materiais pedagogicos que devem fazer parte das aulas de educacgéao
fisica para alunos com sindrome de Down: Jogos de encaixe, jogos logicos; espelho,
caixa contendo acessorios, marionetes; barbantes; jogos de montagens com pecgas
pequenas e grandes; entre outros. Outro fator importante é que o professor precisa
perceber que trabalhar com uma crianga com sindrome de Down n&o requer apenas
empenho na transmissdo de conhecimentos, mas demarca uma relagdo de

confianga, segurancga, amor e respeito entre ambos.

TABELA 7: Avaliagéo da participagédo dos alunos com Sindrome de Down

Nivel Quantos professores
Excelente 01
Otima 01
Muito Boa -
Boa 01
Satisfatoria -
Insatisfatéria -

Fonte: Dados colhidos pela autora, 2020
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A Tabela 7 traduz as respostas dos professores da seguinte forma: quem
avalia como excelente a participacdo dos alunos, respondeu que a maioria de seus
alunos participa e aprecia muito as aulas de Educacéao Fisica. Aponta que fazem as
atividades de acordo com suas capacidades e observa como excelente a
participacao de forma geral. O professor que respondeu com a percepgao de 6tima a
participacdo dos alunos, diz que essa participagdo € muito significativa, embora
alguns apresentem bastante dificuldade. Muitos alunos somente fazem as atividades
depois de muito estimulo. E o terceiro professor limitou-se a responder que a
participagao da maior parte dos alunos é boa.

De fato a atividade fisica traz inUmeros beneficios a saude, causa uma
melhora significativa no estado de humor e na qualidade de vida de seus praticantes.
De acordo com Bissoto (2005) durante o processo de aprendizagem de alunos com
Sindrome de Down, trés caracteristicas importantes devem ser consideradas, sendo
uma delas: a estratégia de afastamento quando confrontadas pela aprendizagem de
novas habilidades; uma resisténcia para tomar iniciativa no momento do aprendizado
e uma dependéncia de outros quando requisigdes cognitivas mais complexas séo
realizadas transformando-se em birras ou demonstragao exageradas de afeto.

Segundo Araujo (1997) cada individuo tem o direito de escolher a pratica
desportiva como forma de minimizar as limitagées ou dificuldades estabelecidas pela
sua deficiéncia.Nesse sentido, Alves e Duarte (2012) em seu estudo, afirmam que a
nao participacdo nas aulas de educagao fisica pode causar efeitos negativos ao
estudante, como a percepgédo de ndo pertencimento ao grupo. Contudo, para que
essa participacao seja efetiva, o planejamento do professor deve ser elaborado a fim
de facilitar a insercao do estudante na aula, independente de suas caracteristicas

individuais.
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TABELA 8: Dificuldades dos professores em sala de aula com alunos com Sindrome

de Down
Dificuldade / Forma de apoio Quantos professores
Alguns nao querem interagir ou realizar 02
a pratica.
Ha apoio da escola e da familia nas 02
dificuldades
A parte psicologica dos alunos, os dias 01

em que se encontram depressivos e
tristes dificultam o trabalho.

Sao poucas as dificuldades dos alunos 02
com sindrome de Down, porque eles séo
cordiais e afetivos.

Educacao Fisica trabalha com aspectos 03
afetivos e sociais, o que facilita a
participacio deles nas aulas
Problemas clinicos 02

Obesidade 01

Fonte: Dados colhidos pela autora, 2020

As dificuldades apresentadas pela Tabela 8 resumem boa parte dos
problemas pontuais que os trés professores encontram em sua pratica cotidiana. A
sindrome de Down é marcada por muitas alteragdes associadas, desta maneira,
podemos apontar as principais alteracbes organicas que a acompanham:
cardiopatias, prega palmar unica, baixa estatura, comprimento reduzido do fémur e
umero, bexiga, ventriculo megalia cerebral, hidronefrose e dismorfismo da face e
ombros (SCHWARTZMAN, 1999).

Ainda, o autor descreve as pessoas com sindrome de Down com
caracteristicas morfofuncionais semelhantes, tais como: hipotonia, perfil facial mais
achatado, menor tamanho do nariz e cavidades nasais mais estreitas, palpebras
estreitas, orelhas e boca pequenas, protusédo da lingua, dentes pequenos, pescogo
curto com didmetro maior, maos e pés pequenos e grossos bracos e pernas mais
curtos, baixa estatura e uma tendéncia a obesidade (PUESCHEL, 1995;
SCHWARTZMAN, 2003).Além do mais, Ornelas e Souza (2001), destacam algumas
dificuldades com relagédo a coordenagao geral e motricidade fina desses individuos
causada pela hipotonia muscular, frouxidao ligamentar e instabilidade atlanto-axial.

Logo, as aulas de educagao fisica para as pessoas com Sindrome de Down

sao essenciais, pois trazem beneficios que fortalecem e potencializam o
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desenvolvimento fisico, social e mental dos mesmos (SILVA, 1996). Apesar de sua
complexidade, alcangar um bom desenvolvimento das criangas com Sindrome de
Down é possivel, ou seja, sdo criangas capazes de aprender e cabe ao professor
trabalhar suas limitacbes desenvolvendo nestas criangas as capacidades de
praticarem atividades diarias, participar das atividades familiares, desenvolverem

seu direito de cidadania.

TABELA 9: Integragao entre escola e familia de alunos com Sindrome de Down

Aspectos de Integracgao Quantos Professores
Ha integracgéao significativa 01
Integracao entre familia e escola 02
Equipe multidisciplinar facilita a relagao 03
familia e escola
Alguns casos exigem interveng¢ao mais 02
intensa, devido a problemas advindos da
familia
Ha pouca integragao 01
Se melhorasse a integragao, os 01
resultados nos alunos seriam melhores

Fonte: Dados colhidos pela autora, 2020

A Tabela 9 apresenta a importancia da integragdo da familia e a escola e
também apresenta um caso em que é demandada melhor integragdo para melhorar
os resultados da aprendizagem desses alunos.

Observamos que a relagao da familia com a pessoa deficiente e a instituicao
escolar é um fator que requer um pouco mais de atencédo, visto que, a inclusdo quase
sempre € dificultada, algumas vezes por falta de conhecimento dos pais, que nédo sao
capazes de identificar a capacidade da crianca. Os sentimentos de frustragcao
carregados pelas familias traduzem a realidade vivida, e a ndo aceitagao do problema
atrapalha a socializagdo e a aprendizagem. Portanto, a escola desempenha um papel
fundamental de instrugdo, rompendo barreiras e ressaltando as qualificacbes e
beneficios que esses alunos virdo a ter. E necessario que seja criado entre a familia e o
educador um lago de cumplicidade de forma que ambos possam trocar experiéncias,

tendo em vista que o aluno é o reflexo de sua vivéncia em casa.
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Segundo Luiz e Nascimento (2012) de todas as pessoas que poderiam estar
cooperando para o desenvolvimento da crianga com Sindrome de Down, a familia é
a principal encarregada para o éxito desse processo. Segundo Facion (2008),
durante o processo 0s pais passam por algumas fases: primeiramente acontece o
impacto da noticia, em seguida sofrem por que nao tiveram o filho ideal,
seguidamente a revolta, os medos e as angustias, mas que por fim sdo superados
pelo amor que sentem pela crianga. Desta forma, o autor alerta para que os
profissionais ndo venham julgar os pais, mas sim ajuda-los.

Uma das maneiras que pode facilitar a relagdo da familia com a escola é a
através da equipe multidisciplinar. Brasil (2009) fala sobre a importancia do trabalho
de diferentes profissionais, com diferentes pontos de vista sobre as diferentes areas
que estdo envolvidos no processo de ensino, dialogarem uns com os outros
buscando as melhores possibilidades em cada processo vivenciado na escola. Logo,
tanto a escola, quanto as familias, elas tem a obrigagdo de buscar mudancas que
Ihes permitam adequadamente ajudar a crianga, evitando maiores dificuldades
(YAEGASHI, 2007).
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo foi iniciado com o interesse de descobrir quais sado as
praticas inclusivas aplicadas aos alunos com Sindrome de Down, matriculados em
uma escola da cidade de Goioeré-PR, durante as aulas de educacao fisica.
Objetivando a oportunidade de ampliar os conhecimentos na area da educagao
fisica inclusiva e analisar como ela pode colaborar para qualidade de vida desses
individuos. A pesquisa foi realizada através de um questionario com oito questdes
abertas, que foram respondidos por trés professores de Educacido Fisica,
especialistas em Educacao Especial que ministram aulas na escola.

Através deste estudo foi possivel perceber o quanto estas escolas sao
fundamentais na formagao e escolarizacdo dos alunos com sindrome de down, pois
estas entidades promovem a articulacdo de ag¢des que garantem a defesa de
direitos, orientacao, prestacao de servicos e apoio a familia, vinculando a qualidade
de vida da pessoa com deficiéncia e a construcdo de uma sociedade justa e
solidaria, fazendo com que as pessoas com necessidades especiais se sintam
valorizadas e acolhidas, o que contribui para a introdugao de bons habitos em suas
rotinas diarias.

A pesquisa também procurou investigar a respeito da formacédo dos
professores, e através da mesma, foi possivel observar que o conceito de
capacitagao para todos os professores € unanime, e que se torna uma tarefa dificil e
até mesmo improvavel que se consiga atuar efetivamente com éxito em seus
objetivos de aula, sem realizar cursos de extensdo, especializacdo e de
capacitagdes basicas direcionadas a compreensio das diferentes deficiéncias, seus
principais sintomas, limitagdes e implicagbes do exercicio fisico durante as aulas e
seus efeitos. Considerando os resultados apresentados, ressalta-se que a falta de
capacitagao profissional, no que se refere a abordagem do professor e a adaptagéo
dos conteudos de acordo com as especificidades dos estudantes, a falta de incentivo
da familia, que por vezes desconhece a importancia das aulas de educacéo fisica no
desenvolvimento dos estudantes com Sindrome de Down, e a falta de articulagao
entre os setores no ambiente escolar, sdo fatores que dificultam a participacao
efetiva dos alunos durante as aulas. Assim, percebemos o quanto é importante que
o professor de educacao fisica tenha uma formacéao sélida e abrangente. Para isso o

mesmo deve buscar de forma constante atualizagdes de sua area e de seu ambiente
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de trabalho, na tentativa de superar desafios e dinamizar o ensino, objetivando assim,
uma educacao fisica democratica e transformadora, pois a Educacao Fisica Adaptada

€ cheia de possibilidades na qual o professor deve ser um bom mestre. Deve zelar
por cada aluno ensinando com proficiéncia e ndo apenas jogar uma bola para eles
brincarem, pois muitas das vezes eles ndo sabem nem o que fazer com ela.
(STRAPASSON, 2006, p. 17).

A respeito das praticas pedagdgicas desenvolvidas pelos professores
pesquisados, conclui-se que os trés professores procuram trabalhar de forma
dindmica e com grande diversidade de atividades, dos exercicios por eles realizados
podemos destacar o trabalho de psicomotricidade, os jogos intelectivos e
tradicionais, as brincadeiras, as dancas e as modalidades esportivas, etc. Deixando
claro, que cada um trabalha de forma responsavel e que garanta a seguranga e o
bem-estar dos alunos, pois, alguns dos alunos sofrem com outras patologias.

Apesar dos avangos da educacao fisica em nosso pais, ainda sentimos a
necessidade de novas politicas publicas, de trabalhos desenvolvidos com a familia,
modificagdes nos ambientes educacionais, e a garantia dos direitos e suas diretrizes
englobadas no sistema socio educacional, que apesar de ser garantidos por Lei, até
este momento apresentam sinais de decadéncia e exclusdo no ensino em muitos
lugares, afinal de contas é por meio da educagdo que mudaremos a visao da
sociedade, transformando em um novo modelo de igualdade para todos
independente de sua condic¢éo fisica ou social.

Nessa perspectiva, sugere-se que mais estudos nesse aspecto sejam
realizados, com o intuito de avaliar a didatica, a metodologia e o desempenho dos
professores de educacdo fisica durante as aulas ministradas aos alunos com
sindrome de down, da mesma forma, analisar participacdo destes alunos durante as
aulas, de modo a possibilitar a criacdo de estratégias e agbes para a participagao
efetiva desses estudantes, e consequentemente, o sucesso em seu processo de
escolarizacdo. Oferecendo subsidios para que 0 mesmo permaneg¢a no ambiente
educacional e se desenvolva de forma integral, como prevé os documentos

norteadores da educacgao no pais.
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