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RESUMO

CARVALHO, Juliana Giantini da Silva. Estudo sobre formulagdes cosméticas naturais
e principios ativos de origem natural encontrados no Brasil. 2021. 70 f. Trabalho de
Concluséo de Curso (Bacharelado em Quimica) Universidade Tecnoldgica Federal do

Parana. Pato Branco, 2021.

A demanda por produtos cosmeéticos contendo componentes naturais na sua
formulagcdo vem crescendo nos dias atuais. Em sua composicdo pode ter extrato
vegetal, 6leo essencial, oleos fixos e manteigas vegetais. Da mesma forma, existem
diversas pesquisas no ramo da cosmetologia natural em que se estuda as possiveis
propriedades de principios ativos naturais, bem como as plantas que s&o encontradas
no Brasil. O presente trabalho visa direcionar o estudo sobre cosméticos naturais,
buscando relatar sobre as matérias-primas e veiculos utilizados nesse seguimento,
bem como as analises fisico-quimicas e analise sensorial, apesar de essas serem
usadas para qualquer tipo de cosmeético. Também busca destacar algumas plantas
utilizadas em produtos cosméticos que sao encontradas no Brasil e quais
propriedades podem oferecer a formulacao cosmética. Inicialmente foi apresentado a
historia dos cosméticos desde os egipcios até os dias atuais. Posteriormente foi
descrito sobre os cosméticos e sobre as matérias-primas utilizadas na formulacao
natural, descrevendo cada tipo, suas acdes e exemplos da mesma forma foi
apresentado sobre os veiculos da cosmetologia natural. As analises empregadas nos
produtos cosmeéticos naturais foram descritas, sendo eles fisico-quimicos, analise
sensorial e microbioldgicos. Na analise sensorial foram relatados alguns estudos que
utilizaram técnicas em produtos cosméticos naturais. Por fim, algumas plantas
encontradas no Brasil foram relatadas, apresentando sua origem e quais propriedades

podem oferecer a formulagao cosmética natural.

Palavras-chave: Cosméticos. Principios Ativos. Extratos Vegetais. Analise Sensorial.



ABSTRACT

CARVALHO, Juliana Giantini da Silva. Study on natural cosmetic formulations and
active ingredients of natural origin found in Brazil. 2021. 70 f. Course Completion Work
(Bachelor of Chemistry), Federal Technological University of Parana. Pato Branco,
2021.

The demand for cosmetic products containing natural components in their formulation
has been growing today. In its composition it can have vegetal extract, essential oll,
fixed oils and vegetable butters. In the same way, there are several researches in the
field of natural cosmetology in which the possible properties of natural active principles
are studied, as well as the plants that are found in Brazil. The present work aims to
direct the study on natural cosmetics, seeking to report on the raw materials and
vehicles used in this segment, as well as the physical-chemical analysis and sensory
analysis, although these are used for any type of cosmetic. It also seeks to highlight
some plants used in cosmetic products that are found in Brazil and what properties
they can offer to the cosmetic formulation. Initially, the history of cosmetics from the
Egyptians to the present day was presented. Subsequently, it was described about
cosmetics and raw materials used in natural formulation, describing each type, its
actions and examples and in the same way it was presented about the vehicles of
natural cosmetology. The analyzes used in natural cosmetic products have been
described, being physical-chemical, sensory and microbiological analysis. In the
sensorial analysis some studies were reported that used techniques in natural
cosmetic products. Finally, some plants found in Brazil were reported, showing their

origin and what properties they can offer to the natural cosmetic formulation.

Keywords: Cosmetics. Active Principles. Plants Extracts. Sensory Analysis.
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1. INTRODUGAO

Atualmente, vem crescendo a procura por produtos contendo ingredientes de
origem natural em fungdo da busca por melhores condi¢ées de saude, bem-estar e
preservacdo do ambiente, por exemplo a utilizagdo de sistema sustentavel de
agricultura, sem uso de agrotdxicos ou outros produtos prejudicais a produgao. Nesse
contexto, a industria cosmética € uma das industrias que tomou partida para a
formulacdo de produtos com componentes naturais, como extratos vegetais, 6leos
essenciais, oleos fixos, manteigas, entre outros.

Desse modo, a valorizagdo e crescimento de empresas de cosméticos
naturais vem crescendo significativamente no Brasil, devido ao emprego de principios
ativos naturais encontrados em regides brasileiras e outras substancias naturais ou
de origem natural.

A pesquisa e desenvolvimento de produtos com principios ativos de origem
natural vem apresentando estudos referente a eficacia, agao, produtividade em busca
de um menor impacto ambiental e menor risco a saude do consumidor. Essas
pesquisas mostram que existem diversas plantas encontradas no Brasil que possuem
propriedades importantes para formulagcées de cosméticos naturais.

Contudo, essas empresas devem seguir as normas exigidas pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria, como boas praticas ao manusear as formulagoes
cosmeéticas, realizar as analises de seguranga, controle de qualidade e fisico-quimicos
e atentar-se as fungdes dos ingredientes cosméticos disponibilizada pela mesma.

O formulador também precisa ter cuidado ao realizar a extracdo do produto
natural, verificando os solventes indicados e apropriados para o procedimento,
conhecer e estudar as técnicas de extracao e cuidado ao manusear o extrato a fim de
nao contaminar a amostra e/ou produto.

O presente trabalho visa direcionar o estudo sobre cosméticos naturais,
buscando relatar sobre as matérias-primas e veiculos utilizados nesse seguimento,
bem como as analises fisico-quimicas e analise sensorial, apesar de essas serem
usadas para qualquer tipo de cosmeético. Também busca destacar algumas plantas
utilizadas em produtos cosméticos que sao encontradas no Brasil e quais

propriedades podem oferecer a formulacdo cosmética.
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2. OBJETIVOS

2.1. GERAL

Realizar um estudo bibliografico no ramo da cosmetologia natural quanto as

suas matérias-primas, veiculos, analises quimicas e principios ativos naturais.

2.2. ESPECIFICOS

e Apresentar a historia dos cosmeéticos desde a populagao primitiva até os
dias atuais;

e Definir as matérias-primas utilizadas em cosméticos naturais, como:
emulsificantes, umectantes, emolientes, espessantes, corantes e
pigmentos, conservantes, agua e principios ativos;

e Escrever sobre os veiculos de cosméticos naturais, bem como emulsdes,
geis, pomadas, suspensdes, pos e aerossois;

e Descrever as analises quimicas empregadas em cosméticos;

e Expor os principios ativos naturais encontrados no Brasil que sdo mais

utilizados em cosméticos naturais, suas origens e fungdes no cosmético.
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3. REFERENCIAL TEORICO

A demanda por produtos cosméticos contendo componentes naturais, na sua
formulacdo vem crescendo nos dias atuais, sendo eles de diversos tipos, sabonetes,
desodorantes, shampoos e condicionadores, cremes faciais e corporais, produtos de
higiene pessoal, entre outros (ANTIGNAC et al., 2011).

O emprego de ingredientes de origem vegetal em formulagdes cosméticas
vem crescendo consideravelmente a nivel mundial. A utilizacdo desses compostos
pode ser na forma de extrato, 6leo essencial, 6leos fixos e manteiga (REBELLO,
2016).

3.1. HISTORIA DOS COSMETICOS

Os cuidados com a saude e higiene pessoal existem ha muito tempo, desde
as primeiras civilizagbes humanas. Os arquedlogos encontraram, na Mesopotamia,
placas de argila para utilizacdo na higiene do corpo (ANDREOLLI, BARON,
MACHADO, 2020; CONSELHO REGIONAL DE QUIMICA, 2011).

Mesmo assim, acredita-se que os egipcios foram os primeiros a usar os
cosméticos. Os egipcios tomavam banho utilizando como sabdo uma mistura
perfumada & base de cinzas ou argila (CONSELHO REGIONAL DE QUIMICA, 2011).
Utilizavam também oleos vegetais, gorduras animais e sais alcalinos para tratamento
de doencas da pele e pintavam os olhos com o Kohl, um minério de antiménio,
acreditando que o mesmo iria proteger da luz do sol e das tempestades de areia
(FRANQUILINO, 2009).

Cleodpatra era vista como o ideal de beleza para os egipcios na época e sua
vaidade deu inicio a pesquisa cosmética. Com isso deu origem ao formulario
“Cleopatre gynoecirium libri" que possuia instru¢gdes relacionados aos cuidados
higiénicos e tratamentos de afec¢des da pele (GOMES; DAMAZIO, 2017). Por volta
de 100 a.C., Cledpatra tomava banho com leite de cabra, o que produzia uma pele
macia devido ao acido latico. Além disso, utilizava perfume de sandalo, pela
lembranca do cheiro do deserto (BLANCO-DAVILA, 2000).

Ja na Grécia Antiga era comum a pratica do banho, sendo necessaria para

preces e libacdes. Eles acreditavam que era importante a limpeza para se ter qualquer
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relacionamento respeitoso. A deusa Higéia, da mitologia Grega, era a deusa da saude
e limpeza e seu nome deu origem a palavra “higiene”. Inclusive ja existia orientacdes
sobre higiene e banho nos manuscritos de Hipdcrates (CONSELHO REGIONAL DE
QUIMICA, 2011; FRANQUILINO, 2009). As mulheres gregas acreditavam no poder de
rejuvenescimento dos cosméticos, utilizando mistura de péo e leite a noite e retirando
com outra mistura de feijao com manteiga. Utilizavam também p6 de chumbo branca
no rosto, cabelo de boi para melhorar as sobrancelhas e argila vermelha nos labios
(HANEY, 2020; PARISH; CRISSEY, 1988).

No Império Romano, um médico grego-romano desenvolveu um cold cream
para a pele, uma mistura de cera de abelha, 6leo de oliva e agua de rosas (PARISH,;
CRISSEY, 1988; CONSELHO REGIONAL DE QUIMICA, 2011). Além do mais, as
mulheres do Império Romano utilizavam extratos de nozes no cabelo a fim de
escurecé-lo e antimonio como sombra para os olhos (PARISH; CRISSEY, 1988).
Existia também os banhos publicos romanos, onde os homens recebiam cuidados
com a pele e o rosto com pomadas e as mulheres recebiam cuidados como pentear e
pintar os cabelos, maquiagem facial, manicures e pomadas na pele (BLANCO-
DAVILA, 2000).

Ainda nos tempos antigos, existia também tratamento para rugas faciais, onde
aplicavam acidos (acido acético do vinagre e acido sulfurico do 6leo de vitriolo),
hidroacidos (acido malico da maca, acido tartarico do vinho envelhecido, acido latico
do leite azedo e acido glicdlico da cana de acgucar), metais (Pb e Hg) e extratos
vegetais ou gorduras animais (BLANCO-DAVILA, 2000).

Com a queda do Império Romano, a Idade Média iniciou um rigor religioso
reprimindo a cultura da higiene e exaltagdo da beleza, em que o cristianismo ensinava
que apenas a intervengéo divina poderia curar os males do corpo. Mais tarde, ja na
Idade Moderna surgiu o Humanismo, onde coloca o ser humano como centro do
universo e retoma a busca pela beleza, sendo retratados na arte. Entdo, mais tarde
0s cosméticos retomam a popularidade no inicio da Idade Contemporanea no século
XIX, sendo primeiramente formulados pelas familias nas suas proprias residéncias e
depois surgiram as primeiras marcas no século XX (CONSELHO REGIONAL DE
QUIMICA, 2011).

Antes do Brasil ser colonizado, os indigenas ja tinham o costume de pintar o

corpo a fim de proteger do sol e dos insetos utilizando urucum e jenipapo. Quando o
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Brasil era coldénia de Portugal, eles comegaram a cuidar da higiene dos dentes com
po de jua e faziam gargarejo com suco de caju (FRANQUILINO, 2009; FRANQUILINO,
2013).

A partir do século XIX, época em que os sabdes importados eram muito caros
e a populagao preferia utilizar produtos indigenas. Sendo assim, D Jo&o VI autorizou
a fabricagcdo de sabao no pais. Mais tarde, com a chegada da familia real no Brasil,
iniciou a instalagdo de perfumarias nas ruas do Rio de Janeiro (CONSELHO
REGIONAL DE QUIMICA, 2020; FRANQUILINO, 2009; FRANQUILINO, 2013).

No século XX, apds a Segunda Guerra Mundial, surgiu um apreco pela beleza
e limpeza, iniciando a producéo e venda de produtos como logdes, shampoos, pastas
de dente, desodorantes, cremes, pomadas e sabonetes. Com o passar dos anos, em
2009 o Brasil estava em terceiro lugar em vendas de cosméticos (CONSELHO
REGIONAL DE QUIMICA, 2020; FRANQUILINO, 2009).

3.2. MERCADO CONSUMIDOR DE COSMETICOS NATURAIS

A histéria dos cosméticos vem acompanhando a histéria do ser humano por
meio da evolugao cientifica e cultural, bem como a busca pela beleza. Até que no
século XX instalou-se uma necessidade maior por beleza, sendo relacionado a
vaidade, e a partir desta época a industria cosmética avangou significativamente na
producdo de cosméticos. Ao mesmo tempo surge uma consciéncia ambiental pelo
consumidor, em que o mesmo busca viver de forma mais sustentavel e, com isso,
adota habitos saudaveis a fim de n&o ser prejudicial ao meio ambiente, influenciando
a procura por cosmeéticos naturais. Além da preocupacado ambiental, esse consumidor
prefere as formulagbes naturais por trazerem seguranga e conforto na aplicagao do
mesmo (ANDREOLLI, BARON, MACHADO, 2020; CURTIS et al., 2015).

As empresas de cosméticos naturais vém ganhando espagco no mercado
devido a sua preocupacao exposta pelas praticas de producao, a fim de diminuir os
efeitos negativos dos produtos formulados com o meio ambiente. Além disso, essas
empresas, por intermédio de pesquisas, vém determinando novas tecnologias,
buscando alternativas de conservantes adequados e substancias ativas naturais para
formulacdo do mesmo. Atualmente o uso de substancias naturais em formulagdes

cosméticas aumentou significativamente por meio dos extratos naturais que possuem
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ativos eficazes e aceitos pelo consumidor (ANDREOLLI, BARON, MACHADO, 2020;
NUNES, 2019).

Além disso, essas empresas devem estar de acordo com o0s 0rgaos
certificadores quanto a utilizagdo de insumos em formulacdes naturais, verificando
quais insumos sao utilizados para formular cosméticos naturais e certificados pela
mesma (ANDREOLLI, BARON, MACHADO, 2020), ou seja, os 6rgaos certificadores
garantem as informag¢des por meio do rastreamento da matéria-prima em toda a
cadeia produtiva, até mesmo em embalagens (COSTA, 2012).

No Brasil existem duas empresas certificadoras que certificam os cosméticos
naturais, desde que atendam a definicdo de cosmético natural, que sdo a Associagao
de Certificacao Instituto Biodinamico (IBD) e a Ecocert Brasil (GOMES; DAMAZIO,
2017; RODRIGUES; OLIVEIRA; ANGELIS, 2012).

3.3. COSMETICOS

Os cosméticos sédo formulagbes que contém uma substancia de origem
natural ou sintética com agao de limpar, perfumar, alterar a aparéncia e/ou corrigir
odores, sendo aplicados externamente no corpo humano (ANVISA, 2015). Os
cosméticos naturais recebem certificado quando tem em sua formulagcéo pelo menos
5% de matérias-primas orgénicas certificadas e o restante pode ser matérias-primas
naturais ou de origem vegetal ndo certificadas ou permitidas para formulagéo natural
(GOMES; DAMAZIO, 2017; SIMAO et al., 2019).

Ha duas classificagdes dos produtos cosméticos, podendo estes ser de Grau
1 e Grau 2. Os produtos do tipo Grau 1 sdo aqueles que tem propriedade basica e ndo
necessitam de comprovacao e de informagdes de como utiliza-lo, ndo havendo
restricdes de uso. Ja os produtos do tipo Grau 2 tem indicacdes especificas e precisam
de comprovacao de seguranca e eficacia, de informacdes sobre os cuidados ao
manusear o cosmético e suas restricdées no uso (ANVISA, 2015).

Quando um produto cosmético tem por finalidade alterar razoavelmente a
aparéncia da pele, é chamado de cosmecéutico. Pode-se dizer que esse produto &
considerado primeiramente como um cosmético, porém tem funcionalidade benéfica

como um produto farmacéutico (RIBEIRO, 2010). Sdo produtos cosméticos para
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tratamento da pele que contem bioativos ndo medicinais, em concentragéo baixa, na
sua formulagdo (GOMES; DAMAZIO, 2017).

3.3.1. Matérias-Primas

Sao diversas as matérias-primas utilizadas na formulagado de um cosmético.
Para se ter uma aplicagdo desejada a um cosmético, é necessario conhecer as
caracteristicas e funcbes das diferentes matérias-primas, pois depende de elas
atribuirem tais propriedades esperadas no cosmético (ALLEMAND, 2018;
GALEMBECK; CSORDAS, [s.d.]; MATIELLO, 2018).

As matérias primas sao as substancias ativas ou inativas aplicadas nas
formulagdes, podendo ou néo sofrer alteragbes no produto (ANVISA, 2010). Séo
classificadas como excipientes, sendo os ingredientes inertes conferindo consisténcia
e proporcionam diferentes veiculos, quanto ao volume, tamanho e caracteristica, e os
principios ativos, que sao as substancias que atuam e promovem modificagao sobre
a pele ao aplicar o cosmético, sendo necessario o controle da quantidade, devido a
possiveis toxicidades do produto, efeitos colaterais e reagdes alérgicas. Sao
apresentados quanto a fungao que exerce na formulacéo, (GALEMBECK; CSORDAS,
[s.d.]) sendo eles emulsificantes, umectantes, emolientes, espessantes, corantes,

conservantes, fragrancias, agua e principios ativos.

3.3.1.1. Emulsificantes

Os agentes emulsificantes tém como fungdo garantir que a dispersdo da
emulsdo continue estavel mesmo apds a conclusdo da agitagdo. S&o conhecidos
também como tensoativos ou surfactantes, sendo formados por moléculas com
grupos hidrofilicos e lipofilicos e tem como propriedade a diminuicdo da tenséao
superficial e interfacial (BENSON et al., 2019; GALEMBECK; CSORDAS, [s.d.];
REBELLO, 2017).

Ainda, para ser um bom tensoativo precisa ter caracteristica de bom agente
estabilizador, diminuir a tensao superficial, ser especifico como nitidamente lipd&filo ou
hidréfilo, quimicamente estavel, inodoro, incolor, nao irritar a pele e ser compativel
com outras matérias primas (GOMES; DAMAZIO, 2017).
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Existem emulsificantes que determinam se a fungéo de distribuicdo agride ou
nao a pele. Os emulsificantes que nao agridem a pele sao os formadores de cristais
liquidos, em que possuem compatibilidade com os fosfolipidios da pele e assim nao
alteram as propriedades da barreira da pele. Um exemplo desse emulsificante que
forma cristais liquidos é a lecitina (GOODMAN, 2016).

Nao existe emulsificantes ou tensoativos naturais que sao totalmente eficazes
para estabilizar uma emulsao, por consequéncia existem emulsificantes derivados de
insumos naturais. Alguns exemplos sao: lecitina de soja e de girassol, saponinas,
monoestearato de glicerina SE (cera de coco autoemulsionavel), metosulfato de
berrentrimonio e alcool cetoestearilico (BTMS), olivato de cetearila e olivato de
sorbitano (Olivem ®1000), alcool cetoestearilico e cetearil sulfato de sddio (Lanette N)
(COSMETOLOGIA DO BEM TREINAMENTOS LTDA, [s.d.];, ENGENHARIA DAS
ESSENCIAS, 2020; RIBEIRO, 2009).

3.3.1.2. Umectantes

Os agentes umectantes tem como func¢do hidratar a superficie da pele,
atraindo a agua das camadas inferiores da pele e do cosmético aplicado (BENSON et
al., 2019). Dependendo do agente umectante utilizado, pode ocorrer a penetracao na
camada queratinosa da pele e assim aumenta o teor de agua na mesma (Figura 1).
Se a molécula for grande a ponto de ndo penetrar na camada queratinosa, ocorre a
formagao de uma camada higroscépica na pele, ou seja, que absorve a agua. Porém,
se 0 ambiente for arido, o produto pode absorver a agua da pele, tornando-a mais
seca. Por outro lado, em ambientes umidos sdo considerados eficientes (SHAI;
MAIBACH; BARAN, 2009).
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Figura 1 - Representagéo de substancia absorventes de agua

&

Fonte: Shai, Maibach e Baran (2009).

Necessariamente, os agentes umectantes devem possuir um elevado
intervalo de umectagdo, baixa viscosidade e volatilidade, baixo ponto de
congelamento, inocuidade e ser compativel com outras substéncias (GOMES;
DAMAZIO, 2017). Além de hidratar a pele, os agentes umectantes também agem na
superficie do creme cosmético, evitando o ressecamento do produto. Alguns exemplos
de agentes umectantes naturais ou derivados de naturais sdo: glicerina vegetal,
mucilagens vegetais, (RIBEIRO, 2009) extrato de algas marinhas, extrato de babosa,
améndoa, 6leo de avela, manteiga de bacuri e manteiga de tucuma (CURTIS et al.,
2015; GOMES; DAMAZIO, 2017).

3.3.1.3. Emolientes

Os agentes emolientes sao utilizados em formulagbes cosméticas a fim de
manter a aparéncia macia, suave e flexivel da pele, formando filmes que igualam a
superficie da pele e evitam a perda de oleosidade na mesma e seu ressecamento.
Essas substancias tém a capacidade de permanecer na superficie da pele e reduzir a
escamacao da mesma (BAREL; PAYE; MAIBACH, 2009; COSTA, 2012; SANTOS,
2010a).
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E recomendado ter cuidado ao escolher as substancias emolientes, pois
quanto maior a compatibilidade entre eles, maior a coesdo da fase oleosa de uma
emulsdo, minimizando possiveis problemas com estabilidade (PALEFSKY, 2020). Os
fatores importantes que devem ser levados em consideragdo na escolha de um
emoliente sdo: estrutura quimica, polaridade, peso molecular, atributos de
espalhabilidade, viscosidade e solubilidade (COSTA, 2012).

Alguns exemplos de emolientes naturais sao: 6leo de abacate, extrato de agai,
extrato de babosa, 6leo de andiroba, 6leo de babagu, manteiga de bacuri, éleo de
caléndula, extrato de confrei, 6leo de copaiba, dleo de girassol, 6leo de jojoba, 6leo
de macadamia, manteiga de carité e cera de candelila (CURTIS et al., 2015; GOMEZ;
DAMAZIO, 2017; SAMPAIO, 1993).

3.3.1.4. Espessantes

Os agentes espessantes tem como fungao dar consisténcia a formulagcéo
cosmética aumentando a viscosidade do mesmo (COSTA, 2012). Além disso, s&o
utilizados também para modificar a reologia e aparéncia do produto, melhorar
propriedades sensoriais e desempenho na pele, estabilizar emulsées e modificar as
propriedades da formacao de espuma (BENSON et al., 2019).

Séao classificados em organicos e inorganicos. Os espessantes organicos
podem ser derivados de celulose, goma xantana, goma guar e amido. Alguns
exemplos de espessantes inorganicos sao silicatos de aluminio e magneésio, bentonita
e cloreto de sédio. Um exemplo de espessante natural € a cera de carnauba, por ser
uma cera mais dura e com ponto de fuséo alto (BENSON et al., 2019; CURTIS et al.,
2015; GOMES; DAMAZIO, 2017; REBELLO, 2017).

3.3.1.5. Corantes e pigmentos

Os corantes sao definidos como substancias que dao cor, tingindo uma
superficie, e sdo solluveis em agua. Nos ultimos anos houve um aumento no interesse
por corantes naturais em formulacbes cosméticas, devido a toxicidade de corantes
sintéticos, porém os corantes naturais tendem a ser instaveis em diferente faixa de pH
e estdo sujeitos a degradagéo (EMBRAPA, 2017; REBELLO, 2017).
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Os pigmentos sdo corantes insoluveis em agua e solventes organicos,
apresentando-se em forma de p6. Tem maior poder de cobertura comparado ao
corante, tende a ser mais estavel quimicamente diante a exposi¢ao a luz e oferece
opacidade ao produto (AULTON; TAYLOR, 2016; REBELLO, 2017). Os pigmentos
naturais podem ser oxidos de ferro, didxido de titanio, mica e os de origem vegetal
sdo apresentados na Tabela 1 (AULTON; TAYLOR, 2016; COSMETOLOGIA DO BEM
TREINAMENTOS LTDA, [s.d.]; REBELLO, 2017).

Tabela 1 - Corantes e pigmentos naturais utilizados em formulagbes cosméticas

Cor Planta Parte usada
Vermelho-amaranto Amaranto Folhas
Beterraba Raizes
Vermelho .
Paprica Frutos
Vermelho-alaranjado Tomate Frutos
Laranja Urucum Sementes
Laranja — tons castanhos Caramelo Gomos
Marrom Cacau Sementes
Dendé Frutos
Amarelo-alaranjado Cenoura Rai
X aizes
Cartamo
Amarelo Curcuma Rizomas
Acafrao Estigma
Jasmin
Amarelo-ouro
Pratol
Amarelo-envelhecido Camomila Flores
Reseda Folhas e sementes
Capim
Verde-clorofila Alfafa Folhas
Espinafre
Urtiga
Capim
Verde-cobre clorofila Espinafre Folhas
Urtiga
Camomila-alema Flores
Azul-escuro brilhante Mil-folhas
Folhas
Losna
Azul-gardénia Gardénia Frutos
Alga-azul
Azul . Indigo Folhas
Indigo-aleméo
Roxo Mandarim Raizes
Amora Frutos
Tons de rosa Lavanda Flores
Fitolaca Frutos
Uva
Rosa e tons de vinho Vinagreita Frutos
Sabugueiro

Fonte: Costa (2012).
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3.3.1.6. Conservantes

Os conservantes tém como fungao preservar os produtos cosméticos de
ataques microbianos ou desenvolvimento dos mesmos (REBELLO, 2017). Além disso,
sdo utilizados para conservar a qualidade do cosmético e dar seguranga para seus
consumidores (ARAKI et al., 2019). A contaminagao por microrganismos pode causar
a separacgao da emulsao, mau odor, (BAREL; PAYE; MAIBACH, 2009) e modificagéao
da cor (PEREIRA et al., 2011).

Em contrapartida, os conservantes podem ter agao positiva ou negativa na
pele em consequéncia dos riscos de reagdes cutaneas adversas pelo conservante
utilizado e influéncia do mesmo na pele (ARAKI et al., 2019; SIVAMANI et al., 2016).
O conservante ideal deve ter as caracteristicas a seguir, segundo Orth e Milstein
(1990):

a) Amplo espectro de agao;

b) Ser eficaz e estavel para ampla faixa de pH;

c) Ter compatibilidade com os ingredientes da formulagao;

d) Nao modificar as caracteristicas do produto;

e) Inativas os microrganismos com rapidez a fim de evitar a adaptacéo do
mesmo;

f) Deve ser atoxico, ndo irritante e ndo sensibilizante;

g) Ter um custo baixo.

Existem alguns conservantes permitidos para uso em formulagdo cosmética
natural, s&o eles: acido benzadico, acido deidroacético, alcool benzilico, benzoato de
potassio, benzoato de sédio, sorbato de potassio e acido soérbico (FLOR; MAZIN;
FERREIRA, 2019).

3.3.1.7. Agua
Na industria cosmética, a agua é uma das principais matérias-primas

utilizadas, podendo representar 80% da composicdo de varios produtos. A mesma

deve ter baixa concentracao de sélidos, sais e minerais dissolvidos, além de ser livre
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de contaminantes biologicos (GONCALVES, 2016). Se a agua apresenta quantidades
significativas de ions, esta sujeito a desestabilizar a emulsdo cosmética formulada.
(COSTA, 2012) A agua também deve ter pH neutro, para evitar qualquer reagao
quimica nocivas ao produto, ndo comprometendo em sua acgado, estabilidade e
seguranga (GOMES; DAMAZIO, 2017).

Além disso, segundo a ANVISA (2013a), o fabricante deve definir as
caracteristicas fisico-quimicas e microbiolégicas da agua utilizada, além de atender
aos padrdes microbiologicos. A agua destilada é a mais indicada para uso em
formulagdes cosméticas por ser inofensiva e pura, sendo totalmente estéril. Existe
também a agua deionizada/desmineralizada podendo ser utilizada devido a auséncia
de minerais e ions (GOMES; DAMAZIO, 2017).

3.3.1.8. Principios ativos

Em uma formulagdo cosmética a substancia responsavel pela caracteristica
desejada é chamada de principio ativo. E aquela que apresenta o efeito ativo ou acéo
destinada ao produto cosmético. Os principios ativos podem ser de origem natural,
sendo mineral, vegetal ou animal (REBELLO, 2017; SIMAO et al., 2019). Os principios
ativos de origem vegetal podem ser utilizados como extrato vegetal, 6leo vegetal, 6leo
essencial, manteiga vegetal.

O extrato vegetal é obtido por meio de uma preparagao liquida com o solvente
apropriado para qual principio ativo quer extrair da planta devido sua fungao organica
(ZAHARENKO, 1990; REBELLO, 2017), podendo ser aquoso, hidroalcéolico ou
glicédlico. O extrato pode ser obtido pela folha, fruto, raizes ou cascas da planta
utilizada (REBELLO, 2017).

Para obter um extrato vegetal primeiramente deve-se realizar a colheita e
limpeza da planta e em seguida deve-se realizar a secagem. Em seguida reduz-se o
tamanho para resultar em uma extragdo com maximo de aproveitamento e uniforme.
Porém se o tamanho for pequeno demais, pode ocorrer a liberacdo excessiva de
mucilagem, dificultando o processo de filtragao posteriormente. Seguidamente realiza-
se a extracdo dos componentes ativos com auxilio de um solvente. A ultima etapa € a
concentragao do extrato e pode-se realizar a purificagdo e secagem do extrato (Figura
2) (AULTON; TAYLOR, 2016).
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Figura 2 - Processo de extragao do extrato vegetal

Colheita [> Limpeza [> Secagem
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Fonte: Autoria prépria.

Os 6leos vegetais sdo obtidos pelos frutos ou sementes e sdo ricos em
triglicerideos, sendo a fragao saponificavel. Na fracao nao saponificavel encontra-se
esqualeno, esterdis, alcoois graxos, triterpenos e vitaminas lipossoluveis (GIRBOUX;
COURBON; SA, 2008; REBELLO, 2017). Os Oleos vegetais sao constituidos por
acidos graxos, sendo eles acido linoleico, linolénico, oleico, palmitico e palmitoleico.
Sao comumente utilizadas em cosméticos pela sua acdo emoliente, evitando
ressecamento na pele (REBELLO, 2017). Além disso alguns oleos podem ter
propriedades cicatrizantes, antissépticas, hidratantes de superficies, além de outras
(GOMES; DAMAZIO, 2017).

Apesar de trazerem beneficios a pele, os 6leos vegetais também apresentam
limitacdo quanto a estabilidade em relacdo a oxidacado, afetando o produto final
(CHEREPANOQV; DAYAN, 2017). Na Tabela 2 tem-se o indice de estabilidade a

oxidacao de alguns dleos vegetais.
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Tabela 2 - indice de estabilidade & oxidac&o

Ingrediente Conc. % (p/p)
Emoliente IEO
Oleo de améndoa 7.6
Oleo de borragem 47
Oleo de ricino 21,6
Oleo de agafrao altamente oleico 12,0
Oleo de jojoba 34,0
Azeite de oliva 3,9
Oleo de macadamia 72,0
Oleo de soja 6,0

Fonte: Cherepanov e Dayan (2017).

O dleo de jojoba, por exemplo, possui indice de estabilidade a oxidagao de
34,0 e apresenta estrutura molecular unica, enquanto que o 6leo de borragem possui
um valor de 4,7 e apresenta acidos graxos insaturados, sendo mais susceptivel a
oxidagao em relagédo ao 6leo de jojoba. Entdo, quando maior o nivel de insaturacéo,
maior sera a susceptibilidade do 6leo a oxidacdo. Mesmo que os dois Oleos
exemplificados apresentem beneficios a pele, ambos devem ser incorporados de
forma diferente na formulacdo, sendo que os 6leos mais susceptiveis a oxidagao
devem ser adicionados a formulagao no final do processo e de preferéncia abaixo de
45°C (CHEREPANOQV; DAYAN, 2017).

Enquanto que os 6leos sao liquidos, em temperatura ambiente, e apresentam
acidos de cadeias insaturadas, as gorduras ou manteigas sao solidos e sao formados
por acidos de cadeia saturada (TOLENTINO, 2015). As manteigas, obtidas pelos
graos de frutas sem casca por prensagem, sao consideradas ingredientes que trazem
beneficios e atributos adequados para o cuidado com a pele, além de apresentarem
propriedades bioativas interessantes (MANDAWGADE; PATRAVALE, 2008).

No processo de extragdo do éleo vegetal, cada gréo tem sua particularidade,
porém sera descrito o processo basico para se obter o produto. Inicialmente faz a
lavagem para retirar as impurezas e armazenamento. Depois € realizado o
descascamento e laminagem, sendo essa etapa a diminuicdo do tamanho e
aumentando a area superficial para facilitar o contato com o solvente. Posteriormente
€ realizado o cozimento dos graos para auxiliar o processo de prensagem. A extragcéao
pode ocorrer por métodos mecanicos, como prensagem, sendo este somente
vantajoso para graos com alto teor de 6leo, ou extragdo com solventes, com graos

com baixo teor de Oleo. A seguir é realizado o refino do 6leo com o objetivo de
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purificacdo, removendo acidos graxos livres, fosfatideos ou outras impurezas
grosseiras (Figura 3) (TOLENTINO, 2015).

Figura 3 - Processo de extragao do 6leo vegetal
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Fonte: Autoria propria.

A exemplificacdo de extracdo de manteiga foi baseada na metodologia de

Yonas, Shimelis e Sisay (2016) para extragado de manteiga de karité. Nesta é realizado

o pré-tratamento, a fervura e secagem, separagao, lavagem, secagem, trituracao e

levados a cabine de secagem com 15% de umidade relativa. Segundo pesquisa de

Zewdu e Solomon (2007), foi realizado um calculo para saber a quantidade de agua

necessaria a ser adicionada (Q = Wi(Mf — Mi)/(100 — Mf)

(1):



Q = Wi(Mf — Mi)/(100 — Mf)

Onde:
Q - massa de agua a ser adicionada em kg,
Wi - massa inicial da amostra em kg
Mi - teor de umidade inicial da amostra em g/100g

e Mf - teor de umidade final da amostra em g/100g

30

(1)

A quantidade de agua necessaria foi adicionada em cada frasco de vidro e

levadas a geladeira por 5 dias. Depois foi realizada a extragao por prensagem, filtrada

e congelada (Figura 4) (YONAS; SHIMELIS; SISAY, 2016).

Figura 4 - Processo de extracdo de manteiga vegetal
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Fonte: Autoria propria.

Os 0leos essenciais sdo um conjunto de ativos, possuindo inumeras fungoes

e aplicacbes. Sao extraidas de folhas, flores, frutos, sementes, cascas, caules e

raizes. Para sua extragdo € necessaria uma grande quantidade de matéria prima.

Essas substancias sao diferentes dos 6leos vegetais por serem destilaveis com vapor
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d’agua, apresentam aroma e estrutura quimica diferente como terpenos e derivados,
ou derivados de fenilpropano. Além de proporcionar aroma agradavel ao cosmético,
cada 6leo essencial apresenta propriedades especificas que beneficiam o organismo
(GOMES; DAMAZIO, 2017; REBELLO, 2017). Na Tabela 3 tem-se alguns exemplos

de dleos essenciais de suas propriedades.

Tabela 3 - Oleos essenciais e suas propriedades

Oleo essencial Propriedade

Camomila Anti-inflamatéria, antisséptico, sedativo, relaxante

Lavanda Antisséptico, cicatrizante, analgésico e estimulante da circulagao periférica
Ylang-ylang Calmante, estimula crescimento de cabelo, sedativo

Alecrim Revigorante, estimulante, analgésico, hipertensor, adstringente e tonificante
Palmarosa Antisséptico, cicatrizante, hidratante, emoliente, regenerador celular e tonico

capilar
Mirra Anti-inflamatorio, antisséptico, fungicida, adstringente, cicatrizante, estimulante

Melaleuca Antisséptico, antimicotico, bactericida, bacteriostatico, fungicida, germicida,

imunoestimulante, analgésico e cicatrizante
Fonte: Curtis et al. (2015) e Gomes e Damazio (2017).

Ghazanfari et al. (2020) utilizam dois métodos para extragao de 6leo essencial
de sementes de coentro, o primeiro emprega o aparelho Clevenger, que consiste em
triturar a planta e adicionar em um baldo volumétrico, adicionar agua destilada e entédo
realizar a extracdo. O segundo método é pela extragao por hidrodestilagao assistida
por micro-ondas, em que se adiciona a planta triturada em um frasco, adicionar agua
destilada e entdo coloca 0 mesmo em um micro-ondas. E colocado um condensador

acima para a coleta do 6leo essencial.

3.3.2. Veiculos

O veiculo representa a maior parte da formulagdo, sendo um conjunto de
substancias que da a forma fisica final do cosmético, possuindo caracteristicas
especificas como aspecto e consisténcia. Seu objetivo é transportar, favorecer ou
abrandar os efeitos dos principios ativos e 0 mesmo deve ser adequado ao tipo de
pele que sera usado (COSTA, 2012; GOMEZ, DAMAZIO, 2017; REBELLO, 2017).

Para apresentarem estabilidade, sensorial, seguranca de uso e ter eficacia ao
produto final, os veiculos devem ser formulados apropriadamente, considerando a
melhor compatibilidade entre as substancias e a finalidade do principio ativo ja que a

natureza fisica ou quimica do veiculo pode interferir na estabilidade dos principios
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ativos, na forma de liberagao, na facilidade de aplicacdo e na duragao da acgdo. Os
veiculos podem se apresentar na forma de emulsao, gel, suspensao, pomada e pé
(COSTA, 2012; GOMEZ, DAMAZIO, 2017; REBELLO, 2017).

3.3.2.1. Emulsoes

As emulsdes sao definidas como uma mistura de dois liquidos imisciveis e
consiste em duas fases que sdo: a fase continua ou externa, que é o meio de
disperséo, e a fase dispersa ou interna, ou seja, as particulas de emulsdo. Para que
essa mistura fique estavel, € necessario a presenga de um agente emulsificante
(ANVISA, 2010; SUTILE, 2011; MITSUI, 1997).

Por existir as fases aquosa e oleosa, se torna conveniente por permitir a
adicdo de ativos hidrofilico ou lipofilico e ndo ocorrera instabilidade no produto. A
emulsdo pode ser classificada em dois tipos de cosmeéticos: creme ou logao,
dependendo da viscosidade (GOODMAN, 2016).

A locdo possui uma viscosidade baixa, comportando-se como liquido.
Apresentam maior quantidade de agua na fase continua, sendo menos oleosas e tem
maior facilidade em lavar. Alguns exemplos de lo¢des sao: leites de limpeza facial,
bases liquidas, balsamos e spray de filtro solar sem aerossol. Por outro lado, o creme
€ uma emulsao semi sélida de alta viscosidade. Possuem uma quantidade maior de
fase oleosa, por consequéncia sado produtos mais oleosos. Alguns exemplos de
cremes sao: creme hidratante facial, protetores solares e cremes depilatérios (BAKI;
ALEXANDER, 2015).

Outra forma de classificar uma emulsao é por meio dos materiais que as fases
interna e externa compdéem, como emulsédo 6leo em agua (O/A), emulsdo agua em
6leo (A/O), emulsao 6leo em agua em o6leo (O/A/O), emulsdao agua em 6leo em agua
(AJO/A) (CAMPOS; MERCURIO, 2014; GOODMAN, 2016). A Figura 5 a seguir

representa os quatro tipos de emulsdes citados.
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Figura 5 - Representagédo das emulsdes (a) O/A, (b) A/O, (c) A/O/A e (d) O/A/O
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Fonte: Adaptado de Aulton e Taylor (2016).

A emulsdo O/A séo formulagbes que possuem como fase externa a fase

aquosa e como fase dispersa a fase oleosa (Figura 6) (CAMPOS; MERCURIO, 2014;
MITSUI, 1997).

Figura 6 - Representagéo da emulsdo O/A
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Fonte: Baki e Alexander (2015).
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Observa-se que neste tipo de emulsdo, as moléculas do emulsificante
envolvem a superficie das goticulas de 6leo. O surfactante contém grupos hidrofilicos
voltado para a fase aquosa e grupos lipofilicos voltado para a fase oleosa. (BAKI;
ALEXANDER, 2015; CAMPOS; MERCURIO, 2014; MITSUI, 1997).

Por outro lado, nas emulsdes A/O a fase oleosa € o0 meio de dispersédo e a
fase aquosa é a fase dispersa (CAMPOS; MERCURIO, 2014). Nesse tipo de emulsao,
o surfactante possui grupo lipofilico na fase externa e hidrofilico na fase interna e por
consequéncia disso, forma-se as micelas reversas (MITSUI, 1997). As emulsées A/O
ndo possuem condutividade elétrica e ndo se dispersam em agua (SANTOS, 2010b).

Existem também as emulsbées duplas, sendo caracterizada como uma
remulsificacdo de uma emulsdo. Sao classificados em dois tipos: emulsdo agua em
oleo em agua (A/O/A), em que nesse caso as goticulas de oleo tém gotas de agua
dispersas dentro delas, ou seja, é preparada pela emulsificagdo de uma emulsédo A/O.
A emulsao 6leo em agua em 6leo (O/A/O) é determinada quando as goticulas de agua
possuem gotas de Oleo dispersas dentro delas, ou seja, sdo emulsdes O/A mais
dispersas em fase continua de 6leo. Consequentemente, nesse tipo de emulsao
existem trés fases distintas e duas interfaces 6leo-agua e sdo necessarios dois tipos
de agentes emulsificantes, um para estabilizar as goticulas internas e outra para
estabilizar as goticulas externas (AULTON; TAYLOR, 2016; DICKINSON, 2011).

A Tabela 4 apresenta a classificacdo simplificada dos quatro tipos de

emulsdes.
Tabela 4 - Classificagao das emulsdes
Fase Dispersa Fase Continua Denominagao
Emulsées Comuns Oleo Agua Oleo em agua (O/A)
Agua Oleo Agua em 6leo (A/O)
Emulsbes Multiplas Emuls&o A/O Agua Agua em 6leo em agua
(A/O/A)
Emulsdo O/A Oleo Oleo em &gua em dleo
(O/A/IO)

Fonte: Adaptado de Matsumoto (1985).

Para exemplificar uma formulagdo de emulsao natural (Tabela 5) tem-se a
regra geral para creme corporal do Programa Cosmetologia do Bem com emulsificante

lecitina.
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Tabela 5 - Formulagao natural de uma emulsao

Ingredientes Quantidade (%)
Fase Aquosa Agua Destilada/Extratos Aquosos 45-55%
Glicerina/Extratos Glicdlicos 0-15%
Espessante (gomas) 0-0,3%
Emulsificante Lecitina 12-16%
Fase Oleosa Manteigas Vegetais/ Extratos Oleosos 10-35%
Oleos Vegetais/ Extratos Oleosos 0-15%
Fase de Resfriamento Extratos Hidroalcéolicos 0-3%
Oleos Essenciais -
Ativo -
Antioxidante -
Conservante -

Fonte: Cosmetologia do Bem Treinamentos LTDA [s.d.].

Na formulacdo descrita na Tabela 5 os itens ativo, 6leos essenciais,
antioxidante e conservante estdo sem quantidade em porcentagem devido a restricao
ou indicagdo de concentragao de cada componente dos itens descritos, em que o
formulador deve consultar as especificacbes da substancia que ira utilizar para cada
item (COSMETOLOGIA DO BEM TREINAMENTOS LTDA, [s.d.]).

Aulton e Taylor (2016) descreve a formagao da emulsdao a partir de dois
processos em competicdo. O primeiro se baseia no fornecimento de energia a fim de
modificar as massas dos liquidos para formar as goticulas finas e, com isso, aumentar
a energia livre do sistema. O segundo processo € a coalescéncia das goticulas.

Ao juntar dois liquidos imisciveis em um recipiente, forma-se uma camada
distinta com uma area minima de contato entre eles. A energia livre superficial nessa
situagdo é minima. E necessario o fornecimento de energia ao sistema, sendo eles
Ultraturrax ou mixer, e assim os liquidos formam goticulas com diferentes tamanhos e
consequentemente a area interfacial entre os liquidos aumenta e a energia livre
superficial também aumenta (AULTON; TAYLOR, 2016; MAALI; MOSAVIAN, 2013). A

AG = y.AA (2 descreve o sistema descrito acima:
AG = y.AA (2)

Em que AG é a energia livre superficial, y € a tensao superficial e AA é a area
superficial. Contudo, as goticulas assumem a forma esférica para reduzir a energia
livre superficial, fornecendo entdo uma area superficial minima por unidade de volume.
As goticulas coalescem a fim de reduzir a area interfacial total e a energia superficial
total (AULTON; TAYLOR, 2016).
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3.3.2.1.1. Nanoemulsées

As nanoemulsdes sao consideradas emulsdes transparentes, comparada
com as emulsdes (Figura 7), termodinamicamente instaveis e ndo é necessario
grande quantidade de surfactante para sua formag&o. Também s&o cineticamente
estaveis e possuem alta area interfacial por consequéncia do tamanho pequeno das
goticulas em comparagdao com as emulsdées comuns (ANTON; VANDAMME, 2011;
AULTON; TAYLOR, 2016; SOLANS; GARCIA-CELMA, 2017).

Figura 7 - Formulagédo de nanoemulsao (esquerda) e emulsdo comum (direita)

Fonte: Solans et al. (2005).

Em comparagdo com as emulsées comuns, a nanoemulsdo promove uma
distribuicdo do produto mais uniforme devido ao tamanho das goticulas, boa

espalhabilidade e tem maior facilidade ao penetrar na pele (KRAMBECK et al., 2016).

3.3.2.1.2. Microemulsoes

Por definicdo, a microemulsdo é uma mistura de dois liquidos imisciveis,
geralmente oleo e agua, sendo solubilizados espontaneamente na presenca de
surfactante e, caso seja necessario, um co-surfactante (ANTON; VANDAMME, 2011;
DANIELSSON; LINDMAN, 1981; FANUN, 2009; MISHRA; PANOLA; RANA, 2014). As

microemulsdées sao transparentes, possuem baixa viscosidade e séo



37

termodinamicamente estaveis (AULTON; TAYLOR, 2016; FANUN, 2009; OLIVEIRA,
2004).

Existem diferentes estruturas internas de microemulsao, sendo elas O/A, A/O
e bicontinua, apresentadas na Figura 8 (DAMASCENO et al., 2011; OLIVEIRA et al.,,
2004).

Figura 8 - Tipos de microemulsdes
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Fonte: Damasceno et al. (2011).

Na estrutura bicontinua, a fase aquosa e oleosa sao simultaneamente fase
continua e sua formacado nao é esférica como as microemulsées O/A e A/O. As
propriedades hidrofilica-lipofilicas do surfactante na microemulsao bicontinua sao
balanceadas. Com isso a tenséo interfacial 6leo/agua sao extremamente baixos e ndo
€ necessario a utilizacao de grandes quantidades de surfactante para solubilizacdo da
agua e 6leo (SOLANS; GARCIA-CELMA, 2017).

3.3.2.2. Géis

O gel é um veiculo caracterizado como um sistema coloidal constituido por
uma fase dispersora liquida e outra fase dispersa solido contendo agente gelificante
para proporcionar consisténcia. As particulas coloidais nesse sistema estao
distribuidas uniformemente em um liquido e estao ligadas entre si formando uma rede
entrelacada e a fase continua se mantém na rede, conferindo rigidez a estrutura
(ANVISA, 2010; AULTON; TAYLOR, 2016; COSTA, 2012; GOMEZ; DAMAZIO, 2017).

Apresentam alta viscosidade e possuem uma quantidade maior de agua em
sua composi¢cao em comparagao as outras formulagdes, chegando até 70% de agua
(BAKI; ALEXANDER, 2015; SHAI; MAIBACH; BARAN, 2009). Esse tipo de veiculo é

comumente utilizado em formulagado para pele com acne e oleosa, pois ndo possui



38

substancia lipidica em sua composi¢cdo, podendo ser empregados como produtos
refrescantes, calmantes e hidratantes para o rosto e corpo (COSTA, 2012).
A Tabela 6 apresenta a regra geral para formular um gel de banho criado pelo

Programa Cosmetologia do Bem.

Tabela 6 - Formulagéo natural de um gel

Ingrediente Quantidade (%)
Agua destilada / Extrato aquoso 75-90%
Decil glicosideo 5-10%
Lauril glicosideo 0-8%
Extrato hidroalcdéolico 0-3%
Extrato glicélico 0-5%
Umectante 0-5%
Espessante (gomas) 0-0,5%
Oleo vegetal 0-2%
Ativo -
Oleos essenciais -
Antioxidante -
Conservante -

Fonte: Cosmetologia do Bem Treinamentos LTDA [s.d.].

Na formulacdo descrita na Tabela 6 os itens ativo, 6leos essenciais,
antioxidante e conservante estdo sem quantidade em porcentagem devido a restricao
ou indicagao de concentracdo de cada componente dos itens descritos, em que o
formulador deve consultar as especificagcdes da substancia que ira utilizar para cada
item. O decil glicosideo e o lauril glicosideo sao surfactantes derivados de matérias-
primas naturais ou renovaveis de plantas (COSMETOLOGIA DO BEM
TREINAMENTOS LTDA, [s.d.]).

3.3.2.3. Pomadas

Segundo a Anvisa (2010) as pomadas séo produtos semi solidos e consistem
em uma solucdo ou dispersdo de um ou mais principios ativos em pequenas
quantidades em uma base usualmente anidra. Apresentam baixa probabilidade de
contaminagdao microbiana e sao mais resistentes a agua em relagdo as emulsdes
(CAMPOS; MERCURIO, 2014; GOODMAN, 2016). Caso a formulagéo possua agua
em sua composi¢ao, podem ser considerada uma emulsdo A/O muito fina (BAKI;
ALEXANDER, 2015).
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Esse tipo de cosmético € comumente utilizado para prote¢gdo ou como produto
medicinal para a pele. Apesar disso, sua estética ndo € agradavel e sdo produtos que
nao possuem boa aceitacdo sensorial em comparagdo aos cremes (BAKI;
ALEXANDER, 2015; CAMPOS; MERCURIO, 2014; GOODMAN, 2016). Sao
comumente utilizadas na forma de pomadas labiais, pomadas capilares e produtos
para relaxamento capilar (CAMPOS; MERCURIO, 2014). Na Tabela 7 tem-se uma

formulacdo de pomada natural.

Tabela 7 - Formulagao natural de uma pomada

Ingrediente Quantidade
Cera de abelha 1 colher de cha
Cera de carnauba 1 colher de cha
Oleo de ricino 1 colher de cha
Oleo de canhamo 1 colher de cha
Oleo de girassol 1 colher de cha
Oleo de jojoba 1 colher de sopa
Oleo essencial de mirra 5 gotas
Oleo essencial de lavanda 4 gotas

Fonte: Curtis et al. (2015).

Essa pomada natural foi formulada para utilizar em calcanhares secos e
rachados, em que contém Oleos essenciais restauradores que promovem a
cicatrizagédo, Oleos vegetais que promovem maciez e hidratagdo e as ceras que

auxiliam com o ressecamento (CURTIS et al., 2015).

3.3.2.4. Suspensodes

Uma suspensdo € considerada uma dispersdo de particulas soélidas nao
soluveis em um liquido (ANVISA, 2010). Podem ser classificadas em dois grupos
dependendo do tamanho das particulas solidas: coloide ou suspensao coloidal, em
que o tamanho das particulas vai até 1 mm, ou uma dispersao grosseira, com
tamanhos maiores de particulas sdélidas (AULTON; TAYLOR, 2016). Além dessa
classificacdo, existem trés tipos de formulacdo para suspensdo: aquosa,
hidroalcoéolica e anidra (BAKI; ALEXANDER, 2015). Alguns exemplos de suspensodes
sdo os esfoliantes, locdes fotoprotetoras que possuem TiO2 ou ZnO suspensos e
bases liquidas que contém pigmentacdo (CAMPOS; MERCURIO, 2014). Na Tabela 8

tem-se um exemplo de formulagdo natural de suspenséo.
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Tabela 8 - Formulacao natural de uma suspenséao

Ingrediente Quantidade
Sal grosso 4 colheres de sopa
Hortela fresca 1 colher de cha
Oleo de améndoa doce 4 colheres de sopa
Oleo essencial de horteld-pimenta 5 gotas
Oleo essencial de grapefruit 2 gotas

Fonte: Curtis et al. (2015).

A formulagao da Tabela 8 € uma formulac&o natural de uma suspensao de um
esfoliante com finalidade de remover células mortas, revitalizar a circulacdo. O sal
grosso é utilizado para esfoliar, limpar e revigorar e a hortela também é utilizada como
esfoliante. O 6leo de améndoa doce promove nutrientes ao esfoliante, o 6leo essencial
de hortela-pimenta estimula a circulagdo e o 6leo essencial de grapefruit possui
propriedades desintoxicantes (CURTIS et al., 2015).

3.3.2.5. Pos

Pela definicao da Anvisa (2010), o p6é € um veiculo que possui um ou mais
principios ativos secos em sua composicdo e com tamanho de particulas pequenas.
Existem dois tipos: pos soltos e prensados. Os pos soltos sdo as misturas que fluem
de forma livre de diferentes produtos quimicos sélidos secos. Esse tipo de po é
formulado por meio da trituragcdo das matérias-primas a fim de obter tamanho de
particula fina, em seguida as mesmas matérias-primas sdo misturadas e peneiradas
(BAKI; ALEXANDER, 2015).

Os pos prensados sdo mistura obtidas por meio da compresséo e geralmente
sao utilizados em sombras, pos faciais e blushes. O processo para obter um po6
prensado é semelhante ao do pd solto, apenas diferencia no envase pois sao
submetidas a presséo (BAKI; ALEXANDER, 2015). Um exemplo de formulagao natural
de um po6 € a mistura de mica azul com 6xido de ferro preto que pode ser utilizado
como uma sombra na regiao dos olhos como maquiagem (COSMETOLOGIA DO BEM
TREINAMENTOS LTDA, [s.d.]).
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3.4. ANALISES QUIMICAS

Para formulagdo de um cosmético é preciso seguir algumas etapas que vai
desde pesagem até a mistura das substadncias em equipamentos adequados e
embalagem. Para ser um produto de qualidade, o cosmético precisa apresentar
estabilidade, seguranca e eficacia e, para avaliar sua qualidade, devem ser realizadas
analises de diferentes parametros para sua aprovagao. As formulagées cosméticas
sdo submetidas a avaliagédo fisica, quimica e microbiolégicas (REBELLO, 2017;
SINGH, VINAIR, 2020; TAVARES et al., 2020). Esse topico abrange analises quimicas

que sao aplicadas para qualquer tipo de cosmético, sendo natural ou nao.

3.4.1. pH

A pele possui uma barreira de permeabilidade que oferece protegédo contra
infeccdes, além de ser relativamente seca, possuir pH baixo (em torno de 4,5¢e 5,5) e
conter baixa concentracao de fosforo, limitando o crescimento de muitas bactérias. O
valor de pH da epiderme é levemente acido resultado da secreg¢do sebacea e da
sudoripara, variando entre 4,5 e 5,5 dependendo da area do corpo (COSTA, 2012).

O pH do cosmético deve ser o mais proximo possivel do pH da regido onde o
produto sera aplicado. Por exemplo os cremes e logcdes devem ter um pH entre 5,5 e
6,5, ja os produtos para uso na regiao dos olhos o pH deve estar entre 7,0 e 7,5 pois
€ o valor do pH da lagrima. Devem ser utilizados acidos organicos fracos para a
reducao do pH, como acido latico, ascorbico e citrico. E para aumentar o pH, deve-se
utilizar hidréxido de soédio, trietanolamina ou aminometilpropanol (PEREIRA, 2013).

Os produtos que possuem permanéncia longa sobre a pele devem ter pH
entre 4,0 e 7,0, sendo o mais préximo possivel do pH da pele. Por outro lado, se o
produto cosmético tem um periodo curto de permanéncia sobre a pele, o pH pode ser
ligeiramente alcalino, até 8,0 ja que as matérias-primas utilizadas, como detergente,
atuam bem dentro desse valor de pH. Entretanto, valores extremos de pH, abaixo de
3,0 ou acima de 8,0, podem provocar a desestruturacao da queratina ou remogao
excessiva de sebo, levando ao ressecamento da pele (REBELLO, 2017).

Segundo a ANVISA (2004) o pH é determinado por meio de um pHmetro,

potenciometria, no qual a medida é dada pela diferenca de potencial entre dois
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eletrodos, o de referéncia e o de medida. Estes sdo imersos na amostra ou solugéo.
Se a amostra for sdélida ou semi-soélida, deve-se preparar uma solu¢gdo aquosa da
amostra com concentragao pré-estabelecida e entdo medir o pH. Mas se o produto é
uma log¢ao ou solugédo o recomendado é imergir o eletrodo diretamente no mesmo.
Em recente estudo, os autores avaliaram o pH de formulagcbes cosméticas
contendo nanoparticulas de Oxido de zinco em diversas concentragdes e
apresentaram valores proximos de 7,0 (PIETRO BOM, 2019). Outros autores
avaliaram o pH uma emulsdo O/A contendo ascorbil fosfato de sédio em paralelo ao
estudo de estabilidade em diferentes temperaturas. As amostras apresentaram
tendéncia de decrescimento no valor do pH durante 90 dias, em que a amostra em

condi¢cbes de temperatura maior teve maior queda no valor do pH (BONTORIM, 2009).

3.4.2. Teste de Estabilidade

As matérias-primas escolhidas para a formulagdo de um cosmético eficaz,
estavel e seguro devem ser compativeis entre si e com as substancias ativas para
atender a indicagao do uso do produto. Assim, o teste de estabilidade é realizado para
estimar o grau de estabilidade das formulagdes cosméticas em diversas condigdes
que possa estar sujeita desde sua fabricacao até sua validade. Além disso, a avaliagédo
de estabilidade auxilia e orienta o formulador na escolha adequada da embalagem
para acondicionar a formulagdo, garantindo que as caracteristicas fisicas e quimicas
do produto permanecerao durante sua validade (COSTA, 2012).

A estabilidade do produto cosmético deve ser compativel com o tempo de uso
esperado pelo consumidor e os requisitos do usuario, esta também deve garantir a
qualidade do produto atentando-se ao tempo necessario para distribuir o produto do
fabricante ao consumidor e ao periodo de uso (MITSUI, 1997).

Entretanto, os resultados de estabilidade da formulagao sao relativos, pois o
mesmo varia com o tempo e em funcido de fatores que aceleram ou retardam as
caracteristicas do produto, sendo elas extrinsecas ou intrinsecas. Os extrinsecos
representam os fatores externos em que o produto € exposto, como o tempo, a
temperatura, a Iluz e oxigénio, umidade, material de acondicionamento,
microrganismos e vibragado. E os intrinsecos sado aqueles relacionados a natureza da

formulacdo e interagao dos ingredientes entre si e/ou material de acondicionamento,
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sendo eles: incompatibilidade fisica e incompatibilidade quimica (ANVISA, 2004;
COSTA, 2012).

Com o passar do tempo o produto cosmético envelhece, podendo ocorrer
alteragcdes nas caracteristicas organolépticas, fisico-quimicas, microbioldgicas e
toxicolégicas. Em temperaturas altas ocorre a aceleragao de reagdes fisico-quimicas
e quimicas, alterando a atividade de componentes, viscosidade, aspecto, cor e odor.
Ja em temperaturas baixas aceleram alteragoes fisicas como turvagao, precipitagao e
cristalizagdo (ANVISA, 2004). As reacdes de degradagao sédo influenciadas pela
temperatura e para isso o armazenamento do cosmético em temperaturas baixas
(entre 2 a 8 °C) (AULTON; TAYLOR, 2016).

Produtos que sao sensiveis a luz devem ser armazenados em frascos opacos
ou escuros, e ainda adicionar antioxidantes na formulagao para retardar o processo
oxidativo (ANVISA, 2004). Os frascos de vidro coloridos sdo uma opgao de
armazenamento do cosmético pois o mesmo possibilita que penetre menos raios
ultravioleta do que outros frascos (AULTON; TAYLOR, 2016).

A umidade altera os aspectos fisicos do produto principalmente sélido, como
talco, sabonete em barra sombra, sais de banho, fazendo com que o0 mesmo se torne
mole, pegajoso, modifica seu peso ou volume e também promove a contaminagao
microbiolégica (ANVISA, 2004).

O local para acondicionamento dos cosméticos também influencia na sua
estabilidade e com isso deve ser realizado testes de compatibilidade entre o material
de acondicionamento e a formulagcdo para determinar a melhor relagao entre eles
(ANVISA, 2004). O vidro e o plastico possuem diferentes comportamentos e os
plasticos diferem entre si também quanto a permeabilidade ao oxigénio, fixagdo da
cor e resisténcia térmica (SCHUELLER et al., 1993).

Os produtos cosméticos que contém agua em sua formulacdo sdo mais
vulneraveis a contaminagao e por isso € necessario a utilizacdo de conservantes
adequados para a conservagao do cosmeético formulado. O transporte do produto
pode afetar a estabilidade do mesmo, ocasionando separacéo de fases de emulsoes,
alteragao de viscosidade, alteragédo de temperatura (ANVISA, 2004).

As incompatibilidades fisicas séo as alteragdes que ocorrem no aspecto fisico
do produto, sendo elas: precipitacdo, separacao de fases, cristalizacio, entre outras.

As incompatibilidades quimicas sao: pH, oxidagcao, reacdes de hidrdlise, interacao
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entre ingredientes da formulagéo e interacdo entre ingredientes da formulagdo e o
material de acondicionamento. Quanto ao pH, é necessario compatibilizar trés
aspectos relacionados a ele, como estabilidade dos ingredientes, eficacia e seguranca
do produto (ANVISA, 2004).

As reagdes de oxidacdo podem ocasionar alteracdes da atividade de
substancias ativas, caracteristicas organolépticas e fisicas das formulagdes (ANVISA,
2004). A oxidagao leva ao aumento do numero de ligagdes carbono-oxigénio numa
molécula ou a reducdo de ligagdes carbono-hidrogénio e com isso ocorre a
deterioragao de dleo vegetais e degradagédo do cosmeético (AULTON; TAYLOR, 2016).
Para um produto representado por RH, sera gerado radicais livres como apresentado
na RH —» R® + H*® (3, sendo promovido pela luz e

presenca de metais pesados.

RH — R® + H* (3)

Com a fase de propagacgao ocorre a concentragado constante de radicais livres
(Equacgao R* + O2 — RO*2 (4) e com a presenca de
oxigénio forma-se os hidroperoxidos (ROOH), reagindo para formar produtos de
oxidagao estaveis (Equagdo RO*2 + RH— ROOH + R* (5).
A disponibilidade de oxigénio ou da substancia diminui, consequentemente a taxa de
reacao reduz e os radicais livres se combinam para formar produtos finais nao reativos
(AULTON; TAYLOR, 2016).

R* + 02 — RO (4)

RO*2 + RH — ROOH + R® (5)

As reacdes de hidrdlise ocorrem na presenga de agua e quanto maior o teor
de agua na formulagédo, maior a chance de acontecer essa reagcao (ANVISA, 2004).
Por exemplo, o grupo éster hidrolisa e produz um acido carboxilico e um alcool (Figura
9) (AULTON; TAYLOR, 2016).
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Figura 9 - Reacgéao de hidrdlise do éster
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Fonte: Adaptado de Aulton e Taylor (2016)

A interacdo entre os ingredientes da formulagdo pode anular ou alterar
atividade dos ingredientes da formulagao, enquanto que a interagao entre ingredientes
da formulagdo e o material acondicionado acarretam em modificagdes fisicas ou
quimicas entre os componentes (ANVISA, 2004).

O teste de estabilidade deve expor a formulagdo a condigbes que acelerem
mudancgas passiveis durante o prazo de validade, porém as condi¢gdes nao devem ser
extremas a ponto de provocar alteragdes que nao ocorreriam no mercado. Podem ser
realizadas por intermédio de estudos de estabilidade preliminar, estabilidade
acelerada e teste de prateleira (COSTA, 2012). Entretanto, a Anvisa (2004)
recomenda submeter o produto ao teste de centrifugacao primeiro, em que a amostra
sera centrifugada a 3000 rpm por 30 minutos. Caso o produto permaneca estavel, o

mesmo pode ser submetido aos testes de estabilidade.
3.4.2.1. Teste de estabilidade preliminar

O teste de estabilidade preliminar é realizado no inicio do desenvolvimento
das formulag¢des e tem por finalidade auxiliar o formulador na fase de triagem das
mesmas (COSTA, 2012). Nesse teste, a amostra é submetida a condi¢des extremas
de temperaturas, para acelerar possiveis reagdes entre seus componentes e
surgimento de sinais que devem ser observados conforme as caracteristicas do
produto e é realizado ensaios em diversos parametros de acordo com a forma
cosmética estudada. Tem duracéo de 15 dias e a primeira avaliagdo no tempo um (1)
corresponde a 24 horas ap6s a formulacdo do cosmético (ANVISA, 2004; ISAAC, V.
L. B. et al., 2008).
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3.4.2.2. Estabilidade acelerada

De acordo com a Anvisa (2004) o teste de estabilidade acelerada é realizado
a fim de fornecer dados para prever a estabilidade do produto, tempo de vida util e
compatibilidade da formulagdo com o material de acondicionamento. Ha a
possibilidade de ser realizada durante o desenvolvimento do produto ou em lotes de
bancada e até lotes-piloto e acontece condigdes menos extremas e em tempo maior
comparado ao teste de estabilidade preliminar (COSTA, 2012). Pode ser realizado
para estimar o prazo de validade e/ou quando houver mudangas na composi¢cao, no
processo de fabricagéo, na embalagem primaria ou validar equipamentos e fabricagao
terceirizada (ISAAC, V. L. B. et al., 2008).

Para acondicionar a amostra para este teste, € recomendado utilizar frascos
de vidro neutro, transparente e com tampa com boa vedagao. Nao deve completar o
volume total da embalagem, podendo ter um tergo da capacidade do frasco, e a
quantidade do produto deve ser suficiente para as avaliacbes necessarias. A duragao
do teste € de noventa dias e pode se estender até um ano dependendo do produto.
As amostras em estudo sdo submetidas a aquecimento em estufas, resfriamento em

refrigeradores, exposigao a radiagdo luminosa e ao ambiente (ANVISA, 2004).

3.4.2.3. Teste de prateleira

O teste de prateleira é realizado em produtos cosméticos para validar os
limites de estabilidade do produto e comprovar o prazo de validade estimado no teste
de estabilidade acelerado, além de avaliar o comportamento do produto em condi¢cdes
normais de armazenamento (ANVISA, 2004; COSTA, 2012). As amostras devem ser
acondicionadas em embalagem apropriada e armazenadas em temperatura
ambiente. Sdo analisadas periodicamente até que o prazo de validade se expire
(ANVISA, 2004; ISAAC, V. L. B. et al., 2008).

Em um recente estudo foi realizado o teste de estabilidade preliminares em

uma formulagdo cosmética contendo lasiodiplodana. A formulacdo cosmética
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estudada apresentou estabilidade aos ensaios realizados comparada a formulacao
padrdao (DAHMER, 2019).
3.4.3. Atividade Antioxidante

Os compostos antioxidantes tém como fung&o interromper uma reagdo em
cadeia, por meio da doag¢ao de um elétron a espécies reativas, antes que as moléculas
vitais sejam danificadas, pois interagem com os radicais livres das espécies reativas
(OROIAN; ESCRICHE, 2015). Industrias do ramo de alimentos, cosméticos,
farmacéuticos utilizam os antioxidantes em seus produtos e podem ser aplicados
como suplementos, componentes ativos ou estabilizantes (COSTA; SANTOS, 2017).

As propriedades bioldgicas dos antioxidantes sao diversas, dentre eles estao:
efeitos anti-inflamatorios, anticancerigenos, antimicrobianas. Porém, a eficiéncia da
atividade dessas propriedades depende das caracteristicas quimicas do antioxidante
e localizacgao fisica do mesmo no produto (OROIAN; ESCRICHE, 2015).

A reacao de oxidacao pode ter efeito negativo aos produtos cosméticos, ja
que o mesmo influencia no aspecto, na cor e no odor do cosmético. Além disso, pode
alterar a estabilidade e consequentemente o prazo de validade do produto. Com isso,
utiliza-se o antioxidante, que interrompe as reagdes em cadeias e assim captura os
radicais livres que sao liberados na reacao de oxidacdo (PEREIRA, 2013).

Ainda né&o existe um procedimento especifico a fim de avaliar a atividade
antioxidante de uma formulagdo cosmética. Entretanto, alguns estudos de captura do
radical DPPH foram realizados (FRIES; FRASSON, 2010; LANGE; HEBERLE;
MILAO, 2009), poder antioxidante redutor férrico (FRAP) (DAHMER, 2019) e por
eliminagao do radical ABTS (DAUDT et al., 2015) em cosméticos.

3.4.3.1. Captura do radical DPPH

Este método se baseia na capacidade de captura do radical 2,2-difenil-1-
picrilhidrazilo (DPPH) ao reagir com um composto antioxidante. O DPPH recebe ions
H* ao estar na presenca de substancias antioxidantes, ocorrendo a redug¢do do

mesmo em hidrazina e, consequentemente, a descoloracédo da solucao e diminuicao
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da absorbénciaem 515 nm (OLIVEIRA, G. L.S., 2015; RUFINO et al., 2014). Na Figura

10 € demonstrada a reagao supracitada.

Figura 10 - Reacao entre o radical DPPH e uma substancia antioxidante
'7' 'T'
N- NH

ON NO, +AH

NO, NO,
DPPH* DPPH-H
Fonte: Oliveira (2015).

Fries e Frasson(2010) avaliaram a atividade antioxidante de captura do radical
DPPH em quatro cosméticos anti-idade comercializados e apresentaram atividade
antioxidante, confirmando o combate ao envelhecimento pela inibicdo dos radicais

livres, porém a intensidade da agao é diferente entre as amostras.

3.4.3.2. Poder antioxidante redutor férrico (FRAP)

A analise de poder antioxidante redutor férrico, FRAP (Ferric Reducing
Antioxidante Power), foi produzida por Benzie e Strain (1996). Esse método se
caracteriza pela redugdo do Fe3* em Fe?* na presencga do reagente TPTZ (2,4,6-

tripiridils-triazina) (Figura 11).
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Figura 11 - Redugao do complexo TPTZ na presenga de um antioxidante
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Fonte: Rufino et al. (2006).

Dahmer (2019) realizou estudo do poder antioxidante redutor férrico de
formulacdo cosmética contendo lasiodiplodana em comparagao com uma formulagéo
controle. As amostras nao apresentaram diferenca estatistica significativa (p<0,05), e

o poder antioxidante foi superior ao empregar maior concentragéo das formulagdes.

3.4.3.3. Eliminacao do radical ABTS

A atividade antioxidante por eliminagdo do radical ABTS, segundo Re et al.
(1999) se caracteriza pela formagéo do radical ABTS por meio de uma reacéo de
reducao do ABTS com perssulfato de potassio. A principio sua coloragao é azul
esverdeado e ao reagir com os antioxidantes da amostra sua colocagao muda. Sua
medicdo é feita pela absorbancia no comprimento de onda de 734 nm. E realizado a
comparagao entre a absorbancia da reacdo de mistura de ABTS com um antioxidante
e com a atividade do antioxidante sintético Trolox, como padrdo. Na Figura 12 é

apresenta a reacao entre o radical ABTS com um antioxidante.

Figura 12 - Reacgéo entre o radical ABTS com um antioxidante
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Daudt et al. (2015) avaliaram em seu estudo o poder de eliminagao do radical
ABTS para atividade antioxidante em formulagdes cosméticas com amido de pinhao
e controle. Observaram que a incorporacdo do amido de pinhdo na formulagao

cosmeética pode promover atividade antioxidante para o produto.

3.4 .4. Atividade Antimicrobiana

Os produtos cosméticos estdo sujeitos a contaminagao proveniente de sua
producgao, pela matéria-prima, ambiente, equipamentos, profissionais envolvidos nas
etapas do processo ou embalagens utilizadas para armazenamento do produto, ou do
usuario, pelo incorreto manuseio ou falta de orientagao para tal (COSTA, 2012).

A ANVISA estabelece, por meio da RDC 48/2013, as boas praticas para
fabricacdo dos produtos cosméticos, enfatizando sua qualidade desde a formulacao
até chegar ao consumidor (ANVISA, 2013b). Ainda, € imprescindivel a utilizacdo de
produtos com boa atividade antimicrobiana, ja que os microrganismos atuam na
biodeterioragdo cosmética e exibem risco a saude humana (DE LA ROSA; ROSARIO
MEDINA; VIVAR, 1995; FLORES; MORILLO; CRESPO, 1997).

A contaminagao de uma formulagao cosmética pode acarretar no crescimento
visivel, seja por um mofo preto ou outras coloracbées. Os metabdlitos produzidos por
micrébios sdo acidos e a reducao do pH pode levar a quebra da emulsio. Além disso,

a contaminagdo pode ocasionar na variagdo odores desagradaveis, alteragdes no
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aspecto, como mudanca na coloracido, € na mudancga na viscosidade. Ja no usuario,
a contaminacdo, se nao for percebida a olho nu, pode gerar infecgdes graves
dependendo do estado de saude do mesmo (BENSON et al., 2019; COSTA, 2012).

Desse modo, o teste microbiolégico avalia se o conservante utilizado na
formulacdo cosmética € adequado ou ainda se as interacdes entre os componentes
do mesmo poderao afetar a eficacia do conservante. Os testes realizados sao: teste
de desafio e contagem microbiana (ANVISA, 2004).

O teste de desafio é realizado por intermédio da contaminag&o proposital da
formulagcdo com microrganismos especificos e avaliar a amostra em intervalos de
tempo definidos, a fim de avaliar a eficacia do sistema conservante (REBELLO, 2017).
Os microrganismos mais utilizados séo: Pseudomas aeruginosa, Staphylococcus
aureus, Candida albicans e Aspergillus brasiliensis (BENSON et al.,, 2019). O
decaimento na contagem de microrganismos acontecera rapidamente se o sistema
conservante tenha sido corretamente selecionado para a formulagdo, nao
favorecendo o mecanismo de resisténcia microbiana. Porém, se a contagem decair
lentamente, o desenvolvimento de resisténcia microbiana sera favoravel e a contagem
podera aumentar posteriormente (COSTA, 2012).

Pietro Bom (2019) avaliou a atividade antimicrobiana de formulacbes
cosmeéticas contendo caulinita e nanoparticulas de ZnO em diferentes concentracgoes.
Observou-se que as formulagdes contendo nanoparticulas de ZnO nido eram ideais,
porém as formulagdes contendo caulinita e nanoparticulas de ZnO possuem potencial
para atividade antimicrobiana, podendo oferecer atividade antimicrobiana interessante

se em concentragdes maiores.

3.4.5. Analise Sensoirial

A analise sensorial é definida como uma ciéncia multidisciplinar em que é
utilizada para obter respostas de seres humanos em relagao a medicao, interpretacao
e compreensdo em relacdo ao produto que esta sendo analisado. Essas respostas
sdo obtidas por meio dos cinco sentidos: visdo, olfato, paladar, audigdo e tato
(MARTENS, 1999).

Ha trés classificagbes de testes empregados na analise sensorial: o teste

discriminativo, que € usualmente aplicado para a verificar se tem uma diferenca entre
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as amostras e, em relagdo aos cosméticos, utiliza-se para controle de qualidade, o
teste descritivo, que descreve as propriedades sensoriais do produto, e o teste afetivo,
um teste quantitativo, que avalia o quanto o julgador gosta ou desgosta do produto
avaliado (ISAAC et al., 2012; KULKAMP-GUERREIRO et al., 2013; DUTCOSKY,
2007).

Para cosméticos, a analise sensorial vem ganhando importancia significativa
tanto para o marketing quanto para atender as expectativas dos consumidores, bem
como a avaliagao da aceitagao do produto formulado (DAUDT et al., 2015; PARENTE;
ARES; MANZONI, 2010). Sendo assim, € fundamental que a formulagdo cosmética
apresente espalhabilidade apropriada, sensacdo de toque agradavel e nao ser
pegajoso. Em alguns casos a sensacgao de refrescancia, toque seco e aveludado pode
ser desejado (COSTA, 2012).

Em um recente estudo os autores avaliaram a aplicacdo de duas técnicas de
analise sensorial: a Escala de Intensidade e Perfil Flash, a fim de caracterizar e/ou
definir as concentragdes de ingredientes em formulagdes cosméticas naturais. Foram
apresentados resultados positivos quanto aos dois métodos descritivos aplicados para
orientagao na definicdo da formulagdo cosmética, entretanto apresentou menos eficaz
na deteccdo de menores diferencas entre as formulagdes. Além disso, os atributos
espessura e absorcao foram indicados como importantes descritores de emulsdes
cosmeéticas para os consumidores (MARTINS et al., 2019).

César e Maia Campos (2020) estudaram a influéncia de d6leos vegetais de
semente de girassol, oliva e macadamia na reologia, textura e propriedades sensoriais
em formulagdes cosméticas a base de organogel. A analise sensorial nesse estudo foi
avaliada por meio da metodologia CATA (check-all-that-apply ou cheque tudo que se
aplica). A formulagcdo com 6leo de semente de girassol foi descrita pelos avaliadores
como consistente e com melhor absor¢ao ao espalhar o produto na pele, enquanto
que as outras formulagdes foram definidas como oleosos e com menor
espalhabilidade. Esse resultado condiz com o perfil de textura realizado pelos
pesquisadores, em que a formulagdo com dOleo de girassol apresentou aumento nos
indices de firmeza, consisténcia, coesividade e viscosidade, enquanto que as outras
formulagdes diminuiram nos mesmos indices.

Vieira et al. (2020) realizaram um estudo de diferentes ingredientes naturais

em cosméticos quanto a analise sensorial por meio da metodologia descritiva para
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auxiliar pesquisadores na identificagdo de caracteristicas sensoriais diferenciadoras e
realizar uma comparagdo com medigdes instrumentais de textura. Os resultados
mostraram que os O6leos estdo principalmente relacionados a residuos oleosos e
escorregadios, os extratos estdo associados ao brilho, fluidez e opacidade e o amido
foi relacionado ao frescor. Ao obter os resultados da analise de textura, observaram

uma relagao oposta ao atributo sensorial fluidez e indice de consisténcia.

3.5. PRINCIPIOS ATIVOS NATURAIS

Atualmente esta ocorrendo uma maior busca por produtos cosméticos com a
presenca de substancias naturais decorrente de plantas medicinais (TERAN, 1990).
O uso das plantas em uma formulagdo cosmética € por meio da substancia extraida
da mesma e purificada, que é obtida por processos especificos a partir da planta em
questao (FREITAS, 1990). Neste tépico sera abordado algumas plantas medicinais
encontradas no Brasil que sado propicias para utilizagdo na formulagao cosmética

como principio ativo.

3.5.1. Abacate (Persea americana)

O abacate € nativo da América Central e do Sul, encontrado entre o México e
o Peru, e comumente cultivado em regides sob clima tropical e subtropical como Israel,
Espanha e Africa do Sul (CHEVALLIER, 2017; LORENZI, MATOS, 2008). O éleo de
abacate, se usado com frequéncia, pode prevenir ou diminuir estrias, além de
promover brilho, revitalizando e revigorando a pele, pela agdo dos acidos graxos e
fitoesterdis presentes no mesmo. Similarmente ao 6leo vegetal, o extrato e o 6leo
essencial tém acdo emoliente e hidratante em locais asperos como os pés, joelhos ou
cotovelos e propriedade restauradora nos cabelos danificados (CURTIS et al., 2015;
GOMEZ, DAMAZIO, 2017).

3.5.2. Agai (Euterpe oleaceas)

O acai é encontrado em muitos locais da América Central e norte da América
do Sul, sendo uma palmeira tipica da Amazbénia (CHEVALLIER, 2017; GOMEZ;
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DAMAZIO, 2017). Seu extrato possui agdes antimicrobiana, antioxidante, emoliente,
remineralizante, regenerador e condicionante. O 6leo de agai possui agao de
revitalizacao, realga a luminosidade da pele e tem propriedade anti-inflamatdria, sendo
indicado para prevencgao do equilibrio cutadneo e envelhecimento (GOMEZ; DAMAZIO,
2017; NATURA, 2020).

3.5.3. Améndoa (Prunus amygdalus)

A améndoa é nativa da Europa e da Asia e sua esséncia é aplicada em
produtos capilares, logdes corporais, bronzeadores, sabonetes liquidos e perfumes.
Seu dleo tem agao emoliente, alivia inflamagdes e queimaduras, nutre, mantém a
elasticidade da pele e suas sementes podem ser utilizadas em cremes a fim de
prevenir estrias (CURTIS et al., 2015; GOMEZ, DAMAZIO, 2017; REBELLO, 2017).

3.5.4. Argan (Argania Spinosa)

Originario de Marrocos, o argan € utilizado como 6leo em cosméticos pelas
suas propriedades hidratantes e prevencao aos primeiros sinais de envelhecimento e
rugas. Além disso, possui agcdo antiacneica, revitalizadora, antisséptica, fungicida
melhora a elasticidade da pele. E indicado para pele oleosa por ter acdo de controlar
a oleosidade e para utilizagdo nos cabelos por nutrir, tonificar e regenerar as fibras
capilares (GUILLAUME; CHARROUF, 2011; LAGO; BIZZO, 2019; REBELLO, 2017).

3.5.5. Buriti (Mauritia flexuosa L.)

O buriti é encontrado em alguns estados das regides do Brasil, com exceg¢ao
da regiao Sul (LORENZI, 1992). O dleo de buriti auxilia no alivio de queimaduras e
possui propriedade como regenerador cutaneo. Tem agao antioxidante e hidratante,

sendo indicado para aplicar em peles secas, desvitalizada e envelhecida e para
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cabelos secos. Pode ser utilizado em produtos de protecéo solar e pds-sol e como
corante natural em cosméticos (GOMEZ; DAMAZIO, 2017; REBELLO, 2017).

3.5.6. Cacau (Theobroma cacao L.)

O cacau é originario das florestas tropicais das Américas Central e do Sul,
aléem da Amazdnia brasileira e no Brasil € cultivada principalmente em Rondbnia e
Bahia (LORENZI; MATOS, 2008). Sua manteiga possui acdo emoliente auxiliando a
evitar a perda de agua e mantém a maciez da pele. Além de ser um emulsificante
natural, condicionante para pele e cabelo e comumente usada como protetor labial
(CURTIS et al., 2015; CHEVALLIER, 2017).

3.5.7. Carité (Vitellaria paradoxa)

O carité é originario das regides tropicais da Africa ocidental (GOMEZ;
DAMAZIO, 217). Auxilia no tratamento de problemas dermatoldgicos, suavizando os
ferimentos. Possui em sua composicéao fitoesterois, que estimulam o crescimento das
células da pele, e vitamina E, que € um antioxidante natural auxiliando a proteger
contra danos provocados por radicais livres. A manteiga de carité € nutritivo, podendo
ser utilizado como antirrugas, emoliente, protetor solar e coadjuvante na elasticidade
cutédnea (CURTIS et al., 2015; REBELLO, 2017).

3.5.8. Castanha-do-para (Bertholletia excelsa Bonpl)

A castanha-do-para é nativa de toda a regido da Amazoénia, tanto no Brasil
como paises vizinhos (LORENZI; MATOS, 2008). Possui agao condicionante para
cabelos, promovendo brilho, maleabilidade, maciez e propriedade revitalizante, além
de regular o equilibrio de hidratagéo e atividade dos lipideos da camada cérnea. O
Omega-6 e 9 estdo presente em sua composig¢ao, ocorrendo o estimulo da produgao
de proteinas estruturantes que mantém a pele hidratada e nutrida (GOMEZ;
DAMAZIO, 2017; NATURA, 2020).

3.5.9. Lavanda (Lavandula angustifolia Mill.)
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A lavanda é originaria da Europa, cultivada em varios paises com clima
temperado e no Brasil apenas algumas variedades desenvolvem nas regides de
altitude do Sul do pais (LORENZI; MATOS, 2008). Além do éleo essencial da lavanda
ter uma fragréncia doce e calmante, pode ser usada também para cuidar de
ferimentos, Ulceras e machucados devido sua acado antisséptica que previne
infeccbes, além da sua agao cicatrizante que auxilia a minimizar cicatrizes. Seu extrato
possui acdo anti-inflamatéria, antisséptica, calmante, refrescante, analgésica e
cicatrizante (CURTIS et al., 2015; GOMEZ; DAMAZIO, 2017).

3.5.10. Macadamia (Macadamia ternifolia)

A macadéamia € nativa da Australia e cultivada na Califérnia e nas ilhas do
Pacifico (GOMEZ; DAMAZIO, 2017). O 6leo de macadamia possui agdo emoliente em
que seus acidos graxos e esterodis auxiliam a reparar a barreira da pele, evitando a
perda de agua. Seu uso em cosméticos pode ser em produtos para protegéo contra o
sol e hidratante para cabelo, promovendo brilho e maciez. E também um regenerador
que combate sinais de envelhecimento por ser rico em acido palmitoleico, que auxilia
a atrasar o processo (CURTIS et al., 2015; GOMEZ; DAMAZIO, 2017).

3.5.11. Patchouli (Pogostemon cablin sin. P patchouli)

O patchouli é originario da Malasia e das Filipinas e cultivada em regides
tropicais e subtropicais do mundo (CHEVALLIER, 2017). Seu dleo auxilia na
regeneracao da pele e minimiza as rugas, cicatrizes e estrias, sendo adicionado em
séruns, logdes e cremes para tratamento de vasos capilares rompidos. Além disso,
possui acao antisséptica, que auxilia no tratamento de acne e feridas inflamadas, agao
antifungica auxiliando a tratar frieiras e outras infecgdes causadas por fungos e agao
tonificante, que auxilia a equilibrar a secregcao de oleosidade e normalizar a pele
oleosa propensa a acne (CURTIS et al., 2015). O éleo essencial possui agao anti-
inflamatoria, antisséptica, bactericida, fungicida, cicatrizante e tonificante (GOMEZ;
DAMAZIO, 2017).
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3.5.12. Ucuuba (Virola surinamensis)

A ucuuba é originaria de florestas alagadicas da Amazoénia e se estende até o
Maranhao e Pernambuco. Na Mata Atlantica do Sul e Sudeste brasileiro ocorre outra
espécie da ucuuba, com nome cientifico Virola bicuhyba (Schott ex Spreng.) Warb., e
que possuem caracteristicas e propriedades semelhantes (LORENZI; MATOS, 2008).
A manteiga de ucuuba possui agao anti-inflamatdria, cicatrizante, revitalizante,
renovador celular e antisséptico, sendo indicada para peles oleosas e acneicas
(GOMEZ; DAMAZIO, 2017; REBELLO, 2017).
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4. CONSIDERAGOES FINAIS

A histéria dos cosméticos, inicia com os egipcios até os dias atuais, onde
existem grandes empresas da industria cosmética e grande venda de produtos
cosmeéticos. As matérias-primas utilizadas em cosméticos naturais foram descritas e
foram apresentadas plantas ou substéncias de origem vegetal que podem ser
utilizadas, substituindo substancias sintéticas.

Os veiculos utilizados em cosmetologia natural foram descritos, além de trazer
exemplos de formulagdes naturais de cada tipo. As analises descritas neste trabalho
sao empregadas para qualquer tipo de cosmético, sendo natural ou nédo e
especificamente para Analise Sensorial foram descritas técnicas utilizadas em
formulagdes de cosméticos naturais.

Alguns principios ativos, apresentados, de origem vegetal encontrados no
Brasil foram descritos, assim como indicando sua origem e quais propriedades

oferecem a formulagdo cosmética.
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