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RESUMO

A preparagao para o exercicio da cidadania € um dos objetivos da educacao.
Cidadania plena pode ser entendida como a posse e o exercicio de direitos civis,
politicos e sociais. O livro didatico é, em geral, o principal recurso utilizado por
professores. Entretanto, trabalho prévio do nosso grupo de pesquisa demonstrou
que os livros didaticos de biologia em uso corrente no Nucleo Regional de
Educacido de Dois Vizinhos ndo trazem uma proposta concreta de articulagao
dos conhecimentos proprios da disciplina com questdes sociais, dificultando a
formacgao dos alunos para o exercicio pleno da cidadania. Este trabalho buscou
desenvolver uma proposta metodoloégica de abordagem do tema cidadania na
disciplina de Biologia que integre os conhecimentos cientificos proprios dessa
disciplina com o preparo para o exercicio pleno da cidadania. Para tanto, foi
aprofundada a analise documental dos 3 livros didaticos de Biologia do 1°, 2° e
3° iniciada em trabalho prévio do nosso grupo de pesquisa. Observou-se que
textos do livro didatico podem ser modificados ou expandidos e utilizados para
trabalhar a articulacdo entre os conhecimentos especificos da disciplina de
biologia e o preparo para a cidadania.

Palavras-chave: ensino; ciéncia; sociedade.



ABSTRACT

Preparing for the exercise of citizenship is one of the goals of education. Full citizenship can be
understood as the possession and exercise of civil, political and social rights. The textbook is,
in general, the main resource used by teachers. However previous work by our research group
showed that the biology textbooks currently in use at the Dois Vizinhos Regional Education
Center do not provide a concrete proposal articulating the contents of the subject with social
issues making it difficult for students to be educated to the full exercise of citizenship. This work
sought to develop a methodological proposal to approach the theme of citizenship in the subject
of biology integrating the scientific knowledge of this subject with the education for the full
exercise of citizenship. For that, the documental analysis of the three logy textbooks initiated in
a previous work of our research group was further deepened. It was observed that the texts of
the textbooks can be modified or expanded and then be used to better teach the articulation
between the specific knowledge of the biology subject and the education for full citizenship.

Keywords: teaching; science; society.
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1 INTRODUCAO

O entendimento sobre o tema cidadania vem sendo construido ao longo da historia. As
primeiras teorias sobre o que significa ser cidaddo, surgiram na Grécia cléssica, nos séculos
VIV a.C. correspondendo ao fato de que os gregos conheceram na pratica as primeiras formas
de democracia, nas quais um numero relativamente amplo de pessoas interfere ativamente na

esfera publica, contribuindo para a formagao do governo (COUTINHO, 2005).

De acordo com Cortina (1997) existem dimensdes complementares, que se constituem
em exigéncias de uma cidadania plena: cidadania politica: direito de participagdo numa
comunidade politica; cidadania social: que compreende a justica como exigéncia ética da
sociedade de bem viver; cidadania economica: participa¢ao na gestdo e nos lucros da empresa,
transformagdo produtiva com equidade; cidadania civil: afirmagdo de valores civicos como

liberdade, igualdade, respeito ativo, solidariedade, didlogo.

Para Carvalho (2002) ¢ necessario que partam de nossos governantes a iniciativa de
elaborar objetivos a curto, médio e longo prazo para que se torne mais facil a busca por solugdes
e por fim, a falta de investimento seja infima, ndo prejudicando o cidaddo de obter os seus
direitos dignos, € que além disso, esta previsto em lei. Ademais, ¢ de extrema importancia que
seja colocado em pauta o que diz respeito ao verdadeiro significado da cidadania, muitas
pessoas nem tem conhecimento que existem leis para assegura-las de seus direitos e deveres,
entdo, primeiramente as pessoas precisam entender pelo o que estdo lutando e quais sdo esses

direitos e deveres.

O ambiente escolar ¢ considerado o local mais importante para a formagao do cidadao,
pois deve propiciar que cada aluno tome consciéncia de seus direitos e deveres. A educacao
deve tornar os alunos capazes de lutarem por seus ideais e abrangem a ag@o coletiva das

organizagdes sociais (RIBEIRO, 2002).

De acordo com o Art. 22 da LDB “a educacado bésica tem por finalidades desenvolver
o educando, assegurar-lhe a formagdo comum indispensavel para o exercicio da cidadania e
fornecer-lhe meios para progredir no trabalho e em estudos posteriores” (BRASIL, 1996).
Como aponta Barros (1998) ¢ uma ironia constatar que no estagio avangado do conhecimento
cientifico a que chegamos, encaramos uma crise na educag¢dao das Ciéncias. Sendo assim,
necessitamos de uma educacdo que tenha condigdes objetivas para instrumentalizar os
aprendizes visando o exercicio da cidadania, condi¢do essencial para que ocorra a

(re)construgdo da sociedade em bases igualitarias (TEIXEIRA, 2000).
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Em relacdo ao Ensino Médio, mesmo com algumas variagdes ainda ¢ feito de forma
descritiva, com excesso de terminologia sem vinculagao com a analise do funcionamento das
estruturas, apenas contribuindo para reforgar um ensino tedrico, enciclopédico, que estimula a
passividade, o exame vestibular que exige conhecimentos fragmentarios e irrelevantes
(KRASILCHIK, 2008). Segundo Gil-Pérez (1995), os trabalhos investigativos existentes
mostram a gravidade de uma caréncia de conhecimentos da matéria, transformando o professor

num transmissor mecanico dos conteudos do livro texto (TEIXEIRA, 2000; PEREZ, 1995).

A reflexdo sobre as limitagdes desse tipo de abordagem precisa ser desencadeada,
assim como, a busca por novas alternativas visando dar maior significado ao conhecimento

escolar, evitando a compartimentalizacao e promovendo a interdisciplinaridade (PCN, 1999).

Uma alternativa seria o uso das tecnologias sendo esta uma ferramenta fundamental
para aprimorar as aulas e o interesse dos discentes, como afirma Castilho (2015, p. 30) “...os
processos educacionais utilizados hoje nas escolas, ndo s@o suficientes as condi¢des de
aprendizagem da sociedade, a qual possui a necessidade de independéncia na busca de
informagdes e constru¢cdo do conhecimento”. A evolugdo das tecnologias da informagdo e
comunicagdo (TIC) afeta a sociedade como um todo, no aspecto da ‘“velocidade”,

principalmente (FELICIANO, 2008).

A utilizacdo de tecnologias da informacgdo e comunicagdo tem se mostrado um
processo irreversivel e tal tecnologia pode auxiliar na formag¢do do ser humano, por meio da

exploragdo de praticas pedagogicas mais recentes (ALBERTIN; MOURA, 1994).

Para Draves (2000), a internet provocou a maior mudang¢a na educacdo e no processo
de ensino e aprendizagem desde a primeira impressao de um livro. O uso das novas tecnologias
da informacao e comunica¢do na escola ndo significa apenas um modismo. Se as escolas e
universidades pretendem formar cidaddos para se integrarem na sociedade, a utilizagdo destes
recursos ajudard a formar cidadaos e trabalhadores mais preparados, pois em muitas areas da
sociedade estas tecnologias estao ha muito tempo sendo utilizadas como nos bancos, industrias,

transportes, comércio e outros (TORRES, 2006).

Andrade (2016) analisou livros didaticos de ciéncias com relagdo a sua proposta
metodologica de articulagdo entre os contetidos da disciplina e a formacdo dos alunos para
exercicio pleno da cidadania. Observou-se que no livro didatico utilizado em sala os conteudos
nao sdo abordados de forma contextualizada e critica visando a formacao do aluno para o pleno

exercicio da cidadania.

Hoffman (2018) analisou os livros didaticos de biologia em uso no Nucleo Regional
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de Educagao (NRE) de Dois Vizinhos buscando avaliar se estes livros trazem alguma proposta
de articulagdao dos conteudos da disciplina de biologia no ensino médio com a formagao dos
alunos para o exercicio pleno da cidadania. Verificou-se que os livros utilizados tratavam da
colegdo “Biologia Moderna” publicada em 2016 e que sdo de autoria de Amabis e Martho. Apds
andlise concluiu-se que os conteudos ndo articulam de forma critica a cidadania aos seus

conteudos, dificultando a formacao dos discentes.

Este trabalho busca desenvolver uma proposta metodolégica de abordagem do tema
cidadania na disciplina de biologia que integre os conhecimentos cientificos proprios dessa
disciplina com o preparo para o exercicio pleno da cidadania. Busca-se aprofundar a analise da
colecdo “Biologia Moderna”, iniciada no trabalho de Hoffman (2018), com o objetivo de propor
como os contetidos poderiam ser abordados, envolvendo a cidadania como tema transversal em
algum momento ¢ como a disciplina pode colaborar na formagao para o exercicio pleno da
cidadania. Também, busca-se a constru¢ao de uma proposta de capacitagdo de docentes através

do uso TIC’s para o uso da proposta metodologica desenvolvida neste projeto.
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OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Desenvolver uma proposta metodologica de abordagem do tema cidadania na
disciplina de Biologia que integre os conhecimentos cientificos proprios dessa disciplina com

0 preparo para o exercicio pleno da cidadania.

2.1 Objetivos especificos

- Pesquisar como os conteudos dos livros didaticos da disciplina de Biologia
utilizados no ensino médio das escolas do Nucleo Regional de Educagao de Dois Vizinhos,

Parand, em 2019, se integram com a formagao para a cidadania plena.

- Elaborar uma proposta metodologica de acdo docente que integre os conteudos

especificos da disciplina de biologia com a formacdo para a cidadania plena.
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3 REVISAO BIBLIOGRAFICA

3.1 Cidadania

Cidadania ¢ a capacidade conquistada por alguns individuos, ou (no caso de uma
democracia efetiva) por todos os individuos, de se apropriarem dos bens socialmente criados,
de atualizarem todas as potencialidades de realizacdo humana abertas pela vida social em cada

contexto historicamente determinado (COUTINHO, 2005).

De acordo com Coutinho (2005, p. 42), a cidadania ndo ¢ dada aos individuos de uma
vez para sempre, ndo ¢ algo que vem de cima para baixo, mas ¢ resultado de uma luta
permanente travada, quase sempre a partir de baixo, das classes subalternas, implicando um
processo historico de longa duracdo. A compreensdo sobre cidadania ndo nasceu no mundo
moderno, embora tenha encontrado nele a sua maxima expressao, tanto teorica quanto pratica.
As primeiras teorias sobre o que significa ser cidadao, surgiram na Grécia classica, nos séculos
V-1V antes da era cristd, correspondendo ao fato de que os gregos conheceram na préatica as
primeiras formas de democracia, nas quais um nimero relativamente amplo de pessoas interfere

ativamente na esfera publica, contribuindo para a formag¢ao do governo (COUTINHO, 2005).

Desse modo, podemos dizer que todos esses anos de evolugdo acabaram por afirmar
que a cidadania de fato s6 pode se constituir por meio de acirrada luta cotidiana por direitos e
pela garantia daqueles que ja existem (FILHO, 2008; NETO, 2008). Mas a maior preocupagao
¢ com a difusdo desses direitos, seja por meio de educagdo formal, seja pelos meios de
comunica¢do. Programas de televisdo debatem temas como violéncia, habita¢do, saude,
educagdo e outros direitos basicos. Livros didaticos e paradidaticos fomentam a discussdo sobre
o status de cidaddo e os direitos humanos; outros associam ao desenvolvimento da cidadania
uma discussdo sobre os meios de comunicacdo e o proprio capitalismo (DALLARI, 1998;

COVRE, 1995).

Conforme Brito; Lopes (2014) em 1948 a Organizacdo das Nagdes Unidas fez a
Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, se mobilizando quanto ao desprezo e ao
desrespeito do ser humano aos atos barbaros, num mundo em que todos deveriam gozar de
“liberdade de palavra, de crenga e da liberdade de viverem a salvo do temor e da necessidade”

(UNIC, p.1, 2000).
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Desde a promulgacdo da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos pela
Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU), em 1948, no plano internacional foi
construida uma solida arquitetura dos direitos humanos através de inumeros tratados,
resolucdes, pactos e declaracdes, de carater ético, politico e normativo. Os Estados
que aderiram formalmente a estes diferentes documentos comprometeram-se a
incorporar em suas legislagdes e politicas publicas a protegdo e promocdo dos
respectivos direitos (CANDAU, p. 716, 2012).

De acordo com Brito e Lopes (2014) em 1988, o Brasil elaborou a sua constituigao,
fixando um novo quadro de leis relativas aos direitos e deveres dos cidadaos, se comprometendo
em assegurar “o exercicio dos direitos sociais e individuais, a liberdade, a seguranga, o
bemestar, o desenvolvimento, a igualdade e a justica como valores supremos de uma sociedade
fraterna, pluralista e sem preconceitos.” No artigo 5° diz que “todos sdo iguais perante a lei,
sem distingdo de qualquer natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes
no Pais a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a
propriedade...” E o artigo 6° “Sao direitos sociais a educacdo, a saide, a alimentagao, o trabalho,
a moradia, o lazer, a seguranca, a previdéncia social, a prote¢ao a maternidade e a infancia, a

assisténcia aos desamparados” (BRASIL, 1988).

Segundo Brito e Lopes (2014, p. 28) “...a constru¢do da cidadania deve ser colocada
como vivéncias diarias, cidadania é um exercicio. Nao basta ter as declaracdes, as leis, € preciso
que o cidadado se aproprie de seu direito e busque uma sociedade melhor para se viver”. Para
Manzini Covre (2002) ¢ s6 assim que pode existir cidadania, em seu sentido pleno, como a
pratica da reivindicagdo, da apropriacdo de espagos para reivindicar esses direitos estendidos a
toda populacdo, ou seja, que seja construido coletivamente. Ser cidaddo nao € apenas ter seus
direitos garantidos, mas também cumprir os seus deveres. Nao se limita apenas ao ato de votar.
“O ato de votar ndo garante nenhuma cidadania se ndo vier acompanhado de determinadas

condi¢des de nivel econdmico, politico, social e cultural” (MANZINI COVRE p.8, 2002).
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3.2 Ensino e cidadania

A educagao ¢ um caminho para garantir uma sociedade mais justa e harmonica, no
qual o cidadao exerce o seu papel perante a sociedade, exige os seus direitos e cumpri 0s seus
deveres (BRITO; LOPES, 2014). Em 2013, a Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional
(LDB), mais especificamente a lei 9.394/96 em seu Art. 4 foi alterada pela ratificagdo da lei
n°® 12.796/13 propondo que: “educacdo basica obrigatdria e gratuita dos 4 (quatro) aos 17
(dezessete) anos de idade” (BRASIL, 1996). Segundo o Art. 22 da LDB “a educacao basica
tem por finalidades desenvolver o educando, assegurar-lhe a formagao comum indispensavel
para o exercicio da cidadania e fornecer-lhe meios para progredir no trabalho e em estudos
posteriores” (BRASIL, 1996). As resolugdes citadas acima nos mostram a importancia da
presenca de um ensino com base na cidadania, descrito em lei compreendendo seus objetivos

€ a sua importancia na vida e no desenvolvimento de cada ser humano.

Educar para a cidadania implica a educagdo dos cidadaos e das cidadas para os
direitos humanos universais, tendo em conta a nog¢ao concreta do tempo e do lugar em que se
vive e um apelo de perene consciencializagdo e responsabilizacdo relativa também aos deveres

de cidadania (FORUM EDUCACAO PARA A CIDADANIA, 2008).

O Ensino Médio abrange os trés tltimos anos da Educacdo Basica, sendo esta a etapa
final, e para as Diretrizes Curriculares Nacionais da Educagdo Basica (DCNs), o objetivo do
ensino médio ndo ¢ apenas formar profissionais aptos para o mercado de trabalho, mas que os
egressos tenham melhor capacidade de autonomia e consigam expandir os conhecimentos
adquiridos podendo ingressar em um ensino superior com formacgao para o exercicio (BRASIL,

2013).

Compreender e atuar com os preceitos da pedagogia empreendedora também desperta
um exercicio para a cidadania, pois alunos sdo incentivados através de aprendizagens e
conteudos contextualizados, dialogando e buscando a realizagdo dos seus sonhos,
comprometidos e responsaveis por suas proprias vidas. Trardo beneficios para si mesmo e para
a comunidade quando forem incentivados a ampliar o olhar de si, e focar mais nas problematicas

de seu entorno para usufruir de uma convivéncia na sociedade, e o seu papel de cidadao.
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3.3 Ensino de Biologia

O ensino de Biologia contribui para que cada individuo seja capaz de compreender e
aprofundar as explicagdes atualizadas de processos e de conceitos bioldgicos, a importancia da
ciéncia e da tecnologia na vida moderna, enfim, o interesse pelo mundo dos seres vivos

(KRASILCHIK, 2008).

Os objetivos do ensino de biologia segundo Freitas (s.d.), incluiam, entre outros, os de:
valor informativo, referindo-se aos conhecimentos proporcionados; valor educativo ou
formativo, relacionado com o desenvolvimento do educando; valor cultural, consistindo na
contribuicdo para grupos sociais (de que o aluno fazia parte); valor pratico, referindo-se a

aplicagdo de conhecimentos e objetivos (KRASILCHIK, 2008).

As DCEs afirmam que “a disciplina de Biologia tem como objeto de estudo o
fenomeno VIDA” (PARANA, 2008 p. 38). Mas varias pesquisas apontam os problemas do
ensino na area das ciéncias, caracterizado pela apresentagdo do conhecimento cientifico como
conhecimento fragmentado, factual, ja construido, ndo modificavel, memoristico e permeado
de ideologias, acabando por ndo levar os estudantes a compreensdo do significado da ciéncia,
suas limitagdes e seu potencial de acao sobre a sociedade como um todo (CICILLINI, 1997,

RAZERA, 1997; BARROS, 1998).

Hé também, a necessidade de considerarmos que muito pouco se tem feito de concreto
para melhorar a qualidade do ensino, sobretudo o ensino publico “ofertado” a populagdo. Como
bem afirma Gatti (1997, p. 49):

Apesar dos discursos, a educag@o basica sempre foi “area menor” das politicas. Nos
discursos, a primeira; nas a¢des efetivas, a tltima, com pouquissimas exceg¢des. (...) O

resultado esta ai: analfabetismo funcional em todos os niveis, formagdo de varias
geragdes comprometidas por baixa insercao cultural.

Como aponta Barros (1998), ¢ uma ironia constatar que no estagio avangado do
conhecimento cientifico a que chegamos, encararmos uma crise na educagdo das ciéncias.
Sendo assim, necessitamos de uma educacdo que tenha condigdes objetivas para
instrumentalizar os aprendizes visando o exercicio da cidadania, condigdo essencial para que

ocorra a (re)constru¢ao da sociedade em bases igualitarias (TEIXEIRA, 2000).
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Deste modo no campo do ensino das ciéncias, parece-nos que a tendéncia € a
abordagem das disciplinas envolvidas na area, com o objetivo de dar cultura geral, para que os
estudantes compreendam e se interessem por assuntos relacionados as aplicagoes e a

utilizacdo da ciéncia e da tecnologia e suas implicagdes sobre a sociedade (BARROS, 1998).

Contudo, podemos dizer que o caminho a ser percorrido ¢ longo e penoso, demandando
esfor¢cos notdveis para que a escola publica desempenhe com eficiéncia suas fungdes. Parte
apreciavel dessa tarefa estd nas maos dos professores, sem divida, os maiores responsaveis na
conducao dos processos de ensino e aprendizagem dentro de cada sala de aula (TEIXEIRA,

2013).

3.4 Biologia e cidadania

A educacdo ocupa lugar central na acepgdo coletiva da cidadania. Isto porque ela se
constroi no processo de luta que é, em si proprio, um movimento educativo, a cidadania nao se
constroi por decretos ou intervengdes externas, programas ou agentes pré-configurados. Ela se
constréi como um processo interno, no interior da pratica social em curso, como fruto do

acimulo das experiéncias engendradas (GOHN, 2012).

Em relacdo ao ensino médio, mesmo com algumas varia¢des ainda ¢ feito de forma
descritiva, com excesso de terminologia sem vinculacdo com a analise do funcionamento das
estruturas, apenas contribuindo para refor¢ar um ensino teorico, enciclopédico, que estimula a
passividade, o exame vestibular que exige conhecimentos fragmentarios e irrelevantes

(KRASILCHIK, 2008).

Para Gohn (2012), falar da existéncia de um processo educativo no interior de
processos que se desenvolvem fora dos canais institucionais escolares implica em ter, como
pressuposto basico, uma concepcao de educagdo que nao se restringe ao aprendizado de

contetido especificos transmitidos através de técnicas e instrumentos do processo pedagdgico.

Pode-se dizer que ainda ¢ deficiente a formagdo pedagodgica dos docentes, fruto da
dicotomizagdo mencionada ¢ certamente, raiz geradora desse problema. Dai a tendéncia
fragmentadora e pouco integradora que os docentes manifestam quando emitem suas ideias
sobre como deve ser a abordagem de sua disciplina na sala de aula. Segundo Gil-pérez (1995),

os trabalhos investigativos existentes mostram a gravidade de uma caréncia de conhecimentos
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da matéria, transformando o professor num transmissor mecanico dos conteudos do livro texto

(TEIXEIRA, 2000; PEREZ, 1995).

Constatamos que os docentes demonstram diminuta compreensdo no tocante a
perceber a educacdo de forma mais ampla, tomada como instrumento de formagdo para a
cidadania, visando a construcao de uma sociedade justa e igualitaria. O que prevalece ¢ a visao
restritiva da escola, como entidade que democratiza conhecimentos, mesmo que sejam eles,

conteudos indcuos e totalmente desvinculados da realidade vivenciada pelos aprendizes
(TEIXEIRA, 2013).

Nas palavras de Teixeira (2000), “...¢ interessante lembrar que os professores t€m
pouco contato com a literatura que apresenta propostas de inovagdes didaticas, dai, a diminuta
preocupacao sobre as consequéncias que o enfoque fragmentado e reducionista — que perpassa

seu trabalho na disciplina — acarreta na formacao dos estudantes de nivel médio”.

Outro problema ¢ que as mudancas propostas pelos planejadores de curriculos, via de
regra, sdo produtos pedagogicos concebidos sem a participacdo dos docentes, ndo levando em
conta as vicissitudes e orientagdes desses profissionais, que vivem cotidianamente os problemas
que afetam o processo de ensino e aprendizagem. Nesse sentido, adverte Tancredi (1998):

As mudangas vém sem considerar que, em ultima instancia, os responsaveis pelo
sucesso das politicas educacionais sdo os professores ¢ se eles ndo estiverem
convencidos da sua necessidade e importancia e dos objetivos reais, dificilmente se
empenhardo em assumi-las e implementa-las.

Assim, acreditamos ser necessario buscar a participa¢do desses docentes nos processos
que pretendam alterar e dar novo perfil aos sistemas escolares. Buscando um aperfeicoamento
e melhores métodos de abordagens dos contetidos, tornando o trabalho mais agradavel e menos
mondtono, a0 mesmo tempo motivando seus discentes a buscarem cada vez mais por

conhecimento e aprimoramento (BRASIL, 1999).

De acordo com (HOFFMANN, 2018; ANDRADE, 2016), em estudos ja realizados

sobre o tema de biologia e cidadania podemos compreender que:

O ensino de ciéncias e de biologia ¢ fundamental para
combater o analfabetismo cientifico e permitir que o individuo
compreenda a realidade de diversas questdes sociais e ambientais que o
envolvem e possa exercer diversos de seus direitos que o status de

cidadania conferiram-lhe (SAVIANI, 2011, ed. 32).

Portanto, acreditamos que o enfoque reducionista, que fecha o ensino de biologia em
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si mesmo, afastando-o dos objetivos mais amplos alocados para a educacdo, ¢ um dos aspectos
merecedores de reflexdo e analise por parte dos referidos docentes. A reflexdo sobre as
limitagdes desse tipo de abordagem precisa ser desencadeada, assim como, a busca por novas
alternativas visando dar maior significado ao conhecimento escolar, evitando a

compartimentaliza¢do e promovendo a interdisciplinaridade (BRASIL, 1999).

4 MATERIAIS E METODOS

Em um primeiro momento, foi realizada busca nos 3 livros didaticos de biologia do
ensino médio (1°, 2° e 3° ano), que entraram em vigéncia no ano de 2018, do ensino regular do
Nucleo Regional de Ensino de Dois Vizinhos, Estado do Parand, buscando selecionar os
assuntos mais relevantes para o exercicio da cidadania com base no conhecimento cientifico
das ciéncias bioldgicas. Os livros foram analisados por meio de uma pesquisa qualitativa
documental, com abordagens que nao envolvem dados estatisticos, mas visam a obtencao de
conteudos descritivos deste determinado estudo. Com a andlise do texto dos livros didaticos
buscou-se ponderar como estes materiais propde a articulagdo entre os conhecimentos da

disciplina de Biologia e a preparacdo para o exercicio da cidadania.

Em continuidade, partiu-se do que foi encontrado nos livros didaticos
analisados em dire¢do a uma proposta de abordagem mais efetiva para o tema cidadania na
disciplina de biologia. Buscou-se reconstruir textos dos livros didaticos de forma a melhor
integrar os conhecimentos cientificos proprios das ciéncias bioldgicas com a preparagcdo do
aluno para o exercicio pleno da cidadania. O trabalho de reconstru¢do dos textos foi feito
buscando-se demonstrar que € possivel ao professor adaptar o material que tem a sua disposi¢ao

para uma abordagem mais efetiva.

O projeto original deste trabalho propunha a constru¢ao de um ambiente
utilizando TIC’s (Tecnologia da Informagao e Comunica¢do) para socializagdo com professores
do Ensino Médio da proposta desenvolvida. Entretanto, devido aos desdobramentos da

pandemia da Sars-CoV-2 nao foi possivel levar a cabo esta proposta.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos livros didaticos de biologia obteve resultado em acordo com o observado
por HOFFMANN (2018), isto ¢, que ndo existe uma proposta integral de articulagdo entre os
conhecimentos da disciplina e o preparo para o exercicio da cidadania. Os livros buscam
meramente atender aos requisitos dos editais de chamada do Programa Nacional do Livro
Didatico e, para tanto, apenas trazem boxes separados do texto geral da obra nos quais, em
geral, trabalham temas especificos das Ciéncias Biologicas sem uma proposta de articulagao

com preparo para o exercicio da cidadania.

Considerando as limitagdes para o trabalho do tema cidadania nas aulas
de Ciéncias e Biologia, como falta de preparo do professor e falta de material didatico
(ANDRADE, 2016; HOFFMANN, 2018) buscou-se partir do material ja disponivel ao
professor e ao aluno, o livro didatico, ¢ demonstrar que € possivel expandir e articular as
informacdes presentes neste material no sentido de estimular a discussao de temas importantes
para o exercicio da cidadania com base no conhecimento cientifico das ciéncias bioldgicas.
Os seguintes textos foram produzidos a partir da leitura, analise e reconstru¢do de textos

originalmente de boxes dos livros didaticos.



Figura 1 — Colesterol e satide.
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Talver vocé 4 tenha ouvido falar em “colesterol
Bam”™ e "colesterod ruim”. Essas expressbes ndo s
referem a propria moléoula de colesteral, que é
SEMpre a mesma, mas a proteinas sanguineas en-
carmegadas dotrangporte de colesterol e de diversos
outros Epkfics. Essas protelnas associam-se a lipkdios
formande lipoproteinas, conhecidas pelas siglas
LA [do ingles fow Lpaprotein, lipoproteina
de baixa densidade) e HOL {do inglés high density
lipapretein, lipoproteina de alta densidade)
As DL 540 as principais transportadoras de coles-
terol, enguanta as HOL s a5 principals transpon-
tadoras de fosfolipidios. Ambas, entretanto, podem
transportar es5es dos tipos de lipidio,
O colesterol sintetizado no figado ou absorvido dos
alimentos de origem animal (alimentos de origermn
vepetal ndo possuern colesteral) & transportade pelo
sangue na forma de LDL Mos tecidos do corpo, o
complexo colesterol-proteina é englobado pelas
células, e o colesterol & wtilizado como matéria-
-prima para a sintese das membranas celulares
Concentragies muito elevadas de colesterol no san-
gl dirninuem o processs de captag ioda complexo
colesterol-LDL pelas células. Com sso, o comple-
o oolestercl-LDL em excessa no sangue oxida-se e
podess acurnular ma parede das artérias, formando
placas aterosclerdticas. O crescimento dessas
placas pode levar 2o entupimento de uma artéria
& bloguear o fluxo de sangue. Quando isso ocome
em artérias do coragio ou do cirebre, o resultado &
urmn infarto do miscardio ou uma isquemia cerebral,
trvarmente. Por isse, o colesterol assodado ao
LDL é chamado “colesterol ruim® & nio deve estar
&M ENCES50 N SanguUe.
As lipoproteinas HOL capturam parte do excesso
de colesterol do sangue, tramsportando-o até o fi-
gade, no qual ele éeliminade na bile, Portanto, HOL

Colesterol e saude

ajuda a eliminar colesterol do sangue e, par 1550, o
complexo colesterol-HOL € chamadode “colesteral
bom”, Aoedita-se que 2 ingestio de dleos vegetais
insaturados, como 05 presentes no azeite de oliva,
contribua para manter o5 miveis nommais de coles-
terol no sangue e para asmentar a produgdo de
HDL. O azeite tambiém aurmenta a taxa de secnecio
debile PE|D- Flg.adm esstimulando a dlgestan &3 ab-
sorcdo das gorduras e das vitaminas lipossoldves.
Estudos populscionais tém mostrado uma relagio
entre o5 niveis de colestercl no sangee e o risco
de desermvolvimento de doengas cardiovasoulares.
Sepundo a Associatdo Americana do Corag3o, a
ritlaho entre os niver de colesterol sanguines total
de uma pess0a em jejum & o risco para doengas
cardiovasculares & a seguinte:

Hivel de colesterol Risco de
saeguines [mgdL) doenca cardicrascular

Hivel desejdvel menor risoo de

<30 doenga cardiovascular

Hl-3a0 Limiar die alny risce

- M40 Mivel nba desejivel slto rsco

Exarnies laboratoriais mais mod e perrruterm esti-
rriar s nivels de colesterol-HDL & d e colesteral-LDL
e tendem a substituir os antigos exames em que
s avalidva apenas o colesterol total, Messe caso,
de acordo com a Sociedade Brasileira de Cardio-
logia, o desejavel & que o nivel de colesterol-HDL
("borm”) seja maior do que 60 mgldl de sangue &
que o de colesterol-LOL (“ruim”} seja menor do que
100 mg/dL de sanpue pard a5 pessoas em geral ou
menor dogue 70 mg/dl para pessoas que apresen-
tam alto risco de doengas cardiovasculares, »
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Fonte: Adaptado de Amabis & Martho (2016, p. 53)

Colesterol e saude.

Talvez vocé ja tenha ouvido falar em “colesterol bom” e “colesterol ruim”. Essas expressoes
ndo se referem a propria molécula de colesterol, que ¢ sempre a mesma, mas a proteinas
sanguineas encarregadas do transporte de colesterol e de diversos outros lipidios.

Essas proteinas associam-se a lipidios formando lipoproteinas, conhecidas pelas siglas LDL (do
inglés low density lipoprotein, lipoproteina de baixa densidade) e HDL (do inglés high density

lipoprotein, lipoproteina de alta densidade).

As LDL sdo as principais transportadoras de colesterol, enquanto as HDL sdo as
principais transportadoras de fosfolipidios. Ambas, entretanto, podem transportar esses dois

tipos de lipidio.
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O colesterol sintetizado no figado ou absorvido dos alimentos de origem animal
(alimentos de origem vegetal ndo possuem colesterol) ¢ transportado pelo sangue na forma de
LDL. Nos tecidos do corpo, o complexo colesterol-proteina ¢ englobado pelas células, e o
colesterol ¢ utilizado como matéria-prima para a sintese das membranas celulares, hormodnios

esteroides e outros compostos.

Concentragdes muito elevadas de colesterol no sangue diminuem o processo de
captacao do complexo colesterol-LDL pelas células. Com isso, o complexo colesterol-LDL em
excesso no sangue oxida-se e pode se acumular na parede das artérias contribuindo com a
formagao de placas aterosclerdticas. O crescimento dessas placas pode levar ao entupimento de
artérias e bloquear o fluxo de sangue ou casar a ruptura da artéria, quando isso ocorre em artérias
do corag¢ao ou do cérebro, o resultado ¢é o infarto do miocardio ou o acidente vascular cerebral,
respectivamente. Por isso, o colesterol associado ao LDL ¢ chamado “colesterol ruim” e ndo

deve estar em excesso no Sangue.

As lipoproteinas HDL captam o excesso de colesterol nas células e transportam até o
figado de onde uma parte ¢ excretada na bile. Portanto, o HDL ajuda a remover o excesso de

colesterol do corpo. Por isso, o complexo colesterol-HDL ¢ chamado de “colesterol bom”.

Acredita-se que uma dieta rica em 6leos vegetais insaturados, como os presentes
no azeite de oliva, contribua para manter os niveis normais de colesterol no sangue e para
aumentar a producdo de HDL. O azeite também aumenta a taxa de secre¢do de bile pelo
figado, estimulando a digestdo e a absor¢do das gorduras e das vitaminas lipossoluveis.
Entretanto, o azeite de oliva ¢ um produto caro no Brasil, por ser importado, sendo
normalmente substituido pelo 6leo de soja, largamente produzido no pais € muito mais barato.
O o6leo de soja tem algumas das propriedades nutricionais do azeite de oliva, mas como ¢ um
produto muito mais processado, devido ao refino e a adi¢do de quimicos, perde muito dos
micronutrientes em relacdo ao azeite de oliva que ¢ minimamente processado. Observa-se
nesse exemplo como questdes economicas influenciam hébitos alimentares que tem impacto

na saude das pessoas.

Pelo fato do excesso de colesterol estar ligado a maior chance de
desenvolvimento de doencas cardiovasculares, como infarto do miocardio e de acidente
vascular cerebral, e por essas doengas estarem entre as principais causas de morte e de
invalidez permanente o controle dos niveis de colesterol na populacao ¢ uma questao de saude
publica. Entretanto, estudos como o de Lavados et al. (2007) mostram que a incidéncia dessas

doengas esta intimamente relacionada a questdes sociais. Estes autores demonstraram que a
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mortalidade por doengas cardiovasculares ¢ 90% maior em pessoas de nivel socioecondmico
mais baixo. O menor acesso a educacao, a boa alimenta¢ao ¢ a um bom sistema de saude
predispde essas pessoas a morte precoce ou invalidez permanente por doengas que muitas

vezes podem ser prevenidas.

Considerando que de acordo com a Constitui¢ao Federal, o Art. 196. “’a saude ¢
direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e econOmicas que
visem a reducdo do risco de doenga e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as
acdes € servigos para sua promoc¢ao, prote¢do e recuperacdo’’ e que a parte mais pobre da
populacdo ¢ quem paga proporcionalmente mais impostos, deveria haver mais esforco do
poder publico na dire¢do da prevengdo de doengas com efeitos tao deletérios e custos de

tratamento tao altos quanto as doencas cardiovasculares.
Dicas para os Professores:
- Discutir com os alunos sobre o nivel de pobreza em sua cidade.

- Utilizando notas e cupons fiscais de compras em lojas, mercados, posto de
combustiveis demonstrar como os impostos estdo embutidos nos pregos e discutir como parte
do dinheiro dos impostos deve ser utilizado para garantir o acesso a educacdo, saneamento

basico e saude.

- Discutir a relag@o entre custo de tratamento com custo de prevengdo de doengas
cardiovasculares demonstrando que os investimentos em educagdo, alimentacdo saudavel e

saneamento basico levam a diminui¢ao dos custos com saude.

Neste texto corrigimos algumas informagdes sobre a biologia dos mecanismos de
transporte de lipidios e sobre doengas cardiovasculares. Retiramos informagdes sobre limites
clinicos de niveis de colesterol sanguineo. Esses valores estdo continuamente sobe revisao em
face de novas pesquisas e, portanto, podem mudar e o texto ficar defasado. Além de que
acreditamos que ndo acrescenta ao objetivo de preparo para a cidadania o foco do texto em
valores de niveis sanguineos de colesterol sem que exista uma contextualizagdo social.
Acrescentamos informagdes que acreditamos sao mais pertinentes para contextualizacao do

tema.



Figura 2 - Um problema mundial de satde: gripe.

Um problema mundial de salde: gripe
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Pandemias de gripe
1 Embora seja uma doenga comigueira, milhares de

pessoas moarrem anualmente em decorréncia da
infeccio pelo virus de gripe. Ma grande pandemia
ocorida em 1918 e 1919, moreram entre 20 e
40milhdes de pessoas em todo o mundo, de todas
as idades e classes sociais. Entre as vitimas estava
Francisco de Paula Rodrigues Atves, o presidente da
Repiblica do Brasil na época. Outras grandes pande-
mias fsrarm a gripe asidtica de 1957, que matou mais
de 1 milhdo de pessoas, e a gripe de Hong Kong de
1968, e que morrerarm cerca de 700 mil pessoas. A
pandemia de gripe pelo vires HIM1 de 2009 matou
entrie 151,700 & 575400 pessoas, principal rments
no sudeste asidtico e na Africa, onde o acesso A
prevencio e @0 tratamento & limitado,

Variedade dos virus de gripe
2 Ha diversas variedades de virus de gripe, todas in-

duidas mo génera Influenravius. O virions de gripe
tém entre BO e 120 nm de didmetro e apresentam
wm ervelope Bpo proteico externa. Este envobe um
nucleccapsidio que contém sete ou oito moléoulas
diferentas de RNA.

O envelope lipoproteico tem dois tipos de glicopro-
teinas caracteristicas do virus de gripe: a hemagluti-
nina, que constitui as espiculas H, e newaminidase,
que constitui as espiculas M. As espiculas recebem
esse nome porgue formam salléncias pontiagudas
no emvelope membranoso do virus. As espiculas
de hemaglutning pesmiterm que o vinus se lgue bs
cilulas hospedeiras. As espiculas de neuraminidase
parecem ser importantes para que os Wirus recém-
formados sejam liberados da célula hospedeira.

As wariedad es de wirus de gripe 530 caracterizadas
pelos tipos de espiculas M e H que apresentam. |4
53 conhecidos dezesses tipos de hemaglutininas
anove tipos de neuraminidases, que costumam ser
wentificados por um indice alfanurmérico (HO, H1,
H2 et M1, M2 etr.). A gripe asiética que assalou o
mundo em 1957, por exemple, fol causada por uma
variedade viral HZMNZ, gue combinava espiculas H
de tipo 2 e espiculas M do tipe 2, O virus HENT,
por outra lado, que comibina espioulas H do tipo 5
eespioulas M do tipa 1, & responsdvel por epid eméas
de gripe erm aves que ocormem na Asia desde 1997,
O virus HEM1 raramente é transmitido para seres
humanos, entretanto, quando isso ocome, costuma

ser fatal. Felizmente, ainda ndo foi registrado ne-
nhum caso de transmissoe desse virus entre seres
humanaos.

Ao contrair gripe, a pessoa geralmente produz
anticorpos contra as proteinas do virus, incleindo
as espiculas H e N, tomando-se imune aguele tipo
de gripe, Por iss0, depois de um surto gripal, grande
parte da populagdo adquire imunidade contra o
tipo de virus causador. Emialgumas pessoas, porém,
podemn surgir vins mutantes dotados de espiculas
H e M ligeiramente diferentes das presentes na
linhagerm orginal, o que dificulta 5 atuagio dos
anticorpos produzides. Os virus mutantes podem
provocar wm novoe surta da doenca, nos meses de
inverng, por exemplo, quands a resisténda natu-
ral das pessoas diminui em virtude das vaniagbes
climaticas,

AL W0

Espicula H Emmicpn
(P hatinina) popmteiso

Representapio esquemiatica da estrutura de wmwvinus
de gripe com parte do emvelope remavida para mostrar
as mobdculas de AMA, [Elementos fora de proporga de
tamanhe etre si; cores-fantasia.) (Elaberada com base
am Tortora, G ). & cals,, 1995

GRAMDES EPIDEMIAS®

Virus Atuagio

Hiny | Cowsoua pandemnia de gripe espanhol e é
responsivel pela pandemia de grips de 2009,

HINZ | Causou a pandemia de gripe asidtica
HINZ | Causou a pandemia de gripe de Hong Kong
HEN1 | Causou a gripe de aves na Asia.

* Elaloruida com hase oo Tartarm, 0. ), @ ool 1005,

P peibie, A 1 do Dok Pl o LB 51D e 15 e e de f5.

29



Sppeig By b A4, TAE S 0 foges Porsl g Les 8500 T e Dememes oy 1R

& Mo Brasil, o Ministério da Salde atua praventiva-

gt contra a gripe, menis trando b populacio uma
wacina antigripal produzida com uma mistura das
formas virais mais comuns, em particular das que
causaram gripe naos Gltimos amos, preferencialmen-
te a0t maiores de 60 anos, gestantes, criancas de
& meses a 5 anos, indigenas, mulheres no periodo
de até 45 dias apds o parto e trabalbadores da
ared de saide,

Wariedades rmuilo perigosas do vins da gripe surgem
esporadicamente por recombinagio genética. Como
% wirus tém oito malboulss de RNA diferentes em
seu gemoma, se uma célula é infectada simultanea-
mente por dois tipos diferentes de wirus, podem
Foarviar- e particulas virais com combinashes de
moléculas de RMA das duas vaniedades. Messes
casos, ovirus recombinante ndo éreconbecido pelo
sisterna imunitidno e pode se reproduzir rapldamen-
te, causando pandemias de gripe.

A Drganizacio Mundial da Sadde manpém wigl
landa rigorosa e permanente sobre os surtos de
gripe, tentanda identificar rapidamente o5 novos
wirus gue surgem. %e cio identificados logo, é
possivel produzir vacinas e imunizar grande parte
da populagio antes que a epidemia atinja maiones
proporgdes

Owtra preccupacao dos drgados de sadde piblica
& monitors criadouros de aves ¢ de porced, cujos
wirus de gripe podern eventualmente infectar se-
res human os, Embora os vires desses animais ndo
'.:j.h"r'l transmitidos de urna pessoa para oulra, iF]

:
g
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r

risco de ocorrgremn alteragdes na hernaglutinina
viral, capacitando-os a infectar células hurmanas
Iss0 aconteceria tanto por mutagao dos genesvirais
animais quanto por recombinacio com o vinus de
gripe humano. Por exemplo, wma célula infectada
sirmulbanearnents por wmvines de ave e por um virus
humana poderia originar novos tipos de wirus, com
misturas dos dois tipos de RMA, eventualmente
capazes de infectar células humanas. Esses novos
VirLS SEriam perigosos porgue, tendo parte de seus
componentes proveniente do virus de ave, ndo se-
riam reconhecidos pelo sisternaimunitdnio humano
por ndo ter tido contato prévio com ele

10 Mo sudeeste asidtico, foco inicial de virlas epide-

mn
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mias de gripe, existem regides em que Marrecos
sdo criados com porcos, constituindo um ambiente
perigasaments favarivel § recombinacio entre
vins de animais domésticos e de humanos. Como
o0s porcos podem ser infectados tanto por vines de
avesquantopor virus humanos, o matersal gendético
de ambos o8 virus pode recombinar-se em suas
células, oniginand nowos tipos virais. Ovirus HIM1,
responsavel pela chamada "gripe suina”, que teve
inigio no México em 2009, pode ter swgido dessa
raEIra

Recentes estudos gendéticos da hemaglutinina do
i da gripe avidria asidtica mostraram que basta-
ria urna unica mutagio para permitir gue esse virus
adquirisse a capacidade de se ligar a receptores
humanos e, assim, ser transmitido de uma pessoa
|:.a fa GLkra

& {riagdo conjunta de galinhas e porcas em Manila (Filipinas, 2009). B, Veterindrics aplicam
vadna contra gripe avidria em galinhas, na China (2013)

Fonte: Adaptado de Amabis & Martho (2016, p. 30 4 31)
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GRIPE.

A gripe ¢ uma doenga que surgiu ha muitos anos e se modifica a cada ano que passa,
por ter inicio subito atinge principalmente os pulmdes e com alta taxa de transmissdo, seus
principais sintomas sao febre alta, dores no corpo, dor de cabeca e dores de garganta seguida
de tosse (GEORGE, 2009). Se propaga facilmente e ¢ responsavel pelos altos indices de
hospitalizagdo em todo Brasil. Como as ocorréncias de gripe ocorrem anualmente e com
variagdes nos tipos virais por sofrerem mutagdes leves, o Ministério da Saude realiza Campanha

Nacional de Vacinacdo todos os anos com o objetivo de prevengdo da satide da populagdo.

Com base em estudos ja realizados, os hospedeiros naturais do virus da gripe sdo as
aves, principalmente aves migratdrias, em segundo lugar os porcos, sendo eliminada por meio
das fezes. O virus sobrevive fora de seu hospedeiro até 30 dias dependendo do clima, e para se
propagar, ou seja, se multiplicar por meio de reproducdo em um ambiente fechado ¢ de 1 a 3

dias.

O método de prevengio mais eficaz ¢ a vacinagdo. E um método utilizado ha anos para
o combate de muitas doencas e o controle das que surgem com o passar dos anos. A vacina ¢
um método utilizado para produzir anticorpos responsavel por manter a saide de nosso
organismo, desenvolvendo imunidade sem ficar doente e salvando vidas. Nesse contexto a
vacinacao infantil ¢ de grande importancia. Doengas como a variola foram erradicadas com a
vacinagdo. O controle de doencas como poliomielite (paralisia infantil) e sarampo sdo exemplos

de doengas que a vacinagdo protege com seguranga (MINISTERIO DA SAUDE, 2017).

As vacinas sdo capazes de assegurar a saude contra diversas doengas e sao distribuidas
gratuitamente pelo Sistema Unico de Satde (SUS) nas unidades publicas e privadas de
vacinag¢do. De acordo com a Organizagdo Mundial da Satide (OMS), as vacinas ajudam a

proteger contra as diferentes linhagens da gripe influenza, entre outras doencas.

No final do ano de 2019 comecou a pandemia do (COVID-19) uma doenga infecciosa
causada pelo virus SARS-CoV-2. A grande maioria das pessoas que adoecem em decorréncia
do virus da COVID-19 apresentam sintomas leves a moderados e logo se recuperavam, mas em
algumas pessoas os sintomas eram graves necessitando atendimento médico. Essas pessoas
apresentam sintomas gripais que atingem principalmente os pulmoes, causando insuficiéncia

respiratoria. Em muitos casos € necessaria a intubagao e a pessoa passam a respirar com a ajuda
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de aparelhos. Outros sintomas observados sdo a perda do paladar e do olfato, dores de cabecga,

coriza, tosse, cansaco € dores no corpo.

A contaminagao ocorre por goticulas de saliva, que podem ser passadas através de
espirros, tosses, ou contato com superficies contaminadas por essas goticulas. Durante o periodo
de janeiro de 2020 a setembro de 2021 no Brasil foram milhares de casos, podemos observar a

tabela a seguir com os dados atuais.

Tabela 1 - COVID-19 NO BRASIL

BRASIL Populagao Casos Casos Casos Obitos Obitos Obitos
Novos Acumulados  Acumulados Novos  Acumulados  Acumulados
27/03/2020 100mi 100mi
a
20/11/2021
Totais 210.147.125  21.217.739 181.824 10.475 217 612.587 292

Fonte: Secretarias Estaduais de Saude. Brasil, 2021

Com o inicio da vacinac¢do no Brasil em janeiro de 2021 a taxa de contaminagao e de
mortalidade comecaram a ter uma grande reducao no Brasil. De acordo com dados do boletim
da Fiocruz (2021) a mortalidade por Covid-19, atualmente, est4 girando em torno de 217 casos
por dia. O boletim sinaliza queda expressiva em comparagao ao pico registrado em abril, quando
foram notificados mais de 3 mil obitos didrios. Mas em pessoas que a vacina funciona nao
significa que a pessoa ndo ird se contaminar com o virus, podendo servir como transmissor €
contaminar outras pessoas, por isso se faz necessario manter as medidas de protecdo, como uso

de mascaras, higienizacdo das maos e distanciamento.
Dicas para os Professores:
- Discutir com os alunos a importancia da vacinacao;
- Os riscos de contaminag@o que a falta de higiene pode causar;

- Ilustrar o texto com imagens de virus e a facilidade da mutagdo e a resisténcia
aos

antibioticos.
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- Abordar a necessidade da prevengao de gripes e os custos para o Sistema Unico

de Satude (SUS) no tratamento dessas doengas.

Neste texto tratamos sobre a importincia da vacinacdo contra a gripe e demais doengas,
além de informacgdes sobre as campanhas de vacinagao realizada pelo Ministério da Satide sendo
um direito de todos os cidaddos. Foi incluido no texto o caso mais atual de gripe, uma pandemia
causada pelo virus SARS-CoV-2, que comegou no final do ano de 2019 e ainda estd em curso
no final de 2021. Mostrando a importincia dos cuidados com a higiene para proteger a satde e

anecessidade de uma vacina eficaz para tentar frear as mortes que estavam ocorrendo em massa.

Figura 3 - Cuidando do sistema respiratoério.

Ciéncia e

ddadanila Cuidando do sistema respiratério

1 Uma gripe forte, que afeta nossos pulmbes, pode manter & corpo aqueddo no inverno, pois as vias
nos deixar cansados e desanimados. A eficncia respiratdrias e 0s pulmdes s3o facilmente afetados
respiratoria diminui e, consequentemente, todas as pelo frio, o que facilita as infeches por virus &
clulas do corpo tim menos gds oxigénio dis ponivel bactérias,

para cbter energia. [sso dd ideia da importdncia da |

e orindia o Bes 530
boa respirag 2o e dos cuidados que devemos tomar PETICIRE: prejuln 0o pu i : -

pela inalagdo de fumaga, poeira e outras particulas,

Com nosso sisterna respiratério.

Embora seja impossivel evitar por completo
gripes @ resfriados, providéncias simples podem
nos ajudar a manter a boa saude respiratdria.
Basicamente, deve-se respirar sempre pelo naris e

quee padern acurnular-se & causar doengas diversas
O inimigo nimero 1 do pulmdo sadio &, sem do-
wida, o tabagisme. O risco de pessoas gue furmam
contrairem cancer e enfisema pulmonar é cerca de
20 veges malor que o de nao furnantes.
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Conhecendo e prevenindo doengas respiratdrias

4 Sinusite - Mos ossos da face existern cavidades cha- polui;io do ar 530 a bronguite crinica, o enfisema

mmadas seios facais {ern latim, dows), ¢ ainflamacio
dessas cavidades & o que se denoming sinusite, 05
seios faciais tém comunicacao com as cavidades na-
sait e podern ser invadidios por bactérias capames de
causar infecgdes. A sinusite aguda provoca dor em
diversas regibes da facee comrimento nasal mucosno,

Asma brénguica - A asma & uma doenga pulma-
nar em que hd crises de diminuicio do calibre dos
bronquiclos. Varios fatores podem provocar asma,
s &5 CHsS mais comuns sJo alérgicas. Pode
haver componentes emocionais no desencadea-
mento da crise asmatica, decorrente da contragio
espasmddica da musculatura lisa dos bronguiolos.
Ma crise, a membrana que reveste intermamente os
condubos respratorios incha ¢ produz secrecia, o

e o cancer pulmonar. As estatisticas mostram que
rriae die 5% dod pacientes com bronguite cronica
sdo ou foram fumantes. O enfsema pulmonas &
FAnG B pessoas qua nunca furmaram., B tima-se gue
Bi% dos canceres pulmonares seriam evitados se as
pessoas deixassem de fumar. Ma bronquite crinica,
o5 bronguiclos secretam r‘|u.'|r|t'-|.1.’|d¢-' exessiva de
muca, tormando-5e comprimidod & riflamadas, Qs
ciliog do epitilio dos I:lrl:lnquiul-::-\,. deiwam de “var

rer” o muco e particulas de sujeira acumulam-se,
dificultando a passagem de ar; a respiragda “enour-
ta” e hd acessos de bosse constantes. Pesioas com
bronguite cromica, em geral, desermvalvem enfisema
O enfisema & a obstrugdo completa dos bronguio-
los, com aumento da resisténcia & passagem de ar,

E
: que contribui para diminuir seu calibre. A obstrugao prindpalmente durants as expiragles. Ceralmente
: parcial das vias respiratarias causa sufocagda, com ooorre ruptura de alvéolos, formando-sa cavidades
aumento do esforgo para respirar. Pode haver pre- nos pulmies. & eficiéncia respirataria diminui @ hd
: I|ui.'-::-‘. a uuigrmL.'r:- 4[] SAMELIE &, erM CAS0S Braves, 5I:|tlruu:arg:| do l:ﬂh‘.ll;i{l. o que leva a maioria dos
E pode ocormer clanose coloracio azulada da pele pacientes com enfiserna a deserwolver insuficiéncia
E & d‘af‘ '?mcas.a::l, provocada pelo acdmulo de gas cardiaca. Mo cancer de pulmdo, células cancero
KPR S sas multiplicam-se ripida e descontrolad smente,
+ Bronguite crénica, enfisema e cancer de pulmao pod endo invadir outros tecidos da conpo, onde
E‘ =Trés doengas muita ligadas aohdbito de fumar e d originam novos tumores

Fonte: Adaptado de Amabis & Martho (2016, p. 212 4 213)

Sistema respiratério.

O tabagismo ¢ considerado a maior causa evitavel isolada de adoecimento e mortes
precoces em todo o mundo (Drope et al, 2018). O tabaco ¢ uma planta (Nicotiana tabacum)
cujas folhas sdo utilizadas na confec¢ao de diferentes produtos que tém como principio ativo a

nicotina, que causa dependéncia (BRASIL, 2016).

Com o objetivo de conquistar espaco na sociedade, e a necessidade de ser aceito em
um grupo, a maioria dos jovens escolhem um caminho equivocado e prejudicial a saude, e

acabam levando o héabito de fumar para a vida adulta.

O desejo de firmar como adulto perante a sociedade, adolescentes optam pelo uso do
cigarro com a intengao de "transgredir" e participar do grupo. Assim acabam se tornando alvos
faceis as estratégias de industrias tabagistas e a publicidade. Segundo o Instituto Nacional de
Cancer (INCA, 2020), "O cigarro e o alcool sdo drogas licitas que fazem tdo mal quanto as
drogas ilicitas".

De acordo com a OMS, 24 milhdes de adolescentes entre 13 e 15 anos no mundo

fumam cigarro. No Brasil, 10% da populagdo ¢ fumante e estima-se que 100 mil sejam
adolescentes (OSWALDO CRUZ, 2019).



35

Os produtos de tabaco que nao produzem fumaga também estdo associados ou sdo
fator de risco para o desenvolvimento de cancer de cabega, pescoco, esdéfago e pancreas, assim
como para muitas patologias buco-dentais (CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND
PREVENTION, 2020).

Além do cancer de pulmao que atinge mais de 85% dos fumantes ativos, o cancer de
bexiga, garganta, cérebro, vias respiratorias e o pancreas sao outros 6rgaos que sao suscetiveis

ao desenvolvimento do cancer, afirma o Dr. Carlos Teixeira (2019).

Além das doencas que podem ocorrer em fumantes ativos, o uso do cigarro em
domicilio com pessoas ndo fumantes e criangas podem os tornar fumantes passivos, com grande
chance de desenvolver, principalmente nas criangas, doengas respiratorias (bronquite,

pneumonia e bronquiolite).

De acordo com a Lei, n° 12.546, de 14 de dezembro de 2011, no Art. 2° E proibido o
uso de cigarros, cigarrilhas, charutos, cachimbos ou qualquer outro produto fumigeno, derivado
ou nao do tabaco, em recinto coletivo fechado, privado ou publico. De acordo com o Instituto
Nacional de Cancer (INCA), ©° A fumaca do tabaco contém mais de 7000 compostos e

substancias quimicas. Estudos indicam que no minimo 69 destes compostos e substancias

provocam cancer’’ (INCA, 2020).

Segundo a Convencdo Quadro de Controle do Tabaco “As doengas causadas pelo
tabaco usualmente sdo o “gatilho” para uma queda em dire¢dao de pobreza extrema.”
(MANUAL DE ORIENTACAO PARA A COMEMORACAO DO DIA MUNDIAL SEM
TABACO 31 DE MAIO DE 2004).

De acordo com a Vigilancia de Fatores de Risco e Protecao para Doengas Cronicas
por Inquérito Telefonico (VIGITEL, 2019), > Uma tendéncia ndo s6 no Brasil, mas no mundo
¢ o habito de fumar que persiste entre aqueles com menor escolaridade e renda’’. Em paises
com rendas desiguais como no Brasil, os mais escolarizados tendem a ser mais ricos, segundo
os dados do boletim do Banco Central no inicio de 2019, demonstrou um exemplo em relagdo
a um trabalhador sem instrucao, o ensino fundamental adiciona 38% ao rendimento por hora; o
nivel médio, 66% e o superior, 243% (ALVIL, 2019). Observa-se que o tabagismo e suas
consequéncias contribuem para a formagao de um circulo vicioso. Entre os mais pobres persiste
mais o habito de fumar. O tabagismo por sua vez leva a doengas que podem matar ou incapacitar
membros de uma familia ja em situagdo de pobreza, fazendo com que os demais membros da
familia tenham mais dificuldade de superar a pobreza pela queda na renda e/ou necessidade de

arcar com um membro incapacitado.
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Em conformidade com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2019) * Tabagistas
também sao menos produtivos enquanto estdo vivos por conta de uma satde mais fragilizada’’.
Corroborando com o tema, a Dr. Cavalcante afirma que ‘’[...] estas pessoas tém menor acesso
a informacao, como sobre os maleficios do tabagismo, e as escolas, que hoje de uma forma ou
de outra abordam o tema. Também tém menos acesso a tratamentos para deixar de fumar’’

(INCA, 2019).

Uma solugdo para diminuir o consumo de tabaco seria o aumento do prego desses
produtos, por isso a importancia de taxas e impostos incidindo sobre esses itens classificados
pela OMS como °’ a agdo com melhor custo beneficio’” para reducdo do tabagismo (ALVIM,

2019).

Nesse contexto podemos entender a importancia do ensino de Ciéncias e Biologia, para

a formagao dos alunos, buscando o conhecimento prévio de cada um sobre o assunto, facilitando

a aprendizagem e contribuindo com a formacgado cidada de seus aprendizes. Segundo Moreira

(2005), ©* Para promover a aprendizagem significativa ¢ preciso averiguar esse conhecimento e
ensinar a partir dele’’.

Ainda de acordo com Moreira (2005) “E através dessa aprendizagem que o aluno

podera fazer parte de sua cultura sem, entretanto, ser subjugado por ela e lidar construtivamente

com a mudanca que atenda aos seus direitos”.
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Dicas para os Professores:

- Questionar sobre os males do uso da nicotina para quem fuma e para quem nao fuma,
mas que convive junto.

- Questionar os alunos sobre o conhecimento da Lei Antifumo, que entrou em vigor em
diversos estados em 2009 e em todo pais em 2011 tornando o Brasil referéncia no
combate ao tabaco.

- Questionar porque os adolescentes sao os que mais fumam hoje no mundo.

- Explanar sobre os métodos de prevencao das doengas que podem acometer fumantes e
ex-fumantes. E sobre a implementacao da realizagdo periddica de exames de tomografia

dos pulmdes, diminuindo a mortalidade de pacientes.

Neste texto trabalhamos melhor sobre problemas respiratorios e as doencas causadas
principalmente pelo uso de tabaco e como a midia pode influenciar o uso de drogas licitas por
jovens menores de idade. Incluimos também informagdes sobre a Lei Antifumo que foi
aprovada no Brasil, alguns métodos de prevengdo das doengas que podem vim a ocorrer em

fumantes e ex-fumantes e a importancia de realizar exames periddicos.
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Cigéncia e
cidadania

"Uma superbactéria inédita no mundo foi identifi-
cada no sangue de urn paciente que ficou internado
no Hospital das Clinicas de S3o Paulo [..] e colocou
a cornunidade cientifica imtemacional erm alerta

C ricrorganismao es tava alojado em urm homem de
35 anos gue tinha micose fungoid e fum tipede cn-
cerda pele). Ele também era diabéticoe dependente
quirnici.

Segundo amedica Flivia Rossi, diretora dolaboratd-
ricx de Microbiologia de HC [, © homem comegou
& apresentar mistas infecches na pele & depois no
sangue, Apesar dotratamento oo diversos antibed-
ticos, a febre persistia.

A superbactéria & de uma classe ja conhecida,
mas tem caracteristicas que a tornam unica: a ca-
pacidade de infectar pessoas sawddveis, fora do
hospital, & wm alto nivel de resisténcia aos antibid-
ticos mais usados para tratar infeciies severas,

O artigo com a descricio do caso foi publicado ]
narevista The Mew England jownal of Medicine. O
trabalho reuniu pesquisadores beasileiros, america-
NS € eEropeus.

't diferente de tudo o que jd vimos, Essa mutagan
pode causar infecobes na comunidade e ndiomais 56
nos hospitais’, alerta o médico Cesar Arias, lider da
equipe de pesquisa do Centro de Cilncias da Sadde
da Universidade do Texas, em Houston (ELA).

& cepa original da superbactéria pertence a wma
classe conhecida como Sarm (Staphylococcus
aureus resistente & meticiling) & & urma das causas
rais comuns de infecchies de pele & mucosas em
pessoas de todas as idades, mclusive as saudaveds.
Mais virulento e resistente, o nove microrganismo
representa umn problema de sadde pablica, na ava-
liagio de Cesar Arias. [..]

A superbactéria fol isolada e uma das andlises de
rotina do laboratédeio. Além da resisténcia incomum,
a equipe do HC percebeu que ela tinha um padrao
diferente das que ja haviam sido desaitas. O mate-
rial foi erviado, entio, a0 grupo de Arias, no Texas,
onde foi feita uma inves tigagdo moleoular detalhada,
'A'alma’ dela, que & a pane gendtica, estd ligada a
bactérias de linhagem comunitaria, Todas as des-
critas anteriormente, que j& eram poucas [13 no
mundo], eram de linhagem hospitalar, tinham um
DA maior. Essa nova term um DNA menor, o gue
facilita a transmissio mais ripida e também entre
pessoas sawddveis da comunidade.'

Figura 4 - Médicos identificam superbactéria inédita em paciente brasileiro.

Medicos identificam superbactéria inédita em
paciente brasileiro

11 Mocaso do paciente do HE, a infecgdo causada pela
superbactéria fol debelada com um antibidtico mais
potente (bactemicina), mas, debditado, o hemem
Frorreu trés meses depols de preumenia [,

12 Segunde Flévia, commd o mecrongani s ndo infectou
autros pacientes, mio ha oo imediato rem motio
para alarme, Moentanto, reforga a midica, & preciso
intensificar a vigilancia, especialmente dentro dos
hospitais.

13 Ela diz que ainda ha no pals muitas instituigies
sem laboratdrios de Microbiologia para a detecgio
rapida e tratamento cometo da infecgio. 'Se eu
nao tenhao um laboratdrio bern estruturado e bem
equipada, nao tenho cemo reconhecer a bactéria,”

14 Flévia explica que hoje ha uma deficiéncia de supor-
te diagndsticn. "hsveses, a devolugBo do resultado
de umexarme demon cinco dias, Se for mais rapide,
consigo intervir mais precocemente.'

15 Para ela, com @ alerta mundial, nowes estudos de
vigilancia microbioldgica serao feitos. “Precisa-
mos entender melhor a genética dessa bactéria e
monitora-la de perto,™

Fonbe: COLLLMCC, . Midicos identificam
superbacténia inddita em paciente braileire, Falhe

e 5 Paako, Diegraniog] em: <whwowll Ralha. uel oo b/
s L D v e 20 ] SR A S0 - o oo sbchen L e -
superbaciera-inedfa-vm-paciene-brasileim shimb,
ArCEs e mar. 20046,

£~ .

= Guia de leitura [FEDIEEEES '

1 Leia os pardgrafos de 1 a 4 e responda:
quais sao as principaie dificuldades de
combater uma epidemia causada por wma
superbactéria?

2 Um dado ndo mencionado no texto & o in-
dice de automedicagio no Brasil, que va-
ria muito conforme as regides estudadas,
mas pode chegar a cerca de 50%. Como
esse habito pode estar relacionado com o
surgimento de superbactérias?

3 Leia os paragrafos 12, 13 e 14, sobre o aler-
ta que 3 reportagem traz sobre a infraes-
trutura nos hospitais para o combate de
infeceas hospitalar. Discuta com seus co-
legas a situagdo dos hospitais pablicos da
sua cidade ou regific. O que vocés conhe-
cem sobre o assunto? Wocés consideram a
situacao ideal? Se ndo consideram, o que
voces proporiam para melhord-la? |

Fonte: Adaptado de Amabis & Martho (2016, p. 124)
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As superbactérias.

A melhora na qualidade de vida dos seres humanos se deu gracas a sua capacidade de
conquista do meio em que vivem. Nossa capacidade de controlar recursos naturais € o

desenvolvimento tecnoldgico trouxe um expressivo aumento na expectativa de vida.

Um dos grandes avancos da humanidade foi a descoberta e ampla utilizacao dos
antibioticos. Entretanto, a utilizagdo indiscriminada deste tipo de medicamento, especialmente
quando as pessoas tentam se automedicar, tem colocado a perder todo o avango obtido com os
antibioticos.

O uso de antibidticos sem a orientagao correta pode auxiliar no desenvolvimento de
microrganismos resistentes e favorecer o surgimento de linhagens de bactérias dificeis de
combater. Um exemplo ¢ a superbactéria Klesiella pneumoniae carbapenemase, também

conhecida como KPC.

Segundo a hipotese de PAIVA et, al. (2013) *’A maior dificuldade no combate a
bactéria Klesiella pneumoniae carbapenemase ¢ a falta de antibidticos existentes no mercado’’.
Atualmente a industria farmacéutica ndo produz medicamentos contra infec¢des em larga escala

devido a velocidade com que as bactérias criam resisténcia.

A KPC ¢ um bacilo gram-negativo presente no trato gastrointestinal de individuos
higidos (saudéaveis). E importante patogeno de infec¢des hospitalares, causando surtos em
unidades de internagdo de pacientes criticos, e sdo descritas situacdes em que sua presenca se
tornou endémica, ou seja, doenga que se manifesta e permanece em determinadas regides apos

o controle do seu contagio. (SACCHETTI E SANTOS, 2012).

Infelizmente a KPC ¢ apenas mais uma de diversas espécies de bactérias que se
tornaram resistentes a muitos tipos diferentes de antibidticos. De acordo com Martins et al,
(2015) [...], as infeccdes causadas por micro-organismos mutantes resistentes, tendem a

comprometer o tratamento de pacientes, prolongando o quadro de infeccdo, elevando os custos
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e aumentando o risco de morte e do contagio de outras pessoas com essas “superbactérias”.O
uso de antimicrobianos no mundo ¢ conhecido desde o surgimento da penicilina, mas com isso
surgiu também a resisténcia dos microrganismos aos farmacos, o que possibilita a manifestacao
de novas doengas. De acordo com Zimerman (2010) “’Em alguns paises, antimicrobianos sao
utilizados sem receita médica em até dois tercos das ocasides. Mesmo quando formalmente

prescritos, sua indicacdo pode ser desnecessaria em até 50% dos casos’’.

Acredita-se que o uso desmedido de antimicrobianos ¢ induzido por alguns fatores
como a esperanca do paciente em receber um tratamento eficaz, ndo precisar enfrentar filas em

postos de saude, ou pedidos de exames diagndsticos e reconsultas.

De acordo com ASSEF (2015) “’nem todos os antibidticos sdo adequados para uma
mesma infec¢do’’. Pois esse método de usar antimicrobianos sem receita médica, aumenta a

selecdo de microrganismos resistentes o que dificulta o tratamento e aumenta a morbidade.

As bactérias resistentes tém um desenvolvimento mais fértil em ambientes
hospitalares, e em pessoas enfermas, e também tem se sobressaido em infec¢des como urindrias
e respiratdrias, nesse contexto os custos para a saude publica aumentam. Segundo ASSEF

(2015):

A resisténcia eleva os custos de tratamentos, prolonga a permanéncia
dos pacientes nos hospitais € pode aumentar indices de mortalidade.
Conforme os antibioticos vao se tornando ineficazes, o numero de
infeccoes que se tornam mais dificeis de tratar tende a aumentar.

A resisténcia antimicrobiana (AMR) ¢ hoje considerada uma ameaca global, de
acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2020) A AMR acarreta custos
considerdveis para a economia dos paises e seus sistemas de saude, pois afeta a produtividade
dos pacientes ou de seus cuidadores devido as longas internagdes hospitalares e a necessidade

de cuidados mais caros € intensivos’’.

Alguns fatores favorecem a resisténcia dos microrganismos, como o uso de
antimicrobianos sem recomenda¢do médica, a falta de acesso a agua potavel, saneamento
basico e higiene (WASH) para pessoas e animais, bem como acesso precario a medicamentos,
vacinas e diagnoésticos de qualidade a precgos acessiveis; falta de consciéncia e conhecimento;

e descum primento da legislagao (OMS, 2020).

Ainda de acordo com a OMS alguns paises ja estdo ficando sem antibidticos eficazes,

pode-se observar como exemplo, a taxa de resisténcia a ciprofloxacina, um antibidtico
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comumente usado para tratar infec¢des do trato urinario, variou de 8,4% a 92,9% para
Escherichia coli e de 4,1% a 79,4% para Klebsiella pneumoniae nos paises que enviaram
dados a Vigilancia Global Sistema de Resisténcia ¢ Uso Antimicrobiano (VIDRO), (OMS,
2020).

O direito a saude instituido pela constitui¢ao brasileira, evidencia os medicamentos
como componentes essenciais e estratégicos para a qualidade de vida da populacdo. Os
medicamentos constituem um insumo essencial na moderna intervengdo terapéutica, sendo
empregado na cura e controle de doengas, com grande custo-efetividade quando usados
racionalmente, afetando decisivamente os cuidados de saude (LEITE; VIEIRA; VEBER,
2008).

Mas a facilidade em adquirir firmacos em farmacias, postos de conveniéncias ou até
em supermercados, contribui para um problema mundial de satde publica, que ¢ a
automedicacdo, sem receita médica. O uso irregular do medicamento sem seguir as
orientacdes da bula ou interromper o tratamento s6 favorece a piorar o estado de saude, tendo

que realizar um tratamento mais intensivo e de maior custo. (KOVACS. 2002).

No Brasil pelo menos 35% dos medicamentos adquiridos sdo feitos através de
automedicacdo (AQUINO, 2008). Pode-se apontar com uma das causas a facilidade de acesso
a medicamentos devido ao numero elevado de farmacias e drogarias, além de praticas

comerciais €ticas e legalmente questionaveis cometidas por diversos estabelecimentos.

De acordo com dados da Organizagdo Mundial de Saude, 29% dos 6bitos ocorridos
no Brasil sdo provocados por intoxicacdo medicamentosa. Além disso, 15% a 20% dos
orcamentos hospitalares sdo utilizados para tratar complicagdes causadas pelo mau uso de

medicamentos. (PEREIRA et al, 2000).

Sendo assim a promoc¢ao do uso racional de medicamentos, pode-se contribuir para
a diminuicdo dos niimeros de intoxicacdo e internacdes hospitalares, e conseqiientemente
atuar mais em niveis de prevencdo e promocao da satde proporcionando melhor alocagao dos

recursos disponiveis. (PEREIRA et al, 2006).

Sendo assim torna-se necessario a compreensao da populagdo em buscar orientag¢ao
para a ingestdao de qualquer medicamento, € que consiga assim ter uma melhora significativa,

buscando a prevencao da saude.
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Dicas para os Professores:

- Questionar aos alunos se nas suas casas ha medicamentos estocados e como sao

descartados os medicamentos que nao sdao mais utilizados ou que estdo vencidos.

- Questionar os alunos se seus responsaveis compram medicamentos sem receita
médica.
- Debater se farmacéuticos sao habilitados a prescrever medicamentos.

- Debater com os alunos o risco de intoxicagdo que o uso inadequado de medicamentos

pode causar.

Neste texto explanamos sobre a capacidade das bactérias em criar resisténcia ao uso
de antibidticos e o desenvolvimento de superbactérias principalmente em ambientes
hospitalares. Além da necessidade de cuidados com o uso de medicamentos vencidos ¢ a
compra dos mesmo sem receita médica, e o risco de intoxica¢do por uso inadequado de

medicamentos.



Figura S - Agua: um recurso cada vez mais precioso.

Ciéncia e
cidadania

1 Além de conhecer as principais caracterlsticas da
Apua e sua importdnda para a vida em nosso pla-
neta, todo cidadio responsavel também tem de
estar mformado sobre o valor da Agea coma nidurse
natural.

2 Jahaescassez de agua potdvel em paises da Africa
¢ do Criente Médio, e umn relatério da Crganizacio
das Magdes Unidas (OMU), divulgado no Férum
Mundial das Aguas 2012, realizado em Marsslha,
Franca, de 12 a 17 de margo de 2012, apresentava
a sombyria previsio de que, até 2050, cerca de 4 bi-
Ihides de pesscas viverdo em condigdes de extrema
falta de dpua, A essas s noticias soma-se & pri-
visdodaredugdo daschuvas como consequéncia da
mudanga climitica global.

3 Cerca de 97.5% da agua presente em nosso pla-
neta & salgada, constituinds mares e oceanos, O
restante, cerca de 2,5%, & de dguadoce; porém, ela
5B encontra quase toda congelada ow mo subsolo;
apenas aproximadarnente 0,00% et scessivel para
o oonsumo humana,

4 O Brasil detém quase 14% da dgua pota-
vel gisponivel no mundo. Entretanto, ese
recurso distribui-se desigualmente pelo
pais. Ma Bacia Amazdnica, por exemglo,
gonaentram-se mais de 73% do volume de
agua doce brasileiro, servindo aapenas cerca
de 7% da populagio. O restante, cerca de
27%, distribui-se de maneira desigual pelo
territdrio nacional, & regiio Nordeste, por
exemplo, canta com cerca de 5% das reser-
vas de dgua potdvel do pals, embora nela
wivam quase 28% da populagio brasileira

A falta de dgua pode ser evitada?

5 Conhecermelhor ociclo da dgua
e racionalizar seu consumo sao
providéncias imgortantes para
ofuturo da humanidade e todas
podem (e devem) participar
dessa empreitada. Por 50, 05
EOVEIMIOS Precsam investic em
estudos sobre os recursos hide-
oos & todos o5 cidaddos devemn
aprender a usar racionalmentse
b hpua potivel, Ainda hd muito
desperdicio desse recurso na
agricultura, naindistria eno uso
domeéstios.
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& Dwe acordo com a OMU, cada pessoa necessita de
cerca de 190 L de dgua por dia para atender as ne-
cemidades de condumo e higiene, Mo entante, no
Brasil, o consumo por pessoa pode dhegar a mais
de 200 Lidia. Veja a seguir algumas maneiras de
racionalizar o consuma de dgua no seu dia a dia
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Agua.

A agua ¢ um bem precioso e vital para o surgimento e a manuten¢ao da vida. Por muitos
anos se firmou a ideia de que a 4gua era um recurso infinito, devido a sua aparente abundancia
na natureza.

Todos os seres vivos que habitam o planeta Terra sdo formados por células. Estas, por
sua vez, possuem organelas, particulas que mantém vivas as células utilizando inimeros tipos
de substancias. Uma dessas substancias ¢ a 4gua (RAHAL, SEM ANO).

A sua constitui¢cdo se da por apenas trés a&tomos, sendo considerada a biomolécula mais
importante. As moléculas de d4gua fazem parte do citoplasma das células e dos diversos fluidos
corporais dos seres vivos (sangue, seiva, urina etc.). Nas células vivas, as moléculas de agua
participam de diversos processos vitais.

O conhecimento de biologia nos possibilita entender melhor a fun¢do da agua nos
processos vitais do nosso corpo e para todos os demais organismos vivos, atua em processos

quimicos, auxilia na absor¢ao de nutrientes, hidratagdo do corpo, formagao das lagrimas, etc.
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Além da importancia para o uso externo para nossa alimentagao e higiene, consideramos a agua
uma molécula multifuncional.

Hé muito tempo se sabe que o consumo de dgua nao potavel esta associado a diversas
doencas. Existem dois mecanismos principais de transmissao de doengas pela agua. Por agentes
bioldgicos, quando ocorre a ingestdo de d4gua contaminada por microrganismos patogénicos € a
transmissdo de doengas por falta de higiene devido a escassez de 4gua (BRANDAO, 2011).

O Brasil ¢ o pais com os maiores aquiferos de agua doce do mundo. Entre eles esta o
mais conhecido manancial de agua doce subterranea do Aquifero Guarani. Esta localizado na
regido centro-leste da América do Sul, ocupa uma area de 1,2 milhdes de Km?, estendendo-se
pelo Brasil (840.0001 Km?), Paraguai (58.500 Km?), Uruguai (58.500 Km?) e Argentina
(255.000 Km?) (CETESB, 2021).

De acordo com Grassi (2001), a exigéncia por agua potavel a tornou um solvente
universal, sendo indispensavel desde o uso doméstico até nas grandes industrias. Por esse
motivo obteve um enorme valor econdmico, ambiental e social, fundamental a sobrevivéncia
do homem e dos ecossistemas no nosso planeta.

Diante da atual possibilidade de grave escassez de agua potavel, precisamos repensar a
questdo da dgua e desenvolver uma cultura do cuidado, o que inclui, reduzir, reusar, reciclar,
respeitar e reflorestar (BOFF, 2015).

Além disso, a populagdo deve sempre buscar melhoria de infraestrutura, para evitar a
poluigdo das dguas, e até mesmo buscar um uso mais consciente. Tendo em vista que quanto
mais contaminada a dgua estiver, mais dinheiro deverd ser empregado no seu tratamento
(BRANDAO, 2011).

Cabe a n6s o uso consciente da agua potavel e o cuidado com o desperdicio, para que
nao falte as geracdes futuras, e nem cause conflitos para conseguir essa riqueza natural e que
pertence a todos. Sendo assim, somos os responsaveis pelo cuidado com os mananciais € 0s
cuidados com os rios proximos de nossos lares.

Podemos lembrar que esta na Constituicdo da Republica Federativa do Brasil disposto
no capitulo VI do Titulo VII Artigo 225: “’... todos tém direito ao meio ambiente
ecologicamente equilibrado, bem de uso comum do povo e essencial a sadia qualidade de vida,
impondo-se ao Poder Publico e a coletividade o dever de defendé-lo e preservé-lo para as
presentes e futuras geracoes. ©’

Percebe-se que o acesso a dgua potavel envolve, ao mesmo tempo, um direito universal

e também um dever. Um direito por sua intrinseca relacdo com o funcionamento celular e,
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portanto, com a sobrevivéncia do organismo. E um dever de cada cidaddo zelar pela prote¢ao

da 4gua enquanto recurso escasso.

Dicas para o professor:
- Ilustre o texto com figuras de rios nao poluidos e poluidos. Pergunte aos alunos
se na cidade deles existem rios poluidos.

- Discuta a importancia da mata ciliar e das nascentes de dgua sobre a qualidade
da agua.

- Discuta a relagdo entre descarte de residuos domésticos, rurais e industriais e a
qualidade da agua.
- Usando uma fatura de 4gua da concessionaria faca a discussao do custo da agua,

impostos embutidos e sua relagdo com a satide das pessoas.

Neste texto foi trabalhado de modo mais significativo a biologia da agua, e a sua
importancia na manuten¢ao da vida do planeta, assim como a necessidade de cuidar dos rios e
nascentes além das matas ciliar para garantir a qualidade da 4gua, buscando evitar a polui¢ao
dos mesmos, € o cuidado com o consumo em excesso, para que nao aja desperdicio de dgua

potavel.
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Figura 6 - A popula¢ido humana.

Ciéncia e
cidadania

Quando o crescimento da populagio humana
val parar?

Uma populagdo humana é semelhante a qualquer
papulagao biologica e esta sujeita aos mesmos f2-
tores gerais que regulam e limitam o crescimento
populaconal de outras espécies. Entretanto, a hu-
ianidade tem condeguido controlar slgunds fatones
armbientais, o que perrmite um fenmidivel dtmo de
crescimenta,

O crescimento acelerado da populagio humana
deve-se principalmente a diminusgdo da taxa de
martalidade, decomente tanto dos avangos agri-
colas e tecnoldgicos, que aumentaram a produgio
de alimentos, como dos progressos médices e
samtarios, que prolongaram a expectativa de vida,
Um problema inerente & expansdo demografica
ilirnitada & a necessidade de wna produgdo maior
de alimentod. Cormo alimentas um namero cada vez
maor de pessoas? Nao ¢ possivel ampliar inde fini-

Crescimento da populagho humana

SRR

o

A populagio humana

Ancly ha msia chveganc qunGn o SIEIND 8 0
I imanio da popuda-io hurara. 'Wale o pana
chadr gy eciace de panine de vl a sobm ssse fama
CENED VEZ MBS Fetevante [ o i da humanagac

damente as dreas de terra cultiveda. As terras férteis
4 estdo sendo cultivadas e muitas delas | tiveram
5BUS MeCursos espotados; certas dreas demandariam
tanto empenha para se tomarem produtivas que,
pelo menaos por enguanto, ndo ha interesse em
euplord-las,

Alérn diss, es ecosssternas naturais que ainda
restam, coma os da Amardnia, dos Cerados e do
Pantanal Mato-Crossense, ndo podem ser exple-
rados de forma predatdria, E preciso manter dreas
preservadas para ndo s perder a diversidade biold-
glca (blodiversidad e) produzida ao longe de bilhdes

de anos de evolugio,

Mowvas tecnologias agricolas tém permitido au-
mentar a produtividade dos campos cultivados;
excedentes de safras poderiam ser transferidos
para paises onde ha falta de alimentos; ¢ possivel
recuperar solos desgastados ou improprios para o
cultive & promover o wuso mais racional e eficiente
das fontes de energia

10 bt g

O orescimento da
populagio Fumana tem
e prelerado nas (ltimaes
décadas e ox cientistas
tém feito proje;des sobre
a5 possiveis curvas de
rescimento (A, B ouC,
muostradas no grafioo).
(Elaborade com base em
Tha Naw Encyciopasda
Beitannica, 15. ed, Chicago:
Encyclopasdis Britannaca,
1993, v. 25,p. 1.041)
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B & Entretanto, isso ndo basta para preservar o ambiente o trigésimo dia poderd nao oferecer possibilidades

terres trie a curto prazo, E preciso frearo crescimento
da populacio humana por meio do planejamen-
to familiar e do controle deliberado da natalidade.

Planejamento familiar e controle da natalidade

T Aréadécadade 1970, em certos palses consid erava-
=se o controle de nascimentos uma tese radsta,
reaciondria ou impenialista. Hoje, os cidaddos da
maioria das naghes consid eram importante realizar
o controle da natalidade e o planejarmento farmiliar
para manter a qualidade de vida da populagio,

8 A maloria dos paises dessnvelvidos ja conseguiu
frear seu crescimento populacional, O mesmo tem
ocorrido em alguns paises em desenvohimentes,
como a Taildndiz, a Colémbia e a Costa Rica, que @
alcangaram redugdes substanciais de swas taxas de
natalidade. Outros, porém, apesar das tentativas,
ainda ndo alcangaram o sucesso dese@do.

9 Embora os problemas da humanidade sejam de-
comentes de warios fatores, imagina-se que, s o
crescimento da populagio for freado, serd possivel
ganhar tempo para resolver problemas como a
farme, as desigealdades econdmicas, a degradacio
armbiental ¢ vrias doengas, que sesiam agravadeos
num quadra de superpopulagdo.

10 Oreseritar Lester B Brown inlchou um de sews livros,
Crelgésimo nono dia, publcado em 1980 {Editera da
FGV), eom uma pequena histddia *Para ensinar 45
riangas a nogao de crescimento exponendal, os
profiessores franceses se valem de uma charada. Em
wma lagoa flutua uma folha de drvore, A cada dia
que passa, o nimero de folhas dobra: duas folhas
no segunda dia, quatro mo terceiro, oito no quarto,
¢ assim por diante. Se a lagoa ficar inteiramente
coberta de folhas no trigésimo dia, quando ela
ficou coberta pela metade? Resposta: Mo wigésimo
nono dia”,

A lagoa cormesponde a0 nosse planeta, e as folhas,
a5 pessoas da populagdo. Talver o planeta j§ esteja
coberto pela metade e logo se tomara repleto de
gente. O fisco maior & ignorar o sinaic da imanente
saturagao ou interpratd-los de modoerdnea. Como

1

de sobrevivincia, ¢ importante ndo chegar a ele;
urn dos caminhas para isso é limitar o crescimento
demografico.

12 Paradoxalmente, o aumento demografico também
esta ligado ao grau de desenvolvimento no carmpo
da said e publics, A populacis desce nBo apenas
porque hd mais nascimentos, mas também porque
a duragio média da vida humana tem aumentado.
& expectativa de vida em 1650 era de 30 anos;
hoje, a média mundial & de mais de 50 anos e, em
paises desenvolvidos, ultrapassa as 70 anas. De
acordo com dados coletados em 2015 pelo IBGE,
a expectativa de vida média no Brasil j& passa dos
75 anos.

Pirdmides de idade

13 Uma analise importante da populagio humana
refere-se 4 sua composicdo em idades, ou seja, o
nurmerns de pessoas em cada faixa etdria, por exem-
plo, de O & 14 anos, de 15 a 39, de 40 a 64 e acima
de 65 anos.

14 A distribuicdo dos individuos de uma populagio por
faixas de idade € expressa em griaficos conhecidos
como pirdmides de idade ou pirdmides etbrias,

15 Populagdes jovens, com alta taxa de crescimento,
sdo representadas por graficos que tém realmente
a forrma de pirdmide, com a base mals larga que o
dpice, o que indica elevada tasa de natalidade, Em
populaghes que controlam a natalidad e, o grafico
pode perder a forma de piramide, com a base, em
certos casos, mals estreita que as falxas superiores.
Essa forma, no entanto, nda se mantém por muito
tempo; se as baixas taxas de natalidade sdo manti-
das, com o tempo a forma volta a ser de pirdmide,
menas acentuwada, mas com a base mais larga.

16 A andlise de pirirnides de idade revela tendéncias do
tipo de crescimento da populagdo. Por exemplo, em
urma populacio com muitas pessoas na faxa etdria
entre 0 e 14 anos {pirdmide com base larga) haverd,
NS anos seguintes, grande nimers de pessoas na
idade reprodutiva, 1550 permite prever o crescimento
da populacio nem futuro préximo,

Parte A. Firdmides de idade da Nigéria, do Brasil ¢ da iilia para dados de 2070, ([Elaboradas com base em <http:ffesaun g’
wiplpopulation- pyramids population- pyramids_percentape. birn=, Acesso erm: jar, 2016.] A base largs & o dpice estreito da
pirdmide da Migéria indicam, respectivamente, alta taxa de natalidade &, provavelmente, alta taxa de mortalidade nas idades
Mk Bvaniadas, o que d8 um aspects bem triangular a0 grafico, Ma pirdmide da Itdlia, tipica de paises desenwolidos, o grafice
tem base mats estreita @ dpice maks largo, indicando, respectivame nte, controle da natalidade @ expectativa de vida elevada.
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Fonte: Adaptado de Amabis & Martho (2016, p. 221 a 223)

Populacao humana

A populacdo humana tem o desenvolvimento populacional semelhante as demais espécies
bioldgicas e, portanto, passa pelos mesmos riscos que regulam e limitam esse desenvolvimento.
Porém a capacidade de controle de alguns fatores ambientais tem facilitado o crescimento

populacional da nossa espécie.

O crescimento de uma determinada populagao ¢ influenciado por um conjunto de fatores
de ordem politica, econdmica, social e cultural. Desse modo, o crescimento populacional ocorre

de maneira diferenciada entre as mais distintas regides do globo (CAMPOS, 2021).

Atualmente a populacdo do planeta ¢ de cerca de 7,6 bilhdes de habitantes, esse ritmo de
crescimento da humanidade est4 cada vez mais acelerado e gracas as tecnologias agricolas e o
desenvolvimento de remédios e vacinas para remediar as doengas as taxas de mortalidades estao
caindo significativamente. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
(2018) a expectativa de vida dos brasileiros subiu para 76,3 anos, e a mortalidade infantil caiu

para 12,4 mortes para cada mil nascidos vivos.

No ano de 2021, as estimativas oficiais do IBGE apontam que o Brasil possui mais de

213 milhdes de habitantes. O Brasil ¢, na atualidade, o sexto pais em populacdo absoluta do


https://mundoeducacao.uol.com.br/geografia/ibge.htm
https://mundoeducacao.uol.com.br/geografia/ibge.htm
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mundo (CAMPOS, 2021). De acordo com Brito (2007, p.12), “[...] a transicdo demografica
ocorre de maneira desigual segundo regides e grupos socioeconOmicos, obedecendo as

desigualdades geradas pelo proprio desenvolvimento brasileiro [...]”.

Diante dessa realidade podemos observar a importancia de politicas publicas, que possam
fazer a distribuicdo de recursos igualitaria ao crescimento populacional, com a utilizagao de
recursos naturais de maneira sustentdvel buscando manter a qualidade de vida das pessoas,
como produgdo de alimentos, saneamento basico e a qualidade dos servicos publicos de saude.

Esses recursos sao fundamentais para que a populagdo ndo pereca.

Segundo Tavares; Pereira (2020), > Quanto maior o nivel educacional, mais
conhecimento de métodos contraceptivos, mais tarde sdo os casamentos € a primeira gestacao,
e mais tarde as familias decidem ter os filhos em razao do aumento do custo de oportunidade,

reduzindo a fecundidade’’.

De fato, num pais continental, com problemas de desigualdade de renda e de falta de
oportunidades econdmicas em diversas partes do territdrio e sérios desafios sociais serem
enfrentados, especialmente na educacdo, ¢ de esperar que conviva com diferentes estagios da

transicdo demografica (TAVARES; PEREIRA, 2020).

Brito (2007) entende que os governos devem considerar as mudangas na estrutura etaria
em curso, ao planejarem politicas de educacao, saide, mercado de trabalho e previdéncia. “Caso
isto ndo aconteca, a eficiéncia destas politicas ficard comprometida, assim como a consecugao
dos objetivos maiores de um desenvolvimento econdmico com justi¢a social” (BRITO, 2007,
p- 10).

Paises desenvolvidos ja conseguiram frear o desenvolvimento populacional melhorando
os problemas sociais e as condi¢des econdmicas da populagcdo. Entretanto, muitos paises ainda
estdo tentando, pois esse controle populacional serve como um ganho de tempo necessario para

reverter situagdes como a fome e melhorar a qualidade de vida da populagao.

De acordo com Fontana e outros (2015, p. 119), “’Este seria resultante de uma tendéncia
espontanea de controle de natalidade, pois, 8 medida que as familias melhoram sua condigdo de

vida, tendem a diminuir o niumero de filhos para ndo voltar a situagao anterior’’.

Dicas para os professores:

- Debater com os alunos dados atuais do crescimento populacional brasileiro e a

distribuicao de recursos desiguais.
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- Questionar os alunos sobre as condigdes de saneamento basico de seus bairros.
- Debater sobre o uso do dinheiro publico em infraestrutura no municipio em que moram.

- Insira tabelas e graficos para melhor visualizagdo dos dados e das curvas de crescimento

da populagdo brasileira ou mundial.

Neste texto foram incluidos dados sobre o crescimento populacional brasileiro em
percentagens, além da necessidade de politicas publicas que possam fazer a distribui¢ao
igualitaria de recursos de acordo com o crescimento populacional, a necessidade de investir
em educacdo possibilitando que as pessoas tenham mais conhecimentos sobre métodos
contraceptivos e buscando ter uma melhor qualidade de vida e de desenvolvimento social e

econdmico.
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6 CONCLUSAO

Trazer a cidadania para dentro da sala de aula de forma integrada ao conhecimento
cientifico ¢ de grande necessidade para a educacdo. Essa abordagem reduz o analfabetismo
cientifico e contribui para preparar os estudantes para o exercicio pleno da cidadania.
Entretanto, ¢ desafiador para o professor fazer essa abordagem sem o preparo e os recursos
ideatis.

Demonstrou-se com esse trabalho que com algum esforco € possivel adaptar textos de
livros didaticos da disciplina de biologia de forma a contextualizar as relagdes entre o
conhecimento da disciplina e elementos da realidade social dos alunos. Acredita-se que essa
abordagem pode facilitar o ensino e a aprendizagem das relacdes entre biologia e cidadania até
que professores mais preparados e melhor instrumentados possam avangar ainda mais nesta

tematica.
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