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Produto Educacional

O Produto Educacional vinculado a este Trabalho de Conclusdo de Curso
resultou na elaboragcdo de um e-book intitulado “Desvendando a neurociéncia
durante a aprendizagem”, desenvolvido com o objetivo de aproximar
professores de Ciéncias e Biologia dos conhecimentos atuais da neurociéncia
aplicada a educacgao.

A proposta surgiu diante da necessidade de materiais mais acessiveis,
atualizados e fundamentados em evidéncias cientificas, capazes de auxiliar
docentes na compreensdao dos processos cognitivos envolvidos na
aprendizagem e na escolha de praticas pedagdgicas mais eficazes.

O e-book foi elaborado tendo como publico-alvo professores da Educacao
Basica e Superior da area de Ciéncias Bioldgicas, e demais profissionais
interessados em integrar principios da neurociéncia ao ensino de Ciéncias e
Biologia. Sua elaboragao buscou oferecer um material didatico claro e de facil
aplicagdo, que articula fundamentos teoricos, estratégias pedagogicas e
exemplos praticos aplicaveis de forma imediata em sala de aula.

A estrutura do material foi organizada contemplando os conceitos
fundamentais da neurociéncia relacionados ao aprendizado; explicacdes
acessiveis sobre processos como memodria, atengdo, emocgao e plasticidade
cerebral; sugestdes de atividades para o ensino de Ciéncias e Biologia.

A elaboracao do e-book baseou-se em revisdo bibliografica abrangente
sobre neurociéncia e neuroeducacgado. Além da fundamentagao tedrica, foi
utilizada uma abordagem metodolégica voltada a transposi¢cado didatica, de
modo a transformar os conhecimentos cientificos em orientagdes praticas,
compreensiveis e aplicaveis pelos professores em diferentes niveis de ensino.

O material também passou por um processo de avaliacado por professores da
area, que analisaram aspectos como clareza, relevancia, aplicabilidade e
organizacgao. As contribuicbes dos avaliadores permitiram ajustes na estrutura
e no conteudo, tornando o produto educacional mais consistente, funcional e
alinhado as demandas reais da sala de aula.

Assim, este e-book configura-se como um recurso didatico de apoio ao

professor, oferecendo subsidios tedricos e praticos que favorecem a pratica



pedagogica mais fundamentada e neurocompativel com os diferentes perfis de
estudantes.

Espera-se que o material contribua para potencializar o processo de ensino-
aprendizagem, promova maior engajamento dos estudantes e amplie as

metodologias dos docentes.






PREFACIO

A neurociéncia tem se tornado uma aliada poderosa da
educacgao, revelando como o cérebro aprende, se adapta e
responde aos estimulos do ambiente escolar. Este e-book
foi elaborado para professores que desejam compreender
esses processos e aplica-los de forma pratica em sala de
aula. Ao longo dos capitulos, apresentamos fundamentos
biologicos da  aprendizagem, a importancia da
neuroplasticidade e metodologias inspiradas na neurociéncia
que favorecem a atencdo, a memoria e a emogao — pilares

da aprendizagem significativa’.

' Teoria proposta por David Paul Ausubel, em sua obra Psicologia Educacional: uma visio

cognitiva (Rio de Janeiro: Interamericana, 1980).
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" O QUE E NEUROCIENCIA E

LNEUROPLASTICIDADE?

—~
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A Neurociéncia € uma ciéncia que engloba a interacao de
conhecimentos neurolégicos, psicologicos e biolégicos que
possibilitam a compreensao dos mecanismos cerebrais
importantes para o processo de aprendizagem que norteiam
estratégias educacionais (Lima, 2020; Moura et al., 2024).

Ja a neuroplasticidade é a capacidade que 0s neurdnios
possuem de se regenerar e manter ativas suas sinapses. Isso
quer dizer que criancas, jovens e adultos podem desenvolver

novas habilidades em qualquer estagio de seu desenvolvimento

fisico e cognitivo (Rotta et al., 2016).




POR QUE OS PROFESSORES PRECISAM
ENTENDER O  FUNCIONAMENTO DO
CEREBRO?

Quando os educadores sao apresentados aos fatores
biologicos que envolvem o processo de aprendizagem e
compreendem como o0s estimulos internos e externos do
estudante afetam esse processo, a utilizacdo de metodologias
neurocientificas, podem contribuir tanto na formagao tedrica
quanto na pratica dos professores, para desenvolver uma

dindmica escolar que busca favorecer a aprendizagem.

" Segundo Costa Junior (2023) o papel do professor
nao é somente de transmitir o conhecimento, mas
sim, desenvolver metodologias atrativas, que
instiguem o aluno a desenvolver habilidades que lhes
deem autonomia.



[CAPITULCN ]

FUNDAMENTOS DA NEUROCIENCIA
PARA EDUCADORES

Compreender os principios da neurociéncia € essencial para
entender como o aprendizado ocorre. O sistema nervoso é o
grande responsavel por coordenar nossas agdes, emogdes e
processos cognitivos. Ele é dividido em duas partes principais: o
Sistema Nervoso Central (SNC) e o Sistema Nervoso Periférico

(SNP).



Sistema Nervoso Central (SNC)

« Area de comando do sistema: encéfalo e a medula espinal.

» Responsavel por receber todas as informacdes sensoriais (0 que vemos, ouvimos,

tocamos, etc.), interpreta-las e, entdo, gerar uma resposta. E ele quem pensa,

aprende, sente e decide, baseando-se em suas experiéncias passadas, nos reflexos

réapidos e nas condigdes do momento (Tortora; Derrickson, 2016; Marieb et al.,

2014).

Sistema Nervoso Periférico (SNP)

Figura 1: DivisBes do sistema nervoso.
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Fonte: Marieb et al, 2014.

Uma rede de nervos que se estendem do
cérebro e da medula espinal por todo o

corpo:

Nervos periféricos atuam como
conectores, que ligam cada parte do
corpo (musculos, pele, 6rgaos) ao SNC;
Nervos cranianos carregam informagdes
de e para o encéfalo;

Nervos espinais transmitem sinais da e
para a medula espinal;

Ganglios sdo pequenos agrupamentos de
corpos celulares de neurdnios, com
funcdo de retransmissao de informagdes
(Tortora; Derrickson, 2016; Marieb et al.,

2014).



O NEURONIO E SINAPSE EM DETALHE

O sistema nervoso é constituido por células chamadas de neurdnios, que séo
divididas em quatro partes principais: corpo celular, uma série de dendritos, um
axonio e perto do seu final, o axénio se divide em muitos ramos finos, chamadas
de terminagdes do axdnio pré-sinapticas, onde transmite os impulsos nervosos
para outros neurdnios através de seus dendritos (Figura 2) (Marieb et al., 2014;

Tortora; Derrickson, 2016; Bergmann 2020).

Figura 2: Estrutura tipica de um neurdnio.
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Fonte: Marieb et al. 2014.



O NEURONIO E SINAPSE EM DETALHE

/— Corpo celular

Figura 3: Neurdnio (corpo celular).



O NEURONIO E SINAPSE EM DETALHE

Figura 4: Neurénio (axénio).



O NEURONIO E SINAPSE EM DETALHE
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Figura 5: Neurénio (dendritos).



O NEURONIO E SINAPSE EM DETALHE

Figura 6: llustracao evidenciando o contato entre neurdnios (sinapse),
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Fonte: Dechichi et al.,, 2013.



COMO O CEREBRO APRENDE: MEMORIA, ATENCAO E EMOCAO.

MEMORIA |

Segundo Silvério et al. (2006) a memdria é o processo que permite

reter e armazenar informacdes adquiridas ao longo do tempo. E ela

que possibilita a construgao de conhecimentos e comportamentos

baseados em experiéncias passadas.

Os pesquisadores dividem a memoria em dois grandes tipos:




Essas memadrias podem ainda ser classificadas como:

» (Curto prazo:)informagbes que o cérebro mantém por um

periodo breve, exigindo atencgao e repeticao.

)razo: memorias consolidadas, armazenadas através

da repeticao e da criagao de novas conexoes sinapticas.
Durante a repeticao e a pratica, o cérebro reforca certas redes
de neurdnios, tornando a lembranga mais estavel e acessivel.
Assim, quanto mais o aluno pratica, revisa e aplica o que
aprendeu, mais forte se torna essa rede neural (Silvério et al.,
2006; Kandel, 2014).
" VOCE JA PENSOU EM COMO

SUAS PROPRIAS EMOGOES
INFLUENCIAM O MODO

\ COMO APRENDE E ENSINA?




 ATENCAO |




o

O aprendizado é o resultado da integragdo dessas ag¢des, por isso, 0
papel do educador é criar experiéncias que despertem emogao e

curiosidade, favoregam a atengéo, estimulem a memaria e respeitem
o ritmo de cada aluno (Gomar et al., 2024; Tieppo, 2019).
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CAPITULO 2 .,

NEUROPLASTICIDADE E O PROCESSO
DE APRENDIZAGEM

O PAPEL DA REPETICAOQ, DA PRATICA E DO ERRO.

A neuroplasticidade é a capacidade do cérebro de se modificar e se
adaptar, permitindo que o sistema nervoso forme novas conexdes e
reorganize circuitos neurais diante de experiéncias e estimulos (Figura
7). Em sala de aula, isso significa que todos os alunos tém potencial de

aprender, desde que recebam estimulos adequados e constantes

(Tieppo, 2019; Kandel, 2014).




Figura 7: Representacdo das conexdes entre neurdnios. A: Inicio do aprendizado, poucas conexdes entre neurdnios; B:
Aumento das conexdes entre neurdnios apos periodo de aprendizado significativo.

Fonte: Adaptado de Cosenza; Guerra, 2011.

Segundo Cosenza & Guerra (2011), a cada repeticao, essas conexdes
se fortalecem, tornando o aprendizado mais duradouro. Quando o aluno
pratica uma habilidade varias vezes, o cérebro reforca as redes neurais
envolvidas, transferindo o conteudo da memaria de curto prazo para a

de longo prazo.



A repeti¢cdo constante, com o tempo, se torna um habito.

Na pratica: Incentive os alunos a revisar conteudos em diferentes
contextos — como debates, experimentos e jogos didaticos. A
repeticdo variada fortalece conexdes neurais e torna o aprendizado

mais duradouro.

O erro também é parte essencial do processo. Quando o aluno
erra, o cérebro ativa circuitos de corre¢ao e busca novas estratégias,
Esse processo ativa a neuroplasticidade, permitindo que o aluno
desenvolva solucdes mais eficazes. Por isso, o professor deve
transformar o erro em oportunidade de reflexdo, e nao punicao.
Quando o aluno se sente seguro para tentar, errar e corrigir, ele

aprende com mais motivacao e autonomia (Amaral; Guerra, 2020).



Para que o aprendizado seja significativo, é essencial compreender como o
cérebro aprende e aplicar estratégias pedagogicas que despertem o interesse e
o envolvimento ativo dos alunos. A neurociéncia mostra que a aprendizagem
se fortalece quando o estudante participa ativamente do processo, com
atividades de estimulo e ndo apenas memoriza conteudos de forma mecanica
(Souza; Alves, 2017).

No entanto, considerar o funcionamento dos dois hemisférios cerebrais é
essencial para promover uma aprendizagem mais significativa. Enquanto o
hemisfério esquerdo tende a lidar melhor com o raciocinio logico, a
linguagem e a analise, o hemisfério direito se conecta com a intui¢ao, as
imagens e a criatividade. Metodologias que ativam ambos os lados favorecem

um aprendizado mais equilibrado e inclusivo (Silverthorn, 2017).




Exemplos de atividades que estimulam a aprendizagem e podem ser

exploradas em sala de aula incluem recursos multissensoriais, como imagens,

sons, experiéncias tateis, projetos praticos, estudos de caso, enigmas e jogos.

A seguir, estao sites que disponibilizam essas atividades prontas para serem

aplicadas diretamente em sala de aula.

Qr code de acesso

BRASIL ESCOLA

Cruzadinhas, bingo, jogos de perguntas e

respostas e entre outros.

Qr code de acesso

JOGOS E BRINCADEIRAS PARA O ENSINO
DE CIENCIAS

E-book com diversas atividades dinamicas

prontas para sala de aula.



Além disso, o cérebro aprende de forma mais eficaz quando o
processo respeita seus proprios ritmos de repeticdo, elaboragdo e
consolidacdo. Nessa jornada, o feedback do professor tem papel
decisivo: ele orienta o aluno sobre seus avangos, corrige e reforga,
transformando o erro em oportunidade de crescimento (Amaral;

Guerra, 2020).

~

QUANDO O ENSINO CONSIDERA COMO O CEREBRO REALMENTE

APRENDE, A APRENDIZAGEM DEIXA DE SER MECANICA E SE TORNA UMA

EXPERIENCIA VIVA E TRANSFORMADORA (SOUZA; ALVES, 2017).

f GrammaRr |
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METODOLOGIAS E ESTRATEGIAS
BASEADAS NA NEUROCIENCIA

SALA DE AULA INVERTIDA E APRENDIZAGEM ATIVA.

Existe uma variedade de metodologias ativas mas que na pratica docente
elas sao pouco aplicadas, mesmo se mostrando benéficas para o processo de
ensino aprendizagem. A sala de aula invertida é apontada como uma
metodologia eficaz do ponto de vista neurocientifico, pois estimula atencao,
engajamento emocional e autonomia cognitiva. O estudante processa o
conteddo de forma ativa, enquanto o professor atua como mediador do
pensamento, reforcando as conexdes neurais por meio do feedback e da
interagdo social, o que potencializa a neuroplasticidade (Martins et al., 2025;

Nunes et al., 2021).



SEGUNDO BRANDAO (2025), MARTINS ET AL. (2025) E NUNES ET AL.
(2021) A SALA DE AULA INVERTIDA E A APRENDIZAGEM ATIVA SAO
METODOLOGIAS ALTAMENTE ALINHADAS A NEUROCIENCIA PORQUE:



GAMIFICACAO E APRENDIZAGEM LUDICA

A inclusdo de jogos educacionais (gamificacdo) é um fator
diretamente relacionado a neuroplasticidade e a motivacao intrinseca;
Eles estimulam fun¢des executivas (atencdo, planejamento, controle
inibitério) por meio da emocg¢do, da competicdo saudavel e do
feedback imediato; a pratica ludica é ainda mais eficaz quando o
professor age como mediador, orientando e refor¢cando os avancgos

cognitivos do aluno (Oliveira & Salviano, 2023).




SEGUNDO OLIVEIRA E SALVIANO (2023), MARTINS ET AL.
(2025) E NUNES ET AL. (2021), ALGUNS DOS BENEFICIOS
DA GAMIFICACAO SAOQ:




Na intencdo de auxiliar esse processo de tornar as aulas mais dindmicas, a
seguir estdo algumas sugestdes de plataformas para serem utilizadas em sala

de aula.

APLICATIVO

KHAN
ACADEMY

Dispositivo: 10S e Android.

Plataforma: Apple Store e Google Play.

Nivel indicado: Fundamental, médio e superior.

Disciplinas: Ciéncias, biologia, fisica, quimica e matematica

Aplicativo com videos, exercicios e testes.

Como usar em aula: Propor a resolugao dos problemas em conjunto na sala

de aula, apods analise do conteudo.



APLICATIVO

BIOLOGIA
MEGABRAIN ENEM

Dispositivo: Android.

Plataforma: Google play

Nivel indicado: Médio.

Disciplinas: Biologia e ciéncias.

Conteudo de biologia com foco para as provas do Enem e ensino médio.

Como usar em aula: Ferramenta de estudo e revisao.



APLICATIVO

APRENDA
BIOLOGIA E
JOGOS

Dispositivo: Android.

Plataforma: Google play.

Nivel indicado: Médio e superior.

Disciplinas: Biologia e ciéncias da saude.

Focado em biologia, é dividido em topicos de estudo, com questionarios para
fixacao.

Como usar em aula: Ferramenta de revisado, ajuda a reforcar memorizagao.



LABORATORIO VIRTUAL

v

University
of Colorado
INTERACTIVE SIMULATIONS Boulder

PhET - Simulacao Interativa

Plataforma online
Nivel indicado: Fundamental, medio e superior.
Simula¢des gratuitas e interativas de ciéncias e biologia, como sele¢ao natural,

transporte celular, escala de pH, entre outro. Promove o estimulo visual e

interativo.



CANAL NO YOUTUBE

em Por{ugues

Nivel indicado: Fundamental, médio e superior.
Videoaulas sobre principios de biologia em estilo animagao.
Como usar em aula: Utilizar videos para despertar curiosidade, como introdugao

e complementagao de um novo conteudo.
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