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“O essencial é invisivel aos olhos, e s6 se
vé bem com o olhar do coracéo”
(Exupéry, 1943).



RESUMO

Apesar dos inumeros avangos alcangados no decorrer da historia da Educagao
Especial, ainda € preciso reconhecer os obstaculos presentes neste campo. Devido a
preocupagao em abordar os beneficios trazidos pelo contato com a natureza para
pessoas com deficiéncia, se faz necessario pensar em uma Educacido Ambiental
inclusiva baseada na adaptagao de atividades para que todos, independentemente do
diagnostico, possam compreender a necessidade de cuidado e prote¢do com o meio
ambiente. Esta pesquisa tem como objetivo investigar de que forma o contato com a
horta pode auxiliar no manejo da ansiedade em pessoas com deficiéncia, em uma
escola especializada no municipio de Cruzeiro do Iguagu, Estado do Parana. Para tal,
foi implantada uma horta nesta escola, além disso, foi construida uma Escala de
Ansiedade para analisar um possivel quadro ansioso em alunos com deficiéncia, uma
vez que se espera por meio deste estudo, construir um documento que possa auxiliar
demais profissionais a trabalhar quadros de ansiedade em pessoas com deficiéncia,
visto que os instrumentos voltados a este publico sdo escassos. Foram utilizados para
coleta de dados, questionarios, entrevistas e fotos. A analise dos dados obtidos foi
realizada tomando como base os principios da Analise de Conteudos, de acordo com
o proposto por Laurence Bardin. Espera-se com este estudo contribuir para o trabalho
de muitos profissionais uma vez que ha escassez de instrumentos para se trabalhar
com pessoas com deficiéncia e o recurso “horta” além de possibilitar o manejo da
ansiedade, contribui na melhoria da qualidade de vida dos alunos.

Palavras-chave: Inclusdo; APAE; Acbes Colaborativas; Autonomia; Ensino e
Aprendizagem



ABSTRACT

Despite the numerous advances achieved throughout the history of Special Education,
it is still necessary to acknowledge the obstacles present in this field. Due to the
concern about addressing the benefits of contact with nature for people with
disabilities, it is necessary to consider an inclusive Environmental Education based on
the adaptation of activities so that everyone, regardless of diagnosis, can understand
the need for care and protection of the environment. This research aims to investigate
how contact with a vegetable garden can help manage anxiety in people with
disabilities at a specialized school in the municipality of Cruzeiro do Iguagu, Parana
State. To this end, a vegetable garden was implemented at this school, and an Anxiety
Scale was developed to analyze possible anxiety in students with disabilities. This
study aims to create a document that can assist other professionals in addressing
anxiety in people with disabilities, given the scarcity of instruments designed for this
population. Questionnaires, interviews, and photographs were used for data collection.
The analysis of the data obtained was carried out based on the principles of Content
Analysis, as proposed by Laurence Bardin. It is hoped that this study will contribute to
the work of many professionals, given the scarcity of instruments for working with
people with disabilities, in addition to enabling the management of anxiety and
improving the quality of life of students.

Keywords: Inclusion; APAE; Collaborative Actions; Autonomy; Teaching and
Learning
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1 INTRODUGAO

Inicio este projeto de dissertagcdo parafraseando o Pequeno Principe “O
essencial é invisivel aos olhos, e s6 se vé bem com o olhar do coragao” (Exupéry,
1943)". E com essa certeza e transbordando de alegria que venho por meio desta
contar-lhes um pouco da minha histéria, enaltecendo o poder transformador da
educacgao, sempre presente em minha trajetéria.

Meu nome é Pamela, tenho vinte e quatro anos, sou psicéloga, formada pela
Universidade Paranaense - UNIPAR, mas posso dizer que esse sonho é regado de
muito amor, luta, historia e sim, superacao.

Nasci prematura, de oito meses, com paralisia cerebral, apresentando
deficiéncia motora nos membros inferiores (CID-G801), muitas hipoteses foram
levantadas pela equipe médica, em busca de explicar a origem do diagndstico, e uma
delas € a falta de oxigénio ao nascer.

E preciso fazer uma pausa aqui para ressaltar que a hipétese diagndstica
levantada pelo médico neurologista da época, afirmava que a paralisia cerebral havia
abalado o lado esquerdo do hipocampo, parte do cérebro responsavel pelo
arquivamento da memoria e aprendizado. Por esta razao o meu primeiro contato com
0 mundo escolar se deu aos dois anos de idade na Escola de Educagao Basica Viva
Vida, na Modalidade de Educacéao Especial, em Cruzeiro do Iguagu, Parana.

No entanto, a hipotese em questdo ndo se cumpriu e aos quatro anos de
idade, iniciou assim o processo de inclusdo, levando a minha transicdo da escola
especializada para a escola comum. Posso dizer entdo que a minha trajetoria a partir
deste momento trouxe consigo inumeros desafios, mas sim, a cada obstaculo vencido,
seja ele, fisico ou ndo, a Pamela crescia e tornava-se mais forte, corajosa e
sonhadora.

Enfim, ao final de 2017 me formei no ensino médio e o0 sonho de ser psicologa
estava cada vez mais perto, no ano seguinte a faculdade chegou!!! A menina que, de
acordo com uma hipétese médica nao iria aprender, sim, estava na faculdade e como
se nao bastasse era Psicologia, o curso que sempre almejei.

Mas, no segundo ano da faculdade, passei a ter desmaios ou crises
convulsivas como classificado pelo médico neurologista, e mais uma vez, nao se tem
uma explicagao sobre a causa deste fendmeno, mesmo ainda sem ter um diagnéstico

fechado, uma hipétese médica é a sobrecarga de estimulos, como se o0 meu cérebro
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nao conseguisse responder a tantos estimulos ao mesmo tempo e precisasse “parar
por alguns instantes”, para processar tudo a minha volta.

No terceiro ano da faculdade passei em um processo seletivo e comecei a
atuar como estagiaria de psicologia nas escolas de Cruzeiro do Iguagu, e esta
experiéncia teve duracado de dois anos, desde entdo a minha paixao pela educagéao
cresceu ainda mais.

Apos o encerramento do estagio, fui convidada pela equipe da escola de
Educacido Basica Viva Vida na Modalidade de Educacao Especial, em Cruzeiro do
Iguacu, Parana, para atuar como psicéloga na instituicdo. Sim, eu repeti o nome da
escola propositalmente, pois agora iria atuar como psicéloga na mesma instituigao
que era aluna.

Por esta razao vocé ira perceber, que o local da minha pesquisa é justamente
esta escola, na tentativa de contribuir, ou melhor, retribuir a importancia que este
trabalho ainda tem na minha trajetéria e assim permitir que mais pessoas conhegam
o trabalho, incrivel, arduo e necessario, realizado por uma escola especializada.

E agora, por que trabalhar o manejo da ansiedade por meio da horta? Faz-se
necessario contar mais um pouco da minha histéria, para que se torne ainda mais
compreensivel o porqué de trabalhar ansiedade por meio da horta, em pessoas com
deficiéncia. Sabe-se que a ansiedade é uma emogao comum de todo o ser humano,
porém pode se tornar doentia quando aparece de forma exacerbada e frequente em
situacdes comuns do dia a dia.

A ansiedade sempre esteve presente em minha vida, e estava tudo bem, até
o segundo ano da faculdade, quando eu desenvolvi sindrome do panico e um possivel
quadro ansioso e depressivo passou a desencadear, medo e crises de choro
constantes. Assim, toda esta pesquisa tem um significado enorme para mim, e com
as hortas nao é diferente, pois, por conta da deficiéncia, tenho uma sensibilidade
corporal grande comparada a uma pessoa nao atipica, e lidar com a terra, sempre foi
algo muito dificil, “[...] sendo bem sincera, uma tortura”, eu me sentia suja, e precisava
“lavar” imediatamente, qualquer parte do meu corpo que estivesse em contato com a
terra, era extremamente angustiante.

No entanto, no final de 2023, almejando entrar no mestrado, depois de uma
selegcdo eu passei a fazer parte do Programa Sala Verde, nas Ondas do Rio Iguagu,
da Universidade Tecnolégica Federal do Parana (UTFPR), Campus Dois Vizinhos e,

no mesmo periodo passei a integrar o Programa de Pdés-Graduagdo em Formacgao
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Cientifica, Educacional e Tecnoldgica (PPGFCET), da UTFPR Campus Curitiba, como
aluna externa, cursando uma disciplina com o objetivo de conhecer o Programa e
construir um Projeto de Mestrado.

O Programa Sala Verde nas Ondas do Rio Iguagu se organiza em diferentes
equipes. E adivinhem s6? Eu fago parte de uma delas! Ficaria na Equipe “Hortas em
Pequenos Espacgos”, confesso que acreditei que seria muito ruim, afinal tocar na terra
era para mim uma tortura, mas no decorrer das oficinas consegui perceber, que ja néo
me sentia tdo desconfortavel, e o contato com as plantas e a terra se tornava cada
vez mais familiar e de certa forma me acalmava, até entdo ndo conseguia explicar o
porqué.

Entdo, quando passei a trabalhar na escola especializada, me reconheci em
muitos dos sintomas apresentados pelos alunos. Assim passei a cogitar a ideia de
construir o meu projeto a partir de hortas no ensino especializado, para trabalhar o
manejo da ansiedade. Afinal, conseguiria juntar propostas cheias de significado para
minha histdria e, a0 mesmo tempo, auxiliar no desenvolvimento de pessoas que vivem
uma condicao semelhante a minha.

Porém, a certeza do tema de pesquisa, veio ao conversar com colegas de
trabalho, que relataram existir ha um tempo atras, uma horta na instituicao, e que os
mesmos percebiam melhora no comportamento dos alunos a partir do contato com as
plantas. E assim, nasce um projeto lindo, cheio de amor, inspiragdo e muita histéria
denominado: Nao é terapia, mas é terapéutico: a horta escolar como instrumento para
trabalhar a educacdo ambiental e 0 manejo da ansiedade em pessoas com
deficiéncia.

Assim, compreendendo que os desafios no ambiente escolar sdo inumeros e
um deles é a necessidade de se pensar em novas metodologias, para trabalhar com
alunos com deficiéncias. Ademais, percebe-se que nos contextos educativos, nem
sempre um aluno aprende como o outro, ou seja, encontram-se alunos com diferentes
dificuldades, o que requer pluralidade metodoldgica no processo educativo. Nesse
sentido, esta pesquisa tem como hipoétese: a Educagao Ambiental, por meio da horta
escolar, pode auxiliar no manejo da ansiedade em alunos com deficiéncia?

A proposta da horta escolar, € uma ferramenta para melhoria na qualidade de
vida, podendo, por meio dela ampliar a participacdo e interacao da criangca, com
praticas pedagadgicas, que, “levem em conta, ndo so, as capacidades intelectuais e os

conhecimentos dos alunos, mas, também, seus interesses e motivagbes” (Brasil,
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1998, p.8), facilitando a sua aprendizagem de maneira eficaz e reduzindo assim as
dificuldades. Uma vez que, possibilita uma abordagem pratica, para além da sala de
aula tradicional, promovendo adequacao e flexibilizacdo no ensino, motivando e
contribuindo com o desempenho dos alunos, sendo fonte de observacao e sobretudo
de construgado do conhecimento, de forma interdisciplinar, envolvendo varias areas.

Segundo Hoernig (2005, p.5) “é possivel perceber que a pratica, € o meio pelo
qual o aluno constréi seu conhecimento, pois, as aulas praticas tornam a
aprendizagem mais interessante, motivadora e acessivel aos alunos”. Assim sendo,
considera-se que, quando os professores encontram alunos com dificuldades de
aprendizagem, é importante utilizar recursos diversificados para que estes possam
estar se desenvolvendo e aprendendo da melhor forma.

Um dos objetivos da pesquisa, € entender os beneficios do contato com a
natureza, para pessoas com deficiéncia, principalmente durante a infancia, periodo
determinante para a construgao de aspectos intrinsecos do ser humano. Embora tais
beneficios se atentem mais as criangas tidas como criangas neuro cognitivamente
diferentes, aquelas consideradas fora do padrdo instituido pela sociedade, elas
apresentam um tipo especifico de funcionamento neuro cerebral, no qual informagdes
e os estimulos sao captados e interpretados de formas atipicas pelo cérebro (Amaral
etal., 2021).

Como parte da politica de inclusdo em nivel nacional, o atendimento
educacional direcionado as criangas com deficiéncia tem mudado o paradigma social
e nao so6, fazendo com que sejam levantadas discussdes em torno para permitir a
construcao de propostas educacionais aplicaveis a area da educacao especial, dada
a sua complexidade (Amaral et al.,2021).

Para tanto, a horta escolar € um trabalho que busca promover a participacao
dos alunos, podendo assim, se desenvolver e aprender, possibilitando que mesmo
com suas dificuldades, limitacdes, capacidades, com diferentes jeitos de aprender
participem ativamente, fortalecendo e assegurando o direito dos alunos no aprender,

se desenvolver com maior facilidade e agilidade.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Investigar a horta escolar como instrumento para trabalhar a educagéo

ambiental e 0 manejo da ansiedade em pessoas com deficiéncia.

2.2 Objetivos Especificos

e Trabalhar a soberania alimentar no contexto escolar;

e Trabalhar o manejo de ansiedade em pessoas com deficiéncia;

e Promover a educagao ambiental por meio da horta;

e |Instigar o trabalho com os sete sentidos por meio do contato com as plantas.

e Articular conceitos como pertencimento, autonomia e protagonismo, por meio do

trabalho em grupo.



18

3 JUSTIFICATIVA

A pesquisa justifica-se devido a preocupacdo em abordar os beneficios
trazidos por meio do contato com a natureza no contexto de hortas para pessoas com
deficiéncia. Visto a demanda crescente de desenvolver estratégias, que possibilitem
ao aluno uma melhoria na qualidade de vida, além de um aprendizado diversificado e
inclusivo, na qual a deficiéncia nao é tida como barreira para a formagao e capacitagao
desses individuos, tornando-lhes habeis, motivados e prontos para enfrentar os
desafios impostos pela sociedade em que estejam inseridos.

Por este motivo, a construcdo da horta escolar com alunos que possuem
deficiéncia pode ser entendida como instrumento de participagdo e mobilizagao social
que, além de contribuir para o0 manejo da ansiedade, trabalha a psicomotricidade, a
relacdo e cuidado com o outro e com 0 meio em que se insere. Esses aspectos
favorecem a formacgéo integral, buscando melhorar o desempenho académico desses
alunos, exercendo uma forma de educacdo na qual os estudantes podem ver o
resultado das préprias acoes.

Compreende-se que a proposta em questdo vem ao encontro com o objetivo
da educacéo especial e os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS):

Saude e Bem-Estar — Garantir o acesso a saude de qualidade e promover o
bem-estar para todos, em todas as idades;

Educacdao de qualidade - Garantir o acesso a educacgao inclusiva, de
qualidade e equitativa, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida
para todos;

Assim, pretende proporcionar ao aluno com deficiéncia o desenvolvimento de
suas potencialidades, tanto nos aspectos intelectual, fisico, social e do trabalho,
mediante a conhecimentos, habilidades e aptiddes, promovendo sua autorrealizacéo e
autonomia (MEC, 2008).
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4 MARCO TEORICO

4.1 Educacgao Especial e movimento Apaeano no Brasil: dois marcos de uma
grande histéria

Para melhor compreender o contexto no qual a discusséo deste texto se faz,
€ pertinente trazer os marcos histéricos da Educagao Especial no Brasil. A educacao
especial passou a ganhar espago no Brasil por volta de 1850, a partir desse momento
dois importantes periodos marcam o comecgo desta grande e incansavel luta, que vem
na tentativa de tornar acessivel o direito a participacdo escolar de todo e qualquer
individuo, independentemente de cor, raga, etnia, condigdo fisica ou psicologica
(Brasil, 1988).

Desde entéo, apesar de muita luta e dialogo, foi somente em 1854, que se
caracterizou a primeira agao voltada a esta populagao especifica, por intermédio de
Dom Pedro Il, que em 12 de setembro deste mesmo ano, inaugurou, na cidade do Rio
de Janeiro, por meio do Decreto Imperial n.1428, o Instituto de Meninos Cegos,
considerado um grande marco para a construgdo de um atendimento voltado as
necessidades individuais e a inclusdo de pessoas atipicas no contexto escolar no
Brasil (Brasil, 1988).

Em 11 de dezembro de 1954, um casal de diplomatas chega ao Rio de
Janeiro, Beatrice e George Bemis, vinham dos Estados Unidos e ao se deparar com
a realidade brasileira ndo encontraram uma entidade de acolhimento que abarcasse
as necessidades de seu filho diagnosticado com Sindrome de Down (CECED, 2011).

Comeca entdo a luta pela criacdo de uma instituicdo que viesse prestar
assisténcia médico-terapéutica as pessoas com deficiéncia intelectual e multipla, mas
somente em 1955, a Sociedade Pestalozzi do Brasil colocou a disposi¢ao parte do
seu prédio para que pessoas com deficiéncia pudessem ser atendidas (CECED,
2011).

Entao, fruto de um movimento pioneiro no Brasil, em 10 de novembro de 1962
criou-se a Federacdo Nacional da Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais
(FENAPAE), uma organizacéo filantropica sem fins lucrativos, criada para apoiar o
processo de habilitacdo e reabilitacdo da pessoa com deficiéncia, buscando
“‘promover o desenvolvimento integral de seus usuarios, com participagao de toda a
rede, mediante propostas inovadoras de inclusao social, protagonismo e exercicio da
cidadania” (Politica de Atengao Integral e Integrada na Rede APAE, 2020, p.12). Com
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isso, 0 Movimento Apaeano se ampliou para capitais e em conseguinte para o interior
dos estados, fazendo com que em 1962 ja existissem dezesseis unidades da APAE
em todo o Brasil.

Em 1964, o Brasil se tornou o unico pais a celebrar a “A Semana Nacional do
Excepcional”’, de 21 a 28 de Agosto, a partir do Decreto n° 34188, de 24/8/1964, no
entanto, somente no ano de 2017, este evento ganhou uma nova nomenclatura,
entendendo a importancia e a necessidade de abranger o diverso publico Apaeano, a
partir de entdo celebra-se a “Semana Nacional da Pessoa com deficiéncia Intelectual
e Multipla, tendo por finalidade conscientizar, derrubar tabus, desmistificar pré-
conceitos e incluir a pessoa com deficiéncia nas diferentes esferas da sociedade.

A partir dos avancos e ao se pensar em politicas que defendam o direito desta
populagdo, percebe-se como ponto importante a construcdo da Lei de Diretrizes e
Bases da Educacao Nacional (LDBEN), e esta passa a fundamentar o atendimento
educacional pelas disposi¢coes da Lei n® 4.024/61, apontando o direito a educacao,
preferencialmente dentro do sistema geral de ensino. Contudo, em 1971, ha alteragao
dessa lei com a Lei n°® 5.692 a qual afirma que o “tratamento especial” ao publico em
questdo além de nao promover a organizagao de um sistema de ensino capaz de
atendé-los, acaba reforgando o encaminhamento dos estudantes para as classes e
escolas especiais (Brasil, 2010, p.12).

Reconhecendo assim a necessidade de 6rgéos voltados especificamente a
geréncia quanto a educacgéao especial, o MEC (Ministério de Educagéao e Cultura) criou,
em julho de 1973, pelo Decreto n. 72.425, o Centro Nacional de Educacgao Especial
(CENESP) com a "finalidade de promover, em todo o territério nacional, a expansao
e melhoria do atendimento aos excepcionais” (Brasil, 1973, art.1°).

Esta criagao gera a extingdo da Campanha Nacional de Educagéo de Cegos
e a Campanha Nacional de Educagdo e Reabilitacdo de Deficientes Mentais,
revertendo seu acervo financeiro e patrimonial, passando também a fazer parte
integrante do acervo pessoal dos Institutos Benjamin Constant e o Centro Nacional de
Educacao de Surdos.

Abarcando este movimento, a Constituicio Federal de 1988, aborda a
“igualdade de condi¢cbes de acesso e permanéncia na escola” como um dos principios
para o ensino e garante, como dever do Estado, a oferta do atendimento educacional

especializado, preferencialmente na rede regular de ensino (Brasil,1988, art. 206).
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Neste periodo a Convengao de Salamanca desempenhou um importante
papel na luta pela busca de direitos da pessoa com deficiéncia, enfatizando a
necessidade de um sistema educacional inclusivo que atendesse a todas as criancas,
independentemente de suas diferengas. Isso marcou uma virada crucial na percepgao
da educacgao especial e na promogéao da igualdade (Convengao de Salamanca, 1994).

Convém destacar que em 1996 foi promulgada a LDBEN no 9394
(Brasil,1996) que definiu a educacao inclusiva como uma das diretrizes da educacgéo
brasileira e atualmente, destaca que os sistemas de ensino devem assegurar aos
alunos: curriculo, método, organizacdo e recursos para atender as suas
necessidades, perpassando todas as modalidades etapas e niveis de ensino
(Brasil, 1996, art. 59).

A Politica Nacional para a integracdo da pessoa com deficiéncia entra em
vigor pelo Decreto n° 3298, em 1999, e dispbe a Educagdo Especial como
complementar no ensino regular (Matos et al., 2023, p 53).

Em 2001, as Diretrizes Nacionais da Educacdo Especial, a partir da

Resolucdo n° 2/2001 enfatizaram que:

Os sistemas de ensino devem matricular todos os alunos, cabendo as escolas
organizarem-se para o atendimento aos educandos com necessidades
educacionais especiais, assegurando as condi¢gdes necessarias para uma
educagao de qualidade para todos (Brasil, 2001, art. 02).

A resolucao CNE/CP N°1/2002 estabelece:

Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formagdo de Professores da
Educacgao Basica, define que as instituigdes de ensino superior devem prever
em sua organizagdo curricular formacédo docente voltada para a atengéo a
diversidade e que contemple conhecimentos sobre as especificidades dos
alunos com necessidades educacionais especiais (PNEE, 2008, p.09)

Ainda em 2002, foram consolidados dois grandes marcos da educagao especial
no Brasil, o primeiro deles € a criagao da Lei n°® 10.436/02 reconhece a Lingua Brasileira
de Sinais como meio legal de comunicagao e expressao, determinando que sejam
garantidas formas institucionalizadas de apoiar seu uso e difusdo, bem como a incluséo
da disciplina de Libras como parte integrante do curriculo nos cursos de formacéao de
professores e de fonoaudiologia. Como também a Portaria n°® 2.678/02 aprova diretriz
€ hormas para o uso, 0 ensino, a producao e a difusdo do Sistema Braille em todas as
modalidades de ensino, compreendendo o projeto da Grafia Braille para a Lingua
Portuguesa e a recomendagdo para o seu uso em todo o territdério nacional.
(PNEE,2008 p.09)
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Sendo assim, o Ministério de Educacgéao e Cultura (MEC), criou em 2003, o
“Programa Educacao Inclusiva: Direito a diversidade” visando transformar os sistemas
de ensino em sistemas educacionais inclusivos, que promove um amplo processo de
formacgao de gestores e educadores nos municipios brasileiros para a garantia do direito
de acesso de todos a escolarizagdo, a organizagdo do atendimento educacional
especializado e a promog¢ao da acessibilidade” (PNEE, 2008, p.09).

O Ministério Publico Federal organiza o documento intitulado “O Acesso de
Alunos com Deficiéncia as Escolas e Classes Comuns da Rede Regular’, o direito a
inclusdo de alunos com ou sem deficiéncia em turmas comuns do ensino regular
(PNEE, 2008, p.10)

No entanto, foi somente em 2005, que aconteceu a implantacdo dos Nucleos
de Atividade das Altas Habilidades/Superdotacdo — NAAH/S, este por sua vez tem
como obijetivo orientar familias e oferecer formacgao continuada aos professores (PNEE,
2008, p.10).

Em 2006, realizou-se a Convencéao dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia, na
Organizagao das Nagdes Unidas (ONU), a partir dela levantou-se um conceito universal

a respeito do que se compreende até os dias atuais como pessoa com deficiéncia:

[...] caracteriza-se como todo o individuo que tem impedimento de longo prazo
sendo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, o qual, em interagao
com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua participagao plena e efetiva na
sociedade em igualdade de condi¢des com as demais pessoas (ONU, 2006,
art.01).

O Decreto n° 6.094/2007 estabelece dentre as diretrizes do compromisso,
todos pela educacdo, a garantia do acesso e permanéncia no ensino regular e o
atendimento as necessidades educacionais especiais dos alunos, fortalecendo a
inclusdo educacional nas escolas publicas (PNEE,2011 p.11).

Em 2008, foi implantada a Politica Nacional de Educagao Especial na

Perspectiva da Educacéo Inclusiva, esta lei assegura:

A inclusdo escolar de alunos com deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento e altas habilidades/superdotagao, orientando os sistemas de
ensino para garantir: acesso ao ensino regular, com participacao,
aprendizagem e continuidade nos niveis mais elevados do ensino;
transversalidade da modalidade de educacdo especial desde a educacgéo
infantil até a educagdo superior; oferta do atendimento educacional
especializado; formagdo de professores para o atendimento educacional
especializado e demais profissionais da educagéo para a inclusao; participagao
da familia e da comunidade; acessibilidade arquitetdnica, nos transportes, nos
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mobiliarios, nas comunicagdes e informagéo; e articulagao intersetorial na
implementacao das politicas publicas.(PNEE, 2008, p. 14).

Como resultado de uma incansavel luta, com objetivo de barrar um ato politico
que pregava o fechamento das APAE, e a realocacédo desses alunos em escolas de
ensino comum, conquista-se entdo em 2012, a partir da Secretaria de Educacéo do
Estado, o Departamento de Educacao Especial e Inclusdo Educacional reconhece a
alteracdo da nomenclatura e funcionamento da escola, passando a compreender esta
instituicdo de ensino como Escola de Educacao Basica na Modalidade de Educacéao
Especial, impedindo entdo, qualquer movimento que tenha como objetivo a extingdo da
escola especializada em todo o territério nacional. Sendo assim se pode dizer que a
instituicdo de ensino é mantida pela Associagao de Pais e Amigos dos Excepcionais.

No entanto, foi somente em 2015 que entrou em vigor a Lei 13.146/2015,
também conhecida como Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, estabelecendo o direito
a educacédo inclusiva, que visa integrar os alunos com deficiéncia nas escolas
regulares, promovendo a igualdade e a ndo discriminagédo (Matos et al., 2023, p.53).

Em 2020, foi langada a nova Politica de Educacao Especial, a partir do decreto
10.502, trazendo algumas mudangas com relagdo a Politica de 2008, a nova PNEE
abarca uma flexibilizagdo no ensino, oferecendo classes especializadas e ainda
escolas e classes bilingue para surdos, além do mais a partir de agora é o préprio
estudante e sua familia quem decide se sua matricula sera em escolas regulares ou
escolas especializadas, contudo a nova lei traz uma preferéncia para que a educacao
especial seja ofertada na rede regular de ensino (PNEE, 2020).

No entanto, percebe-se nesta nova politica, brechas para uma possivel “falsa
inclusdo”, uma vez que é preciso compreender as necessidades individuais de cada
estudante seja ele com deficiéncia ou ndo, entdo compreende-se a necessidade de
instituicdes especializadas para o atendimento destas pessoas, uma vez que € preciso
entender os limites e potencialidades destes alunos para que nao se crie a “falsa
percepcao “de evolugao.

A Lei 21.964/24 sancionada, em 2024 no Parana, conhecida como Caédigo 50,
€ uma legislagéo especifica para pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA),
que unifica diversas leis estaduais ja existentes sobre o tema. O principal objetivo dessa

lei € consolidar os direitos das pessoas com TEA, proporcionando uma estrutura mais
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clara para a formulagdo e implementacdo de politicas publicas voltadas a essa
populagao.

Entre os principais pontos, a lei prevé o direito a Carteira de Identificacdo da
Pessoa com TEA (CIPTEA), que facilita o acesso a servigos prioritarios em saude,
educacao e assisténcia social. Além disso, estabelece diretrizes para um atendimento
interdisciplinar e multidisciplinar, incentivando diagnodsticos precoces e a participagao
de profissionais de diferentes areas na abordagem do TEA.

A legislagdo também inclui medidas como a promogado de campanhas de
conscientizacao, a inclusao de informagdes sobre autismo em carteiras de vacinacao e
a regulamentacao do uso de animais de suporte emocional. Além disso, incentiva a
criacdo de oportunidades de emprego para pessoas com TEA e a adaptagédo de
ambientes educacionais para garantir uma inclusdo mais efetiva.

Com essa iniciativa, busca-se garantir uma melhor qualidade de vida para as
pessoas com autismo e seus familiares, promovendo a incluséo social e o respeito aos
seus direitos no estado do Parana.

Apesar de se perceber inumeros avancos acerca da Educacao Especial na
historia do Brasil, a responsabilidade de lutar por direitos acessiveis e igualitarios se
estende a sociedade como um todo, pois € necessario que toda e qualquer pessoa ou
instituicao trabalhe na construcao de “pontes” para que as politicas existentes em prol
desta populacédo sejam verdadeiramente efetivas. Afinal, € direito de todo o cidadéo
acesso e oportunidade para a construgcdo de uma melhor qualidade de vida.

Por fim, apesar dos avangos conquistados, a educagao especial ainda passa por
significativos obstaculos. Dentre tantos fatores, cabe salientar a falta de recursos, o
despreparo ou a pouca formacado de professores, a auséncia de material didatico
especifico e principalmente a resisténcia cultural da propria sociedade. Por sua vez, ha
uma necessidade continua de combater a discriminagao e o estigma relacionados as
pessoas com deficiéncia.

Sendo assim, a pesquisa em questao salienta a importancia do contato com a
natureza, por meio da horta escolar, enquanto recurso didatico para a melhoria no

desenvolvimento e na qualidade de vida de pessoas com deficiéncia.
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4.1.1 Uma Margarida, duas maos e anos de historia

Um simbolo que carrega muita histéria, uma margarida, duas maos e um

galho de louro, sdo conhecidas mundialmente como identificagdo da Associacao de

Pais e Amigos dos Excepcionais em todo o Brasil.

O simbolo traz consigo um significado regado por acolhimento, amparo,

delicadeza e conquista. A mao esquerda esta em posigdo de amparo, enquanto a

outra, a direita, simboliza orientagdo e protecdo; Margarida Amarela (Flor Fragil),

simboliza o aluno; os Louros, € a recompensa pelas lutas, resultado dos esforcos, a
conquista da vitéria (APAE, BRASIL).

A rede Apaeana em todo o Brasil tem como publico-alvo:

Pessoa em situacao de deficiéncia com impedimento de natureza
intelectual: aquela com impedimento de longo prazo de natureza intelectual
que, em interagdo com barreiras fisicas, sociais e atitudinais, podem ter
obstruida sua plena e efetiva participagdo na sociedade em igualdade de
condi¢cbes com as demais pessoas.

Pessoa em situacao de deficiéncia com impedimentos de natureza
multipla: aquela com impedimento de longo prazo de natureza intelectual
associado a um ou mais impedimentos de natureza fisica, sensorial ou mental
que, em interacdo com Dbarreiras fisicas, sociais e atitudinais,
podem ter obstruida sua plena e efetiva participacdo na sociedade em
igualdade de condicbes com as demais pessoas. Os impedimentos de
natureza multipla contemplados nesta politica associam as condicbes de
impedimento intelectual aos demais especificados, expressos segundo
as singularidades da pessoa. (Politica de Atengao Integral e Integrada na Rede
APAE, 2020).

Compreendendo que a APAE mantém a escola de Educagdo Basica desde

2012, sua organizagéao esta ilustrada na figura 1.



Figura 1 — Organizagado da APAE

educagéo, saude, trabalho,
assisténcia social, habilitagdo
Acompanhamento a pessoa
com deficiéncia, em todo o seu
ciclo de vida, nas mais diversas
especialidades, desde a
prevengZo, e reabilitagéo, com
atencBo integral e integrada.

Defesa e garantia de direitos de
pessoas com deficiéncia nas mais
diferentes instancias, visando o
atendimento de suas necessidades
de aprendizagem, desenvolvimento,
salde e bem-estar, qualidade

de vida e autonomia. Preparagéo

e empoderamento para enfrentamento
as situagdes de violéncia, exploragéo
e eliminagéo de barreiras.

Educacao escolar, atendimento "
educacional especializado e apoio
especializado ao estudante com
deficiéncia intelectual e multipla
incluido na educagéo basica e
modalidades, na escola comum.

Habilitagdo, qualificacéo
profissional e incluséo
no mundo do trabalho.

Aliangas estratégicas com varios
setores e segmentos sociais para
a melhoria da qualidade de vida
e inclusdo social da pessoa com
deficiéncia.

Desenvolvimento da autogestao,
autodefensoria e convivéncia em
familia da pessoa com deficiéncia
intelectual e multipla.

Fonte: apae.com.br



27

Percebe-se entdo a importancia do trabalho no ensino especializado, buscando
um mundo mais igualitario e equitativo na construgado de uma vida digna e acessivel a

todo o ser humano.

4.2 A horta como estratégia para o trabalho com a educagao ambiental no
ensino especializado

Compreendendo a importdncia do trabalho realizado no ensino
especializado, a educagdo ambiental por meio das hortas é de grande
importancia, uma vez que “é entendida como um conjunto de acbdes
interdisciplinares que tem como principal objetivo preparar o individuo para a
compreensao das questdes ambientais, com melhoria do ambiente e da
qualidade de vida no planeta” (Brasil,1999).

Além de que o Tratado de Educacdo Ambiental para Sociedades Sustentaveis
e Responsabilidade Global (1992), destaca:

A Educacdo Ambiental deve promover a cooperagao e o didlogo entre os
individuos e instituicbes, com a finalidade de criar novos modos de vida,
baseados em atender as necessidades basicas de todos, sem distingbes
éticas, fisicas, de género, idade, religido, classe ou mentais (Silva ef al, 2023
p. 02).

Trazendo ainda orientagdes dos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs):

A Educagao Ambiental € um tema que deve ser trabalhado em todos os niveis
e modalidades de ensino, como um tema transversal com a intengéo de formar
cidadaos mais participativos e com mais responsabilidades ao meio ambiente.
E uma educacdo voltada para o compromisso com o meio ambiente e voltada
a desenvolver atitudes conscientes a respeito do cuidado com o meio, visando
uma convivéncia harmoniosa entre homem e natureza. (Brasil, 1998).

Reigota (2019), defende a Educagdo Ambiental, como uma educacéo politica,
estando assim ligada ao pensamento pedagogico de Paulo Freire, uma vez que a
mesma deve reivindicar e preparar as pessoas para a construcao de uma sociedade
com justica social, autogestéo e ética nas relagdes sociais e com a natureza.

A Educagao Ambiental no Brasil € constituida por distintas correntes teodricas e
metodoldgicas que orientam as praticas educativas relacionadas as interagdes entre
sociedade e natureza. Dentre essas correntes, destacam-se as macrotendéncias
conservadora, pragmatica e critica, classificacdo sistematizada por pesquisadores

como Philippe Pomier Layrargues e Gustavo Ferreira da Costa Lima, os quais
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analisam as diferentes concepg¢des presentes no campo da Educagao Ambiental no
contexto brasileiro.

A macrotendéncia conservadora caracteriza-se por uma abordagem centrada
na preservagao da natureza, fortemente influenciada por perspectivas ecoldgicas e
naturalistas. Nessa concepgdo, a Educacdao Ambiental busca promover a
sensibilizagdo dos individuos para a conservagao do meio ambiente, incentivando
pratica voltadas a proteg¢ao da fauna, da flora e dos recursos naturais. Entretanto, essa
perspectiva apresenta limitagdes quanto a compreensdo das origens da crise
ambiental, uma vez que tende a priorizar mudangas comportamentais individuais sem
considerar, de forma aprofundada, os fatores sociais, politicos e econdmicos
responsaveis pela degradagdo ambiental. Segundo Layrargues e Lima (2014), tal
abordagem trata os problemas ambientais de maneira descontextualizada das
estruturas sociais, reduzindo, assim, o potencial transformador da Educacéao
Ambiental.

A macrotendéncia pragmatica, por sua vez, desenvolve-se em um contexto
marcado pela consolidagado do conceito de desenvolvimento sustentavel e pela busca
de solugbes praticas para os desafios ambientais contemporaneos. Nessa
perspectiva, a Educacdo Ambiental enfatiza acbes relacionadas a reciclagem, ao
consumo consciente, a reducdo do desperdicio e a gestao eficiente dos recursos
naturais. Tal abordagem procura estabelecer um equilibrio entre crescimento
econdmico, preservacao ambiental e melhoria da qualidade de vida. Contudo, embora
represente um avango em relagao a perspectiva conservadora, essa tendéncia ainda
apresenta limitacdes ao concentrar-se predominantemente em estratégias técnicas e
gerenciais, sem questionar de forma critica o modelo de produgcédo e consumo
caracteristico da sociedade capitalista (Layrargues; Lima, 2014).

Em contrapartida, a macrotendéncia critica propdée uma compreensao mais
ampla e politizada da Educacdo Ambiental, considerando que os problemas
ambientais estado intrinsecamente relacionados as desigualdades sociais, econdmicas
e politicas. Sob essa otica, a Educacido Ambiental deve promover processos
formativos voltados a constituicdo de sujeitos criticos, reflexivos e participativos,
capazes de compreender as relagdes de poder que estruturam a sociedade e
influenciam a exploragao dos recursos naturais. Inspirada nos principios da educacéao
emancipadora, especialmente nas contribuicbes de Paulo Freire, essa perspectiva

articula os conceitos de cidadania, justica social e sustentabilidade. Dessa forma, a
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Educagdo Ambiental critica ultrapassa a mera mudanga de comportamentos
individuais, buscando estimular a reflexdo coletiva e a transformacao das estruturas
sociais responsaveis pela crise socioambiental (Freire, 1996; Layrargues; Lima, 2014).

Assim sendo, a Educagdo Ambiental Critica, tem a intencionalidade no seu
processo educativo de formar futuras geragdes, responsaveis e comprometidas com
0 nosso bem comum, criando uma cultura de cuidado com o meio ambiente
(Dias,1994, p.57).

Além disso, investir na Educacdo Ambiental nas escolas se torna
fundamental, uma vez que, quando é inserida como processo educativo no contexto
escolar, por meio do curriculo, garante-se que os alunos tenham conhecimento sobre
diversas tematicas ambientais, estimulando uma reflexdo toda voltada para a questao

ambiental, uma vez que:

A educagido ambiental ndo se trata de um tipo especial de educagéo, mais,
de um processo continuo e longo de aprendizagem, de uma filosofia de
trabalho, de um estado de espirito em que todos: familia, escola e sociedade
devem estar envolvidas. O objetivo da Educacdo Ambiental ndo entra em
conflito com os objetivos do Sistema Escolar, pelo contrario ambos se
direcionam para a formagéo integral do individuo, enquanto cidadao inserido
na sociedade e no meio ambiente. Em sintese a Educagao Ambiental se
caracteriza por incorporar as dimensdes socioeconémica, politica, cultural e
histérica, ndao podendo se basear em posturas de aplicagdao universal,
devendo considerar as condicbes e estagio de cada lugar, sob uma
perspectiva histérica. Permitindo a compreensao da natureza complexa do
meio interpretando a interdependéncia entre os diversos seres que compdem
o ambiente (Dias, 1994, p. 58).

Por meio da Educacdo Ambiental, € possivel formar cidaddos que se
posicionem em prol do nosso bem comum, responsaveis e capazes de tomar decisdes
positivas relacionadas ao meio ambiente.

A Educacao Ambiental numa perspectiva Critica possibilita a mudancga de
habitos, se preocupando e cuidando do meio ambiente, como mudangas de
comportamento de modo geral, até porque ela ndo se preocupa apenas com questoes
ambientais num viés bioldgico e sim, questdes sociais, ou seja, “ a Educacéo
Ambiental Critica prioriza a acdo pedagdgica voltada a reflexdo do funcionamento dos
sistemas sociais” (Laryargues, 2002, p.10).

Diante do exposto até o momento, tendo como base a LDBEN (1996), que
assegura curriculos, métodos, técnicas, recursos educativos e organizagao

especificos, para atender as necessidades dessas pessoas, busca-se compreender
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como a horta pode contribuir no trabalho com a educagdo ambiental no ensino
especializado.

Para Zanon, Wizniewsky (2011), € por meio de agdes e construgédo educativa
que as comunidades escolares promovem integragcéo social, cultural e econdémica,
além de ser um veiculo difusor de conhecimento e saberes sociais. Além de que em
uma perspectiva econdbmica, o desenvolvimento sustentavel tem por objetivo
“‘internalizar as externalidades ambientais, para valorizar a natureza, recodificando a
ordem da vida e da cultura em termos de um capital natural e humano” (Leff, 2004, p.
247).

Dessa forma, praticas pedagdgicas com elementos ambientais podem
‘garantir experiéncias que promovam a interagcdo, o cuidado, a preservagao e o
conhecimento da biodiversidade e da sustentabilidade da vida na terra, assim como o
nao desperdicio dos recursos naturais” (Brasil, 2013).

Portanto, devido a preocupagao que as pessoas vém tendo com relagéo a
alimentacdo saudavel, diversas atividades vém sendo realizadas em escolas no
contexto de hortas. Estas atividades buscam levar os alunos a “valorizarem o espaco
escolar’, dando significado a aprendizagem e permitindo o desenvolvimento de
praticas pedagdgicas na Educacao Ambiental (Daneliv; Lewandowski, 2016, p. 02).

Além disso, uma horta na escola traz elementos para melhorar as condi¢des
socioambientais, pois a Educacdo Ambiental € uma ferramenta para o enfrentamento
dos problemas ambientais na dimensdo da educacao, capaz de contribuir com as
mudancas sociais e transformacgdes sociais e envolvendo os diversos sistemas sociais
(Brasil, 1999).

Quando se trata da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) n&o se
reconhece a Educagdo Ambiental como um principio fundamental para o
desenvolvimento das competéncias gerais e habilidades. Embora mencione a
promogao da consciéncia socioambiental e do consumo responsavel, essa
abordagem acaba por desconsiderar a Educagdo Ambiental como uma area de
conhecimento importante para o estudo das questdbes ambientais na Educacgao
Basica. Tal exclusao ignora a trajetoria de lutas dos movimentos ambientalistas e de
diversos grupos sociais que buscam fortalecer a Educagcdao Ambiental no Brasil.
(Campos, 2024 p.05).

E preciso neste momento tecer uma importante reflexdo ao olhar um

documento que é tido como base para o ensino no Brasil e acaba trazendo uma visao
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escassa e reducionista a respeito da Educagao Ambiental. Além de que o documento
traz ainda trés esferas de ensino (Educacéao Infantil, Ensino Fundamental e Ensino
Médio), para se trabalhar a EA, sem abordar uma preocupa¢do com a Educagao
Especial, modalidade esta de extrema importancia, para se pensar uma educagao
inclusiva, equitativa, igualitaria.

Além do mais o PCN de ciéncias, aborda que:

E necessario ter em conta uma dinamica de ensino que favoreca ndo sé o
descobrimento das potencialidades do trabalho individual, mas também, e
sobretudo, da pratica coletiva. Isso implica o estimulo a autonomia do sujeito,
desenvolvendo o sentimento de seguranga em relagdo as suas proprias
capacidades, interagindo de modo organico e integrado num trabalho de
equipe e, portanto, sendo capaz de atuar em niveis de interlocugdo mais
complexos e diferenciados (Brasil,1998, p.09).

Nesta linha, Jacon; Vilas Boas (2023) promovem o projeto Viva Verde na
APAE de Botucatu, trazendo a implantacdo da horta como ferramenta para se
trabalhar a cidadania, autonomia e protagonismo, destacando as potencialidades e
trabalhando as limitagbes da pessoa com deficiéncia.

De acordo com esse mesmo autor o trabalho através da horta pode ser
denominado a Horticultura nesses casos é utilizada como ferramenta na reabilitacédo
ou habilitagdo de pessoas com deficiéncia ou dependéncia em instituicbes de saude
e inclusao social. Sendo assim o objetivo da Horticultura, vem ao encontro com os
principios e a finalidade de trabalho estabelecida pela Fundagao Nacional das APAE
(Jacon; Vilas Boas, 2023, p.07).

Logo, o trabalho com horticultura promove inumeros beneficios, pois este tipo
de atividade proporciona a interacdo de pessoas com deficiéncia intelectual e/ou
multipla com familiares e com a sociedade, melhorando a autoestima, aumentando a
estabilidade emocional, a atencdo, o controle de funcbes psicomotoras, abordando
critérios de coordenacdo motora, concentragao, lateralidade, espago corporal,
equilibrio e ritmo, questdes estas de extrema importancia para o desenvolvimento.
Além de influenciar no temperamento e na personalidade, sendo usado como
estratégia para o treinamento da memodria, levando a pessoa com deficiéncia a
assumir um papel social pleno, interagindo de forma digna com o0 meio em que vive
(CECD, 2011).

Ainda nesta modalidade, Martins (2021) traz-nos a experiéncia da atividade
desenvolvidas remotamente no periodo da pandemia da COViD-19 com um publico-

alvo que compreendeu os estudantes de duas escolas estaduais, uma na zona rural
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e outra na zona urbana, de atendimento educacional especializado em Sindrome de
Asperger, Baixa Visdo, Sindrome de Down, Deficiéncia Intelectual, Deficiéncia
Multipla e Altas Habilidades/Superdotacao.

A horta no sentido “Horta Inclusiva”, segundo a autora acima citada, pode ser
entendida como um simbolismo, do cuidar, sonhar, observar o progresso e se
encantar com esse processo de cultivo e, que além do plantar e colher, o sentido mais
profundo esta no crescimento pessoal do individuo, fruto da colaboracdo entre
familiares, amigos, colegas e professores que a construgdo da horta proporcionara
(Martins, 2021).

Dessa forma, a implementagao da horta abre portas para o cuidado com o
ambiente, trabalhar o paisagismo e o desenvolvimento sustentavel. Embora a
pesquisa tenha sido realizada durante a época de pandemia e via remota, os discentes
puderam envolver-se diretamente com a construgcédo da horta e estarem responsaveis
pelos cuidados necessarios a ela, o que de certa forma contribuiu para se pensar no
cuidado com a natureza e trabalhar o paisagismo (Martins, 2021).

Carmo et al. (2020), neste mesmo viés, traz o Projeto “Sustentabilidade,
Terapia e Cuidado”, com a proposta de construir uma horta terapéutica na APAE de

Ouro Preto, SP, no qual foi realizado um:

[...] levantamento das demandas da APAE em relacao a horta e ao pomar
(local, tamanho, espécies desejadas). Com isso, foram definidas as espécies
a serem plantadas, laranja, limao, mamao, alface, couve e manjericdo. As
hortalicas foram plantadas em garrafas PET suspensas nos muros da APAE,
formando uma horta vertical. As

arvores frutiferas foram plantadas no terreno baldio da entidade (Carmo et
al., 2020, p.05).

A autora salienta que nestas atividades, foi possivel exercitar a cognigao,
paciéncia, cuidado, os vinculos emocionais com a natureza e a comunidade, além de
desenvolver, a criatividade, inovacdo e conexao social, permitindo a integragao dos
participantes com o meio ambiente, a comunidade, abordando conceitos de
sustentabilidade e agroecologia (Carmo et al., 2020 p. 05).

Em termos educacionais, as atividades de cultivo de vegetais constroem o
senso de responsabilidade, de valores mais humanizados e que permeiam todo o
processo de aprendizado, estabelecendo relagcbes saudaveis entre meio ambiente e
sociedade. Nessa conjectura, os pacientes ou alunos submetidos a pratica de

horticultura, em geral, apresentam avangos no tratamento dos quadros de depressao,
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autismo, ansiedade, Sindrome de Down e doengas mentais (Carmo et al., 2020, p.
03).

Koury (2023), salienta que a horta escolar & reconhecida como uma das
estratégias capazes de apresentar resultados positivos para a promogao da
alimentagdo saudavel, uma vez que: sua existéncia e aplicagdo adequada podem
estar associadas a uma série de beneficios para o desenvolvimento infantil, com
repercussdes na vida adulta, além de oferecer uma oportunidade pratica de conexao
entre alimentos, ambiente e comunidade. Ou seja, uma forma de envolver criangas
com necessidade especiais na relagao sociedade-natureza, promovendo um repensar
sobre o0 nosso lugar comum e o envolvimento nas tomadas de decisdes acerca da
soberania alimentar

Além disso, por meio do manejo de hortalicas trabalha-se a psicomotricidade,
abordando critérios de coordenagao motora, atengao, concentragao, lateralidade,
espaco corporal, equilibrio e ritmo, questdes estas de extrema importancia para o
desenvolvimento infantil (Aur, 2019).

De modo que, de acordo com Aur (2019), o contato com a natureza melhora
questdes fisicas, uma vez que alcanga habilidades respiratérias e cardiovasculares. E
os beneficios podem ser intelectuais, pois, ter acesso a esses espacgos lhes permite
adquirir novos conhecimentos.

Essa mesma autora salienta que o manejo de plantas esta diretamente ligado
ao emocional, uma vez que através dessa estratégia terapéutica desenvolve-se
autoestima e autocontrole sobre estados depressivos e ansiosos. A horta visa
complementar a alimentagao escolar ao fornecer hortaligas e frutas, permitindo uma
alimentagao saudavel. Mas, para além da producao, a “horta escolar” possibilita a
construcao de conhecimento de forma interdisciplinar e a promocao de praticas que
favorecam a melhoria da qualidade de vida e do ambiente (Aur, 2019, p.03).

Segundo Morgado (2006), a horta inserida no ambiente escolar pode ser um
laboratério vivo com varias possibilidades de ensino-aprendizagem que contribui no
desenvolvimento de diversas atividades pedagdgicas, unindo teoria e pratica de forma
contextualizada, auxiliando no processo de ensino aprendizagem dos alunos, fazendo
eles participarem mais ativamente, interagindo entre eles, estreitando relagcbes por
meio da participacéao, dialogo e da promogao do trabalho coletivo.

Além disso, por meio do manejo de hortalicas trabalha-se a psicomotricidade,

abordando critérios de coordenagao motora, atengcdo, concentracdo, lateralidade,
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espaco corporal, equilibrio e ritmo, questdes estas de extrema importancia para o
desenvolvimento humano. Como também, a possibilidade de aulas interdisciplinares,
abordando conceitos basicos da educacdo formal, como matematica, ciéncias,
geografia, quimica, fisica e demais areas do conhecimento (Aur, 2019).

Santos et al. (2019) trazem a experiéncia com a implantagdo da horta e
apontam que a dificuldade estd em lidar com o comportamento dos estudantes,
especialmente pela grande excitagdo provocada pela saida da sala de aula e pela
presenca de muitas pessoas no local da implantacdo da horta. Assim, fica a reflexao
de que é importante e necessario direcionar o foco da horta para os alunos envolvidos
e nao para a atividade planejada.

Para Santos et al. (2019), a implementagao consistia principalmente na busca
por inclusdo, adaptagcdo, construcdo de potencialidade, entre outros aspectos
relevantes, pautado na transmissdo de conhecimentos nas areas de ciéncias e
biodiversidade. Nestas ultimas a atencao se da na reflexdo sobre as agdes individuais
e coletivas desenvolvidas diariamente, buscando incentivar para corrigir e/ou mitigar
os problemas ocasionados ao meio ambiente, um alcance da eficiéncia e
compromisso social destes com a natureza, o que entendemos por
comportamentalismo.

Ja Cunha et al. (2014) entende que a implementagao da horta € uma forma
para trabalhar diversas atividades pedagdgicas em educagdo ambiental. Ao
considerar um laboratério vivo, cita os beneficios originarios a sua implementagao que
compreendem a promocado de estudos, pesquisas, debates e atividades sobre as
questdes ambientais, alimentares e nutricionais e geragao de conhecimentos praticos
para a producéo de alimentos saudaveis.

Assim sendo, um caminho possivel para tal construcéo se faz por meio da
Educacdo Ambiental, a qual “deve ajudar a desenvolver um entendimento ético sob
todas as formacgdes de vida com as quais compartilhamos este planeta, respeitar seus
ciclos vitais e impor limites a exploracado dessas formas de vida pelos seres humanos”
(Silva, 2006, p. 19).

Para tanto, a horta escolar € um trabalho que busca promover a participacao
dos alunos, podendo assim, se desenvolver e aprender, possibilitando que mesmo
com suas dificuldades, limitagdes, capacidades e com diferentes jeitos de aprender
participe ativamente, fortalecendo e assegurando o direito dos alunos no aprender, se

desenvolvendo com mais facilidade e agilidade.
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Deste modo, percebe-se que a horta escolar é de grande valia e carece de
discussdes no ambito educativo, o que demonstra que tais aspectos nao podem ser
ignorados pelos educadores, pois utilizando a horta como um pivd para os processos
educativos interdisciplinares, ela torna-se de grande importancia, tanto para os alunos
quanto para os professores, proporcionando a possibilidade de interagir
dinamicamente entre si, e de assim estarem conectados em uma realidade a qual
pertencem.

Assim, a horta em escolas especializadas, vem sendo um importante
instrumento didatico para a melhoria na qualidade de vida da pessoa com deficiéncia.
A partir das discussdes compreende-se que a horticultura escolar auxilia na melhoria
comportamental dos estudantes, além de ser considerada uma estratégia para o
manejo de quadros ansiosos e depressivos, buscando a autonomia e o protagonismo
da pessoa com deficiéncia.

No entanto, se faz necessario compreender as barreiras que a educagao
enfrenta atualmente no cenario brasileiro, sendo assim, vé-se a necessidade de
buscar cada vez mais estratégias em que o debate a respeito da Educagdo Ambiental
se torne acessivel a todo o ser humano. Vale ressaltar o papel e a fungao da escola
enquanto instituicdo social que desenvolve habilidades socioemocionais, culturais e
cognitivas a fim de garantir a cidadania dos alunos.

Sendo assim a relagéo entre horta e soberania alimentar tem se consolidado
como uma estratégia educativa, social e ambiental relevante, especialmente em
contextos escolares e comunitarios. A implantagao de hortas constitui uma pratica que
vai além da producdo de alimentos, configurando-se como um espagco de
aprendizagem, autonomia e reflexdo critica sobre o sistema alimentar. Nesse sentido,
a horta pode contribuir diretamente para o fortalecimento da soberania alimentar ao
possibilitar que individuos e comunidades participem ativamente do processo de
producgao e escolha de seus alimentos.

O conceito de soberania alimentar foi amplamente difundido por movimentos
sociais do campo, especialmente pela La Via Campesina, que o define como o direito
dos povos de decidir sobre seus proprios sistemas de producdo e consumo de
alimentos, priorizando praticas sustentaveis, culturas alimentares locais e o acesso
democratico a terra, as sementes e a agua. Diferentemente da nog¢ao de seguranga
alimentar, que se concentra na disponibilidade de alimentos, a soberania alimentar

enfatiza a autonomia dos povos na definigdo de suas politicas alimentares e agricolas.
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Nesse contexto, as hortas, particularmente as hortas escolares e
comunitarias, tornam-se espagos estratégicos para a promogdo da soberania
alimentar. Por meio do cultivo de hortalicas, legumes e plantas medicinais, os
participantes passam a compreender o ciclo de produgao dos alimentos, valorizando
praticas agroecolégicas e o consumo de alimentos frescos e saudaveis. Além disso,
o trabalho com a terra possibilita o resgate de saberes tradicionais e o fortalecimento
do vinculo entre cultura, alimentacéo e territério.

A insercao da horta em ambientes educativos também favorece a constru¢ao
de praticas pedagdgicas interdisciplinares. O cultivo e o0 manejo da horta permitem
trabalhar conteudos relacionados a alimentacdo saudavel, sustentabilidade,
biodiversidade e responsabilidade socioambiental. De acordo com a perspectiva da
educacdo emancipadora proposta por Paulo Freire, experiéncias concretas de
aprendizagem, como o cultivo de alimentos, contribuem para a formagao de sujeitos
criticos e conscientes de seu papel na transformacgao da realidade. Assim, a horta nao
se limita a uma atividade pratica, mas torna-se um instrumento de reflexdo sobre as
relagdes entre produgdo, consumo e justica social.

Além de seus beneficios pedagdgicos, as hortas também desempenham um
papel importante na promog¢ao da saude e da qualidade de vida. Ao incentivar o
consumo de alimentos cultivados localmente, sem o uso excessivo de agrotoxicos,
essas iniciativas contribuem para a melhoria da alimentagao e para a prevencao de
doencas relacionadas a ma nutricdo. Nesse sentido, o cultivo coletivo da horta
fortalece o senso de pertencimento e cooperagao, estimulando praticas de
solidariedade e responsabilidade compartilhada.

Portanto, a horta representa uma ferramenta potente para a promocéo da
soberania alimentar, pois possibilita a reconexao das pessoas com os processos de
producao dos alimentos, fortalece a autonomia das comunidades e incentiva praticas
sustentaveis de cultivo e consumo. Ao integrar educacdo, sustentabilidade e
participacao social, as hortas contribuem para a construcdo de sistemas alimentares

mais justos, saudaveis e culturalmente significativos.



37

4.3 Soberania Alimentar no Ensino Especializado

Desde a década de 80 em todo o Brasil vem se discutindo sobre a seguranca
e soberania alimentar e nutricional da populacdo. Considerado um ponto de partida,
soberania alimentar é assunto de varios debates pois surge a necessidade de pensar
e criar politicas publicas que possam oferecer estratégias de produgao, distribuicdo
acessivel e consumo igualitario de alimentos, a toda a sociedade, sabendo retribuir
com respeito e cuidado tudo o que a natureza nos proporciona. Conforme a Lei n°
11.346, de 15 de setembro de 2006, a Segurancga Alimentar e Nutricional (SAN):

[...] consiste narealizagao do direito de todos ao acesso regular e permanente
a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o
acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base praticas
alimentares promotoras de saude que respeitem a diversidade cultural e que
sejam ambiental, cultural, econémica e socialmente sustentaveis” (Brasil,
2006).

O conceito de seguranga alimentar e nutricional expressa condi¢des de vida
e saude para a populagao pois esta relacionada a alimentacéo e a nutricao, tendo
como objetivo alcangar por meio de politicas publicas agdes que possa promover
soberania alimentar, educacao alimentar e nutricional entre outras estratégias.

De acordo com Kinupp e Lorenzi (2014) o conceito da soberania alimentar

tem raizes histéricas, o Quadro 1 as exemplifica:

Quadro 1 - Movimentos acerca da soberania alimentar no Brasil.

1. Fundagéao do O MST é um dos movimentos sociais mais importantes no Brasil, que
Movimento dos Sem luta pela reforma agréria e pelo direito a terra e a soberania alimentar.
Terra (MST) no Brasil | O movimento tem sido um ator-chave na promocdo da soberania

- 1984 alimentar, ao defender a agricultura camponesa e a producéo
sustentavel de alimentos.

A Via Campesina é um movimento internacional que reune milhdes de
2. Fundagao da Via | camponeses, agricultores familiares, e trabalhadores rurais. Desde sua
Campesina - 1993 fundacéo, a Via Campesina tem sido uma das principais vozes globais
na promogao da soberania alimentar, defendendo os direitos dos
camponeses e a produgdo agroecoldgica.

3. Cupula Mundial da | Durante esta cupula, realizada em Roma, a soberania alimentar foi
Alimentagao da FAO - | apresentada como uma alternativa as politicas neoliberais de

1996 agricultura e comércio alimentar. A Via Campesina, em particular,
desempenhou um papel crucial na promogédo do conceito durante a
cupula.




38

4. Declaragao A Declaragdo de Nyéléni, resultado do Férum para a Soberania
de Nyéléni - 2007 Alimentar realizado em Mali, € um dos documentos mais importantes
que consolidou o conceito de soberania alimentar. Neste evento,
participantes de todo o mundo definiram a soberania alimentar como o
direito dos povos de produzir alimentos de maneira sustentavel,
respeitando a biodiversidade e as culturas locais.

A Constituicao do Equador de 2008 incluiu a soberania alimentar como
5. Proposta de Lei de | um direito constitucional. Esta foi a primeira vez que um pais reconheceu
Soberania Alimentar | formalmente a soberania alimentar em sua constituicdo. Sendo assim

no Equador — 2008 | o que se compreende hoje por soberania alimentar se pode dizer que
esta ligado a muitos anos de luta, pela busca ao respeito com a
natureza, os povos e suas diversas culturas.

Fonte: Kinupp e Lorenzi (2014)

Percebe-se que a soberania alimentar € um direito expresso pelo povo em
definir seu proprio sistema alimentar desde sua producéo até o seu consumo, suprindo
suas necessidades através de recursos locais e também baseado na sua cultura. O
Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (CONSEA) define soberania
alimentar:

A soberania alimentar é definida como o direito dos povos de controlar suas
préprias politicas alimentares e agricolas, garantindo o acesso a alimentos suficientes,
saudaveis, e culturalmente apropriados, produzidos através de métodos
ambientalmente sustentaveis e socialmente justos (Consea, 2007, p. 34).

Dessa forma, entende-se que a soberania surgiu para desafiar o modelo ja
existente considerado dominante de producdo e da distribuicdo dos alimentos,
passando o controle do sistema alimentar nas maos do povo. No entanto, muito se
discute e questiona a sabedoria alimentar, quem controla a producéo, sua distribuigao
e o0 consumo. Este debate surgiu visto a necessidade de se pensar a criagéo de
politicas publicas que possam oferecer estratégias de produgéo, distribui¢cao acessivel
e consumo igualitario de alimentos, a toda a sociedade, sabendo retribuir com respeito
e cuidado tudo o que a natureza nos proporciona.

A soberania alimentar na educagéao especial aborda a necessidade de adaptar
o sistema alimentar escolar para respeitar as restricdes alimentares dos estudantes
com deficiéncias. Esse conceito vai além de garantir que todos tenham acesso a
alimentos suficientes; ele também assegura que as necessidades alimentares
especificas, decorrentes de condi¢gdes médicas ou preferéncias culturais, sejam

atendidas de forma inclusiva e digna.
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A conexao entre soberania alimentar e restricbes alimentares na educacéao
especial € um assunto bastante importante, e existe certa necessidade de praticas
onde possa garantir a toda comunidade inclusa, o acesso a alimentos saudaveis, e
isso significa que é fundamental criar politicas publicas e programas que promovam
essa soberania.

Na educacéao especial, por exemplo, existe certa restricdo alimentar e isso faz
com que seja crucial garantir que todos os alunos com necessidades especiais
tenham acesso a alimentagcédo adequada e isso inclui adaptagées na merenda.

Embora existam certos desafios a serem superados, reconhecer, adaptar,
incluir e engajar faz parte do processo de inclusédo e diversidade, e esses desafios
precisam ser superados, pois uma ma alimentagao traz sérias consequéncias para
aqueles que tém restrigcdes alimentares.

Muitos estudantes em educacgao especial possuem restricbes alimentares
relacionadas as condi¢gdes como alergias, intolerancias, disturbios gastrointestinais,
ou necessidades nutricionais especificas (por exemplo, dietas sem gluten ou sem
lactose). Essas condi¢des exigem atengéo especial na preparagao e fornecimento das
refeicdes (Ranieri et al. 2014, p.15).

Entendendo a necessidade de criar cardapios que atendam simultaneamente
as necessidades nutricionais gerais dos estudantes e as restricbes especificas de
alunos com deficiéncias pode ser complexo. Ha também o risco de exclusao se as
adaptacgdes nao forem feitas de forma cuidadosa e inclusiva.

Para implementar praticas de soberania alimentar que respeitem as restricoes
alimentares, é crucial o envolvimento ativo de todos os membros da comunidade
escolar, incluindo pais, professores, nutricionistas e cozinheiros. No entanto, essa
coordenacao pode ser dificil, especialmente em escolas com recursos limitados.

A soberania alimentar na educagao especial oferece uma série de beneficios
que contribuem tanto para o bem-estar dos estudantes quanto para a criagdo de um
ambiente escolar mais inclusivo e sustentavel.

A soberania alimentar permite que as escolas adaptem suas praticas
alimentares para atender as necessidades especificas dos estudantes com
deficiéncias, como alergias alimentares, intolerancias e outras restricbes dietéticas.
Isso garante que todos os estudantes tenham acesso a alimentos nutritivos e

adequados as suas condi¢des de saude (Ranieri et al., 2014).
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Pois, melhora a saude geral e o bem-estar dos estudantes, prevenindo
problemas de saude relacionados a ma alimentacgao fortalecendo a autoestima dos
estudantes e cria um ambiente escolar mais inclusivo, onde todos se sentem
valorizados e capazes de contribuir, capacitando os estudantes com conhecimentos
praticos que podem usar em suas vidas diarias, promovendo maior autonomia e
independéncia, promovendo uma maior consciéncia cultural e um senso de
pertencimento, valorizando as tradicdes locais e incentivando o respeito pela
diversidade (Ranieri et al., 2014).

Os beneficios sdao muitos, pois, contribui com o bem-estar, mas também
promove mais saude e, falando nisso temos também as, plantas alimenticias nao
convencionais (PANC). Estas que “s&o reconhecidas por sua utilizagdo como plantas
medicinais, mas n&o como alimento” (Biondo et al., 2018). Muitas sédo as plantas que
apresentam beneficios e agdes anti-inflamatdrias, podendo ser utilizadas para fins
alimenticios e medicinais.

O conceito PANC nos parece o mais adequado, o mais amplo, contemplando
todas as plantas que tém uma ou mais partes ou por¢cdes que pode(m) ser
consumida(s) na alimentagdo humana, sendo elas exodticas, nativas, silvestres,
espontaneas ou cultivadas (Kinupp; Lorenzi, 2014, p. 15).

Porém, existe certa dificuldade para se adquirir as PANC, pois sédo plantas
alimenticias que ndo sdao comumente comercializadas no mercado, e esse cultivo
promove ‘o resgate da cultura alimentar, necessitando de pouco ou nenhum
investimento” (Ranieri, et al., 2018). Porém essas plantas podem ser cultivadas nas

casas ja que nao € preciso tanta dedicacdao em seu cuidado.

4.4 Ansiedade na Pessoa com Deficiéncia

A saude mental no Brasil € um assunto bastante polémico e amplamente
discutido, e com o passar dos anos ocorreu um aumento significativo de casos de
pessoas com problemas de saude mental, os fatores que afetam a saude mental sao:

e Bioldgicos: Genética, funcionamento cerebral e desequilibrios quimicos.
e Psicoldgicos: Traumas, estresse, autoestima e habilidades de enfrentamento.

e Sociais: Condi¢des de vida, suporte social, discriminagao e exclusao.
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Atualmente, o pais enfrenta grandes desafios, um deles é o acesso dos
servigos de saude mental, pois ainda existe desigualdade, o que acaba agravando os
problemas como ansiedade e depressao e até mesmo estresse.

Os marcos da saude mental no Brasil sdo caracterizados por uma série de
eventos e politicas que moldaram a forma como o pais lida com a saude mental ao

longo do tempo (Quadro 2).

Quadro 2: Marco da evolugao das politicas de saude mental no Brasil.

Criacao do Hospital
Psiquiatrico Pedro Il
(1841)

O primeiro hospital psiquiatrico do Brasil, localizado no Rio de Janeiro,
marca o inicio da institucionalizagdo da saude mental no pais.

Codigo de
Assisténcia aos
Alienados (1934)

Regulamentou a internagdo compulsdria e tratava as pessoas com
transtornos mentais como "alienados", reforgando o estigma e a excluséo.

Reforma Psiquiatrica
(anos 1980 e 1990)

Iniciada nos anos 1980 e consolidada na década de 1990, a reforma
psiquiatrica foi um movimento social e politico que visava a
desinstitucionalizagdo, a humanizagao do tratamento e a inclusdo social
das pessoas com transtornos mentais. A Lei n° 10.216, de 2001, foi um
marco importante, consolidando a reforma psiquiatrica no Brasil ao
promover a substituicho de hospitais psiquiatricos por servigos
comunitarios.

Lei da Reforma
Psiquiatrica
(Lei n°10.216/2001)

Esta lei € um marco juridico que protege os direitos das pessoas com
transtornos mentais, regulando a internacao psiquiatrica e promovendo o
tratamento em liberdade e com dignidade

Criagao dos Centros
de Atencao
Psicossocial (CAPS-
2002).

Parte essencial da reforma psiquiatrica, os CAPS oferecem atendimento
psicossocial para pessoas com transtornos mentais graves, servindo como
alternativa a internacgao.

Programa de Volta
para Casa (2003):

Criado para reintegrar a sociedade pessoas que passaram muitos anos em
hospitais  psiquiatricos,  proporcionando  suporte financeiro e
acompanhamento social.

Politica Nacional de
Saude Mental (2005)

Estabeleceu diretrizes para a organizagédo dos servigos de saude mental
no Brasil, com foco na atengdo comunitaria e na integracdo com a atengao
primaria a saude.

Fonte: Oliveira (2012).
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Esses marcos mostram a evolugao das politicas de saude mental no Brasil,
que passaram de um modelo institucionalizado e excludente para um modelo mais
inclusivo e comunitario.

Segundo Ludermir (2008, p.452), “a doenga mental caracteriza-se por sua
determinagao complexa que envolve as dimensdes econdmica, social, politica e
cultural, expressando-se diferentemente nas classes sociais e relagdes de género”.

A saude mental € um estado de bem-estar em que o individuo reconhece suas
proprias habilidades, pode lidar com os estresses normais da vida, trabalhar de forma
produtiva e contribuir para a sua comunidade. Ela ndo é apenas a auséncia de
transtornos mentais, mas envolve um equilibrio entre os aspectos emocionais,
psicoldgicos e sociais, influenciando a maneira como pensamos, sentimos e agimos.

A Saude Mental € um pilar fundamental para que o individuo esteja bem,
estado emocional, social, psicolégico.

e Emocional: Capacidade de gerir emogdes de forma saudavel, incluindo a
expressao adequada de sentimentos como tristeza, alegria e raiva.

¢ Psicologico: Envolve a resiliéncia, a capacidade de enfrentar desafios, manter
relacionamentos saudaveis e ter uma autoimagem positiva.

e Social: Refere-se a qualidade das interagbes sociais, o suporte social € o
sentimento de pertencimento a um grupo ou comunidade.

E fundamental esses componentes acima estarem bem, pois isso afeta a
forma de pensar, sentir e agir. Manter uma saude mental é ter equilibrio, saber se
relacionar com os outros de forma saudavel, conseguir superar as dificuldades e lidar
com o estresse que possa surgir da melhor maneira possivel.

A saude mental afeta diretamente a qualidade de vida e o bem-estar geral de
uma pessoa. Estar bem é essencial para o funcionamento das relagdes interpessoais,
do desempenho no trabalho e da capacidade de enfrentar desafios € mudancgas.

Promover saude mental € se envolver em praticas que visam fortalecer a
resiliéncia, ambientes saudaveis, apoiar o desenvolvimento de habilidades
emocionais e melhorar a qualidade das relagdes interpessoais. Envolver-se em acdes
diarias desde a pratica de exercicios fisicos, uma alimentagao saudavel, um controle
emocional e politicas publicas de facil acesso para aqueles que precisam de

tratamento e suporte.

As politicas de saude mental devem ter como pressupostos basicos a
inclusdo social e a habilitagao da sociedade para conviver com a diferenca.
E de fundamental importancia a integragéo desta politica com outras politicas
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sociais, como educagao, trabalho, lazer, cultura, esporte, habitagdo e
habilitagdo profissional, visando garantir o exercicio pleno da cidadania.
(Brasil, 2002, p. 23).

E fundamental politicas publicas que visem estar tratando e dando suporte as
pessoas que tém a saude mental afetada, pois esta traz consequéncias que muitas
vezes passam despercebidas, como € o caso da ansiedade, mas que € uma resposta
qgue o corpo da nos momentos desafiadores pelos quais o individuo passa.

Concorda-se com Oliveira (2012, p. 52), ao afirmar que “[...] desenvolve-se,
no Brasil, um importante processo social que visa reformular o modelo de atengdo em
saude mental e busca um novo lugar social para as pessoas acometidas de
transtornos psiquicos”.

Logo se torna fundamental incluir politicas publicas que possam contribuir
com o individuo que sofre com saude mental buscando o melhor para sua saude
promovendo condigdes para que o individuo possa estar se desenvolvendo,
socializando e superando suas dificuldades.

A saude mental das pessoas com deficiéncia € uma area de atencao
essencial, pois elas estdo frequentemente expostas a desafios unicos que podem
impactar sua saude emocional e psicolégica. Esses desafios incluem barreiras fisicas

e sociais, estigmas, preconceitos, e, em muitos casos, o isolamento social (Quadro 3).

Quadro 3: Aspectos importantes da saude mental da pessoa com deficiéncia.

o Estigma e Discriminagao: Pessoas com deficiéncia muitas vezes
enfrentam preconceitos que podem levar a sentimentos de exclusédo e baixa
autoestima, aumentando o risco de desenvolver problemas de saiude mental,
como depresséao e ansiedade.

e Isolamento Social: A falta de acessibilidade e oportunidades de

DESAFIOS interagéo social pode levar ao isolamento, que é um fator de risco significativo
PSICOSSOCIAIS | para a satide mental.

e Barreiras no Acesso a Servigcos de Saude Mental: Pessoas com
deficiéncia podem encontrar dificuldades adicionais para acessar servigos de
saude mental, seja por falta de acessibilidade fisica, seja por falta de
profissionais capacitados para lidar com suas necessidades especificas.

e Apoio Psicossocial: Programas de apoio social e psicoldgico que
consideram as necessidades especificas das pessoas com deficiéncia sédo
INTERVENCOES essgnciais. Isso inclui suqurte para lidar com estigmas, promover a inclusao

E SUPORTE social e desenvolver a resiliéncia. .

o Politicas Publicas Inclusivas: Politicas de saude mental devem ser
inclusivas e garantir que as pessoas com deficiéncia tenham acesso aos
mesmos servigos que o restante da populagdo, com as adaptagdes
necessarias.
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o Educagido e Sensibilizagido: A educacdo da sociedade sobre a saude
mental das pessoas com deficiéncia € crucial para reduzir o estigma e
promover uma inclusao efetiva.

IMPACTO DAS o Deficiéncias Fisicas: Podem estar associadas a desafios psicoldgicos,
DEFICIENCIAS | como a frustragdo e a sensagdo de perda de autonomia.
NA o Deficiéencias Intelectuais e do Desenvolvimento: Exigem

abordagens personalizadas de saude mental que levem em conta as

SAUDE MENTAL ; o . L
capacidades cognitivas e as necessidades emocionais dessas pessoas.

Fonte: Wright, Brown, Thase, & Basco (2019). (Grifo nosso)

Esses aspectos sdo importantes para a saude mental da pessoa com
deficiéncia e acabam gerando consequéncias prejudiciais e agravantes a elas.

Pontuando sobre a ansiedade, ela é uma resposta natural do corpo a
situacdes percebidas como ameacadoras ou estressantes. Trata-se de uma emocgao
caracterizada por sentimentos de tensdo, preocupac¢des e mudancas fisicas, como
aumento da frequéncia cardiaca e sudorese. Embora a ansiedade seja uma resposta
normal e adaptativa em muitas situagdes, quando se torna excessiva ou crénica, pode
interferir no funcionamento diario e ser classificada como um transtorno de ansiedade
(Clark; Beck, 2014, p. 10)

O termo "ansiedade" deriva do latim "anxietas", que significa angustia ou
aflicdo, termo usado para descrever estados emocionais das pessoas que tinham
certo medo e angustia (Clark; Beck, 2014, p. 12)

Sigmund Freud desempenhou um papel crucial no desenvolvimento do
conceito moderno de ansiedade, particularmente no contexto psicanalitico. Em suas
obras, como "Inibi¢gdes, Sintomas e Ansiedade" (1926), Freud explorou a ansiedade
como um sinal de conflito inconsciente e a diferenciou do medo.

A ansiedade comecgou a ser entendida como um fendmeno clinico mais
estruturado e mensuravel no Século XX, com o desenvolvimento da psicologia clinica
e psiquiatria. Isso levou a classificacdo dos transtornos de ansiedade nas versodes
subsequentes do Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM) da
Associagdo Americana de Psiquiatria.

Os transtornos de ansiedade estdo entre os quadros psicoldégicos  mais
debilitantes experimentados na atualidade. Milhées de pessoas em todo o
mundo lutam bravamente todos os dias para controlar preocupagoes, panico,
medo ou pavor. Muitas vezes, porém, elas constatam que, quanto mais
tentam fugir da ansiedade e seus gatilhos, piores as coisas ficam e mais
estreitas tornam-se suas vidas. (Clark; Beck, 2014, p. 8)
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Atualmente muitas pessoas sofrem com esse transtorno, principalmente

pessoas com deficiéncia. Algumas caracteristicas do transtorno de ansiedade sao:

v

Sintomas Fisicos: Incluem palpitacdes, sudorese, tremores, tonturas, falta de
ar, e sensagao de aperto no peito.

Sintomas Psicolégicos: Preocupagdo excessiva, pensamentos intrusivos,
medo constante e dificuldade de concentracéao.

Comportamentais: Evitacao de situagdes ou locais que causam ansiedade,
inquietacéo e irritabilidade.

Além dos diferentes tipos de transtorno de ansiedade, € possivel identificar

tipos diferentes, devido as diferenciacdes. Os tipos sao:

v

Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG): Caracterizado por uma
preocupacgao constante e excessiva com varias atividades e eventos.
Transtorno de Panico: Envolve ataques de panico recorrentes e inesperados,
acompanhados por medo intenso e desconforto fisico.

Fobias Especificas: Medo intenso e irracional de objetos ou situacdes
especificas, como medo de alturas ou de animais.

Transtorno de Ansiedade Social: Medo extremo de situagdes sociais e de ser

julgado ou humilhado em publico.

Cada tipo de transtorno de ansiedade e situagdes vivenciadas no cotidiano de

quem sofre esse transtorno, situagdes essas que levam os individuos a ter

dificuldades de socializagdo, certa restricdo e até mesmo problemas de saude,

exemplo disso € o caso de Richard, como descrito pelos autores:

Richard, um homem com um transtorno de ansiedade social, teve os
seguintes pensamentos enquanto se preparava para participar de uma festa
em seu bairro: “Nao vou saber o que dizer... Todo mundo vai ver que estou
nervoso... Vou parecer um desajustado... Vou travar e querer ir embora
imediatamente”. As emocdes e as respostas fisiolégicas  estimuladas por
essas cognigdes desadaptativas eram previsiveis: ansiedade severa, tensao
fisica e excitagado autbnoma (WRIGHT, BROWN, THASE E BASCO,2019, p.
63).

A ansiedade nas pessoas com deficiéncia surge de diferentes maneiras e é

um desafio diario pois elas tém certas barreiras fisicas, psicolégicas e sociais

agravantes. A ansiedade pode surgir devido as dificuldades que o individuo com

deficiéncia passa no acesso a seu tratamento, na falta de suporte e até mesmo em

casos de discriminagao.
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A ansiedade se manifesta de diferentes maneiras e em muitos casos é
preocupante. E fundamental que essas pessoas com deficiéncia tenham um ambiente
acolhedor, incluso e que possam ser respeitadas e tenham apoio emocional, para se
sentirem bem e poderem gerenciar sua ansiedade.

Muitos sao os problemas e dificuldades enfrentadas por quem tem transtorno
de ansiedade, o ideal € procurar ajuda, ir em busca de tratamento. A terapia € um
mecanismo que ajuda bastante, pois, “¢ um programa de treinamento da aptidao
mental que vai construir sua forga psicolégica para que vocé possa enfrentar os
estresses, medos e ansiedades da vida diaria” (Clark; Beck, 2014, p. 41).

E fundamental que as familias, amigos e os profissionais de saude estejam
preparados para atender e entender esse individuo dando suporte necessario, apoio

e compreensao até porque ansiedade € uma emocao.
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5 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

No presente capitulo sdo apresentadas as caracteristicas metodoldgicas, os

participantes da pesquisa, local e a metodologia de analise.

5.1 Caracteristicas da Pesquisa

Esta pesquisa é classificada como qualitativa do tipo participante. Pois a
pesquisa qualitativa possui seu foco no “processo vivenciado pelo sujeito, o eixo
central do paradigma qualitativo”. Além disso, esta abordagem n&o possui
padronizagcao e possui “caracteristicas multimetodolégicas, utilizando um numero
variado de métodos e instrumentos de coleta de dados” (Queiroz et al., 2007, p.10).

Ao que se refere o tipo participante, para Schuts (1976):

[...] € uma das técnicas muito utilizadas pelos pesquisadores que adotam a
abordagem qualitativa e consiste na inser¢do do pesquisador no interior do
grupo observado, tornando-se parte dele, interagindo por longos periodos
com os sujeitos, buscando partilhar o seu cotidiano para sentir o que significa
estar naquela situagao (Schuts, 1976, p.05).

Percebe-se assim que esta pesquisa vem ao encontro dos critérios
apresentados pela observacao participante, uma vez que a necessidade de se estar
em constante contato com os participantes, auxilia na constru¢gado de vinculo, pois o
pesquisador torna-se um participante ativo da pesquisa, além do mais € um importante
aliado para a construcao de resultados satisfatorios e a melhora na qualidade de vida

de pessoas com deficiéncia.

5.2 Participantes da Pesquisa

A pesquisa em questdo tem como publico alvo, alunos e professores da
Escola de Educagdo Basica Viva Vida na Modalidade de Educacédo Especial,
localizada em Cruzeiro do Iguacu-PR. Atualmente a escola conta com 39 alunos, com
faixa etaria entre 04 e 80 anos, sendo 20 do sexo masculino e 19 do sexo feminino.

Para os estudantes, a pesquisa consiste em diversos momentos de interacao
e atividades ludicas, envolvendo sementes e o contato com a terra e elementos da
natureza (plantio e cuidados com plantas). A pesquisa iniciou no més de abril do ano

de 2025 e terminou no segundo semestre do mesmo ano.
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Também fazem parte das etapas da pesquisa as cinco professoras da escola.
Elas foram convidadas a responder uma entrevista nao-diretiva, descrevendo o que
compreendem como ansiedade, além de responderem a Escala de Ansiedade
construida pela pesquisadora, com objetivo de mapear possiveis quadros ansiosos

nos alunos participantes da pesquisa.

5.3 Caracterizagao do Local

A APAE de Cruzeiro do Iguagu foi fundada em 15 de novembro de 1997
(Figura 2), inscrita no CNPJ sob N° 02.374.009/0001-98, situada na Rua Parana, no
Centro do referido municipio (PPP, 2012, p.09).

Em 1997, membros da sociedade civil, politica e religiosa percebem a
necessidade de uma Escola Especializada, para o atendimento de pessoas com
deficiéncia intelectual e multipla. A partir deste movimento a prefeitura do municipio
faz doacao de um terreno para a construgdo da APAE de Cruzeiro do Iguagu. Esta
por sua vez tornou-se no ano de 2012, uma instituicdo de ensino denominada Escola
de Educagao Basica Viva Vida na Modalidade de Educagéo Especial (Figura 3), esta
mudanca se constituiu apés um movimento da sociedade para o ndo fechamento das

APAE (PPP, 2012, p.10).
Figura 2 - APAE 1987

_— .

~*—»  =L’“! flll,llllllll .:' | m:]ﬂm

Lesediago db Refb o Aufges des Brepdoncis = ARE

Fonte: Acervo da pesquisa, 2025
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Figura 3 - APAE 2025

Fonte: Acervo da pesquisa, 2025

Atualmente, a escola conta com 39 alunos, divididos em trés turmas em periodo
matutino e quatro turmas no periodo vespertino, contemplando as seguintes etapas de

ensino (Quadro 4):

Quadro 4: Etapas de Ensino ofertadas na Institui¢ao

Etapas Informagdes

Educacao Infantil 0- 3 anos Estimulagao Inicial
Educacéo Infantil 4 a 5 anos Pré Escola
Ensino Fundamental 6 a 15 anos Anos Iniciais 1°e 2° ano
Educacgao de Jovens e Adultos fase | 1° ao 5° ano, em ciclo Unico, concomitante a
A partir dos 16 anos. Educacéo Profissional.

Unidade ocupacional de Produgao.

Unidade Ocupacional de Formagao

Inicial.

Fonte: PPP (2012)
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5.4 Estrutura da Coleta e Andlise dos Dados e Etapas da Pesquisa

O desenvolvimento da pesquisa se deu por regime de etapas, nas quais
foram respeitados todos os ciclos de organizagéo, construgdo da horta e ciclos de
plantios, aplicagdes dos questionarios e das escalas de ansiedade, acerca do objetivo
de cada etapa:

e Primeira etapa: Elaborac&do do produto educacional: escala de ansiedade.

Com relagao ao Produto educacional, esse foi constituido da Construcdo da
Escala de Ansiedade, uma vez que o intuito deste projeto é trabalhar o manejo de
sintomas de ansiedade, entdo foi necessario fazer um levantamento de possiveis
caracteristicas ansiosas nos alunos atendidos. Compreendendo as diversas
limitacbes existentes em decorréncia dos mais variados diagndésticos atendidos pela
instituicdo, nao foi possivel encontrar um instrumento que trouxesse dados assertivos
a respeito dos tracos ansiosos em pessoas com deficiéncia. Sendo assim, se vé a
necessidade de criar uma escala, para aferir possiveis comportamentos ansiosos.

A escala possui trés critérios para sua construgcdo, o primeiro deles € o de
comportamentos observaveis. Skiner (1953) refere-se a esses comportamentos como
todas as agdes ou reagdes de um organismo que podem ser diretamente observadas
e medidas por outra pessoa, focando exclusivamente nos comportamentos externos
e visiveis.

O segundo critério se deu a partir de observagdes realizadas pela pesquisadora
em campo, percebendo entdo que a maioria dos sintomas ansiosos se assemelham
em diferentes diagnosticos, assim sendo a Escala elencou somente esses sintomas.

O terceiro critério foi construido entendendo-se as limitagcbes impostas pelo
diagndstico de cada participante, compreendendo que eles nao conseguiriam
responder a escala com precisao, optou-se em criar um heterorrelato. De acordo com
Achembach et al. (2001) esse termo é usado na psicologia para descrever a
informacao ou relato sobre uma pessoa feita por outra pessoa, geralmente alguém
que tem contato préximo com o individuo avaliado, como um familiar, amigo, professor
ou cuidador. O heterorrelato € particularmente valioso quando o sujeito da avaliagéao
tem dificuldades em reconhecer ou comunicar seus préprios estados emocionais ou

comportamentais, como em casos de deméncia, autismo, ou ansiedade severa.
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Num primeiro momento, para construgdo desta escala foram pesquisados
possiveis sintomas ansiosos em cada diagnostico elencado pela pesquisa, entdo apos
passar pelos trés critérios abordados, foi solicitado que os professores respondessem
um questionario trazendo o que eles compreendiam quando se referiam a ansiedade.
Logo apds se percebiam comportamentos ansiosos em seus alunos, que ainda nao
estivessem organizados na escala, e em seguida realizou-se uma conversa de forma
individual com cada professor a respeito do que é ansiedade e dos seus possiveis
sintomas, quando tratando-se de pessoas com deficiéncia.

Entendendo o grau de comprometimento de cada deficiéncia, o publico
escolhido para responder estas escalas foi constituido de professores, de forma que
a partir destes instrumentos o professor possa explanar, aquilo que observa com base
em comportamentos emitidos pelo estudante, assinalando com que frequéncia este
acontece (Quase sempre, Sempre ou nunca).

A correcdo das escalas se deu a partir da frequéncia com que o0s
comportamentos aconteciam, por exemplo se o “Sempre” estiver associado a um
maior numero de comportamentos, com relagdo aos outros dois critérios (quase
sempre, nunca), isso ira corresponder a uma alta probabilidade de se ter ansiedade.
Da mesma forma, se o “quase sempre” for apontado com maior relevancia isso podera
significar uma probabilidade média de se ter ansiedade. E por fim, se 0 “nunca”
aparecer mais vezes, podera ter baixa probabilidade se ter ansiedade. A aplicagao foi
realizada de forma individual com os professores, contando com mediagcao da
psicéloga autora da escala

e Segunda etapa: Aplicacao dos questionarios e da escala de ansiedade para
professores.
e Terceira etapa: Aplicacao do questionario para alunos, pais e equipe escolar.

As duas etapas citadas acima foram pensadas na tentativa de compreender a
percepcgao dos praticantes a respeito do referido projeto.

e Quarta etapa: Organizacado e implementagdo da horta no ambiente escolar
com a participagao dos alunos.

A implantagdo da horta foi organizada de forma coletiva, envolvendo a
sociedade civil e a comunidade escolar. Os materiais foram arrecadados a partir de
doacgdes da sociedade (Quadro 5).

A organizacdo do terreno, incluiu planejamento dos espagos, medigdo e
nivelamento da superficie do solo, escolha dos materiais que seriam reutilizados para
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a constituicio da horta, considerando-se o baixo custo e a sustentabilidade e, escolha
e preparo do substrato, selecdo de mudas de plantas e os cuidados necessarios para
a manutencao da horta.

Abarcando as diversas diferengas vistas na instituicdo foram planejados dois
tipos de hortas, a horta suspensa e a horta terrena pensando na flexibilidade
pedagogica de atendimento a todos os estudantes. A primeira foi pensada na inclusao
de cadeirantes e pessoas que tem a mobilidade reduzida instalada na lateral do muro
que compde o campo de futebol da escola Ja a horta terrena foi planejada para os
estudantes que possuem maior mobilidade e facilidade de deslocamento.

A horta foi construida com auxilio de toda a comunidade e estudantes
voluntarios da UTFPR Campus Dois Vizinhos do Projeto de Extensdo Hortas em
Pequenos espagdes escolares e do Programa Licenciando, adotando-se
preferencialmente a reutilizacdo de materiais e considerando-se a questdo da
sustentabilidade no processo. Os voluntarios participaram de todas as etapas de
implantacédo da horta, realizaram pinturas dos paletes e pneus, auxiliaram na fixacao
dos paletes em palanques de concreto da escola e das garrafas PET de 2 litros de
capacidade cortadas ao meio e fixadas verticalmente nos paletes com parafusos, bem
como na organizagao de pneus, preparo de substrato (uma mistura de solo e
composto organico na proporcao 1:1) e plantio de mudas.

A implementacao da horta na escola foi dividida em partes, sendo cada etapa
cuidadosamente planejada, desde o projeto e sua apresentagdo com explicagao dos
objetivos pedagdgicos e terapéuticos, bem como a importancia de envolver os alunos,
professores e familiares nesse projeto. O momento inicial € de extrema importancia,
pois € o ponta pé para a caminhada da realizagao, contudo, essa primeira fase foi
onde buscou-se estimular a curiosidade e a motivacao dos envolvidos para que eles
tivessem a sensacao de pertencimento e vontade de estar como protagonistas de
cada etapa.

Na sequéncia iniciou-se a parte da preparagao dos materiais reciclaveis doados
e coletados no proprio municipio. Pneus foram reaproveitados como canteiros, foi
realizada a pintura pelos alunos, estimulando a criatividade deles e a coordenacao
motora, além da integrac&o e trabalho coletivo. Foi um momento bastante ludico com
a cooperacao de todos.

Na segunda fase, foi feito o preparo do solo e a organizagdo do espaco,

também foram utilizados alguns restos de tecidos da fabrica de estopinhas da prépria
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APAE, que foram reutilizados na construgdo dos canteiros de pneus na etapa de
estruturagdo de drenagem.

Nessa etapa foi possivel trabalhar a sustentabilidade e o reaproveitamento
de materiais. Ja a horta suspensa, constituiu com garrafas pets fixados com suporte
de madeira. a fase seguinte foi o plantio, momento de muito dialogo para decidir quais
plantas iriam ser plantadas. Nesse momento, alunos, familiares e professores
puderam contribuir pontuando as suas preferéncias pessoais e necessidades do
plantio, buscando cultivar plantas que trouxessem beneficios para a saude e utilizadas
por toda a comunidade escolar, sendo alguns apontamentos levados em
consideragao, ocorrendo entdo a definicdo do plantio de alface, rucula, couve,
cebolinha, salsinha, brécolis, repolho, lavanda e melissa. Na horta suspensa foram
plantadas mudas de morango e de onze-horas. Apds o plantio, iniciaram-se os
cuidados com a horta, criando uma rotina de regar, adubar, observar e registrar o
crescimento.

Diante do exposto anteriormente, pode-se considerar a diversidade de tipos
de materiais que foram utilizados para construgao da horta terrena (Quadro 5) e da

horta suspensa (Quadro 6).

Quadro 5: Materiais para a horta terrena em formato U

Materiais Quantidade Aprox.
Substrato 20 unidades de 25 Kg
Enxadas e Péas 06 unidades
Palanques de concreto 03 unidades
Pneus 58 unidades
Esmalte sintético e tinta acrilica 10 Latas
Mudas de diferentes espécies 100 unidades
Vasos 04 unidades
Pincéis 10 unidades
Rolos 10 unidades
Carrinho de méao 01 unidade
Solvente 101
Residuos de construgao e retalhos Nao mensurado

Fonte: Autoria Propria (2024)
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Quadro 6: Materiais para a horta suspensa

Materiais Quantidade Aprox.
Paletes 06 unidades
Garrafas PET 50 unidades
Verniz 05 unidades
Parafusos 100 unidades
Pedra brita 2 metros
Mudas 50 unidades
Furadeira/Parafusadeira 1 unidade
Substrato 2 unidades de 25kg

Fonte: Autoria Prépria (2024)

Pensando nos alunos que ndo possuem uma boa locomog¢ao, como também
no estudante com deficiéncia visual, foram construidos canteiros adaptados com
pneus empilhados da altura da cadeira de rodas, num espaco disponivel na lateral
aos fundos da instituicdo. Novamente com auxilio de toda a comunidade escolar, sera
realizada a limpeza do local, logo apds os canteiros serem demarcados com pneus e
palanques de concreto, formando a letra U, para que os estudantes possam circular
na horta. Os pneus foram pintados com varias cores pelos estudantes da APAE e da
UTFPR Campus Dois Vizinhos e empilhados para ficar na altura do cadeirante. Dessa
forma, os pneus foram preenchidos com pedras no fundo e com a mesma mistura de
solo utilizada na horta suspensa, e assim as mudas foram plantadas com o auxilio de
todos (Quadro 6).

Este projeto elencou Adaptacdes Curriculares de Pequeno Porte (Adaptacdes
Nao Significativas), que sdo modificagdes promovidas no curriculo, pelo professor, de
forma a permitir e promover a participacdo produtiva dos alunos com deficiéncia no
processo de ensino e aprendizagem, na escola (Brasil, 1998, p.08)

Quando se tratando deste projeto as adaptacdes de pequeno porte se encontram
na construgdo da horta como um todo buscando realizar modificagées nos canteiros,
familiarizando o aluno com deficiéncia ao ambiente, buscando sua participacao plena
e efetiva nas atividades promovidas, buscando estimular os 6rgaos dos sentidos pelo
contato com o ambiente. Na sequéncia, é apresentada uma proposta de atividades que
podem ser trabalhadas no contexto de hortas, a descricdo das atividades e os estimulos

relacionados (Quadro 7).
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Quadro 7: Propostas de atividades a serem realizadas na horta

ATIVIDADE

DESCRICAO

ESTIMULOS

Preparagéo do
solo

Capinar, adubar e preparar o solo
para o plantio.

Forca fisica, trabalho em equipe, nogdes
de preparo e cuidado, atengao,
conhecimento

Ajudar na montagem de canteiros

Planejamento, organizacao, trabalho em

vegetais e frutas

Cogstrugéo de organizados com diferentes tipos equipe, nogéNO espacial, coordenacao
anteiros de plantas. motora, atengao.
Selecionar, manusear e plantar | Coordenagdao motora fina, paciéncia,
Plantio de mudas em solo preparado, | precisdo, foco, responsabilidade e
Mudas podendo usar orientagdo verbal e | planejamento, botanico, atencdo e
tatil ou linguagem gestual concentragcao
Irrigagao das Utilizar o regador de dois | Coordenacdo motora fina, paciéncia,
mudas apdés o | tamanhos para criangas e adultos. | precisdo, foco, responsabilidade e
plantio planejamento, botanico, atengcdo e
concentracao.
Colheita de Identificar e colher | Observacdo, tomada de decisdes,
legumes, vegetais/frutas/legumes maduros. | coordenagdo motora, sensibilidade tatil,

autoestima, soberania alimentar, atengao,
controle dos movimentos

Observagio de

Identificar e observar insetos

Observagao, paciéncia, desenvolvimento

meio do toque

Insetos ou benéficos na horta, como abelhas | cognitivo, respeito a natureza, estimulo
identificagao e joaninhas. auditivo, concentraggo.

pelo som

Explorar e Explorar  diferentes plantas | Sensibilidade tatil, conhecimento botanico,
identificar as através do toque, reconhecendo | atencio aos detalhes.

plantas por texturas e formas.

Fonte: Autoria Prépria (2024)

Esta pesquisa foi aprovada pelo comité de ética em 10 de outubro de 2024,
sob CAAE n° 81962824.70000.0177, e posteriormente a Escala foi construida pela

pesquisadora e aplicada pelos professores regentes da escola especializada. Os

termos que estdo sendo utilizados estdo nos anexos.

e Quinta etapa: Entrevistas ndo diretivas finais apos a implantagédo da horta.

Nesta etapa foram construidos questionarios abertos, que tinham por objetivo

compreender a percepgao e os possiveis resultados que o referido projeto trouxe para

a instituicao.
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Com relagao ao uso de entrevista nao diretiva inicial e final, este instrumento

foi utilizado com um grupo de alunos, esta pratica tem como objetivo conhecer a

relagao dos entrevistados com o contexto de hortas escolares.

A entrevista ndo diretiva em grupo segundo Chizotti (2005, p.20):

A entrevista nao-diretiva é originaria de uma técnica psicoterapéutica,
centrada no cliente e desenvolvida por Carl Rogers utilizada para obter
informacdes baseadas no discurso livre do entrevistado; e pressupde que o
informante € competente para exprimir com clareza sua experiéncia, € uma
maneira de receber informagdes do entrevistado da maneira que ele desejar,
manifestar em seus atos o significado que tém no contexto em que eles se
realizam, podendo revelar tanto a singularidade quanto a historicidade dos
atos, concepgoes e ideias. O entrevistador mantém-se atento e receptivo a
todas as informacdes significativas independentemente as questbes que sb
interessem a pesquisa; intervém com discreta interrogagao de conteudo ou
sugestdes que estimulem a comunicacgéao verbal e atitudinal sem qualificar os
atos do informante, exorta-lo, aconselha-lo ou discordar das suas
interpretagdes, sem um preparo prévio; bem como na comunicagdo nao
verbal dos sujeitos.

De acordo com Souza (2007, p.25):

A entrevista nao-diretiva possui vantagens e limites que devem ser
ponderados pelo pesquisador como: profusdo de dados que devem ser
reduzidos; interferéncias emocionais e a tendéncia do entrevistado se
posicionar frente a todas as situagbes relatadas. A vantagem do contato
imediato com questdes relevantes pode aprofundar a significagdo dos
fendbmenos que estdo sendo estudados.

Dessa forma, a entrevista nao diretiva em grupo mostra-se um procedimento

metodologico coerente com pesquisas de abordagem qualitativa que privilegiam a

escuta sensivel, o respeito a voz dos participantes e a compreensao dos fendmenos

em sua complexidade. Ao favorecer a emergéncia de narrativas espontaneas e

significativas, esse tipo de entrevista contribui para a constru¢ao de analises mais

densas e contextualizadas, ainda que exija do pesquisador rigor analitico para lidar com

a amplitude dos dados produzidos e atengdo constante as dimensdes subjetivas

envolvidas no processo investigativo.

e Sexta etapa: Comparativo e analise dos dados antes e apds a implantacao da

horta.

Para a analise dos dados das entrevistas nao diretivas e da escala de

ansiedade, tanto iniciais como finais, foram utilizados como base alguns principios da

analise de conteudo a partir do que é proposto por Laurence Bardin (2009).

A autora destaca que:
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[..] a andlise de conteudo € um conjunto de técnicas de analise das
comunicagdes” e “ndo se trata de um instrumento, mas de um leque de

apetrechos [...], mas marcado por uma grande disparidade de formas e
adaptavel a um campo de aplicagdo muito vasto: as comunicagdes (Bardin,
2009, p. 33).

Essa anadlise € feita com o objetivo de levantar no conteudo analisado
indicadores que permitam a construgdo de conhecimentos sobre o tema investigado,
podendo ser qualitativos ou quantitativos.

Segundo Bardin (2009, p.94):

Em primeiro lugar, é preciso ler. Mas nado basta ler e compreender
normalmente. E possivel usar perguntas como auxilio: O que esta pessoa
tem a dizer realmente? Como isso é dito? Que poderia ela ter dito de
diferente? O que néo diz ela? Que diz sem o dizer? Como é que as palavras,
as frases e as sequéncias se encadeiam entre si? Qual é a légica discursiva
do conjunto? Sera que posso resumir a tematica de base e a ldgica interna
especifica da entrevista? etc.

Ao descrever os passos da Analise de Conteudos, Cavalcante (2010, p. 67)
destaca que a analise de conteudo pode ser dividida em trés fases: a pré-analise, a
exploracdo do material e o tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacao.
Essas fases por sua vez também estdo divididas em etapas, sendo elas: a escolha
dos documentos, a leitura flutuante, a formulagéo das hipoteses e dos objetivos, a

referenciagao dos indices e a elaboragao dos indicadores.



58

6 RESULTADOS E DISCUSSOES

Por meio dessa pesquisa espera-se contribuir de maneira significativa para o
manejo da ansiedade e a melhoria na qualidade de vida das pessoas com deficiéncia,
uma vez que, a construcdo da horta escolar possa proporcionar ao aluno com
dificuldade de aprendizagem, trabalhar aspectos como psicomotricidade, manejo da
ansiedade, cidadania, respeito e protagonismo.

E preciso ressaltar que a horta escolar atende ao terceiro eixo da Politica
Educacional de Atendimento Especializado, este por vez traz a necessidade da

producdo de materiais acessiveis e adaptados (Brasil, 2011).

6.1 Primeira etapa: elaboragao do produto educacional- escala de ansiedade

Inicialmente foi organizada a Escala de Ansiedade, idealizada como produto
educacional, desenvolvido para auxiliar profissionais no trabalho com pessoas com
deficiéncia, articulando a necessidade de se pensar materiais adaptados que possam
atender as demandas trazidas pelo aluno com deficiéncia.

A construgdo de uma escala de ansiedade para PCD (Apéndice 4), tendo
como objetivo levantar possiveis quadros ansiosos em pessoas com deficiéncia,
levando em conta os seguintes critérios:

Realizou-se um levantamento dos possiveis diagnosticos dos alunos
analisados, ou seja, de todos os 39 alunos da Escola, os quais apresentaram 14

diagndsticos distintos (Quadro 8).

Quadro 8: Diagnésticos dos participantes da pesquisa

ALUNOS DIAGNOSTICO IDADE
Aluno 01 | CID F71 Deficiéncia Intelectual Moderada 25 anos
Aluno 02 | CID F72 Deficiéncia Intelectual Grave 29 anos
Aluno 03 | CID F 71 Deficiéncia Intelectual Moderada 29 anos

Aluno 04 | CID F 70.1 Deficiéncia Intelectual Grave - comprometimento 49 anos
significativo do comportamento
Aluno 05 | CID F 71.9 Deficiéncia Intelectual moderada - sem mengéao de 54 anos
comprometimento do comportamento

CID F 31.5 transtorno afetivo bipolar em episédio depressivo
Aluno 06 grave com sintomas psicéticos. 70 anos
F 00: Deméncia na doenga de Alzheimer.
F 71: Deficiéncia Intelectual Moderada.
Aluno 07 CID: Q 87.2 Sindrome de Rubinstein — Taybi 30 anos
Aluno 08 CID F 71.0 Deficiéncia Intelectual Moderada 53 anos




Aluno 09 CID F 70.1 Deficiéncia Intelectual grave - comprometimento 04 anos
significativo do comportamento

Aluno 10 CID F 71.8 Deficiéncia Intelectual Moderada nao especificado 37 anos

Aluno 11 CID F 71.0 Deficiéncia Intelectual Moderada - mencao de 64 anos
auséncia de ou de comprometimento minimo do
comportamento

Aluno 12 CID F 71.1 Deficiéncia Intelectual Moderada 63 anos

Aluno 13 CID 10 F 71.1 Deficiéncia Intelectual Moderada 64 anos

Aluno 14 CID 10 F 71.1 Deficiéncia Intelectual Moderada 12 anos

Aluno 15 CID: F 84.0: Transtorno do Espectro Autista (Infantil) 08 anos

Aluno 16 CID Q 90.9 Sindrome de Down nao especifica 16 anos
F 72 Deficiéncia Intelectual Grave
CID G 80 Paralisia cerebral 04 anos

Aluno 17 F 79 Deficiéncia Intelectual ndo especificado

Aluno 18 CID 10 F71.1 Deficiéncia Intelectual Moderada 41 anos
CID 54.0 Cegueira de Ambos os Olhos

Aluno 19 CID F 70.1 Deficiéncia Intelectual grave - comprometimento
significativo do comportamento. 23 anos

Aluno 20 CID F 71.1 Deficiéncia Intelectual Moderada Comprometimento
do comportamento 24 anos

Aluno 21 CID Q 90 Sindrome de Down 25 anos

Aluno 22 CID 10 Q 90.2 Sindrome de Down 24 anos
F71 Deficiéncia Intelectual Moderada

Aluno 23 CID F 71.9 Deficiéncia Intelectual Moderada, sem mencao de 80 anos
comprometimento do comportamento.

Aluno 24 CID10 Q93. 8. Sindrome de William 16 anos

Aluno 25 CID F 71.9 Deficiéncia Intelectual moderada - sem mengao de
comprometimento do comportamento 53 anos

Aluno 26 CID Q 90 Sindrome Down 35 anos

Aluno 27 CID F 71.0 Deficiéncia Intelectual Moderada - mengéo de
comprometimento minimo do comportamento 60 anos

Aluno 28 CID 10 F71 Deficiéncia Intelectual Moderada 13 anos
F 90 Disturbio das Atividades e atencgao

Aluno 16 CID Q 90.9 Sindrome de Down néo especificada 16 anos
F 72 Deficiéncia Intelectual Grave

Aluno 17 CID G 80 Paralisia cerebral 04 anos
F 79 Deficiéncia Intelectual nao especificado

Aluno 18 CID 10 F71.1 Deficiéncia Intelectual Moderada 41 anos
CID 54.0 Cegueira de Ambos os Olhos

Aluno 19 CID F 70.1 Deficiéncia Intelectual grave - comprometimento 23 anos
significativo do comportamento.

Aluno 20 CID F 71.1 Deficiéncia Intelectual Moderada 24 anos
Comprometimento do comportamento

Aluno 21 CID Q 90 Sindrome de Down 25 anos

Aluno 22 CID 10 Q 90.2 Sindrome de Down 24 anos
F71 Deficiéncia Intelectual Moderada

Aluno 23 CID F 71.9 Deficiéncia Intelectual Moderada, sem mencao de 80 anos
comprometimento do comportamento.

Aluno 24 CID10 Q93. 8. Sindrome de William 16 anos

Aluno 25 CID F 71.9 Deficiéncia Intelectual moderada - sem mengao de
comprometimento do comportamento 53 anos

59
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Aluno 26 CID Q 90 Sindrome Down 35 anos

Aluno 27 CID F 71.0 Deficiéncia Intelectual Moderada - mengéo de
comprometimento minimo do comportamento 60 anos

Aluno 28 CID 10 F71 Deficiéncia Intelectual Moderada 13 anos
F 90 Disturbio das Atividades e atencgao

Aluno 29 CID F 71.1 Deficiéncia Intelectual Moderada
F 33 Transtorno depressivo recorrente 51 anos
F 29 Psicose nao-organica néo especificada

H 90.3 Perda de audigdo por transtorno de conducéao

Neurossensorial.

Aluno 30 CID: F 84.0: Transtorno do Espectro Autista (Infantil) 08 anos

Aluno 31 CID G 809 Paralisia cerebral ndo Especificada e lesao Hipoxico- | 25 anos
Isquémica cerebral

Aluno 32 CID F 70.1 Deficiéncia Intelectual leve com comprometimento
significativo do comportamento. 25 anos
G 40

Aluno 33 CID F 72 Deficiéncia Intelectual Grave 45 anos

Aluno 34 CID F 71.9 Deficiéncia Intelectual moderada - sem mengdo de | 57 anos
comprometimento do comportamento.

Aluno 35 CID 72.8 Deficiéncia Intelectual grave - outros | 51 anos
comprometimentos do comportamento.

CID G 40.0 sindrome de West com disturbio comportamental
Aluno 36 grave. 09 anos
F 72.1 Deficiéncia Intelectual grave.
Q 85.1 Esclerose Tuberosa.

F 71.0 Deficiéncia Intelectual Moderada: mengao de auséncia de

Aluno 37 | ou de comprometimento minimo do comportamento 13 anos
F 71.1 Deficiéncia Intelectual moderada — comprometimento
Aluno 38 significativo do comportamento 13 anos
CID 10 F70 Deficiéncia Intelectual Leve
Aluno 39 F90 Transtorno do Déficit de Atengdo com Hiperatividade 08 anos
R 48 Dislexia

Fonte: Autoria Propria (2024)

Para um melhor entendimento de cada um desses diagndsticos levantados, a
seqguir sdo apresentadas algumas definigdes.

Autismo Infantil: E um transtorno do neurodesenvolvimento que se
caracteriza por dificuldades de comunicacgao, interacdo social e comportamentos
repetitivos (DSM-5,2014).

Epilepsia: A epilepsia € um disturbio neurolégico crénico caracterizado por
crises epilépticas recorrentes, causadas por descargas elétricas anormais no cérebro.
Essas crises podem variar de breves lapsos de atengdo ou movimentos involuntarios
a convulsdes intensas. Os sintomas incluem movimentos involuntarios em uma parte

do corpo, sensagdes anormais, como formigamento ou alucinag¢des auditivas incluindo
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também crises tdnico-clénicas (convulsdes com rigidez muscular e espasmos) e crises
de auséncia (episddios de olhar fixo e breve perda de consciéncia (DSM-5,2014).

Sindrome de West: Também conhecida como encefalopatia epiléptica infantil,
€ um tipo grave de epilepsia que se manifesta em bebés, geralmente entre 3 e 12
meses de idade, pode ser causada por diversos fatores, incluindo malformacdes
cerebrais, infecgoes, lesdes cerebrais, e causas genéticas, como a esclerose tuberos.
E caracterizada por um conjunto de trés sintomas principais: Espasmos infantis:
Contragbes subitas e repetitivas dos musculos, geralmente no tronco e nas
extremidades, ocorrendo em séries; Padrdao eletroencefalografico anormal
(hipsarritmia): Desorganizagao da atividade elétrica do cérebro, observada em um
EEG (eletroencefalograma); Atraso no desenvolvimento: Retardo significativo nas
habilidades motoras e cognitivas. Embora algumas criangas respondam bem ao
tratamento e possam se desenvolver normalmente, muitas apresentam atraso
intelectual, dificuldades motoras e outras formas de epilepsia ao longo da vida (DSM-
5,2014).

Esclerose Tuberosa: € uma doenga genética rara, que causa o crescimento
de tumores benignos (ndo cancerosos) em diversos orgaos, especialmente no
cérebro, pele, rins, coracdo, olhos e pulmdes. A condigdo € causada por mutagcdes
nos genes TSC1 ou TSC2, que regulam o crescimento celular. Os principais sintomas
desta condicdo sao crises epilépticas, atraso no desenvolvimento, deficiéncia
intelectual, manchas hipopigmentadas (areas brancas na pele), fiboromas nas unhas,
e tumores angiofibromas faciais, tumores nos rins, tumores no coragao. Algumas
pessoas podem ter desenvolvimento normal com controle adequado das crises
epilépticas, enquanto outras podem apresentar atrasos significativos de
desenvolvimento, dificuldades de aprendizado e problemas psiquiatricos (DSM-
5,2014).

Dislexia: €& um transtorno especifico de aprendizagem, tem uma base
neuroldgica, envolvendo diferengas na forma como o cérebro processa a linguagem
escrita e falada. Fatores genéticos acabam por desempenhar um papel importante na
busca por este diagnostico. Pessoas com dislexia podem ter sucesso académico e
profissional com intervengdes adequadas, como ensino especializado e uso que afeta
a habilidade de ler e escrever de maneira fluente. Embora ndo afete a inteligéncia,
pessoas com dislexia tém dificuldade em reconhecer palavras, decodificar letras e

associar sons as letras (consciéncia fonoldgica). Alguns dos principais sintomas dessa
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condicdo sao: dificuldade em reconhecer palavras rapidamente; problemas em
compreender e interpretar palavras escritas; erros frequentes de ortografia e
dificuldades em organizar informacdes escritas; leitura lenta e com esforgo. Pessoas
com dislexia podem ter sucesso académico e profissional com intervencdes
adequadas, como ensino especializado e uso de tecnologias assistivas (DSM-5,2014).

Cegueira de Ambos os olhos ou cegueira bilateral: pode ser causada por
doencas oculares, como catarata congénita, glaucoma, retinopatia da prematuridade,
ou lesdes no nervo Optico, esta condigdo pode ser adquirida ao longo da vida A
pessoa que apresenta esta condigdo ndao possui nenhuma percepgao visual em
ambos os olhos, mesmo com o uso de lentes corretivas. Com o uso de dispositivos
auxiliares, como bengalas, leitores de tela e tecnologia adaptativa, além do uso do
Braille é possivel atingir altos niveis de independéncia (DSM-5,2014).

Sindrome de Rubinstein-Taybi: € uma condicdo genética rara, geralmente
associada a mutacdes nos genes CREBBP ou EP300. As pessoas com essa
sindrome tém atrasos significativos no desenvolvimento motor e intelectual, além de
problemas comportamentais como impulsividade e agressividade leve, embora a
maioria tenha uma disposicdo amigavel. Dentre as caracteristicas fisicas se pode
perceber baixa estatura, polegares e deddes dos pés largos, nariz largo e arqueado,
olhos inclinados e uma boca larga. (DSM-5,2014).

Sindrome de Down: € uma condigédo genética causada pela presenga de uma
copia extra do cromossomo 21 (trissomia 21). Caracteristicas fisicas podem ser
facilmente percebidas como rosto achatado, olhos amendoados e hipotonia (ténus
musculares reduzidos), além de afetar o desenvolvimento intelectual e fisico.
Problemas de saude, como doengas cardiacas congénitas, problemas respiratorios,
hipotireoidismo e doencga de Alzheimer precoce podem ser desenvolvidos ao longo da
vida. Pessoas com sindrome de Down tém tendéncia a ter uma personalidade sociavel
e carinhosa. Com suporte adequado, muitas podem atingir uma vida independente e
participar ativamente da sociedade (DSM-5,2014).

Paralisia Cerebral: € um disturbio neurolégico causado por lesées no cérebro
durante o desenvolvimento fetal, parto ou nos primeiros anos de vida. Afeta o
movimento, os tonus musculares e a postura. Dentre os principais sintomas estao
problemas motores, dificuldade para controlar os movimentos musculares, rigidez ou
flacidez muscular; espasticidade ou movimentos involuntarios ou exagerados, e

dificuldade na fala e problemas de degluticdo. Além disso, em alguns casos, pode
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haver deficiéncia intelectual e disturbios sensoriais, como problemas de viséo, audi¢ao
ou crises convulsivas, mas o tratamento precoce com terapias ocupacionais, fisicas e
de fala é essencial para melhorar a qualidade de vida. Pessoas com paralisia cerebral
podem viver de forma independente, dependendo da gravidade da condigdo (DSM-
5,2014).

Sindrome de Williams: é uma condicdo genética causada pela delecao de
genes no cromossomo 7. E conhecida por causar um perfil cognitivo e
comportamental unico, além de caracteristicas fisicas distintas. Dentre os principais
sintomas estao: deficiéncia intelectual leve a moderada, com forte comprometimento
da capacidade visuoespacial, capacidade motora reduzida, nariz arrebitado, boca
larga, dentes espagados e olhos com padrao estrelado. Pessoas com a sindrome sao
geralmente muito sociaveis e tém grande sensibilidade musical, muitas vezes
acompanhada por um talento natural para a musica (DSM-5,2014).

Transtorno Depressivo Recorrente: € uma forma de depressao crénica,
caracterizada por episodios repetidos de depressao grave, sem periodos prolongados
de bem-estar, entre eles episddios repetidos de humor deprimido, perda de interesse
em atividades, fadiga e sentimentos de inutilidade, problemas de sono, alteracbes de
apetite, dificuldade de concentracdo e, em casos graves, pensamentos suicidas
(DSM-5,2014).

Psicose Nao-organica Nao Especificada: € um diagndstico aplicado quando
uma pessoa apresenta sintomas psicoticos, como delirios, alucinacbes, ou
pensamento desorganizado, mas nao se encaixa em nenhuma categoria especifica
de transtornos psicéticos, como esquizofrenia ou transtorno bipolar (DSM-5,2014).

Perda de Audig¢ao por Transtorno de Condug¢ao Neurossensorial: € uma
condicdo em que a audigdo é prejudicada devido a problemas no ouvido interno
(coclea) ou nas vias neurais que transmitem o som para o cérebro. Isso ocorre quando
ha danos as células ciliadas da cdclea ou ao nervo auditivo Essa condigao pode ser
causada por danos ao ouvido interno devido a exposicdo a ruidos altos,
envelhecimento (presbiacusia), infecgdes virais, doengas genéticas que afetam o
desenvolvimento do sistema auditivo; traumas cranianos ou alteragdes estruturais no
ouvido interno, perda auditiva neurossensorial congénita que pode ser parcial ou total,
que pode estar presente desde o nascimento devido a fatores genéticos ou

complicagbes durante o parto (DSM-5,2014).
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Deficiéncia Intelectual: € uma condicdo que pode abranger diversas causas
como: fatores genéticos, problemas gestacionais como uso de alcool e drogas, fatores
durante o parto como a falta de oxigenacéo, além de complicagbes apds o nascimento,
como meningite ou lesdes graves no cérebro. DI é uma condi¢do caracterizada por
limitagdes significativas no funcionamento intelectual e no comportamento adaptativo,
que se manifestam nas habilidades sociais, praticas e conceituais. Esta condi¢cao
surge durante o periodo de desenvolvimento, antes dos 18 anos, e pode variar de leve
a grave, com ou sem comprometimento do comportamento, além de interferir no Ql
(Quoeficiente Intelectual), que atualmente em uma pessoa brasileira neurotipica € em
média 87 (DSM-5,2014). A deficiéncia intelectual pode ser categorizada em diferentes
niveis:

e Leve: O Quoeficiente Intelectual de um individuo nesta condigdo varia
entre 50 a 69, as criangas com deficiéncia intelectual leve podem aprender habilidades
de leitura, escrita e matematica basicas, embora num ritmo mais lento; conseguem
desenvolver habilidades de comunicacdo e autocuidados com algum grau de
independéncia; dificuldades podem surgir em situagées que exijam pensamento
abstrato ou planeamento complexo. Na vida adulta, podem realizar tarefas simples,
trabalhar de forma semi-independente e viver de forma relativamente autbnoma, mas
podem precisar de apoio ocasional em algumas areas, como gestao de dinheiro ou
tomada de decisdes (DSM-5,2014).

e Moderada: Neste caso o Ql varia entre 35 e 49, criangas com deficiéncia
intelectual moderada conseguem aprender a falar e desenvolver habilidades de
autocuidado (como vestir-se ou alimentar-se), embora a aquisigdo dessas habilidades
seja mais lenta; o nivel de aprendizagem académica € limitado, e podem ter
dificuldades significativas na leitura e escrita; as suas interagcdes sociais sao
geralmente mais limitadas e requerem supervisdo para manter relacionamentos e
evitar situagdes de risco. Na vida adulta, geralmente podem realizar tarefas simples
com supervisdo, mas precisam de apoio continuo em areas da vida diaria e
profissional (DSM-5,2014).

e Grave: Uma vez que o Ql fica entre 20 a 34, os individuos com deficiéncia
grave tém dificuldades significativas em todas as &reas de funcionamento;
tipicamente, apresentam atrasos marcados no desenvolvimento da fala e podem
necessitar de métodos de comunicacao alternativos; podem aprender tarefas basicas
de autocuidado com apoio intenso, mas vao precisar de assisténcia ao longo da vida



65

para a maior parte das atividades diarias. Na vida adulta, raramente sao capazes de
viver de forma independente e necessitam de apoio continuo em todas as areas,
incluindo supervisdo constante em ambientes de vida protegida ou cuidados
institucionais (DSM-5,2014).

Os comportamentos variam dependendo do grau da deficiéncia, podendo ter
comprometimentos como agressividade, isolamento ou até ndo conseguir realizar as
atividades basicas como comer, tomar banho ou falar sem auxilio e estimulagao.

Nas sequéncias, entdo se elencou os possiveis comportamentos ansiosos
dentro destes 14 diagnodsticos diferentes, assim para construgdo da escala de
ansiedade foram utilizados somente os comportamentos ansiosos que se repetem e
podem ser observaveis dentro dos diagndsticos pesquisados.

Os sintomas ansiosos podem se manifestar de diversas maneiras em pessoas
com deficiéncia, além de que esses podem aparecer com maior intensidade neste
publico, levando em conta fatores como, a dificuldade de expressao e a sobrecarga
de estimulos presente no ambiente.

No presente trabalho, foram elencados 15 sintomas de ansiedade percebidos
nos participantes da pesquisa, vejamos:

1. Comportamentos Repetitivos ou Estereotipados (balangar o corpo, bater
as maos): Esses comportamentos sdo comuns em pessoas com ansiedade e podem
ser mais evidentes em individuos com deficiéncia intelectual ou autismo. Eles servem
como uma forma de autorregulagdo ou resposta a sentimentos de sobrecarga
emocional. Estes movimentos repetitivos ajudam a pessoa a sentir algum controle ou
alivio temporario perante a ansiedade (APA,2020).

2. Irritabilidade ou Agitagao (motora): A ansiedade pode gerar agitagao fisica e
mental, manifestando-se em movimentos constantes, como andar de um lado para o
outro ou inquietacdo. Nas pessoas com deficiéncia, a agitacdo motora pode ser um
sinal de desconforto emocional ou frustracdo, especialmente se tiverem dificuldades
de comunicagao (APA,2020)

3. Evitacao ou Isolamento Social: A ansiedade social pode levar as pessoas a
evitarem interagbes e ambientes sociais. Para pessoas com deficiéncia, o isolamento
pode ser exacerbado pela dificuldade em lidar com estimulos externos ou pela falta
de apoio em situagdes sociais, contribuindo para o afastamento (APA,2020).

4. Problemas de sono: A ansiedade interfere frequentemente com o sono,

causando insénia, sono de ma qualidade ou sonoléncia excessiva. Em pessoas com
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deficiéncia, problemas de sono podem ser agravados pela dificuldade em expressar
sentimentos de ansiedade ou desconforto. O cansago resultante pode intensificar
outros sintomas ansiosos, criando um ciclo dificil de quebrar (APA,2020).

5. Regressao Comportamental (perda ou diminuicdo das habilidades
adquiridas): Quando a ansiedade ¢ intensa, pode causar uma perda temporaria de
habilidades previamente adquiridas, como o uso da linguagem ou a capacidade de
realizar tarefas basicas. Em pessoas com deficiéncia, essa regressao pode ser ainda
mais marcante, afetando o desenvolvimento e a autonomia, causando frustracao
adicional (APA,2020).

6. Agressividade ou Autoagressao: A ansiedade pode gerar comportamentos
agressivos ou autoagressivos, como uma forma de externalizar o stress acumulado.
Em individuos com deficiéncia, especialmente aqueles com limitacbes na
comunicagao verbal, esses comportamentos podem surgir como uma resposta a
incapacidade de expressar as suas emogodes de forma adequada (APA,2020).

7. Alteragcoes Fisicas (Tremores, Sudorese, dores corporais, roer unhas,
morder os labios): A ansiedade afeta o corpo de maneiras visiveis. Tremores,
sudorese, dores inexplicaveis, ou habitos como roer as unhas ou morder os labios sdo
reacoes fisicas que surgem em momentos de ansiedade intensa. Em pessoas com
deficiéncia, essas manifestacées podem ser frequentes e, muitas vezes, ignoradas ou
mal interpretadas (APA,2020).

8. Choro ou vocalizagoes e crises de risos: O choro € uma resposta emocional
comum a ansiedade, e algumas pessoas com defici€éncia podem expressar a sua
ansiedade através de vocalizagdes repetitivas ou sons, e crises de risos,
especialmente quando tém dificuldades em verbalizar as suas emocodes (APA,2020)

9. Dificuldade de atencao e concentragcao: A ansiedade dispersa o foco,
dificultando a concentragao em tarefas especificas. Em pessoas com deficiéncia, essa
dificuldade pode ser mais evidente, impactando o desempenho escolar, profissional
ou nas atividades diarias (APA,2020).

10. Dificuldade com Mudancgas: Muitas pessoas com ansiedade tém dificuldade
em lidar com mudancas na rotina. Para pessoas com deficiéncia, qualquer alteracao
na estrutura ou ambiente pode ser um gatilho forte para a ansiedade, levando a
comportamentos de resisténcia ou grande desconforto (APA,2020).

11. Apego Excessivo: O apego a um cuidador ou pessoa de confianga pode

aumentar como forma de lidar com a ansiedade. Individuos com deficiéncia podem
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mostrar apego excessivo, buscando constantemente a presencga de alguém para se
sentirem seguros (APA,2020).

12. Aumento ou Diminuigcao do apetite: A ansiedade pode alterar os padrdes
alimentares, levando a uma maior ingestdo de alimentos ou a perda de apetite. Em
pessoas com deficiéncia, essas mudangas podem ser dificeis de identificar, mas
podem indicar um aumento dos niveis de estresse (APA,2020).

13. Medos ou Preocupagdes Excessivas: Ansiedade generalizada
frequentemente envolve preocupagdes excessivas e irracionais. Para pessoas com
deficiéncia, essas preocupagdes podem estar relacionadas com a rotina, com 0 medo
de situagdes desconhecidas ou com eventos especificos que geram inseguranca
(APA,2020).

14. Baixa Tolerancia para Frustracao: A ansiedade diminui a capacidade de
lidar com obstaculos, levando a explosdes emocionais. Em pessoas com deficiéncia,
essa baixa tolerancia pode ser ainda mais pronunciada, ja que podem ter menos
estratégias para lidar com o estresse (APA,2020).

15. Busca de Atencao e Reafirmacao: Individuos com ansiedade podem
procurar constantemente validagdo e atengdao, como forma de aliviar as suas
preocupacgdes. Pessoas com deficiéncia, especialmente as que tém dificuldades de
comunicagao, podem exibir esse comportamento como um pedido de seguranca e
protecdo (APA,2020).

Em suma, a ansiedade pode ter impactos muito especificos em pessoas com
deficiéncia, agravando os desafios ja existentes. Esses sintomas devem ser
identificados precocemente para que se possa oferecer o suporte adequado. Cada
pessoa manifesta a ansiedade de formas diferentes, mas reconhecer esses sinais é
um passo importante para o0 manejo de quadros ansiosos.

A escala entdo foi construida no formato heterorrelato, esta consiste na
observacao de terceiros sobre determinado publico alvo, justificando assim a escolha
para a construcdo deste formato de escala, uma vez que a condi¢cdo inerente dos
participantes da pesquisa os impossibilita de trazer respostas assertivas para os
resultados desta pesquisa, com isso o publico respondente foram cinco professoras
regentes de turma, levando em conta que estas passam mais tempo com seus alunos
devido a carga horaria de atividades, e poderiam responder de maneira mais objetiva.

A escala apresenta 15 comportamentos observaveis, que estao divididos em

trés categorias (Sempre, Quase sempre, ou Nunca), sendo que o0 numero minimo de
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comportamentos para se concluir que o estudante esta dentro de um dos trés niveis
de ansiedade (Leve Moderado Grave) elencados pela escala sera sete, uma vez que
este valor equivale a metade dos sintomas descritos na escala, ou seja, caso o aluno
apresente sete ou mais comportamentos com frequéncia “Sempre”, equivale que este
estudante fica classificado com nivel grave de ansiedade, uma vez que se isso
acontecer tendo como base “quase sempre”, significa que o aluno avaliado fica
classificado em nivel moderado de Ansiedade, e por fim se 0 mesmo se repetir com a
frequéncia “Nunca” equivale a nivel leve de ansiedade.

E preciso trazer que, levando em conta a condi¢do dos alunos avaliados, os
comportamentos elencados nao sao oriundos exclusivamente de um possivel quadro
ansioso, por sua vez podem piorar ou se tornar frequente quando a presenca desse
quadro

No entanto, esta escala € um instrumento em processo de construgao,
podendo ser complementado e adaptado de acordo com as necessidades do publico-
alvo, sendo assim, ressalta-se que ainda nao se obtém reconhecimento do Conselho

Federal de Psicologia.

6.2 Segunda Etapa: Aplicagao do questionario inicial e da escala de ansiedade
para os professores

A seguir sdo apresentados os resultados obtidos por meio dos questionarios
aplicados para cinco professoras regentes da turma da Escola. Num primeiro
momento os professores foram convidados a responder um questionario inicial aberto,
contendo duas perguntas de base:

“O que vocé enquanto professor compreende quando nos referimos ao termo
ansiedade”?

As respostas obtidas foram diversificadas, mas interligadas e relacionadas

aos diferentes sintomas observados em individuos com esse transtorno (Quadro 9).
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Quadro 9: Respostas dos professores ao questionario inicial

Professor Resposta

P 01: “ Uma forma de se comportar diante de algo que a incomoda”.

P 02: “Uma preocupacao excessiva”.

P 03: “Nao conseguir resolver os problemas”.

P 04: “Uma pessoa inquieta”.

P 05: “Caracteristicas Atipicas”.

Fonte autoria prépria, 2025

Diante das possibilidades de respostas levantadas pelos professores
entrevistados, pode-se compreender que ha varias defini¢des para o termo ansiedade,
no entanto literaturas como o Manual Diagnostico Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM5, 2014) aborda este termo “como um estado emocional de preocupacao, medo
ou tensao, frequentemente relacionado a uma antecipagdao de perigo ou ameaca
futura”. E importante considerar que a ansiedade pode ser dividida em trés niveis
principais:

Leve: Pode ser definida como um estado emocional caracterizado por uma
sensagdao de inquietagdo ou preocupagdo, mas que hao compromete
significativamente a capacidade da pessoa de realizar suas atividades diarias. (DSM-
5, 2014).

Moderada: Refere-se a uma intensidade de sintomas que ultrapassa o
desconforto leve, mas ainda nao atinge niveis incapacitantes. Esse nivel de ansiedade
pode causar dificuldade em lidar com algumas areas da vida diaria, mas a pessoa
geralmente ainda consegue manter suas responsabilidades e rotina com esforgo
adicional (DSM-5, 2014).

Grave: refere-se a um estado de preocupacdao e medo intenso que afeta
significativamente a vida diaria da pessoa, causando prejuizos no funcionamento
social, ocupacional ou em outras areas importantes. Essa gravidade esta associada a
sintomas intensos e persistentes que podem ser incapacitantes resultando em
disfungbes marcantes (DSM-5, 2014).

A segunda pergunta traz o seguinte questionamento:

“Vocé percebe comportamentos ansiosos em seus alunos”?
Para essa questao, 100% responderam que SIM.
Diante desse contexto, ‘é preciso ter como ponto de partida a condigcao

inerente a cada aluno observado, no relatério World Report on Disability (Relatorio
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Mundial sobre Deficiéncia) de 2011, a OMS ressalta que pessoas com deficiéncia sdo
frequentemente expostas a fatores de risco sociais, como pobreza, excluséo e
violéncia, todos associados a um risco até trés vezes maior de desenvolver quadros
ansiosos comparados ao restante da populacéao.

Partindo deste ponto esta pesquisa buscou analisar os participantes tendo

como base dois critérios importantes como o sexo e a faixa etaria (Grafico 1).

Grafico 1: Niveis iniciais de ansiedade dos estudantes por sexo

Nivel de Asiedade por sexo
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Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

A partir deste grafico percebe-se que quando se trata dos niveis leve e grave
de ansiedade os alunos do sexo feminino, aparecem em relevancia quando
comparados aos alunos do sexo masculino, todavia os papéis se invertem quando
analisamos o nivel moderado de ansiedade, neste caso os alunos do sexo masculino
aparecem em relevancia, quando comparados ao sexo feminino. A analise desse
grafico como um todo, aponta que dentre os alunos avaliados o grupo que
corresponde ao sexo feminino apresenta maiores niveis de ansiedade quando
comparados ao grupo do sexo masculino.

A analise proposta Vélez et al., (1989) revelou que a prevaléncia de quadros
ansiosos em meninas passa a ser maior do que em meninos a partir dos primeiros
anos de vida e essa diferenca se mantém em adultos. Essa diferenca esta associada

a fatores hormonais e sociais, como estigmas e pressoes culturais. Esse padrao é
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reforcado em populagdes que enfrentam fatores adicionais de vulnerabilidade, como
a deficiéncia, comparado aos meninos em condi¢ao semelhante.

O segundo critério em que os alunos foram analisados corresponde a faixa
etaria, neste caso o grupo de alunos participantes da pesquisa foi dividido em quatro

grupos etarios (Grafico 2).

Grafico 2: Niveis iniciais de ansiedade dos estudantes por grupos etarios

Nivel de Ansiedade por faixa etaria
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Fonte: Dados da pesquisa, 2024

O publico desta pesquisa foi organizado de acordo com o padrao elencado
pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), sendo assim este documento
aborda os dois primeiros publicos, e conforme o artigo 2° € considerada crianga a
pessoa com até 12 anos de idade incompletos (ou seja, de 0 a 11 anos e 11 meses e
29 dias).

Ainda de acordo com o artigo 2° do ECA adolescente € a pessoa cuja idade
cronoldgica esta entre 12 anos completos e 18 anos incompletos. No entanto, de
acordo com o estatuto da juventude (lei n® 12.852/2013), jovem é a pessoa com idade
entre 15 e 29 anos. Percebendo entdo que dentro destes dois documentos
norteadores as idades elencadas para este publico acabam se atravessando, o grafico
acima denomina este publico como adolescente.

O grafico tece uma possivel inquietagcao, quando se tratando dos quadros
ansiosos levantados na infancia e adolescéncia, podendo se perceber niveis elevados
de ansiedade ja nos primeiros anos de vida que tendem a aumentar com a chegada

da puberdade atipica.
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A presengca de quadros ansiosos € extremamente comum em casos de
criangas e adolescentes com comorbidades ou deficiéncias (Layne et al., 2008). Estas
questdes sdo mais frequentes em pré-adolescentes e adolescentes, e provocam um
grande impacto na adaptagao psicossocial destes jovens (Flannery-Schroeder, 2004).

Pina et al. (2002) aborda que alguns autores acreditam que a ansiedade na
infancia ou adolescéncia atipica pode ser um precursor de outros transtornos
psiquiatricos.

Por sua vez, o Estatuto da Crianga e do Adolescente traz definicbes acerca
dos outros dois publicos analisados, e de acordo com o artigo 2°, adulto € considerado
a pessoa entre 30 e 50 anos completos (ECA, 2017). Ja a Lei n® 10.741/03 (Estatuto
do Idoso) declara idoso a pessoa com idade igual ou superior a 60 anos.

A partir dos dados observados no grafico com relagdo a estes dois publicos
se percebe uma crescente evolugdo dos quadros ansiosos, elencando o nivel grave
de ansiedade de forma relevante quando comparado aos demais niveis abordados.
Uma hipotese para esta crescente evolucéo podera estar associada a condi¢ao atipica
em que cada aluno se encontra, uma vez que as sindromes tendem a piorar ao longo
da vida, sendo assim os quadros ansiosos tendem a seguir 0 mesmo padréo.

Os quadros ansiosos sao frequentes em adultos e idosos, podendo se
apresentar com maior intensidade em pessoas com deficiéncia ou outros transtornos
psiquiatricos até doencgas cardiovasculares e renais: A ansiedade geralmente
prejudica a vida diaria dos individuos, pois muitos deixam de realizar atividades
rotineiras por medo das crises ou sintomas (Costa et al., 2019, p.02)

As situagdes que provocam ansiedade algumas vezes sdo suportadas com
grande sofrimento e muitas das atividades exigem a participagdo de outras pessoas
para que sejam realizadas — o0 que pode afetar a qualidade de vida e diminuir o grau
de independéncia Rompimentos sociais e de relacionamentos e abandono de
atividades consideradas prazerosas também podem acontecer. (COSTA et al. 2019,
p.02)

A partir da discussao construida com base nos dados apresentados se
compreende que num primeiro momento o objetivo da Escala de Ansiedade — PCD
(Apéndice 1) foi alcangado, uma vez que, esta propde verificar possiveis quadros

ansiosos em pessoas com deficiéncia.
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6.3 Terceira etapa: aplicagao do questionario inicial para alunos, pais e equipe
escolar
A seguir sdo apresentados os resultados obtidos por meio dos questionarios
aplicados aos 50 participantes da comunidade escolar. Num primeiro momento todos
foram convidados a responder um questionario inicial aberto contendo seis perguntas
de base, as respostas obtidas foram agrupadas e analisadas qualitativamente,
articulando com referenciais teéricos sobre educagdo ambiental e inclusao.

A primeira questéao foi “Vocés conhecem uma horta?” Para essa pergunta 100%
dos participantes responderam SIM.

A segunda pergunta apresentada foi “Vocés tém horta em casa? “Aqui, apenas
trés dos 50 entrevistados responderam de forma positiva.

Percebe-se ja nas duas primeiras questdes a totalidade dos participantes que
afirmou conhecer o conceito de horta, embora apenas trés entre os cinquenta
entrevistados tenham uma em casa. O entusiasmo demonstrado diante da proposta
de criacdo de uma horta escolar reflete uma predisposicdo positiva para a
aprendizagem. Paulo Freire (1996) destaca a importancia de partir da realidade dos
educandos para construir um conhecimento significativo. Assim, a horta escolar surge
como um instrumento pedagdgico que dialoga com o cotidiano dos alunos.

Em relacdo a questao trés. “Vocés gostam de trabalhar na horta?”, as respostas
foram diversificadas, sendo algumas transcrigdes apresentadas a seguir:

Participante 01 “Sim vai ser muito legal’

Participante 02 “Sim eu acho muito bom”.

Na terceira pergunta as manifestacées dos alunos, como “Sim vai ser muito
legal” e “eu amei a ideia”, indicam uma forte motivagao intrinseca. Vygotsky (1984)
argumenta que a aprendizagem € potencializada pela *interagdo social e pela
mediacao de significados em contextos colaborativos. A horta escolar promove esse
tipo de interagdo ao permitir que os alunos aprendam uns com 0s outros e com 0s
professores em um ambiente ativo e pratico.

A quarta pergunta indagou “O que vocés acham de construirmos uma horta
aqui na Escola? ” Para essa questdao todas as respostas foram positivas, sendo
algumas delas:

Participante 01” Uma 6tima ideia, sera muito produtivo para a escola”.

Participante 02 “Muito bom, nds precisamos aprender a comer”.

Participante 03” Sim eu amei a ideia”.
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Participante 04 “Sim vai ser muito importante”.

Uma vez que fica refletido neste questionamento, as manifestagdes dos alunos,
como “Sim vai ser muito legal” e “eu amei a ideia”, indicam uma forte motivagéo
intrinseca. Vygotsky (1984) argumenta que a aprendizagem é potencializada pela
interacéo social e pela mediacao de significados em contextos colaborativos. A horta
escolar promove esse tipo de interagao ao permitir que os alunos aprendam uns com
0s outros e com os professores em um ambiente ativo e pratico.

A preocupagdo com a alimentacdo esta refletida na fala “nds precisamos
aprender a comer”. A horta escolar contribui para a educagao alimentar e nutricional,
incentivando o consumo de alimentos frescos e saudaveis. Silva et al. (2015) apontam
que essa pratica promove a autonomia alimentar e estimula a formacao de habitos
mais saudaveis desde a infancia.

Na préxima pergunta foi buscado compreender quais os alimentos os alunos
gostariam de plantar na horta, embora tenha sido dito que seria preciso verificar a
possibilidade da escola, a preparagao do terreno e do acesso as mudas para plantar
ou nao as hortalicas sugeridas por eles. O que vocés gostariam de plantar na horta
da escola?

Para esta pergunta foram levantadas as seguintes possibilidades: Alface;
alecrim; rucula; repolho; poejo; cidreira; morango e flores.

No contexto da educagao especializada, a horta atua como uma ferramenta de
inclusdo, contribuindo para o desenvolvimento motor, cognitivo e social dos alunos
com deficiéncia. Oliveira e Lima (2012) destacam que a pratica horticola pode ser
adaptada as necessidades dos estudantes, favorecendo a participacao ativa e a
sensacao de pertencimento.

A préxima questao busca levantar “O que vocés enquanto pais, equipe escolar,
e sociedade civil esperam com a implantacdo deste projeto na escola? ” Para essa
questdo, as respostas obtidas foram muito interessantes, uma vez que elas
expressaram os desejos e sentimentos a respeito do projeto a ser realizado, conforme
pode-se constatar nas ideias abaixo:

Participante 01: “Maravilhoso, espero que faca bem pra eles por que além de
ter os alimentos aqui na escola, eles podem se distrair. ”

Participante 02: “Além de ser muito bom para eles, vai enriquecer a merenda

escolar”.
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As falas dos pais e da equipe escolar, como “sera muito produtivo para a
escola” e “enriquecer a merenda escolar”’, revelam a expectativa de que o projeto
beneficia ndo apenas os alunos, mas toda a comunidade escolar. Triches e Schneider
(2010) defendem que a horta escolar fortalece a relagdo entre escola e comunidade,
promovendo a seguranga alimentar e a educagao para a cidadania.

A analise demonstra que a horta escolar transcende a fungcédo de espaco de
cultivo, tornando-se um ambiente de aprendizagem, inclusdo e transformacgao social.
E um projeto que mobiliza toda a comunidade escolar em torno de objetivos comuns

e que favorece o desenvolvimento integral dos alunos da educacgéao especializada.

6.4 Quarta etapa: organizagao e implementacao da horta no ambiente escolar
com a participacao dos alunos
A primeira etapa da horta foi a pintura de pneus reutilizados, que foram
utilizados na construcdo dos canteiros. Essa atividade teve como objetivo envolver os
alunos desde o inicio do projeto, estimulando a criatividade, a coordenagéo motora e
a interagao social. Para Dewey (2007), a experiéncia € o ponto central do processo
educativo, pois € por meio da agéo e da vivéncia pratica que o aluno atribui significado
ao conhecimento. Dessa forma, o envolvimento dos estudantes desde a preparacao
dos materiais evidencia a dimenséo pedagdgica do “aprender fazendo”.
Para os alunos com deficiéncia intelectual, o uso de pincéis grossos, tintas
atoxicas e o trabalho em grupo facilitaram o processo. Os alunos puderam explorar as
cores e texturas de acordo com seu tempo e interesse, promovendo relaxamento e

expressao individual. Na figura 4, temos uma ilustragdo deste momento.

Fonte: Acervo da pesquisa (2025).
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Nesta etapa foi percebido uma dificuldade imensa dos alunos com o uso de
materiais de protecdo como luvas e mascaras, pois, a hipersensibilidade sensorial é
comum em alunos com deficiéncia, podendo causar desconforto ao utilizar EPIs como
mascaras ou protetores auriculares. Para Lacerda (2020), ao planejar intervencoes
educacionais para alunos com deficiéncia, € essencial considerar suas necessidades
sensoriais, de modo a criar estratégias de ensino inclusivas que favorecam o
aprendizado e o desenvolvimento integral desses estudantes.

Além disso, a resisténcia ao uso de EPIs pode estar relacionada a experiéncias
anteriores negativas ou a falta de compreens&o sobre sua importancia. E essencial
que educadores e profissionais da saude trabalhem em conjunto para desenvolver
estratégias que respeitem as particularidades de cada aluno.

Por sua vez, Paulo Freire (1996) ressalta a importancia do “fazer pedagdgico”
com sentido social e politico. A horta, como espaco coletivo e transformador, promove
o dialogo, o respeito a diferenca e a construgdo conjunta do saber.

Na segunda etapa foi realizada a organizacdo do solo, e o preparo dos
canteiros, pensando que a instituicdo trabalha com tecidos em suas aulas de
artesanato, pedacos de tecidos que ndo podem ser mais utilizados nas confecgbes
foram colocados no fundo dos pneus, como também restos de materiais de construcao
retirados na reforma da propria escola, além de reutilizar os materiais, foi possivel
diminuir o uso de terra e compostos organicos nos canteiros.

Como também com o objetivo do projeto € garantir a acessibilidade dos
estudantes com mobilidade reduzida, também foi construida uma horta suspensa com
garrafas PET e paletes de madeira, fixadas em suportes verticais. Conforme pode ser

observado na imagem 5.

Figura 5- Antes e depois da Horta Suspensa

Fonte: Acervo da psquisa (2025)
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Além de facilitar o acesso as plantas, essa estrutura ampliou o espaco util da
horta e permitiu que os alunos visualizassem com clareza as fases do crescimento
das mudas.

De acordo com Mantoan (2006), incluir significa transformar a escola em um
lugar de todos, com estratégias que respondam a diversidade. A horta, ao integrar
corpo, mente e natureza, se revela como pratica pedagdgica alinhada com essa
perspectiva.

Para o plantio foi realizado um questionamento aos alunos, a equipe escolar e
0s responsaveis sobre sugestdes daquilo que gostariam de plantar na horta. Com
base nisso foi decidido plantar na horta terrena, salsinha, cebolinha, couve, alface,
rucula, brocolis, repolho, melissa e lavanda e na horta suspensa morangos. Na figura

6, temos uma ilustragao do plantio nos canteiros de pneus.

Fonte: Acervo da pesquisa (2025)

Durante o plantio, foram introduzidos conceitos de ciéncias e geografia,
pautando a alimentagao saudavel. A rotina de cuidado com a horta (regar, observar,
adubar) criou um vinculo afetivo com o espaco, favorecendo a disciplina e o senso de
responsabilidade.

Cabe ressaltar que durante os plantios, tivemos muitos aplausos e que quando
se trabalha na educacédo especial aplausos sdo sinbnimo de aconchego, respeito e
principalmente sao sinal de vitoria.

Logo, o plantio se tornou, assim, um simbolo da aprendizagem construida:

visivel, continua e compartilhada. A cada planta que crescia, crescia também a
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confianga e a participacédo dos alunos no processo educativo. Na figura 7, € possivel

observar a beleza e a transformacgao do espaco.

Figura 7 — Antes e depois da horta terrena

i

Fonte: Acervo da pes

::|uisa 2)

Nesta perspectiva, Vygotsky (1991), aponta que o desenvolvimento humano
ocorre por meio da mediacio social e da interagdo com o ambiente. Para o autor, o
aprendizado é condicado para o desenvolvimento, e o educador desempenha papel
essencial ao criar zonas de desenvolvimento proximal. A horta, nesse contexto, torna-
se um espaco de mediacao entre o aluno, o conhecimento e o mundo natural.

Nesse sentido, Loureiro (2012) ressalta que a educagcéo ambiental deve ser
trabalhada de forma interdisciplinar e transversal, possibilitando conexdes entre
diferentes areas do conhecimento e promovendo a formagéao integral do estudante.

Apesar das inumeras dificuldades percebidas, como lateralidade, quantidade,
espacialidade, o que se destaca é a coordenagdo motora, visto que pessoas com
deficiéncia possuem perda das habilidades motoras ao longo da vida, por esta razao
€ preciso estimulo constante para que este aluno alcance autonomia respeitando sua

condicéao.
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Logo, a aprendizagem baseada em hortas € uma metodologia pedagdgica
que utiliza o cultivo de alimentos como recurso didatico. Mais do que plantar e colher,
a horta torna-se um espaco de experimentacdo e construcdo do conhecimento,
integrando diversas disciplinas como Ciéncias, Matematica, Geografia, Lingua

Portuguesa e Artes.

6.5 Quinta etapa: entrevistas nao diretivas finais apés a implantagao da horta

A seguir sdo apresentados os resultados obtidos por meio dos questionarios
aplicados a 50 participantes da comunidade escolar. Num primeiro momento todos
foram convidados a responder um questionario final aberto contendo trés perguntas
de base.

Vocés gostaram do Projeto?

100 %dos participantes responderam que SIM.

A analise de conteudo das respostas obtidas por meio da entrevista nao
diretiva em grupo evidencia a percepgao amplamente positiva dos participantes em
relacéo ao projeto de implantagdo da horta escolar

. A unanimidade das respostas a questdo “Vocés gostaram do projeto?”
(100% de aprovagao) revela um alto nivel de aceitagao e envolvimento por parte de
pais, equipe escolar e alunos, indicando que a proposta foi significativa para a
comunidade escolar como um todo.

O que vocés aprenderam?

Participante 01: A cuidar das plantas.

Participante 02: Temos que molhar as plantas todos os dias

Participante 03: A cuidar da terra

Segundo Bardin (2016), a analise de conteudo permite identificar sentidos e
significados presentes nas comunicacgdes, indo além da simples quantificagdo das
respostas. Nesse sentido, observa-se que as aprendizagens relatadas se concentram
em trés eixos principais: o cuidado com as plantas, a responsabilidade cotidiana (regar
diariamente) e o manejo da terra. Esses elementos demonstram que o projeto
extrapolou o campo conceitual, promovendo aprendizagens de natureza pratica, ética
e socioambiental.

Esses achados corroboram autores como Freire (1996), ao defender que a
aprendizagem ocorre de forma mais significativa quando o sujeito esta inserido em

praticas concretas, contextualizadas e socialmente relevantes. A horta escolar,
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enquanto espacgo pedagdgico, favorece a articulagdo entre teoria e pratica,
estimulando a autonomia, 0 senso de responsabilidade e a consciéncia ambiental.

O que vocés enquanto equipe escolar, pais e sociedade civil perceberam a
partir da implantagao do projeto.

Participante 01: “Com certeza auxiliou muito nossos filhos eles gostaram muito
de ir na horta e ficaram muito felizes”.

Participante 02: “Com certeza € um projeto que abriu muitas portas para nossa
escola”.

Outro aspecto relevante emergente da analise refere-se as percepgdes da
equipe escolar, pais e sociedade civil quanto aos impactos do projeto no
desenvolvimento dos alunos. As falas indicam que a participagao na horta contribuiu
para o bem-estar emocional das criangas, evidenciado pela alegria e motivagao em
frequentar esse espacgo. Tal resultado € especialmente significativo no contexto da
educacao especial, uma vez que atividades ao ar livre e sensoriais favorecem a
regulagdo emocional, a socializagdo e o engajamento dos estudantes (Mantoan,
2003).

Além disso, o reconhecimento de que o projeto “abriu muitas portas para a
escola” aponta para o fortalecimento do vinculo entre escola e comunidade, aspecto
fundamental para praticas educativas inclusivas e democraticas. Conforme aponta
Vygotsky (2007), o desenvolvimento humano € mediado pelas interagbes sociais, e
projetos coletivos ampliam as possibilidades de aprendizagem e participagédo dos
sujeitos.

Portanto, a analise de conteudo do questionario permite inferir que a
implantagéo da horta escolar se configurou como uma estratégia pedagdgica potente,
promovendo aprendizagens significativas, desenvolvimento socioemocional e
fortalecimento da relagdo escola—comunidade. Esses resultados reforcam a
relevancia da aprendizagem baseada em hortas como pratica educativa inclusiva,

especialmente no atendimento a alunos da educacao especial.
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6.6 Sexta etapa: comparativo e analise dos dados antes e apds a implantagao
da horta

A presente analise realiza um comparativo entre os resultados parciais e os
resultados finais da pesquisa, utilizando como referencial tedrico-metodolégico a
Analise do Discurso (AD), em especial na vertente francesa, conforme desenvolvida
por Pécheux e sistematizada no contexto brasileiro por Orland (2015). Diferentemente
de abordagens meramente quantitativas, a AD ndo se limita a descricdo estatistica
dos dados, mas busca compreender os sentidos produzidos, as condi¢gdes de
producao do discurso e as formacgdes discursivas que atravessam as respostas dos
participantes. (Orleand, 2015, p.80).

Os dados organizam-se a partir de categorias etarias (infancia, adolescéncia,
adultos e idosos) e da variavel sexo, presentes tanto nos resultados parciais quanto
nos finais, o que permite um exercicio comparativo voltado a estabilidade ou
deslocamento de sentidos ao longo do processo de pesquisa.

Antes da implantagdo da horta, os alunos tinham resisténcia a atividades que
propusessem contato com a terra, o ambiente e as plantas. Havia ansiedade, baixa
autoestima e até medo. Quando se deu inicio ao projeto, muitos falaram que tinham
desconforto com terra, muitos pelo fato de ter medo de se sujar e principalmente pelo
fato de se sentirem desmotivados em realizar atividades praticas. Alguns alunos nao
queriam realizar atividade em grupo por se sentirem inseguros, preferindo se isolar,
até mesmo por falta de interesse. Percebeu-se certa limitagdo emocional e social,
sendo necessarias estratégias inclusivas e acolhedoras para desenvolver forga de
vontade e interesse por parte dos alunos.

A partir dos primeiros resultados observa-se uma distribuicdo equilibrada entre
0S sexos, 0 que ja indica uma pluralidade de posi¢cdes de sujeito no corpus analisado.
Do ponto de vista discursivo, essa pluralidade nao significa neutralidade, mas sim a
coexisténcia de diferentes modos de significar a realidade social investigada.

As categorias etarias apresentam regularidades discursivas importantes. Na
infancia e adolescéncia, os discursos tendem a ser atravessados por formacdes
ideoldgicas relacionadas a protegao, ao cuidado e a escolarizagéo, revelando sentidos
socialmente cristalizados sobre essas fases da vida. Ja nos discursos vinculados a

fase adulta e a velhice, emergem sentidos associados a responsabilidade, autonomia,
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produtividade e, em alguns casos, a vulnerabilidade, especialmente no que se refere
aos idosos.

Essas regularidades indicam que, nos resultados parciais, os sujeitos
discursivos ainda se inscrevem fortemente em discursos socialmente legitimados,
com pouca ruptura ou deslocamento de sentidos.

Apos a implantagdo da horta, foi possivel perceber um novo olhar e
pensamento por parte dos alunos, onde eles passaram a ter orgulho do trabalho
realizado, além de cultivar o interesse de cuidar das mudas. o ambiente passou a ser
uma inspiragao, gerando maior cooperagao e praticas coletivas diarias para a irrigagao
e manutencao da horta.

Essa mudanca de pensamento mostra a importancia do pertencimento do
aluno, evidencia melhora na autoestima e na autonomia, mas principalmente na
diminuicdo da ansiedade. é possivel perceber o antes e depois de forma significativa
e positiva, gerando uma transformagao emocional e educacional aos envolvidos.

O grafico 3 revela que tanto os homens, como as mulheres tiveram uma
semelhancga de casos de ansiedade leve. Nos niveis moderados, houve uma pequena
diferenca e na ansiedade grave, observou maior presenca no sexo feminino. Os dados
também demonstraram certo equilibrio entre os sexos, porém a maior gravidade de

casos de ansiedade entre as mulheres.

Grafico 3: Niveis de ansiedade dos estudantes por sexo apds a implantagao da horta

Nivel de Asiedade por sexo

Leve Moderada Grave
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Fonte: Dados da pesquisa, 2025
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Em se tratando do nivel de ansiedade por faixa etaria, o grafico 4
demonstra que a ansiedade leve foi mais prevalente na adolescéncia e na fase adulta.
Ja a ansiedade moderada destacou-se principalmente na infancia, seguida de adultos
e idosos. Ja a ansiedade grave apareceu de forma mais expressiva nos adultos. Esses
resultados apontam que a adolescéncia e a fase adulta sdo os periodos em que os
sintomas leves de ansiedade prevalecem, enquanto na infancia e na idade adulta

revelaram maior concentragéo de sintomas moderados e graves.

Grafico 4: Niveis de ansiedade dos estudantes por grupo etario apés a implantacéo da horta

Nivel de Ansiedade por faixa etaria
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Fonte: Dados da pesquisa, 2025

Ao comparar os resultados com os parciais, percebe-se que, quantitativamente,
os dados se mantém estaveis, o que sugere consisténcia metodoldgica. No entanto,
do ponto de vista da Analise do Discurso, o aspecto mais relevante ndo é a
manutengdo numérica, mas a consolidagao e, em alguns casos, o refinamento dos
sentidos discursivos (Bardin,2016, p.70).

Nos resultados, os discursos tornam-se mais homogéneos dentro de cada
categoria, indicando um processo de sedimentagdo discursiva. Isso pode ser
interpretado como efeito do préprio percurso da pesquisa, no qual os sujeitos passam
a mobilizar discursos mais estabilizados e socialmente reconhecidos (Bardin,2016,
p.70).

Entretanto, também se observam sutis deslocamentos: em algumas categorias,
especialmente na adolescéncia e na fase adulta, aparecem discursos que tensionam

sentidos tradicionais, sugerindo maior consciéncia critica ou reposicionamento
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subjetivo. Esses deslocamentos revelam que o discurso ndo é fixo, mas

historicamente construido e passivel de ressignificagao.

Contudo se pode perceber um possivel comparativo entre os dois momentos da

pesquisa permite identificar trés movimentos discursivos principais:

Manutencao de regularidades: certos sentidos permanecem estaveis ao
longo do tempo, indicando forte ancoragem em formagdes ideoldgicas
dominantes (Orland,2015, p.85)

Sedimentagcao discursiva: o0s resultados mostram discursos mais
consolidados, com menor disperséo de sentidos (Orland,2015, p.85).
Deslocamentos pontuais: ainda que discretos, alguns discursos apontam
para rupturas ou questionamentos de sentidos naturalizados (Orland,2015,
p.85).

Esse movimento confirma a compreensao de que o discurso é atravessado

pela historia e pela ideologia, sendo continuamente reproduzido nas praticas sociais.

Entdo é possivel observar uma mudanga significativa nos niveis de

ansiedade, isso sugere que a pratica da implantagcdo da horta ajudou na reducédo da

ansiedade principalmente da ansiedade grave. Essa transformacéao positiva mostra a

importancia desse projeto, pois contribuiu para a diminuigdo da ansiedade, além de

promover maior equilibrio emocional, proporcionou socializagdo, autonomia e

integragéo entre todos os participantes.
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7 CONSIDERAGOES FINAIS

A experiéncia de implementacdo da horta escolar na Escola de Educagao
Especial de Cruzeiro do Iguagu — PR demonstrou que praticas pedagogicas ativas e
inclusivas podem transformar o processo de ensino-aprendizagem. A horta nao
apenas proporcionou a vivéncia concreta de conteudos curriculares, como também
favoreceu o desenvolvimento de habilidades socioemocionais, estimulando a
cooperagao, a empatia, o respeito as diferencas e a responsabilidade coletiva.

A adaptacido do espaco e o uso de materiais reaproveitaveis evidenciaram a
importancia da sustentabilidade e da criatividade, além de promoverem a participacao
plena de todos os alunos, respeitando suas especificidades. Observou-se um
aumento no engajamento, na autoestima e na autonomia dos estudantes, reforcando
o papel da escola como espaco de incluséo e valorizagao da diversidade.

Portanto, a experiéncia relatada confirma que a integracédo entre metodologias
ativas, praticas pedagogicas concretas e principios da Educacéo Inclusiva contribui
para uma aprendizagem significativa, estimulando o desenvolvimento integral dos
alunos e consolidando o ambiente escolar como espacgo de pertencimento, respeito e
cidadania.

Nao sei bem como encerrar este trabalho, isso porque talvez ele nao se encerre
e seja apenas o inicio de “Grandes Coisas”, entdo resolvi “brincar com as palavras,
com delicadeza, respeito e amor que transcendem e perpassam cada linha desse
trabalho:

Nao é terapia, mas floresce
Entre a terra e as maos

nao ha apenas sementes,

ha histérias que tremem,
corpos que aprendem

a respirar outra vez.

Na horta,

o tempo n&o corre

ele escuta.

Escuta o siléncio do aluno,

0 medo que néo sabe falar,
a ansiedade que pulsa

antes de virar palavra.

Alj,

onde a escola encontra o chéo,
o saber néo grita,

nao apressa,

nao exige.

Ele germina.



Cada broto

€ um gesto de pertencimento.
Cada raiz,

um direito fincado na terra.
Cada folha,

um discurso que se refaz
fora da norma,

fora da pressa,

fora da exclusao.

Nao é terapia

mas é cuidado.

Nao é cura

mas & caminho.

Nao apaga a deficiéncia,

nao silencia a ansiedade,
nao corrige o sujeito.

Antes,

acolhe.

E assim,

entre o plantar e o colher,
aprende-se que educar
também é esperar,

que incluir

€ permitir que cada um cresca
no seu ritmo,

a sua maneira,

sob 0 mesmo sol.

Porque quando a escola cultiva,
o que floresce

nao é so alimento:

€ dignidade,

€ autonomia,

é vida em estado de esperanca.

Autora: Pamela Rezena.
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Titule do Projeto: Mao ¢ Terapia, mas ¢ Terapéutice: a Educacio Amblental por meio da
Horta Escolar como Instrumento para o Manejo da Ansiedade em Pessoas com Deficiéncia
Investigador: Daniela Macedo de Lima. Pamela Rezena, Luciana Boemer Cesar Pereira
Local da Pesquisa: Escola de Educacao Bdsica Viva Vida na Modalidade de Edecacio
Especial.
Endereco: Fua Parand, 1131, Centro, Cruzeiro do [gueacu- Pr. Tel: [M6)3572-1175.

=1

Q& Eu sou a Pamela e junto com as minhas professoras

Dankela & Luciana queremos desenvolver uma pesquisa oom vocs,

M somos da Universidade Tecnoldgica Federal do Parana,

ADULTSS

Fara fazer essa pesquisa com voce, precisamos do sew assentimento,

Mas o que significa assentimento?

O QUE MAD SEI O assentimento significa que vocd
o concaorda em fazer parte, junto com

Q12 seus colegas de classe, do grupo que

ira participar de uma pesquisa.

Bulrica do Prsguibslor Rulrica dio particspanio (i pesguisa
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2
Serao respeitados seus direitos e vood receberd todas as
informaghes por maks simples que possam parecer.
RESPEITAR
Pode ser que este documento denominado
TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E
FERGMIAR ESCLARECIDO
For faver, peca ao responsave] pela pesquisa para
explicar qualguer palavea ou informacio que vocd nio
. entenda claramente.

Pergunte sobre qualquer coisa que vieck nao esteja entendendao.

Informagio ao participante da pesquisa:
Wook estd sendo convidadaela) a participar de uma pesquisa, com o ohjetivod

Investigar de gue lorma a Educacas Ambiental por mess da hora esoolar pode avxikar no
marejo da ansiedade &m alunas com seficsncia.

Rulica de Pesqubselor Rulsica di participanto da pesgquis
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O QUE Pesquidn ¢ uma investigngho que teon por fnabidace
gerar movos  confiscimentos o confinmar  algam
oonhecimenso ja cxidenic

e Ptk fwewa, soieia, b ol Y e NN FOTS05 TRE ]

ZUEM
g Os participantes da pesquisa serio todos os estudantes
OHDE

da siza escola.

Tude sera desenvolvido nas dependéncias da Escola

9i de Educacho Basica Viva Vida na Modalidade de

Educacho Especial, no periodo normal de aula

Como serd feita?

Caso vock aceite particijar, a pesquisa consiste em wim experimento diddtion,
uma proposia de atividade na qual voct @ os demais participantes serdo
envolvidos em atividades praticas e com a sua ajuda uma hora serd
consiruida na escola, e odos junios vamos decidir o gue plantar, depois
precisamos culdar e regar as plantinhas, para que elas possar cresces
saiddveis, entho vamos peler come-las no lanche da escola.

Rulirica o Pesquisalor Rulrica di particypant: da pesguisa



4

Ay participar desta pesquisa vocs ird participar das atividades que serdo realizadas na
harta,

As atividades estio previsias para acontecer no periodo enfre outibso e
dezembro de 2024 e Fevereiro, margo e Abril de 2025,

OUTUSRO || NOVEMBRO | | DEZEMBRO . 9094
| e ] o |y [

Todo o desenvolvimento das proposias acontecera nas dependéncias da

escola & no periodo normal de aula.
ESCOLA

€<t

h

Dwusante & atividades, como forma de regisiro serho fellas gravagoes de
dudio, filmagem e fotografias

I I
Mas todo 0 material serd mantido em sigilo, usado apenas para fins dessa

pesquisa e descartados ao final E nAo se prescupe, porque iremos esconder
05 FOSI0S COMY UM [arfa nas imagens.

Rudrica ko Pesquiselor Rulsica di particpanie da pesquisa



Sua participacdo é voluntaria e gue
tera nenliom prejuizo ou represilias.

ESCOL ME R

CASD VOCE opie por nko participar, nio

L

%% [

-

i il P ' I

Diireftn de sair da pesquiza ¢ a esclarecimenios dorante o processo.

Caso vocd aceite participar da pesquisa, mas no se sinta & vontade, por
qualqua motivo, seja ela dp origem pgimlq!glca, infelectml ou emocional,
como: possibilidade de constrangiments @0 realizar as atividades propostas,
desconforio, medo, uergmﬁa, esifesss, CANSacn Ao I'EEPG:I'Id.Ef &5 perguntas,
entre culros, para participar deste projeto, poderd desistir sem nenhum dnus

Ol prejulzo a sua PESSOA.

&) | &

s ‘ CARSADG ‘Em&mm B KAD GO PO

@

Viook poderd fazer perguntas e pedic esclarecinentos pela forma de
comunicacio que sentic mais b vomniade, am qualquer elapa da pesquisa,

Rudariia e Prsuisalis

Ruleke di particpants da pisduisa
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PLRGUMTAR APCRTAR AU MICAR

&2 ol s ]
£ [ U

Voo pode escoller ter acesso ao resultado da pesquisa. Se for da s
vontade, assinale quero e serd lhe enviado uma copia por e-meail.

(EE ] [ 8

ff;’;" —

WA G R

Eu i e disomi com o tmvestigador respansivel pelo presenie estudo os detalhes
descrigns nesic documenio. Entendo que eu sou lvre para aceftar ou recusar, e que posso
tnierramger a minha pariicipacin a qualjuer momenio sem dar uma mzdo. Ew concordo
ioe a5 dades coletados para o estudo sejam wsados pam o prapisin acima descritio.

Eu emendl a informacio apresentada neste TERMO DE ASSENTMENTO. Eu
tiwe a opariunddade para fazer pergunias e todas as minhas pergunias faram respondidas.

Eu recehersl uma  chpla assinada ¢ datach  deste  Documenio DE
AFFENTIMENTO INFORMADO,

Moome do panticipanse:
Sussimatura: Daa__

Eu declaro ter apreseniado o estudo, explicadn seus ohjetives, natureza, dsos
beneficios e ter respondido da melbor forma possivel ds quesides formuladas.

Mame da () vestgadar (a):
Assinatura: Data___ 0

Se vook ou 05 responsdvels por vocd (5} flveriem) dividas com relagio ao estode, drelios
do participamie, oo no caso de riscos relacionados an estuda, vood deve contatar ala)

investigador (a) do estudo oo membon de sua equipe: Daniela Macedo de Lima, Pamela
Eduarda Lapes dos Sanios Rezena, ou Luclana Boemer Cesar Peretra, telefone celular

Bulsriia s Priquisalis Rulsica dio particapanto di pesegulia
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APENDICE B -TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIMENTO E
TERMO DE CONSENTIMENTO DO USO DE IMAGEM, SOM E VIDEO — ALUNOS
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AOS ALUNOS

Vocé esta sendo convidado (a) a participar do projeto de pesquisa “Nao é
Terapia, mas é Terapéutico: A Educagdo Ambiental por meio da Horta Escolar como
Instrumento para o Manejo da Ansiedade em Pessoas com Deficiéncia®, cujas
pesquisadoras responsaveis sdo Daniela Macedo de Lima, Pamela Eduarda Lopes
dos Santos Rezena e Luciana Boemer Cesar Pereira. Caso aceite participar, a
pesquisa consiste em diversos momentos de interacdo e atividades ludicas,
envolvendo sementes e o contato com a terra e elementos da natureza (plantio e
cuidados com plantas). A pesquisa iniciara nesse ano de dois mil e vinte e quatro e
ira terminar no primeiro semestre do ano de dois mil e vinte e cinco. Titulo da pesquisa:
Nao é Terapia, mas é Terapéutico: A Educacdo Ambiental por meio da Horta Escolar
como Instrumento para o Manejo da Ansiedade em Pessoas com Deficiéncia.
Pesquisadoras responsaveis pela pesquisa: Daniela Macedo de Lima; Endereco
Estrada para Boa Esperanga, km 4 — Comunidade Sao Cristovao — Dois Vizinhos—
PR.. Tel:(46)99902-1214. Pamela Eduarda Lopes dos Santos Rezena; Endereco: Rua
Padre Felipe, 1240, Centro, Cruzeiro do Iguagu- PR.Tel:(46)98415-6875 Luciana
Boemer Cesar Pereira; Endereco: Rua Mario Antonio Marmentini, 87, Centro Norte,
Dois Vizinhos - PR. Tel: (42) 99923-3722. Local de realizagao da pesquisa: Escola de
Educacao Basica Viva Vida na Modalidade de Educacgao Especial. Endereco, telefone
do local: Rua Parana,1131, Centro, Cruzeiro do Iguagu- PR. Tel:(46)3572-1175.
INFORMACOES AOS ALUNOS
Apresentagao da pesquisa
1. O presente trabalho prevé a realizagao de diversas atividades nas dependéncias
da Escola de Educacdo Basica Viva Vida na Modalidade de Educagédo Especial,
voltadas para o ensino de Educagcdo Ambiental, além de trabalhar o manejo da
ansiedade nos estudantes. Essas atividades serdo desenvolvidas pensando em
proporcionar experiéncias praticas de forma ludica, em que vocé aluno tenha contato
com a terra, com sementes e mudas de diferentes espécies, com o intuito de que
aprenda a cuidar do meio ambiente, além de trabalhar manejo da ansiedade buscando
melhorar a sua qualidade de vida.
2. Objetivos da pesquisa
2.1 Objetivo geral: Investigar de que forma a Educacédo Ambiental por meio da horta

escolar pode auxiliar no manejo da ansiedade em alunos com deficiéncia.
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2.2 Objetivos especificos: e Trabalhar a soberania alimentar no contexto escolar; e
Promover a Educagdo Ambiental por meio da horta; e Instigar o trabalho com os sete
sentidos por meio do contato com as plantas. e Articular conceitos como
pertencimento, autonomia e protagonismo, por meio do trabalho em grupo.

3. Participacao na pesquisa As atividades estao previstas para ocorrer no periodo de
outubro de dois mil e vinte e quatro até julho de dois mil e vinte cinco (respeitando as
férias escolares) em diferentes momentos durante a rotina da escola. Todas as
atividades serao realizadas nas dependéncias da instituicdo de ensino,sendo tomados
todos os devidos cuidados nos momentos de execucao das atividades.

4. Confidencialidade As informagdes serdo utilizadas somente para os fins deste
projeto e serao tratadas com sigilo e confidencialidade, de modo a preservar a sua
identidade.

5. Riscos e Beneficios

5.1 Riscos

Caso vocé aluno(a)nao se sinta a vontade, para participar deste projeto por qualquer
motivo, seja ele de origem psicoldgica, intelectual ou emocional, como: possibilidade
de constrangimento ao realizar as atividades propostas, desconforto, medo, vergonha,
estresse, cansaco, entre outros, podera desistir sem nenhum 6nus ou prejuizo a sua
pessoa.

5.2 Beneficios

Ao participar desta pesquisa, vocé aluno tera acesso a atividades ludicas que
contemplam os objetivos dos campos de experiéncias na tematica de horta escolar.
contribuindo para melhora no manejo de comportamentos ansiosos, buscando
contribuir na qualidade de vida do estudante.

6. Critérios de inclusdo e exclusao

6.1 Inclusdo Sao considerados inclusos todos os alunos com deficiéncia matriculados
na instituicao de faixa etaria entre 04 e 81 anos.

6.2 Exclusdo Nao se aplica.

7. Direito de sair da pesquisa e a esclarecimentos durante o processo Esclarecemos
que a sua participacao € totalmente voluntaria, e que vocé tem a liberdade de recusar
-se a participar de quaisquer etapa da pesquisa, sem que isso lhe cause qualquer

prejuizo.
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Caso vocé nao tenha autorizagdo de seus pais ou responsaveis ou nao se sinta a
vontade para participar da pesquisa podera realizar as atividades rotineiras da escola
juntamente com os professores ja responsaveis pela sua turma.

Vocé pode assinalar o campo a seguir, para receber o resultado desta pesquisa, caso
seja de seu interesse: () quero receber os resultados da pesquisa — informe e-mail
para envio: ( ) nao quero receber os resultados da pesquisa.

8. Ressarcimento e indenizagao A sua participacao € livre e espontanea na pesquisa,
no entanto, no entanto ndo havera indenizagcdo por parte dos pesquisadores.
ESCLARECIMENTOS SOBRE O COMITE DE ETICA EM PESQUISA

O Comité de Etica em Pesquisa envolvendo Seres Humanos (CEP) é constituido por
uma equipe de profissionais com formagao multidisciplinar que esta trabalhando para
assegurar o respeito aos seus direitos como participante de pesquisa. Ele tem por
objetivo avaliar se a pesquisa foi planejada e se sera executada de forma ética. Se
vocé considerar que a pesquisa nao esta sendo realizada da forma como vocé foi
informado ou que vocé esta sendo prejudicado de alguma forma, entre em contato
com o Comité de Etica em Pesquisa envolvendo Seres Humanos da Universidade
Tecnoldgica Federal do Parana (CEP/UTFPR) — Campus Dois Vizinhos. Endereco:
Estrada para Boa Esperanga, km4 — Comunidade Sao Cristévao — Dois Vizinhos—-PR.
Telefone: (46) 3536- 8252. E-mail: coep-dv@utfpr.edu.br. Para todas as questdes
relativas ao estudo ou para se retirar do mesmo, poderdo se comunicar com Daniela
Macedo de Lima via email ou telefone: (46)99902- 1214 danielamlima@utfpr.edu.br e
Luciana Boemer Cesar Pereira, via e-mail: lucianaboemer@gmail.comou telefone:
(42) 9923-3722.
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APENDICE C -TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIMENTO E
TERMO DE CONSENTIMENTO DO USO DE IMAGEM, SOM E VIDEO -
PROFESSORES
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AOS PROFESSORES

Vocé Professor (a) esta sendo convidado (a) a participar do projeto de
pesquisa “Nao é Terapia, mas € Terapéutico: A Educagdo Ambiental por meio da
Horta Escolar como Instrumento para o Manejo da Ansiedade em Pessoas com
Deficiéncia”, cuja pesquisadoras responsaveis sao Daniela Macedo de Lima, Pamela
Eduarda Lopes dos Santos Rezena e Luciana Boemer Cesar Pereira. Caso aceite
participar, a pesquisa consiste em responder um questionario inicial e Final, além de
aplicar uma escala de ansiedades, que sera construida durante a pesquisa, ao
estudantes. A pesquisa iniciara esse ano e ira terminar no primeiro semestre do ano
de dois mil e vinte e cinco. Titulo da pesquisa: Nao é Terapia, mas € Terapéutico: A
Educagdo Ambiental por meio da Horta Escolar como Instrumento para o Manejo da
Ansiedade em Pessoas com Deficiéncia. Pesquisadoras responsaveis pela pesquisa:
Daniela Macedo de Lima; Endereco Estrada para Boa Esperanga, km 4 — Comunidade
Séo Cristévao — Dois Vizinhos—PR.. Tel:(46)99902-1214. Pamela Eduarda Lopes dos
Santos Rezena; Enderego: Rua Padre Felipe, 1240, Centro, Cruzeiro do Iguagu-
PR.Tel:(46)98415-6875 Luciana Boemer Cesar Pereira; Endereco: Rua Mario Antonio
Marmentini, 87, Centro Norte, Dois Vizinhos - PR. Tel: (42) 99923-3722. Local de
realizacao da pesquisa: Escola de Educacado Basica Viva Vida na Modalidade de
Educacao Especial. Enderego, telefone do local: Rua Parana,1131, Centro, Cruzeiro
do Iguagu- PR. Tel:(46)3572-1175.
INFORMACOES AOS PROFESSORES
1. Apresentacao da pesquisa
O presente trabalho prevé a realizacdo de diversas atividades nas dependéncias da
Escola de Educacao Basica Viva Vida na Modalidade de Educagéao Especial. voltadas
para o ensino de Educacao Ambiental, além de trabalhar o manejo da ansiedade nos
estudantes. Essas atividades serdo desenvolvidas pensando em proporcionar
experiéncias praticas de forma ludica, em que os alunos tenham contato com a terra

e com sementes de diferentes espécies, com o intuito de que aprendam a cuidar do
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meio ambiente, além de trabalhar manejo da ansiedade melhorando a qualidade de
vida dos estudantes. Os professores serdao convidados a responder uma entrevista
nao-diretiva descrevendo quais sintomas de ansiedade percebem em seus alunos. A
partir desses dados sera construida uma Escala de Ansiedade. Depois, este
instrumento (escala de ansiedade) sera aplicado pelos professores para que possam
levantar dados sobre os sintomas ansiosos que perceberam em seus alunos.

2. Objetivos da pesquisa

2.1 Objetivo geral: Investigar de que forma a Educacdo Ambiental por meio da horta
escolar pode auxiliar no manejo da ansiedade em alunos com deficiéncia.

2.2 Objetivos especificos: e Trabalhar a soberania alimentar no contexto escolar; e
Promover a Educagdo Ambiental por meio da horta; e Instigar o trabalho com os sete
sentidos por meio do contato com as plantas. e Articular conceitos como
pertencimento, autonomia e protagonismo, por meio do trabalho em grupo.

3. Participagao na pesquisa

As atividades est&o previstas para ocorrer no periodo de setembro de dois mil e vinte
e quatro até julho de dois mil e vinte cinco (respeitando as férias escolares), em
diferentes momentos durante a rotina da escola. Todas as atividades serdo realizadas
nas dependéncias da instituicdo de ensino, tomando todos os devidos cuidados nos
momentos de execucao das atividades com os alunos e professores.

4. Confidencialidade

As informagdes serao utilizadas somente para os fins deste projeto e serdo tratadas
com sigilo e confidencialidade, de modo a preservar a sua identidade.

5. Riscos e Beneficios

5.1 Riscos Caso o professor(a) ndo se sinta a vontade, por qualquer motivo, seja ele
de origem psicoldégica, intelectual ou emocional, como: possibilidade de
constrangimento ao realizar as atividades propostas, desconforto, medo, vergonha,
estresse, cansago ao responder as perguntas, entre outros, para participar deste
projeto, podera desistir sem nenhum énus ou prejuizo a sua pessoa.

5.2 Beneficios Ao participar desta pesquisa, o professor ira contribuir para a
constru¢cado de um instrumento para trabalhar o manejo da ansiedade em alunos com
deficiéncia.

6. Critérios de inclusdo e exclusio
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6.1 Inclusao Seis professores do sexo feminino, com faixa etaria entre 35 e 60 anos.
6.2 Exclusdo Nao se aplica.

7. Direito de sair da pesquisa e a esclarecimentos durante o processo

Esclarecemos que a participacao do professor € totalmente voluntaria, e que vocé tem
a liberdade de se recusar a continuar participando da pesquisa em qualquer etapa
dela, sem que isso Ihe cause qualquer prejuizo.

Vocé pode assinalar o campo a seguir, para receber o resultado desta pesquisa, caso
seja de seu interesse: () quero receber os resultados da pesquisa — informe e-mail
para envio: ( ) nao quero receber os resultados da pesquisa.

8. Ressarcimento e indenizagao

A participacdo do aluno € livre e espontanea na pesquisa, e nao havera despesas, no
entanto, caso haja algum desconforto ou risco durante a realizagdo dela havera a
realizagdo de ressarcimento ou de indenizagdo por parte das pesquisadoras.
ESCLARECIMENTOS SOBRE O COMITE DE ETICA EM PESQUISA

O Comité de Etica em Pesquisa envolvendo Seres Humanos (CEP) é constituido por
uma equipe de profissionais com formagao multidisciplinar que esta trabalhando para
assegurar o respeito aos seus direitos como participante de pesquisa. Ele tem por
objetivo avaliar se a pesquisa foi planejada e se sera executada de forma ética. Se
vocé considerar que a pesquisa nao esta sendo realizada da forma como vocé foi
informado ou que vocé esta sendo prejudicado de alguma forma, entre em contato
com o Comité de Etica em Pesquisa envolvendo Seres Humanos da Universidade
Tecnoldgica Federal do Parana (CEP/UTFPR) — Campus Dois Vizinhos. Endereco:
Estrada para Boa Esperanga, km4 — Comunidade Sao Cristévao — Dois Vizinhos—-PR.
Telefone: (46) 3536 8252. E-mail: coep-dv@utfpr.edu.br. Para todas as questdes
relativas ao estudo ou para se retirar do mesmo, poderdo se comunicar com Daniela
Macedo de Lima via email ou telefone: (46)99902 1214 danielamlima@utfpr.edu.br e
Luciana Boemer Cesar Pereira, via e-mail: lucianaboemer@gmail.comou telefone:
(42) 9923-3722.
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APENDICE D - QUESTIONARIOS/ENTREVISTAS
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Entrevista nao-diretiva para construgao da Escala de Ansiedade -

Professor

Nome do Professor Regente:
Nome do Aluno:
1- O que vocé enquanto professor compreende quando nos referimos ao termo
ansiedade?

2- Vocé percebe comportamentos ansiosos em seus alunos?

Entrevista nao Diretiva em Grupo - Inicial

1- Vocés conhecem uma horta?

2- Vocés tém horta em casa?

3- Vocés gostam de trabalhar na horta?

4- O que vocés acham de construirmos uma horta aqui na Escola?
5- O que vocés gostariam de plantar na horta da escola?

6- O que vocés esperam com a implantacao deste projeto na escola?
Entrevista nao Diretiva em Grupo - Final
1- Vocés gostaram do Projeto?

2- O que vocés aprenderam?

3- O que vocés perceberam a partir da implantacao do projeto.



