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RESUMO

CRUZ, Murilo Ramon da. Recreacao e Lazer: sua importancia no resgate de
valores humanos na terceira idade. 2016. 87 f. Trabalho de Conclusdo de Curso
(Graduacdo) — Curso de Bacharelado em Educacdo Fisica. Universidade
Tecnologica Federal do Parana. Curitiba, 2016.

As atividades recreativas sdo um importante instrumento de desenvolvimento social
e introspectivo. Ao longo de sua vida o individuo desenvolve, através de suas
vivéncias, os seus valores humanos. Esta pesquisa, de cunho qualitativo, objetiva
verificar a capacidade e a importancia da recreacdo quanto ao resgate de valores
humanos em membros da terceira idade, através da comparacdo entre individuos
nao-participantes e individuos participantes de atividades recreativas no Projeto Sem
Fronteiras da Universidade Federal do Parana, em Curitiba. O levantamento de
dados foi realizado através de entrevistas individuais semi-estruturadas baseadas
em um questiondrio previamente elaborado. Entdo, foi realizada uma Analise de
Conteudo (contemplando técnicas como Sintese da Andlise de Conteudo, Analise
Explicativa de Conteldo e Andlise Estruturadora de Conteldo), sendo que os dados
resultantes foram categorizados e escalonados de acordo com 0s seguintes valores
humanos: amizade, cooperacdo, amor, otimismo e tolerancia. Os resultados do
estudo convergiram com a ideia de que a recreacdo tem sim papel relevante na
formacdo do individuo e no resgate de valores humanos na terceira idade. Os
entrevistados também mostraram ser fontes de informacdo e experiéncia
extremamente ricas e relevantes para realizacdo de estudos voltados a essa faixa
etéria.

Palavras-chave: Lazer. Recreacgdo. Terceira idade. Valores humanos.



ABSTRACT

CRUZ, Murilo Ramon da. Recreation and Leisure: its importance in the recovery
of human values on older adults. 2016. 87 f. Completion of Course Work
(Graduation) — Course of Bachelor of Physical Education. Federal Technological
University of Parana. Curitiba, 2016.

Recreational activities are an important tool for social and introspective development.
Throughout life the person develops human values through experiences. This
research, of qualitative nature, has the objective of verifying the capacity and the
importance of recreation in the recovery of human values on older adults, by
comparing non-participating individuals and participating individuals of recreational
activities in the Sem Fronteiras project from Federal University of Parand, in Curitiba.
The data collection was conducted through semi-structured interviews based on a
previously prepared questionnaire. Afterwards, a Content Analysis was performed
covering techniques such as Synthesis of Content Analysis, Explanatory Analysis of
Content and Structuring Analysis of Content. The resulting data was categorized and
arranged in accordance with the following human values: friendship, cooperation,
love, optimism and tolerance. The study results converge with the idea that
recreation does play an important role at the formation of the person and in the
recovery of human values on older adults. The survey respondents also proved to be
great sources of information and rich experience that can be relevant for studies
aiming this age group.

Keywords: Leisure. Recreation. Older adults. Human Values.
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1 INTRODUCAO

Segundo Dumazedier (1976), o lazer € um conjunto de ocupacgdes as quais o
individuo pode entregar-se livremente, seja para repousar, seja para divertir-se,
recrear-se e entreter-se, ou ainda, para desenvolver sua informacdo ou formacao,
sua participacdo social voluntaria ou entdo, sua livre capacidade criadora. No
aspecto recreacional, é fundamental que as praticas sejam espontaneas, divertidas
e desenvolvam a criatividade, ou seja, as pessoas buscam participar individual e
coletivamente em acdes que melhorem a qualidade de vida, bem como, para
satisfazer suas necessidades de ordem fisica ou mental, cuja realizacdo Ihe
proporciona prazer (LIMA, 2007; TOSETI, 1997).

De acordo com Toseti (1997), a recreacdo € muito importante para o ser
humano, ndo apenas para a crianca. Todos nds, ao longo de nossas vidas,
necessitamos vivenciar momentos de lazer, inclusive nas idades mais avancadas.
Na cidade de Curitiba, por exemplo, existem diferentes atividades direcionadas para
a terceira idade como academias ao ar livre, grupos de convivéncia e projetos
especificos em igrejas, associacdes e universidades.

Com o passar dos anos os seres humanos apresentam, além das mudancas
fisicas, mudancas também em sua personalidade. Essa transformacdo pode
influenciar no desenvolvimento ou na perda de valores humanos do individuo.

Na opinido de Schwartz (2006, p. 58), valores humanos sdo conceituados
como “Metas desejaveis e transituacionais, que variam em importancia, servem
como principios na vida de uma pessoa [...]”. Dessa forma, dentre os valores
humanos existentes, serdo apresentados neste estudo: amizade, cooperacao, amor,
otimismo e tolerancia.

Com base nos fundamentos apresentados, o presente estudo buscara por
meio de testes com duas populacdes de terceira idade, uma delas participante de
atividades recreativas e outra nao-participante, verificar se existem reais diferencas

nos valores humanos presentes nesses individuos.
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1.1 JUSTIFICATIVA

De acordo com uma pesquisa apresentada em 2010 pela Organizacao das
NacbGes Unidas (ONU), a expectativa € que as pessoas com 65 anos ou mais
representem 23% da populacgdo brasileira em 2050. Este aumento demandara ainda
mais politicas e acdes especificas para essa faixa etaria. Sendo assim, é importante
fornecer embasamento para melhor orientar tais intervencoes.

As atividades recreativas podem gerar beneficios importantes a terceira
idade. Lorda e Sanchez (2004) expdem que a atividade fisico-recreativa é uma das
intervencdes de salude mais significativas na vida das pessoas de idade avancada,
gerando beneficios como: maior auto-eficacia, melhorias no sono, relaxamento
muscular, entre outros.

Apos realizagdo de um levantamento acerca da temética em questdo, néo
foram encontrados na bibliografia académica brasileira, estudos conclusivos que
relacionem a importancia das atividades recreativas quanto ao resgate e despertar
de valores humanos para a terceira idade. Portanto, justifica-se a realizacdo deste
estudo, a fim de preencher tal lacuna, bem como, difundir a pratica recreativa junto a
terceira idade e incentivar novos projetos recreacionais especificos.

1.2 QUESTAO DE PESQUISA

Qual a importancia das atividades recreativas no resgate e despertar de

valores humanos na terceira idade?

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo Geral

Verificar a importancia das atividades recreativas quanto ao resgate e

despertar de valores humanos na terceira idade.



1.3.2 Objetivos Especificos

Identificar os valores de maior relevancia junto a populacao pesquisada;
Difundir a pratica recreativa junto a populacdo néo-participante;

Incentivar novos projetos para a terceira idade.

11



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 TERCEIRA IDADE

A velhice é um processo natural, lento, gradual e irreversivel, a qual todos os
seres vivos estdo sujeitos. Durante o envelhecimento sdo observadas mudancas
fisicas, psicoldgicas e inclusive sociais (BRITO; LITVOC, 2004).

Do ponto de vista fisiologico, o envelhecimento acarreta, por exemplo, na
reducdo da frequéncia cardiaca em repouso, aumento do colesterol, aumento na
resisténcia vascular e consequente elevacdo da presséao arterial (DE VITTA, 2000).
E significativa também a reducdo da massa muscular, a diminuicio da elasticidade
dos tenddes e dos ligamentos (DE VITTA, 2000).

De acordo com Cancado e Horta (2002) o sistema bioldgico mais afetado na
fase final da vida é o Sistema Nervoso Central (SNC), sendo este responsavel por
controlar fungdes biologicas e psiquicas. O fato do SNC ndo possuir capacidade
reparadora, leva a reducdo do numero de neurbnios e conduz a sintomas como
reducado na velocidade cognitiva e reducao nos reflexos, por exemplo.

E importante perceber também que o envelhecimento cronolégico ndo é
equivalente ao envelhecimento biolégico (MATSUDO; MATSUDO; BARROS NETO,
2001), ainda sim, conforme a lei 8.842/94 e o Decreto 1948/96, sao considerados
idosos no Brasil as pessoas acima de 60 anos, enquanto que em paises mais
desenvolvidos, com melhor qualidade de vida, sdo considerados idosos o0s
individuos com mais de 65 anos (MAZO; LOPES; BENEDETTI, 2004).

Segundo a Pesquisa Nacional de Amostra por Domicilio (PNAD) realizada em
2011 pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), na comparacéo entre
2009 e 2011, o grupo dos idosos brasileiros aumentou 7,6%, ou seja, 1,8 milhdo de
pessoas a mais do que os 21,7 milhdes de pessoas registrados na primeira pesquisa
(Figura 1). No estado do Parana o mesmo levantamento registrou, em 2009, um total
de 1.214.000 de habitantes com mais de 60 anos, enquanto em 2011 o ndamero

computado foi de 1.299.000, um aumento de 0,6% em apenas dois anos.
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Figura 1 - ldosos com 60 anos ou mais
Fonte: PNAD/IBGE (2012)

O numero total de idosos na populacdo estd diretamente relacionado a
expectativa de vida. Conforme dados do IBGE, a expectativa de vida ao nascer em
2012 era de 74,6 anos de idade, sendo que em 1980 este numero era de 62,6 anos

(Figura 2), o que representa um crescimento de 16%.
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Figura 2 - Expectativa de vida ao nascer no Brasil
Fonte: IBGE (2012)
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Acerca do tamanho absoluto da populagéo idosa, de acordo com uma
pesquisa apresentada em 2010 pela Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU), a
expectativa € que as pessoas com 65 anos ou mais, que hoje compdem 7% da
populacao do Brasil, representem 23% em 2050. Tal crescimento acelerado tornara
as propor¢des equivalentes as registradas, por exemplo, nos Estados Unidos que de
acordo com a projecdo contardo com 22% de representantes nessa faixa etaria
(Figura 3).

25

projecdo

20

15 4

%

ESTADOS

7 UniDos

BRASIL

1950 1955 1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020 2025 2030 2035 2040 2045 2050

Figura 3 - Percentual da populagdo com 65 anos ou mais

Fonte: Organiza¢éo das Nac¢tes Unidas (2010) — divisdo de populacéo

Os dados estatisticos trabalham com o conceito de idoso baseando-se
apenas em sua idade. E importante entender que o termo terceira idade, por sua
vez, ndo é limitado apenas pelos anos de vida do individuo, de acordo com Pirai e
Negreiros (2007) o termo € norteado pelo conceito de sociedade produtiva: a
primeira etapa compreendendo a fase de preparacao, a segunda de produtividade e
a terceira de aposentadoria. De acordo com Benedetti, Petrosky e Gongalvez (2012),
o termo “terceira idade” surgiu por volta de 1960, com o objetivo de dar uma
identidade mais positiva a populacdo idosa, assim como para diminuir o0s
preconceitos sociais relativos a velhice, mostrando um idoso mais dinamico e

sociavel; preocupado com o lazer e querendo envelhecer com qualidade de vida.
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Ja o termo “terceira idade”, foi empregado pela primeira vez no Brasil pelo
Servigo Social do Comércio (SESC) de Sao Paulo, quando foram criadas, em 1977,
as “Escolas abertas para a Terceira Idade”, um projeto que tinha como objetivo
fornecer cursos e oficinas, visando a atualizacdo de informacbes e o
desenvolvimento de novas habilidades na populacédo daquela época.

Lorda e Sanchez (2001), afirmam que a sociedade considera 0 idoso pouco
importante. Segundo os autores, ser velho significa ser incapaz, ser problema, vém
associado a senilidade, a dependéncia, a perda de status social e impoténcia, enfim,
o idoso é uma pessoa que incomoda e atrapalha as outras. Mas isto ja foi diferente.
Na antiguidade, a cultura de um povo era geralmente transmitida de pai para filho,
de geracdo para geracao por meio da oralidade, sendo que os mais velhos tinham
participacdo importante nas decisdes do coletivo e, muitas vezes, eram 0sS
responsaveis por armazenar as histdrias, crencas e costumes de uma sociedade
(FREITAS; COSTA, 2011).

Diante desta imagem tdo negativa ditada pela sociedade atual, a
desvalorizacdo do idoso acarreta na diminuicdo de sua participacdo no meio social,
gerando sentimentos de inutilidade, soliddo e invalidez, que por sua vez, podem
colaborar no desenvolvimento de problemas fisiol6gicos e psicoldgicos.

Como foi anteriormente apresentado, os membros da terceira idade compdem
um grupo em expansdo e de representatividade crescente. Associado a este
crescimento, havera também proporcional aumento na demanda por “espacgo social”
e por politicas publicas adequadas a essa populacao.

Os evidentes desafios relacionados a terceira idade brasileira, levaram a
criacdo do Estatuto do ldoso (BRASIL, 2003). Trata-se de um mecanismo legal que
tem como objetivo garantir direitos exclusivos ao idoso, visando sua maior

integracao e participacéo social.

2.2 RECREACAO E LAZER

De acordo com Gomes (2008), na lingua portuguesa, foi o termo latino licere

que deu origem a palavra lazer, com o significado de algo licito, permitido [...].
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No Brasil, a producgéo cientifica sobre lazer emerge a partir da década de
1970 com o desenvolvimento de pesquisas e projetos especificos, embora trabalhos
anteriores tenham importancia significativa para o desenvolvimento do conhecimento
na area. Em termos gerais, a literatura cientifica nacional foi influenciada por
guestdes internacionais e, principalmente, pela presenca de Joffre Dumazedier em
seminérios internos promovidos pelo Servigo Social do Comércio (SESC), tornando-
o um dos autores de maior influéncia na concepcdo brasileira de lazer. Para
Dumazedier (1976), o lazer € um conjunto de ocupacdes as quais o individuo pode
entregar-se livremente; para repousar, divertir-se, entreter-se, recrear-se, ou
também, para obter informacao, desenvolver sua formacgdo, sua participacdo social
voluntéria e até mesmo sua capacidade criadora.

Para Requixa (1980), o lazer pode ser entendido como uma ocupacao
espontanea, escolhida pelo individuo que a vivencia e cujos valores proporcionam
condicdes de recuperacdo psicossomatica (bem-estar) e de desenvolvimento
pessoal e social.

Boullon (2004) entende que o conceito de lazer parte da ideia do tempo livre
apos realizacdo de suas obrigacbes, ou seja, trata-se de um periodo em que o
individuo tem plena liberdade para fazer, ou ndo, o que simplesmente desejar.

Elias e Dunning (1992) foram os responsaveis por modernizar a perspectiva e
o posicionamento do lazer nas sociedades contemporaneas, afastando-se do
conceito rigido de que quando o individuo ndo esté trabalhando, ele estaria em seu
momento de lazer. Os autores trabalham com um entendimento mais flexivel, que
coloca o lazer dentro de um espaco de tempo chamado de "espectro do tempo livre"
(ELIAS; DUNNING, 1992, p.145). Dentro do espectro as atividades séo classificadas
de acordo com seu grau de rotina, conforme descrito abaixo:

1. atividades rotineiras como: higiene pessoal, alimentacdo, tempo dedicado

aos familiares, tarefas domésticas, entre outras;

2. atividades de formacao pessoal e autodesenvolvimento como: trabalho

social e voluntario, hobbies, atividades religiosas, participacdes em grupos e

associacoes;

3. atividades de lazer como: encontros sociais formais ou informais, jogos e

atividades ludicas e artisticas; atividades esporadicas prazerosas e

multifuncionais (viagens, jantares em restaurantes, caminhadas, entre outras).
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7

Assim, para Elias e Dunning a funcdo do lazer é servir de oposicdo as
atividades rotineiras praticadas pelo individuo, gerando prazer e auto-satisfacao.

Ja na opinido de Cavallari e Zacharias (2009), o lazer € o estado de espirito
em que o ser humano se coloca, instintivamente (ndo intencionalmente), dentro do
seu tempo livre, em busca do ludico (diversao, alegria, entretenimento).

Uma questédo que também apresenta divergéncias entre os autores da area, é
quanto a finalidade (objetivo) do lazer. Para os autores Dumazedier, Boullon,
Cavallari e Zacharias, o lazer tem como principal finalidade o bem-estar de seu
praticante, enquanto para 0s pesquisadores Marcellino e Requixa, visa a
transformacao pessoal e social. Em ideia similar, as opinides de Dieckert e Gaelzer,
colocam o tema como um mecanismo de socializacdo. Ja a obra de Marcuse,
caracteriza o lazer como um instrumento gerador de falsa auto-satisfacdo para
alienacao social das massas.

O lazer como instrumento de auto-satisfacéo € algo natural ao ser humano. O
homem pré-historico ja praticava atividades voltadas ao seu lazer como, por
exemplo: pinturas rupestres, celebracdes, recreacfes e manufaturas (GUERRA,
1988). J4& o conceito contemporaneo de tempo de lazer foi bastante influenciado
pelos periodos da Revolucdo Industrial e da Segunda Guerra Mundial. Porque
superados estes momentos, a classe trabalhadora conseguiu reduzir sua jornada de
trabalho e, consequentemente, viu seu tempo livre aumentar, podendo entéo,
dedicar maior tempo para pratica de outras ocupacdes, entre elas a recreacdo
(CAVALLARI; ZACHARIAS, 2009).

A partir do momento que uma pessoa passa a concretizar essa vontade
chamada lazer, ela esta tendo sua recreacdo. Devemos observar que a
recreacdo nao € a atividade, mas sim o fato de estar se concretizando esse
anseio. Recreagdo é uma circunstancia, uma atitude. (CAVALLARI;
ZACHARIAS, 2009, p. 14).

O termo recreacdo provem do latim recreatio, recreationem e, conforme
esclarecem Marinho et al. (1955), representa recreio (divertimento, entretenimento),
derivando do vocabulo recreare, com o sentido de reproduzir, restabelecer,
recuperar.

Segundo a obra de Santini (1993), a recreacdo esta contida no lazer (Figura
4). As atividades, sejam elas fisicas ou mentais, sdo provenientes de uma
motivacdo pessoal e intrinseca, que colabora para o equilibrio e a restauracédo do

organismo.
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LAZER

RECREACAO

Figura 4 - Relacéo entre Lazer e Recreacao
Fonte: O autor (2016)

De acordo com Lima (2007), a recreacdo pode ser entendida como toda
atividade espontanea, divertida e criadora na qual os praticantes buscam
participacdo, individual ou coletiva, em acfes que venham a promover a
autosatisfacdo, de ordem fisica ou mental, e cuja realizacdo proporcione-lhe
prazer.

Desta maneira, “a recreacédo € o fato, o momento, ou a circunstancia que o
individuo escolhe espontanea e deliberadamente, através do qual ele satisfaz (sacia)
seus anseios voltados ao seu lazer.” (CAVALLARI; ZACHARIAS, 2009, p. 15).

De acordo com a obra de Cavallari e Zacharias (2009), para que o praticante
desenvolva a recreacdo com a maior plenitude possivel, os autores propdem cinco

caracteristicas fundamentais:

1 — A recreacdo deve ser encarada pelo praticante como um fim em si
mesma, sem que se espere beneficios ou resultados especificos.

A pessoa que busca sua recreacdo nunca terd outro objetivo com sua
pratica que ndo apenas o fato de se recrear. H4 um total descompromisso e
uma total gratuidade. Nao busca qualquer tipo de retorno.

2 — A recreacdo deve ser escolhida livremente e praticada
espontaneamente, segundo os interesses de cada um.

Cada pessoa tera oportunidade de opgéo quanto aquilo que pretenda fazer
em funcéo de sua recreacéo e, se preferir, ainda optar por ndo té-la naquele
ou em qualquer outro momento. Uma pessoa ndo pode forcar outra a
pratica da recreacdo; pode apenas sugerir ou motivar. Ninguém recreia
ninguém. Os profissionais de recreagdo apenas criam circunstancias
propicias para que cada pessoa se recreie.

3 — A pratica da recreacdo busca levar o praticante a estados psicologicos
positivos.

A recreacdo tem carater hedonistico; estd sempre ligada ao prazer;
recreacéo busca o prazer. E necessario tomar-se cuidado com a préatica de
determinadas atividades ludicas que durante seu desenrolar poderéo
desviar-se e acarretar no praticante sensac¢fes indesejadas e negativas.
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4 — A recreacdo deve ser de natureza a propiciar a pessoa 0 exercicio da
criatividade. Na medida em que se ofereca estimulagéo, essa criatividade
deve ser plenamente desenvolvida.

O momento da pratica da recreacdo é propicio ao desenvolvimento da
criatividade, pois de acordo com as caracteristicas anteriores, notamos que
ndo existe cobranca. E o momento de ser criativo, pois ndo ha nada a
perder, nem mesmo tempo, porque é lidico passar-se o tempo, nao
importando como. A importancia da criatividade para a pessoa é enorme,
pois engrandece a personalidade e prepara para uma condicdo melhor de
vida. O trabalho sera muito melhor e apresentara resultados muito mais
satisfatorios se desenvolvido desde a infancia.

5 — Nas caracteristicas de organizacdo da sociedade nos niveis
econdmicos, sociais, politicos e culturais em geral, a recreacdo de cada
grupo é escolhida de acordo com os interesses comuns dos participantes.
Pessoas com as mesmas caracteristicas tém uma tendéncia natural de se
procurarem e se agruparem. Seu comportamento é semelhante. Essas
pessoas formam os chamados grupos de iguais. Cada grupo de iguais, de
acordo com suas caracteristicas, busca um determinado tipo de recreacéo.
(CAVALLARI; ZACHARIAS, 2009, p. 16-17).

Assim, a pessoa que busca a sua recreacdo a faz por livre e prépria vontade,
de forma descompromissada, gratuita, objetivando o simples fato de recrear-se,
sendo cada um livre para optar em participar ou ndo de atividades recreativas eleitas
ao seu gosto. A recreacdo ndo pode ser imposta, o papel dos profissionais de
recreacao € apenas criar situacdes propicias para que cada pessoa se recreie.

A recreacado também esta diretamente ligada ao prazer proporcionado ao
individuo que a pratica e ao desenvolvimento da criatividade. E preciso atencéo
especial com a pratica de algumas atividades Iladicas que, durante seu
desenvolvimento, possam levar a sensacdes negativas, constrangimentos ou
cobrancas.

Quanto as formas de classificacdo das atividades recreativas, Guerra (1988)
divide-as em duas partes, de acordo com cada perspectiva: Recreacdo Ativa e
Recreacédo Passiva.

A Recreacdo Ativa esta relacionada as atividades motoras, que exigem maior
esforco fisico, como os jogos infantis e esportes em geral; as atividades intelectuais,
onde a mente é mais utilizada, como xadrez e quebra-cabeca; as atividades
artisticas ou criadoras, como pintura, desenho, carpintaria, escultura, teatro e
mausica; as atividades de risco, onde o praticante coloca a prova sua integridade,
como paraquedismo, mergulho profundo e vbo livre (GUERRA, 1988). Portanto, a
Recreagdo Ativa pode ser entendida como aquela na qual o participante é o

protagonista principal da atividade.
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A Recreacao Passiva esté relacionada as atividades sensoriais, pois, trata-se
de uma participagdo interativa com a atividade, como torcer no estadio; as atividades
transcendentais, aquelas que se confundem com o 6cio pela participacdo de
espectador, como ver pinturas no museu, contemplar o por-do-sol, relaxamento
tranquilizante (GUERRA, 1988). Portanto, a Recreacao Passiva pode ser entendida
como aquela na qual o participante ndo € protagonista principal da atividade, mas
que ainda assim, desfruta do seu momento recreativo.

E importante observar que as pessoas tendem a se aproximar de individuos
semelhantes, formando grupos que apresentam caracteristicas, faixa etaria e gostos
similares e, geralmente, por conseqiiéncia buscam um mesmo tipo de recreacdo. E

trabalho do recreador colaborar na formacao desses grupos.

2.2.1 Recreacao e Lazer na terceira idade

De acordo com Marguez (2009), assim como a expectativa de vida mundial é
crescente, é cada vez maior também a demanda por intervencdes que garantam a
melhoria na qualidade de vida dos cidadaos.

Em entrevista, Alexandre Kalache chama a atencéo para a grande diferenca
do fenbmeno do envelhecimento nos paises em desenvolvimento e 0 processo

ocorrido nas nagdes desenvolvidas:

Os paises desenvolvidos enriqgueceram e depois envelheceram. Nés, como
todos os paises pobres, estamos envelhecendo antes de enriquecer. Eles
tiveram recursos e tempo. A Franca levou 115 anos para dobrar de 7% para
14% a propor¢éo de idosos na populacéo. O Brasil vai fazer o mesmo em
19 anos. Uma geraco. Eles levaram seis. (FELIX apud FELIX, 2007, p. 3).

De acordo com Martins (2002), com o passar das décadas, as proximas
geracdes de paises como o Brasil, terdo de enfrentar a seguinte perspectiva:

¢ Relativo declinio da populagéo ativa e envelhecimento da mao-de-obra;

e Presséao sobre os regimes de penséo e finangas publicas;

e Aumento da demanda por atividades voltadas a essa populacdo que
repentinamente se tornou inativa, gerando sentimentos de inutilidade, rejeicdo
ou afastamento.

A maior parcela dos idosos brasileiros ndo acessa, ou ndo busca, 0s espacos

de lazer, desconhecendo a importancia e os beneficios que este pode lhe oferecer
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(RODRIGUES, 2002). Lorda e Sanchez (2004) expdem um dos modelos tedricos
mais proeminentes de adaptacdo a idade avancada: a teoria de atividade de
Havighurt, a qual enfatiza que para alcancar uma velhice saudavel, é importante a
participacdo ativa em atividades sociais e comunitarias. Sendo assim, maximizar o
acesso é fundamental, uma vez que mediante experiéncias ludicas e recreativas, 0
idoso poderd vir a tomar gosto por aquilo que efetivamente vivencia.

Segundo Ferreira (2007), a atividade fisica praticada sob a forma de
recreacdo tende a ser mais facilmente aceita pelo idoso. O autor também reforca
que, conforme a adaptacéo, podem ser inseridos exercicios fisicos com o intuito de
melhorar a adeséo por parte do individuo, bem como, melhorar o seu bem-estar.

O idoso também valoriza as atividades em grupo, segundo Cavallari e
Zacharias (2009), ele tem necessidade de se sentir integrado socialmente. A
recreacdo desenvolvida em grupo, na opinido de Okuma (1998), faz o idoso sentir-
se valorizado, o faz criar amizades, lidar melhor com eventos negativos e sentir-se
atuante em um grupo.

Conforme aponta Barbosa (2000), as atividades recreativas para idosos
devem ser adaptadas, a fim de respeitar as caracteristicas proprias desta faixa etaria
(jogos, gincanas, ginastica, dancas, entre outras). Benedetti (1999) também afirma
que a recreacdo, previamente adaptada, pode ser aplicada aqueles idosos que
apresentem limitacdes fisicas.

Pylro e Rossetti (2005) declaram que as atividades recreativas podem ser
consideradas uma necessidade de qualquer pessoa em qualquer idade, pois além
de prazerosas, também colaboram para uma melhor aprendizagem, facilitam a
socializacdo e a comunicacdo, além de contribuir no desenvolvimento pessoal,
cultural e social.

Pirai e Negreiros (2007) reforcam que a pratica de atividades fisicas €
reconhecida pela comunidade cientifica como um dos mais poderosos agentes
promotores de saude e qualidade de vida. Na publicacdo “O poder da atividade
fisica”, os autores relatam que a atividade fisica regular além de melhorar a
disposicéao fisica e mental, também retarda o envelhecimento e previne doencas

degenerativas.
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Se partirmos da premissa de que a recreagcdo € uma alternativa de
adaptacdo as mudancas e perdas sociais da velhice, devemos analisar o
gue a mesma palavra nos sugere. A recriacdo, particularmente na velhice,
pode significar criar novamente, motivar, estabelecerem-se novas metas,
novos interesses e estilos de vida, e pode considerar-se como um processo
terapéutico de restauracdo. Trata-se primordialmente de melhorar a
gualidade de vida nesta etapa do ciclo vital, fazendo-a agradavel e
produtiva. (LORDA; SANCHEZ, 2004, p. 58).

Lorda e Sanchez (2004) também corroboram que a atividade fisico-recreativa
€ uma das intervencdes de salde mais significativas na vida das pessoas de idade
avancada, gerando beneficios como: maior auto-eficacia, melhorias no sono,
relaxamento muscular, entre outros. Do ponto de vista psicoldgico a participacdo em
programas recreativos possibilita ganhos em satisfacdo de vida, auto-conceito, auto-
suficiéncia e auto-estima. No campo social, tais atividades promovem maior
integracdo social e desenvolvimento de espirito comunitério, a fim de suprir as

necessidades sécio-afetivas geradas durante o processo de envelhecimento.

2.3 VALORES HUMANOS

O termo “valor” possui diferentes significados e aplicagdées. De acordo com o
dicionéario Luft (2000), o termo valor pode ser entendido como: representacdo de
dinheiro, validade de algo, significado de algo, esforco ou qualidade. O conceito que
mais se aproxima do contexto da presente pesquisa € o de qualidade. Em sua obra,
“Valores Humanos Basicos: uma visdo geral”’, Schwartz (2006) reuniu algumas
interpretacbes comumente referenciadas, sendo um valor entendido como:

1) uma crenca no contexto social;

2) algo que pertence a fins desejaveis ou a formas de comportamento

desejaveis;

3) metas que transcendem situacdes especificas;

4) aquilo que guia a selecdo ou avaliagdo de comportamento, pessoas e

acontecimentos.

Existem ainda outras abordagens acerca do termo, tal como para Rokeach
(1973, p. 25), que diz que valores humanos “Sao crencas duradouras que guiam e

determinam atitudes em funcdo de objetos e situacdes, apresentacdo do ‘eu’,
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avaliacdes, julgamentos, justificacbes, comparacdes de si com outros e tentativas de
influenciar outros”. Gouveia (2008) também apresenta seus requisitos para que algo
seja considerado um valor humano, admitindo as seguintes caracteristicas para
definicdo do termo:

1) sé&o conceitos ou categorias sobre estados desejaveis de existéncia;

2) transcendem situacdes especificas;

3) assumem diferentes graus de importancia;

4) guiam a selecao ou avaliacdo de comportamentos e eventos;

5) representam cognitivamente as necessidades humanas.

Sendo assim, valores podem ser entendidos como crencas compostas por
componentes afetivos, cognitivos, sociais e comportamentais presentes em uma
populacdo. E importante perceber, que para os autores Schwartz e Gouveia, 0s
valores sdo transituacionais, ou seja, a pessoa nao muda suas prioridades de
valores em funcéo de situacdes ou convivéncias especificas, sendo que na opinido
de Rokeach os valores priorizados podem sim sofrer influéncia pela situacéo
imediata ou convivéncia especifica.

Acerca do aprendizado de valores humanos, de acordo com a obra de Lewis
(2001), as criangas pequenas ndo tem a nocédo de certo ou errado, elas obedecem
por medo das consequéncias ou para agradar os pais, o0 raciocinio ou discurso ético
ainda ndo tem muita influéncia. A partir dos sete anos de idade, a crianca ja possui
uma consciéncia moral basica. A crianca obedece ndo apenas pela motivacao de
agradar pais e professores, ela obedece porque isso € correto e lhe traz felicidade
pessoal.

Ainda segundo Lewis (2001), aproximadamente a partir dos onze anos de
idade a consciéncia moral estd mais desenvolvida, permitindo aos pais e
professores um dialogo mais solido sobre valores, tornando o jovem mais preparado
para identificar as motivacdes por tras dos atos.

Marques (2001) elenca quatro maneiras em que valores podem ser
assimilados, principalmente pelas criangas:

1) Vivendo em um ambiente onde determinados valores séo apreciados;
2) Aprendendo pelo exemplo, ou seja, observando sua pratica em pessoas que

de alguma maneira nos causam impacto;
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3) Aprendendo por recusa, numa espécie de reacdo contra os valores
despreziveis. Por exemplo, como quando desprezamos Ou recusamos a
desonestidade, assimilamos a honestidade;

4) Aprendendo pela razéo e cogni¢cdo, mediante processos ldgicos e discursivos.

Segundo Rokeach (1973), a aprendizagem de valores € diretamente
influenciada pelos circulos sociais e culturais com que o individuo tem contato
durante o decorrer de sua vida, principalmente antes de tornar-se um adulto. Sendo
assim, pode-se concluir que os valores pessoais refletem as caracteristicas sécio-
culturais locais, entre caracteristicas desejadas e indesejadas, ainda que incluam
influéncias de metas individuais e coletivas.

Ainda de acordo com Rokeach (1973), os valores humanos sdo absorvidos
separadamente e, sdo dilemas sociais como ser honesto ou obter sucesso e
priorizar a amizade ou obter reconhecimento que colocardo a hierarquia (escala) de
valores do individuo a prova, moldando assim a ordem e as prioridades dos valores

na pessoa.

2.3.1 Valores humanos e a socializa¢céo na terceira idade

Partindo do principio de que os valores sdo aprendidos de maneira individual,
€ importante perceber que, com o passar do tempo, a recorréncia das situacdes
mencionadas na secdo anterior, € um dos fatores responsaveis por sedimentar a
constancia em tomadas de deciséo, formando assim uma personalidade. Durante
sua maturacdo e desenvolvimento, o individuo aprende a integrar seus valores,
anteriormente isolados, em um sistema hierarquicamente organizado. Neste
sistema, os valores desenvolvidos s&o ordenados em importancia relativa a
outros valores. Essa hierarquizacdo permite ao individuo estabelecer um padréo
de preferéncias que confere estabilidade em suas respostas perante as situacoes
gue a vida lhe apresenta (ROKEACH, 1973).

A socializagdo ndo se restringe apenas as etapas iniciais do desenvolvimento
humano (MORAGAS, 1991). A convivéncia social e os costumes éticos e morais do
meio em que o individuo esta inserido, sdo também responséaveis por moldar a

hierarquia de valores com o passar dos anos. A socializagdo € um processo
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constante, fazendo com que o0s sujeitos se adaptem as novas condi¢cdes que lhes
Sao impostas ou propostas.

Mesmo assim, de acordo com Scortegagna e Oliveira (2012), a socializacao e
0S respectivos costumes éticos e morais nao fazem com que os individuos idosos se
desprendam de todos os seus valores, porém, essas pessoas estao inclusas no
processo, agregando alguns aspectos a sua conduta através da adaptacdo social.
Ainda na opinido de Scortegagna e Oliveira (2012), os idosos também podem sentir
dificuldade em socializar-se com 0s mais jovens, por muitas vezes ndo conseguem
aceitar o comportamento ou os valores destes grupos.

O proprio status e papel social delegado ao idoso pela sociedade também é
influenciado pelos costumes e acdes provenientes naquela respectiva cultura, bem
como no contexto historico no qual esta inserido. Silva (2003, p. 96) compactua
deste ponto de vista quando afirma que: “O estatuto da velhice € imposto ao ser
humano pela sociedade a qual pertence, sendo influenciado pelos valores culturais,
sociais, econdmicos e psicolégicos de uma sociedade que determina o papel e o
status que o velho tera”.

Para Castro (2001), os mais velhos necessitam de um espago social que
propicie a renovacao do seu proprio eu, bem como, dos seus préprios valores. As
atividades educacionais e recreativas apresentam-se como importantes ferramentas
de valorizacdo e autoconhecimento humano (SCORTEGAGNA; OLIVEIRA, 2012).

E necessario que os mais velhos passem a ser enxergados na forma de um
novo agente social, capaz de desenvolver atividades e exercer novos papéis, assim
como afirma Camarano (2004, p. 257-258): “Gradualmente, a visdo de idosos como
um subgrupo populacional vulneravel e dependente foi sendo substituida pela de um
segmento populacional ativo e atuante que deve ser incorporado na busca do bem-
estar de toda a sociedade”.

Neste contexto, é importante compreendermos que “[...] o homem € um ser de
relagbes e ndo sO de contatos, ndo apenas estda no mundo, mas com o mundo”
(SCORTEGAGNA; OLIVEIRA, 2012, p. 10).
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2.3.2 Exemplos de valores humanos

Em sua obra “Educag¢ao em Valores Humanos”, originalmente de 1997, o lider
educacional indiano Sathya Sai Baba (2010, p.lll) afirma que “Os Valores Humanos
nao sado passiveis de serem obtidos de um texto e nem fornecidos por qualquer
companhia, ndo podem ser presenteados por amigos e nem comprados [...]". Nesta

mesma obra, o autor apresenta uma lista que agrupa os principais valores humanos:



VALOR Verdade Acao correta Paz Amor N&o violéncia
Honestidade Higiene Atencéo Cuidado Psicologico:
Integridade Coragem Calma Compaixao Compaixao
Otimismo Interrelacionamento Concentragao Dedicacao Consideracao
Igualdade Dever Contentamento Amizade Cooperacéao
SUBVALOR Veracidade Etica Dignidade Perdao Perdao
Razao Gratidao Disciplina Generosidade Atencédo aos outros
Autoconhecimento Vida saudavel Constancia Alegria Lealdade
Intuicéo Prestatividade Metas Paciéncia
Sintese Iniciativa Felicidade Compartilhamento Social:
Lideranca Honestidade Sinceridade Apreciacao de outras
Perseveranca Humildade Simpatia culturas e religibes
Uso apropriado do Paciéncia Tolerancia Irmandade
tempo Reflexao Cidadania
Respeito Satisfacao Igualdade
Responsabilidade Auto-aceitacao Liberdade

Sacrificio
Autosuficiéncia

Simplicidade

Autoconfianca

Compreenséao

Respeito ao espaco
alheio

Justica Social-Unidade

Quadro 1 - Exemplos de valores humanos

Fonte: BABA (2010)
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Dentre os valores humanos listados anteriormente, alguns apresentam maior

relevancia quanto ao escopo desta pesquisa. Baseando-se na obra de Sathya Sai

Baba, podemos conceitua-los da seguinte maneira:

VALOR CONCEITO
AMIZADE “‘companheirismo e afeto entre pessoas ou instituicées.”
COOPERACAO “prestar sua contribui¢cdo visando atingir um objetivo coletivo.”
AMOR “‘mais que uma atracao ou afeigao, € o puro altruismo, uma
forma de energia que cada individuo transmite e recebe.”
OTIMISMO “ver o lado luminoso das coisas.”
TOLERANCIA “ter paciéncia com os outros.”

Quadro 2 - Conceitos dos valores humanos

Fonte: BABA (2010)

2.4 PROJETO SEM FRONTEIRAS

O Projeto Sem Fronteiras é um projeto de carater educacional e recreacional.

Foi criado em 1999, pela entdo Professora Doutora Simone Rechia, no

Departamento de Educacao Fisica da Universidade Federal do Parand (UFPR). Em

sua obra, a atual coordenadora Rosecler Vendruscolo, descreve 0s objetivos e

atividades contempladas pelo projeto.

Ele tem por objetivos capacitar tedérica e metodologicamente futuros
profissionais para a atuagdo adequada na area do envelhecimento e da
velhice; proporcionar aos idosos um espaco de atualizacdo cultural, de
integracdo inter e intra-geracdes e de estimulo & auto-estima e ao
autoconhecimento. O eixo norteador do trabalho é a manutencdo da
autonomia fisica e social do idoso. No nivel social, o projeto visa mudancas
culturais nas concepcdes negativas vigentes sobre a velhice, uma vez que
auxilia a populagcdo mais jovem rever sua viséo sobre a velhice e possibilita
aos idosos reavaliar sua experiéncia de envelhecimento e o seu papel na
sociedade. A proposta compreende aulas de atividades corporais como
ginasticas, caminhadas, jogos, esportes, dancas, musculacao,
hidroginéstica, entre outros. Estas atividades sdo alternadas com palestras
e dindmicas de grupo com o propdsito de estimular o autoconhecimento, a
auto-estima e a cultura geral. (SOUZA; VENDRUSCOLO, 2010, p. 97).
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Em 2015, o projeto contava com 120 participantes, sendo 41 pela manha e 79
no periodo da tarde. As atividades do Projeto Sem Fronteiras ocorrem nas tercas e
quintas, das 09:00 as 11h00 e das 14h00 as 16h00, no Centro de Educacéo Fisica e
Desporto (CED) e no Departamento de Educacéo Fisica (DEF) da Universidade
Federal do Parana. O tempo das atividades é dividido em dois momentos, sendo o
primeiro direcionado as atividades recreativas (alongamento, ginastica, jogos
ludicos, esportes, dinamicas, entre outros) e o segundo destinado para a realizacéo
de exercicios resistidos (musculacao).

O projeto em questdo foi escolhido porque suas atividades contemplam o
lazer, também na forma de atividades recreacionais. De acordo com a obra de
Vendruscolo, os idosos ndo participam do projeto apenas por motivos fisicos e de
saude, mas também pelos aspectos sociais, psicolégicos e afetivos, indicando que

valores humanos estdo sendo desenvolvidos.



3 METODOLOGIA DE PESQUISA

3.1 TIPO DE ESTUDO

De acordo com Thomas e Nelson (2002, p. 323), “a pesquisa qualitativa
busca compreender o significado para os participantes de uma experiéncia em um
ambiente especifico e de que maneira 0s componentes combinam-se para formar
um todo”.

Afim de verificar a capacidade de resgate de valores por meio da recreagao e
lazer, serd realizada uma Analise de Conteddo baseada em uma pesquisa
qualitativa (FLICK, 2009).

Bardin (2009), define o método de analise de conteiddo como um conjunto de
técnicas para andlise de comunica¢bes que, por sua vez, utiliza procedimentos
sistematicos e objetivos na descricdo de contetdo. Ainda segundo Bauer (2000
apud FLICK, 2009, p. 291), “a analise qualitativa de conteudo é um dos
procedimentos classicos para analisar o material textual, ndo importando qual a
origem desse material — que pode variar desde produtos da midia até dados de
entrevista”.

Com relacdo ao delineamento, os sujeitos foram estudados em um momento

Unico, caracterizando um estudo transversal.

3.2 POPULACAO

Segundo Thomas e Nelson (2002), para obtencdo dos dados em pauta é
necessario que seja selecionada uma populacdo especifica, ou seja, aquela
populacao que o pesquisador acredita poder fornecer as informacdes desejadas.

Foram selecionados 20 individuos com idade de 60 a 85 anos, de forma
intencional, de ambos os sexos, sendo 10 participantes do Projeto Sem Fronteiras

da UFPR e 10 nao-participantes do projeto residentes no bairro Guabirotuba. Sendo
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gue, os entrevistados participantes foram numerados de E1 a E10 e os entrevistados

nao-participantes foram numerados de E11 a E20.

3.2.1 Critérios de Inclusao

Seguem descritas as caracteristicas necessarias para que o individuo fosse
elegivel:
a) ldade entre 60 e 85 anos;
b) Participar do Projeto Sem Fronteiras ou residir no bairro Guabirotuba sem que
haja participacdo em projetos de recreacgao;

c) Assinar voluntariamente o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

3.2.2 Critérios de Exclusao

Seguem descritas as caracteristicas que excluiram individuos:
a) Estar doente ou sob algum tratamento que afete significativamente a avaliacao;

b) Participar de outro programa de atividades recreativas para terceira idade.

3.3 INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS

Seguem descritos a seguir os instrumentos e procedimentos utilizados para

levantamento dos dados.

3.3.1 Instrumentos

De acordo com Goetz e LeCompte (1984) apud Thomas e Nelson (2002, p.
325), “as fontes mais comuns de coleta de dados em pesquisa qualitativa sédo as
entrevistas, observagdes e instrumentos projetados pelo pesquisador.”

No presente estudo, o principal instrumento para levantamento dos dados foi

uma entrevista individual baseada em um questionario previamente elaborado
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(entrevista semi-estruturada), composto de perguntas abertas, que norteou o
procedimento.

A fim de garantir a fidedignidade e confiabilidade das informacg@es, durante a
entrevista foi utilizado um gravador (Motorola MOTO G XT1033), na forma de
“‘medida n&o-intrusiva” (WEBB; CAMPBELL; SCHWARTZ; SECHREST, 1966).

Flick (2009) ressalta que é produtiva a utilizagdo de fichas de documentacao
durante o processo de coleta de dados, desta maneira tais documentos foram
utilizados.

Em carater complementar, se necessario, foram elaborados relatorios a partir
dos “diarios de campo” resultantes do periodo de acompanhamento do Projeto Sem

Fronteiras da UFPR, nos quais foram analisados a intera¢do dos individuos com o

grupo.

3.3.2 Procedimentos

Um entrevistador foi responsavel por obter as respostas para o questionario
em paralelo as atividades do Programa Sem Fronteiras, o entrevistado foi
selecionado intencionalmente pelo entrevistador durante sua participagdo. Enquanto
para os nao-participantes, foram realizadas entrevistas no periodo da manha e tarde
em residéncias do bairro Guabirotuba (Curitiba/PR). O entrevistador foi responsavel
por efetuar o preenchimento da ficha de documentacédo e gravacao. As entrevistas
tiveram duracdo de 30 minutos aproximadamente.

Flick (2009) explica que nem todos os procedimentos de entrevista podem ser
mapeados:

Os critérios sugeridos por Merton e Kendall (1946) para a conducédo da
entrevista relinem alguns objetivos que ndo podem ser combinados em
cada situacdo (por exemplo, especificidade e profundidade versus
espectro). O preenchimento desses critérios ndo pode ser concretizado com
antecedéncia (por exemplo, no planejamento do guia de entrevista). Até que
ponto eles sdo realmente cumpridos em uma entrevista real depende, em
grande parte, da situacdo real da entrevista e da forma como ela ocorre.
Esses critérios destacam as decisdes que os entrevistadores devem tomar
e as prioridades necessarias que devem estabelecer [...] (FLICK, 2009, p.
146).

Sendo assim, foi responsabilidade do entrevistador tomar medidas que
garantam o ambiente menos intrusivo possivel, bem como, a selecdo de individuos

gue estivessem menos sujeitos a fatores intervenientes.
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3.4 RISCOS E BENEFICIOS

Quanto aos riscos de constrangimentos, durante a entrevista, néo foi
necessario ao entrevistado responder questbes em que ndo estivesse confortavel
para responder. Além disso, a entrevista foi realizada de forma individual para
minimizar tal risco.

O principal beneficio para a comunidade cientifica foi a sedimentacdo da
importancia da recreacao para o resgate e desenvolvimento de valores humanos na
terceira idade, possibilitando também a criagdo de novos programas quem visem
trabalhar valores especificos, ndo s6 na terceira idade, mas naqueles que virdo a
integrar este grupo no futuro.

Ao participar da entrevista, o0s sujeitos puderam aprofundar seu
autoconhecimento, podendo assim, refletir acerca da teméatica em questdo. Ja os
sujeitos nao-participantes de atividades recreativas, puderam ter o interesse por

atividades despertado.

3.5 ASPECTOS ETICOS DA PESQUISA

Baseado nas preocupacdes éticas e metodoldgicas discutidas nas Diretrizes e
Normas Regulamentadoras da pesquisa envolvendo Seres Humanos (Resolucéo
466/12), o presente estudo teve o seu projeto de pesquisa encaminhado ao Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade Tecnoldgica Federal do Parana (CEP —
UTFPR), o qual foi aprovado sob niamero do parecer: 1.017.389 em 09 de abril de
2015.

3.6 ANALISE DOS DADOS

De acordo com Bardin (2009), a analise de contetudo é organizada em trés

fases:
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e Pré-andlise;
e A exploracéo do material;

e O tratamento dos resultados: a inferéncia e a interpretacao.

No presente estudo, foram contempladas as seguintes técnicas de andlise
qualitativa de contetido (FLICK, 2009, p. 292):

e Sintese da Analise de Conteudo;

e Analise Explicativa de Conteudo;

e Analise Estruturadora de Conteudo.

Foi utilizada, quando houve necessidade, a sintese de andlise de conteudo.
De acordo com Flick (2009) é o parafraseamento do material obtido a fim de
condensar, resumir trechos e sintetizar o conteado bruto em um nivel maior de
abstracao.

Foi utilizada a analise explicativa de conteludo para esclarecer e precisar o
significado de uma expressdo ou conceito mencionado no material. Flick (2009)
declara que a andlise explicativa do contetdo trabalha na dire¢cdo de esclarecer
trechos difusos, ambiguos ou contraditorios, utilizando conceitos de diferentes
dicionérios e definicdes gramaticais, analisando-os no contexto da pesquisa.

Foi entdo realizada uma andlise estruturadora de contetudo, baseada nos
valores humanos em questdo. De acordo com Flick (2009, p. 293), “a analise
estruturadora de conteddo busca tipos ou estruturas formais no material. A
estruturacdo ocorre no nivel formal, de carater tipificador e escalonado, ou relativo
ao conteudo.” Desta forma, os valores foram escalonados (classificados) e entéo,
categorizados em graus (por exemplo: Alto = 3; Médio = 2; Baixo = 1; Nenhum = 0).
Segundo Flick (2009), o proximo passo consiste na formulacdo de regras para
codificacdo, que sao utilizadas para buscar, no material obtido, trechos nos quais
possam ser encontrados enunciados acerca do valor em questao.

O produto da anélise estruturada foi importante para fornecer embasamento

quantificado que pode ser utilizado nas conclusdes deste estudo.



4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Apés as transcricdbes das entrevistas, os dados resultantes de cada
participante foram categorizados em uma escala baseada no nivel de percepcao dos
valores humanos observados pelo entrevistador e analista, por meio de um indice,
denominado indice na Escala de Percepcéo de Valores (IEPV).

Em seguida, os dados foram estruturados e agrupados por valor humano,

possibilitando a quantificacdo baseada nas sinteses. Tal quantificacdo possibilitou:

e A contagem das respostas por entrevistado;
e O calculo do percentual da resposta dentro do total de entrevistados;

e O calculo do IEPV médio em cada sintese.

Algumas perguntas do questionario também contam com perguntas
complementares que tem como objetivo ajudar na identificacdo de valores humanos
no entrevistado, influenciando na percepc¢éao de valores.

O indice na Escala de Percepcdo de Valores encontra-se representado na
tabela abaixo:

ESCALA DE PERCEPCAO DE VALORES IEPV

ALTO: O individuo claramente apresenta o valor em questao 3

MEDIO: O individuo apresenta tracos do valor em situacées especificas

2
BAIXO: O individuo quase nao apresenta tracos do valor em questao 1
0

NENHUM: O individuo ndo demonstra o valor ou néo foi possivel identificar

Quadro 3 — Escala de Percepc¢éo de Valores
Fonte: O autor (2016)
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Abaixo segue o Indice na Escala de Percepcédo de Valores identificado pelo

entrevistador para as perguntas do valor amizade.

Tabela 1 - indice na Escala de Percepc¢éo de Valores (IEPV) — AMIZADE

PARTICIPANTES DO PROJETO (P)

Entrevistado El E2 E3 E4 E5 E6 E7 E8 E9 E10
IEPV 2 3 3 1 3 3 3 3 3 2
NAO-PARTICIPANTES DO PROJETO (NP)
Entrevistado E1l E12 E13 El4 E15 E16 E17 E18 E19 E20
IEPV 3 1 2 2 3 3 3 1 3 3

Fonte: O autor (2016)

A primeira questdo tem como obijetivo obter a perspectiva do individuo sobre

a amizade e o que ele considera mais importante dentro deste valor. Também busca

verificar o quanto o individuo esta aberto a novas amizades.

1) O que vocé acha que é mais importante em uma amizade?

Vocé se considera uma pessoa amistosa, com facilidade para fazer novos amigos?

Grupo | Sintese das respostas dos entrevistados N°E Entrevistados | Média
(%) IEPV
A sinceridade e honestidade sd&o muito| E1,E3, 30% 2,33
importantes E10
O mais importante é a socializacdo, interacdo | E2,E4, 30% 2,33
com as pessoas ES
P

Colaboracéo e o companheirismo E6 10% 3
Respeito e o cuidado para com o outro E7 10% 3
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P Considero a confianca fundamental E8,E9Q 20% 3
A sinceridade entre os amigos é o mais | E11,E12, 40% 2,25
importante E14,E17
Respeito e o cuidado para com o outro E13 10% 2

NP A cooperacdo muatua entre as pessoas e a E15 10% 3
interacao
Confianca € o mais importante E16,E18 20% 2
Considero a fidelidade e o companheirismo E19,E20 20% 3

Quadro 4 — Amizade Questéo 1
Fonte: O autor (2016)

Analisando os dados apresentados na tabela 5, € possivel concluir que para
0s entrevistados participantes do projeto Sem Fronteiras, as caracteristicas mais
importantes em uma amizade s&o a sinceridade e a honestidade (30%) e a
socializac&o e a interacdo entre as pessoas (30%). Em ambos, o indice na Escala
de Percepcao de Valores (IEPV) foi de 2,33, indicando um nivel de presenca do
valor amizade médio/alto nos entrevistados em questao.

No grupo dos individuos néo-participantes do projeto, a sinceridade
novamente figura como a caracteristica mais importante (40%), contando também
com indicadores IEPV médio/alto (2,25).

A segunda questdo, para os participantes e nao-participantes do projeto, tem
como objetivo verificar a opinido do individuo sobre o potencial das atividades

recreativas no desenvolvimento de novas amizades.
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2) Vocé acha que as atividades recreativas do projeto ajudaram-no a fazer novas

amizades? Vocé costuma encontrar seus amigos fora do ambiente e horario em que

ocorre o projeto?

Grupo | Sintese das respostas dos entrevistados N°E Entrevistados | Média
(%) IEPV
Sim, ajudaram. Mas ndo costumo encontra-los | E1,E3, 30% 2,66
fora do projeto E5
P E2,E4,
. ] E6,E7,
Sim, ajudaram e encontro alguns fora do 70% 2,57
- E8,E9,
rojeto
Pro) E10

2) Vocé tem encontrado seus amigos com frequéncia? Vocé acredita que a participacao

em projetos voltados para a terceira idade, que envolvam recreacao e lazer, poderiam

ajuda-lo(a) a fazer novas amizades?

NP

Sim, encontro. Sim, acredito que os projetos de | E11,E15,
recreacdo sao importantes para nhovas | E16,E17,

_ 60% 3
amizades E19,E20
N&o, porque séo poucas as oportunidades para
encontra-los. Sim, acredito que os projetos séo | E13,E14 20% 2
otimos neste sentido
As vezes encontro. Acho que um projeto como E18 10% 1
este pode ajudar
N&ao muito. Acredito que nao, ha outras formas E12 10% 1

de fazer amizades

Quadro 5 — Amizade Questéo 2
Fonte: O autor (2016)

Analisando os dados apresentados na tabela 6, € possivel concluir que para

0S entrevistados participantes do projeto Sem Fronteiras, todos os individuos

concordam que a recreacdo tem papel relevante quanto ao desenvolvimento de

novas amizades, sendo que 70% destes expandiram suas amizades oriundas do
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projeto para outros ambientes. O grupo apresentou também um elevado indice na

Escala de Percepcéo de Valores (IEPV).

No grupo dos individuos nao-participantes do projeto, 60% dos entrevistados
encontram seus amigos com frequéncia e apresentam IEPV alto (3), indicando que o
valor amizade estd bastante presente em seu dia-a-dia. Analisando as fichas de
documentacéo observou-se que estes mesmos 60% declararam-se frequentadores
de igrejas, enquanto 0s outros entrevistados nado-participantes do projeto néo
compartilhavam do mesmo habito. Outra constatacao relevante, € que como neste
caso cada entrevistado esti presente em apenas uma sintese (sem repeticdo), é
possivel notar que 90% dos entrevistados em questdo entendem que os projetos de
recreacdo sao meios eficientes para o desenvolvimento de novas amizades.

Os participantes do projeto em sua maioria claramente apresentam IEPV
médio/alto para o valor amizade e fica nitido que em alguns casos a participagdo no
projeto foi crucial para que a amizade estivesse mais presente e de maneira
periodica em seu dia-a-dia. Tal constatacdo vai de encontro com a ideia de Castro
(2001), de que os mais velhos necessitam de um espaco social que propicie a
renovacao do seu proprio eu e dos seus préprios valores. A importancia do espaco
para desenvolvimento do valor amizade na terceira idade fica clara, por exemplo, na
afirmacdo do Entrevistado 9 (E9) “E 6timo, esse relacionamento que eles tém entre
as pessoas aqui do grupo [...] faz muita diferenca na vida da gente [...] esse projeto
agui é a nossa vida [...] Amigos-irmaos, como se fosse uma familia...”

Os individuos néo-participantes também apresentaram indices positivos para
o valor amizade, dando a entender que, por vontade prOpria ou ndo, acabam
buscando atividades que envolvam interacdo com outros membros da terceira idade,
como por exemplo, as igrejas. Isso também fica claro em afirma¢des como:

e Entrevistado 13 (E13) — “Isso dai (o projeto) eu ndo conhecia [...] eu gostaria
muito de participar de um projeto desses.”

e Entrevistado 11 (E11) — “Cada vez que a gente participa de um grupo diferente,
vocé no minimo conhece uma pessoa diferente e aquela pessoa acaba sendo
seu amigo depois.”

Outro ponto de grande similaridade entre participantes e nao-participantes foi a
opinido sobre a valida capacidade de projetos que envolvam recreacdo em fomentar

amizades. Ficando evidenciado em afirmagdes como:



40

e Entrevistado 2 (E2) — “Nossa, € muito bom [...] a gente ja sai daqui, ja vai jogar
bingo, ja fazemos outros passeios diferentes, a gente faz visita uma pra outra [...]
a gente ja vai formando outro grupo com essas pessoas.”

e Entrevistado 19 (E19) — “Eu acho que ajuda porque ali vocé faz amizades, além
da atividade fisica [...] Tanto na danca, como em uma brincadeira, vocé acaba se

divertindo. Vocé faz uma higiene mental.”

4.2 COOPERACAO

Abaixo segue o Indice na Escala de Percepcédo de Valores identificado pelo

entrevistador para as perguntas do valor cooperacgao.

Tabela 2 — indice na Escala de Percepcéo de Valores (IEPV) - COOPERACAO

PARTICIPANTES DO PROJETO (P)

Entrevistado El E2 E3 E4 E5 E6 E7 E8 E9 E10

IEPV 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

NAO-PARTICIPANTES DO PROJETO (NP)

Entrevistado Ell E12 E13 El4 E15 E16 E1l7 E18 E19 E20

IEPV 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3

Fonte: O autor (2016)



41

A terceira questdo tem como objetivo verificar o quanto o entrevistado

acredita que a cooperacao é mais importante que sua individualidade.

3) Para muitos “a vida ndo € competi¢ao, € cooperacao”.

Vocé concorda com essa frase? Por qué?

Grupo | Sintese das respostas dos entrevistados N°E Entrevistados | Média
(%) IEPV
El, E2,
. _ E3, E4,
Sim. Acredito que as pessoas devem se 5 E6 100% 3
ajudar ao invés de competir entre elas. L
E7, ES8,
E9, E10
Sim. Acredito que as pessoas devem se | E11, E12,
ajudar ao invés de competir entre elas. E15, E16,
60% 2,83
E17, E19
NP _
Concordo. E preciso socializar, cooperar. E13, E14, 40% 3
E18, E20

Quadro 6 — Cooperacdo Questédo 3
Fonte: O autor (2016)

Analisando os dados apresentados na tabela 8, é possivel concluir que para
0s entrevistados participantes do projeto Sem Fronteiras, esta clara a nocao sobre a
importancia da cooperacdo sobre a competitividade, ainda que, por vezes, sejam
submetidos a situagdes competitivas. Quanto ao indice na Escala de Percepgéo de
Valores (IEPV) foi de 3, indicando um alto nivel de presenca do valor cooperacéo
nos entrevistados em questao.

No grupo dos individuos ndo-participantes do projeto, a cooperagdo também
figura claramente sobre a ideia de competitividade, visto que as respostas foram
similares. O alto indice de escala de percepc¢éo de valores vai de encontro com esta
mesma perspectiva.

A quarta questédo, para os participantes e nao-participantes do projeto, tem

como objetivo verificar a opinido do entrevistado acerca da capacidade das
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atividades recreativas quanto ao desenvolvimento da cooperagéo, bem como extrair

o0 nivel de cooperacéo do individuo.

4) Vocé acha que as atividades recreativas do projeto incentivam a cooperagao entre os

participantes? Hoje, vocé se considera uma pessoa mais cooperativa do que antes de

entrar no projeto? Por qué?

Grupo | Sintese das respostas dos entrevistados N°E Entrevistados | Média
(%) IEPV
Sim, acredito que as atividades desenvolvam | E1, ES6,
a cooperagao. Sempre fui uma pessoa ES8
IO_ ¢ p Y 30% 3
cooperativa.
P
E2, E3,
. . . _ E4, E5,
Sim, sem duvida. E verdade, o projeto tornou- £7 E9 70% 3
me mais cooperativo. L
E10

4) Vocé se considera uma pessoa cooperativa? Vocé acha que atividades recreativas

(brincadeiras, gincanas, jogos ludicos, oficinas, danca, passeios) ajudam a desenvolver a

cooperacao entre as pessoas? Por qué?

NP

Considero-me uma pessoa cooperativa. | E11, E13,
Acredito que sim, geralmente sdo atividades
B E15, E16, 70% 3
gue trabalham a cooperacao.
E17, E18,
E20
Sim, acredito que sou. Sem duvida, além da
cooperacdo entendo que tais atividades
_ _ | E14,E19 20% 3
desenvolvam a qualidade de vida de maneira
geral.
Sempre que possivel procuro cooperar, mas
acredito que essas atividades nao sao
E12 10% 2

essenciais.

Quadro 7 — Cooperacédo Questéo 4
Fonte: O autor (2016)
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Analisando os dados apresentados na tabela 9, é possivel concluir que para
0s entrevistados participantes do projeto Sem Fronteiras, todos os individuos
concordam que a recreacdo tem papel importante quanto ao desenvolvimento da
cooperacao, sendo que 70% destes perceberam seu desenvolvimento quanto ao
valor cooperacdo. O grupo apresentou um elevado valor (3) no indice na Escala de
Percepc¢éo de Valores (IEPV).

No grupo dos individuos nao-participantes do projeto, 90% dos entrevistados
acreditam que as atividades recreativas contribuem para o desenvolvimento da
cooperacao. Estes, apresentam IEPV alto (3), indicando presenca do valor
cooperacao.

Tanto os participantes do projeto quanto os nao-participantes apresentaram
elevados indicadores e opinides que refletem a presenca da cooperacao como valor.
Em alguns casos, € possivel perceber que a participacdo no projeto foi relevante
para gue a cooperagao estivesse mais presente e de maneira periddica em seu dia-
a-dia, como por exemplo, nas afirmacdes dos entrevistados abaixo:

e Entrevistado 3 (E3) — “[...] me ajudou muito nessa parte. Eu era uma pessoa
muito fechada, muito no meu ‘mundinho’. E isso daqui me fez abrir a cabeca
para outras coisas, para novas amizades, novas conversas |[...]”

e Entrevistado 5 (E5) — “Porque a gente aprendeu, durante todo esse tempo,
aprendeu a conviver com varias pessoas. Cada um tem um jeito de ser, e a
gente com tudo isso aprende.”

e Entrevistado 7 (E7) — “[...] a gente sempre tem que estar colaborando com as
pessoas, ajudando. Se a pessoa ndo consegue levantar, vocé da a mao para ela
levantar.”

Os individuos ndo-participantes também apresentaram indices bastante
positivos para o valor cooperacao. Isso também fica claro em afirmac¢des como:

e Entrevistado 17 (E17) - “Porque vocé tem a chance também de se doar ao outro
[...], ter mais alegria e ter um meio bom de compartilhar, por meio de
brincadeiras, de tudo.”

e Entrevistado 19 (E19) — “Eu acho que ajuda porque ali vocé faz amizades, [...].
Tanto na danca, como em uma brincadeira, vocé acaba se divertindo. Vocé faz

uma higiene mental.”
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Abaixo segue o indice na Escala de Percepcédo de Valores identificado pelo

entrevistador para as perguntas do valor amor.

Tabela 3 - indice na Escala de Percepcéo de Valores (IEPV) - AMOR

PARTICIPANTES DO PROJETO (P)

Entrevistado El E2 E3 E4 E5 E6 E7 E8 E9 E10
IEPV 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2
NAO-PARTICIPANTES DO PROJETO (NP)
Entrevistado E1l E12 E13 El4 E15 E16 E17 E18 E19 E20
IEPV 2 3 3 3 3 3 3 2 3 1

Fonte: O autor (2016)

A quinta questdo tem como objetivo verificar a opinido do individuo sobre

relacionamentos afetivos na terceira idade e sua opinido sobre o amor nesses

relacionamentos.

5) Vocé acha que o companheirismo basta, ou

relacionamentos afetivos na terceira idade? Por qué?

7

€ necessario algo mais nos

Grupo | Sintese das respostas dos entrevistados N°E Entrevistados | Média
(%) IEPV
Acho que o companheirismo €é muito| E1, E3, 30% 2,66
importante em um relacionamento afetivo. E4
b Acho que o companheirismo € importante, | E2, E8 20% 3

principalmente no circulo familiar.
O companheirismo é fundamental, mas o | E5, ES6,
amor é essencial. E7, E9, 50% 2,60

E10
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O companheirismo é importante, mas sozinho E1l1l 10% 2

nao basta, o amor é essencial.

O amor e o carater sdo mais importantes que E12 10% 3

0 companheirismo.

Acho que o0 companheirismo €é muito | E13, E14,

NP | importante em um relacionamento afetivo. E17, E18, 50% 2,80
E19
Acho que o companheirismo é importante, | E15, E16 20% 3

principalmente no circulo familiar.

Viver a dois nao é facil, € necessario mais que E20 10% 1

companheirismo.

Quadro 8 — Amor Questéo 5
Fonte: O autor (2016)

Analisando os dados apresentados na tabela 11, percebe-se que para os
participantes do projeto Sem Fronteiras, € unanimidade entre os entrevistados que o
companheirismo é fundamental em um relacionamento afetivo. Além disso, metade
dos entrevistados mencionaram que o amor € também parte primordial na
construcdo e na manutencdo de um relacionamento afetivo na terceira idade.
Quanto ao indice na Escala de Percepcéo de Valores (IEPV), os valores foram altos,
indicando presenca evidente do valor amor.

J4& no grupo dos individuos ndo-participantes do projeto, apenas dois
entrevistados (20%) mencionaram diretamente o amor, sendo que, a maioria dos
entrevistados (80%) consideram o companheirismo importante. Quanto ao IEPV,
70% destes entrevistados apresentaram IEPV com valor 3, indicando também forte
presenca do valor amor.

A sexta questdo, para os participantes e nao-participantes do projeto, tem
como obijetivo verificar a opinido do individuo participante acerca do amor em sua
forma altruista, bem como obter o parecer do entrevistado participante do projeto

sobre o “amor” na pratica das atividades recreativas.
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6) Existe uma frase muito conhecida: “Ame o seu proximo como a si mesmo”. Vocé acha

gue conseguiu praticar isso durante sua vida (ajudar as pessoas, colocar-se no lugar

delas)? E, principalmente nas atividades recreativas realizadas no projeto, vocé tem

conseguido seguir esse conselho? Como?

Grupo | Sintese das respostas dos entrevistados N°E Entrevistados | Média
(%) IEPV
Durante a vida inteira ndo, mas aqui no projeto | E1, E10 20% 2
costumo ajudar os outros.
E2, E3,
b Sim, sempre tento ajudar as pessoas. E4, ES5, 60% 3
E6, E7
Amar ao proximo ndo é tdo simples quanto
parece, mas sempre tento ajudar as pessoas | E8, E9 20% 2,50

a minha volta.

6) Existe uma frase muito conhecida: “Ame o seu préximo como a si mesmo”. Vocé acha

gue conseguiu praticar isso durante sua vida (ajudar as pessoas, colocar-se no lugar

delas)? Especialmente nos dias de hoje, vocé tem conseguido seguir esse conselho?

Como?

NP

Amar ao proximo nao é tdo simples quanto | E11, E18, 30% 1,66
parece, procuro ajudar em casos especificos. E20
Sim, procuro imaginar-me na situagéo do meu E12 10% 3
préximo e sempre procuro ajuda-lo.
E13, E15,
Sim, sempre tento ajudar as pessoas. E16, E17, 50% 3
E19
Amar a si proprio é o primeiro passo para
poder ajudar os outros, e na medida do El4 10% 3

possivel tenho conseguido ajudar as pessoas.

Quadro 9 — Amor Questéo 6
Fonte: O autor (2016)
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Analisando os dados apresentados na tabela 12 , € possivel concluir que para
0s entrevistados participantes do projeto Sem Fronteiras, ajudar ao proximo é sim
importante e todos afirmam que buscam pratica-lo nos dias atuais. Sendo que 60%
dos entrevistados afirmam ter observado tal atitude durante a vida, inclusive dentro
do projeto. Quanto ao IEPV, identifica-se um indice médio/alto, reforcando a
presenca do valor amor no grupo.

No grupo dos individuos nao-participantes do projeto, 50% dos entrevistados
também disseram que ajudar ao proximo é importante e que costumam pratica-lo
nos dias atuais. E valido notar que 30% dos entrevistados (com um IEPV
relativamente médio/baixo 1,66) relataram ter dificuldades em colocar o amor ao
préximo em prética, expressando-o somente em situacdes especificas, em funcao
de fatores como: inseguranca, medo, frustracdes passadas e falta de interesse.

Outra constatacdo interessante foi exposta pelo Entrevistado 14 (E14) “[...]
amando a si préprio vocé ja esta fazendo um bem para as outras pessoas. Se vocé
nao se gostar, ndo se amar, vocé nao vai respeitar ninguém, vocé nao vai amar
ninguém.”. Tal afirmacéo reforca a ideia de que para praticar o amor com aqueles a
sua volta é necessario primeiramente desenvolver o autoconhecimento, para que
entdo o individuo seja capaz de colocar-se no papel do outro, compreendendo
melhor as necessidades alheias. O Entrevistado 5 (E5) mostra vivenciar quando
afirma “[...] cooperando com tudo, amizade, gratiddo, sempre procurando entender
as pessoas [...]°, indo de encontro com a ideia de que “[...] o homem é um ser de
relacbes e nédo so de contatos, ndo apenas estd no mundo, mas com o mundo”
(SCORTEGAGNA; OLIVEIRA, 2012, p. 10).

Muitos dos entrevistados, de ambos 0s grupos, também evidenciaram que
consideram importante ter um companheiro na terceira idade, ficando claro em
afirmacdes como:

e Entrevistado 7 (E7) — “Ele (o companheiro) é assim, uma pessoa boa, mas é
aguela pessoa que nao me acompanha na maioria das atividades.”

e Entrevistado 8 (E8) — “Se a pessoa esta sozinha, ndo tem um companheiro, ela
se isola... fica muito triste. Entdo acho que tem que ter esse companheirismo, ter
alguém para dividir os momentos, principalmente no final da vida que as coisas
sdo mais dificeis, [...] vocé tem com quem compartilhar, coisas boas e coisas

ruins.”
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e Entrevistado 10 (E10) — “E importante ter um amor, alguém para compartilhar.
[...] eu sinto MUITA falta dele.”

e Entrevistado 13 (E13) — “Nem que vocé nédo tenha um amor. Mas um
companheirismo nessa idade é 6timo, porque vocé tem alguém pra conversar
pelo menos.”

e Entrevistado 17 (E17) — “Eu acho muito importante a gente viver junto com
alguém [...]. Vocé tem que ser companheiro!”

e Entrevistado 18 (E18) — “Eu acredito que uma esposa € uma companhia
necessaria.”

Tais depoimentos deixam claro que os entrevistados estdo em contato com o
companheirismo ou sentem falta dele. O companheirismo, por sua vez, assemelha-
se aos subvalores do valor amor, apresentados na tabela de Sathya Sai Baba
(Tabela 1).

De maneira geral, verificando as respostas dos participantes do projeto, pode-
se interpretar que apOs ingressarem no programa, a maioria destes passou a

preocupar-se mais com aqueles a sua volta.

4.4 OTIMISMO

Abaixo segue o Indice na Escala de Percepcdo de Valores identificado pelo

entrevistador para as perguntas do valor otimismo.

Tabela 4 — indice na Escala de Percepcao de Valores (IEPV) — OTIMISMO

PARTICIPANTES DO PROJETO (P)

Entrevistado El E2 E3 E4 ES E6 E7 E8 E9 E10

IEPV 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2

NAO-PARTICIPANTES DO PROJETO (NP)

Entrevistado E1l1l E12 E13 E1l4 E15 E16 E17 E18 E19 E20

IEPV 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3

Fonte: O autor (2016)
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A sétima questdo tem como objetivo verificar a perspectiva do individuo

guanto ao otimismo, no que diz respeito a sua felicidade.

7) A luta pela felicidade (ser feliz) € normalmente vista pelas pessoas como a meta mais

importante na vida. Vocé concorda? Mas na sua opinido, o que é ser feliz? Vocé

acredita que nunca é tarde para ser feliz?

Grupo | Sintese das respostas dos entrevistados N°E Entrevistados | Média
(%) IEPV
Sim, concordo. Acredito que nunca € tarde. | E1, E4, 30% 3
Ser feliz é estar em harmonia com tudo e E9
todos.
Sim, concordo. Acredito que nunca é tarde. | E2, E5, 40% 3
Ser feliz é ter familiares e amigos proximos. E7, E8
Sim, concordo. Acredito que nunca é tarde.
Ser feliz é ter unido, respeito e amor em casa E3 10% 3
P € com 0S outros.
Sim, concordo. Acredito que nunca é tarde,
mas depende muito da pessoa querer ser
_ o E10 10% 2
feliz. Felicidade é ter uma boa relacdo com a
familia, fazer o que gosta e ter saude.
N&o necessariamente € a meta mais
importante da vida. Ser feliz passa por abrir
- _ o _ E6 10% 3
mao para ajudar ao préoximo, ter um bom dia,
fazer amigos e respeitar o espac¢o do outro.
Sim, concordo. Acredito que nunca é tarde.
Ser feliz é ter a consciéncia tranquila, ndo é
E1l 10% 3
sobre o “ter”, mas sim, sobre o “ser”.
NP . -
Sim, concordo. Acredito que nunca € tarde. | E13, E15,
Ser feliz é ter saude e ter familiares e amigos | E16, E17,
_ 50% 2,8
préximos. E18
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Concordo em partes, € importante pensar nos
outros antes de tudo, para que a sua
felicidade nao traga infelicidade aos demais. E12 10% 2
Ser feliz € cumprir os seus deveres como

“‘pessoa humana”.

Concordo em partes, pois para mim a

NP
felicidade é experimentada em momentos
, _ B _ o E14 10% 3
junto de minha familia e amigos. Ser feliz é
estar bem com as pessoas a sua volta.
Concordo em partes, pois considero mais
importante trazer felicidade aos outros. Para
E19, E20 20% 3

mim a felicidade ndo é um estado, sao

momentos.

Quadro 10 — Otimismo Questéo 7
Fonte: O autor (2016)

Analisando os dados apresentados na tabela 14, € possivel perceber que no
grupo dos participantes do Projeto Sem Fronteiras, 40% acreditam que ser feliz € ter
familiares e amigos por perto, sendo que 50% dos entrevistados nao-participantes
compartilham do mesmo ponto de vista.

Outra constatacdo relevante é que 100% dos entrevistados, de ambos 0s
grupos, concordaram com a afirmacao genérica de que nunca é tarde para ser feliz.

Por se tratarem de questfes bastante abrangentes e genéricas, € notoéria a
diversidade nas respostas obtidas, enriquecendo o material base para o presente
estudo.

A oitava questdo, para os participantes e nao-participantes do projeto, tem
como objetivo verificar a opinido do entrevistado acerca das atividades recreativas

guanto ao desenvolvimento do otimismo.
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8) Vocé acha que as atividades recreativas e de lazer (brincadeiras, gincanas, jogos

ludicos, oficinas, danca, passeios) realizadas no projeto podem torna-lo(a) uma pessoa

mais otimista? Por qué?

Grupo | Sintese das respostas dos entrevistados N°E Entrevistados | Média
(%) IEPV
Sim. Acredito que essas atividades sédo | E1, E3,
importantes, pois contribuem para o0 nosso ES8 30% 3
desenvolvimento.
P Sim, sem duvida. Depois que entrei no projeto | E2, E4,
tornei-me uma pessoa mais positiva, | E5, EB, 60% 2,83
considero o ambiente muito bom. E9, E10
Sim, com certeza. No projeto as pessoas
trocam conhecimentos, aprendizados e E7 10% 3

praticam a colaboracéo.

8) Vocé se considera uma pessoa otimista? Vocé acredita que as atividades recreativas e

de lazer (brincadeiras, gincanas, jogos ludicos, oficinas, danca, passeios) podem tornar a

pessoa mais otimista? Por qué?

NP

Sim, acredito que podem. Pois a convivéncia

com outras  pessoas influencia no | E11, E13 20% 3
comportamento humano.

Sim, devem ajudar bastante. Essas atividades | E12, E14, 30% 2,66
sdo boas para afastar pensamentos negativos. E19

Sim. Acredito que, principalmente pelo contato | E15, E17,

com outras pessoas nas atividades, vocé | E18, E20 40% 2,75
torna-se mais ativo e positivo.

N&o sei dizer, nunca participei. Mas creio que

atividades, que proporcionam o contato entre E16 10% 3

as pessoas, podem torna-las mais positivas.

Quadro 11 — Otimismo Questéo 8
Fonte: O autor (2016)
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Analisando os dados apresentados na tabela 15, dentre os participantes do
Projeto Sem Fronteiras, todos (100%) acreditam que as atividades recreativas e de
lazer contribuem para estimular o otimismo nas pessoas. Sendo que, 60% destes
individuos afirmam que se tornaram pessoas mais positivas ap0s aderirem ao
projeto e consideram o ambiente muito bom.

Quanto aos nao-participantes do projeto, 40% acreditam que as atividades
recreativas sado capazes de tornar as pessoas mais ativas e positivas (otimistas) e
30% créem que essas atividades sdo boas para afastar pensamentos negativos.

Acerca do indice na Escala de Percepcido de Valores (IEPV), tanto os
individuos participantes quanto os nao-participantes, em ambas as questbes do
valor otimismo (questdes 7 e 8), apresentaram o valor do IEPV relativamente alto
(>2,5).

Durante a andlise das entrevistas, ficou evidenciado que tanto os
participantes quanto o0s n&o-participantes véem com bons olhos o0s projetos
recreativos com relacdo ao estimulo do otimismo, mesmo aqueles com pouco
conhecimento sobre o tema. Tal fato pode indicar uma alta receptividade para
atividades similares.

Tratando-se do IEPV, os participantes do projeto apresentaram indicativos de
que o valor otimismo esta claramente presente em suas vidas. Isso fica evidenciado
em afirmacdes como:

e Entrevistado 2 (E2) — “[...] eu me sinto muito bem. Sempre pensando positivo,
pensando em fazer as coisas certas. Nem sempre a gente faz tudo certo, mas a
gente tenta, né?”

e Entrevistado 4 (E4) — “Porque passear € bom, vir aqui € muito bom! Estar aqui é
muito prazeroso, estar fazendo essas atividades [...]. E tudo de bom isso daqui.”

Os ndao-participantes também apresentaram bons niveis de IEPV. Podendo
ser notado em afirmacgdes como:

e Entrevistado 14 (E14) — “[...] Eu sou otimista, bem otimista [...] Hoje, esta sendo
melhor que ontem. E amanh&, sera melhor que hoje [...] Eu acredito em quem
esta me iluminando (Deus), ndo s6 a mim...”

e Entrevistado 15 (E15) — “[...] vocé vai comegar a adquirir confianga nas pessoas
[...]. Vocé torna-se mais ativo e positivo.”

E interessante ressaltar, que alguns entrevistados mencionaram casos de

depressdo e desanimo de terceiros ou deles proprios, sendo que 0 projeto
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recreativo aparece como fator importante na recuperagdo dessas pessoas,

enquanto os ndo-participantes também sinalizaram entendimento de que as

atividades recreativas podem ajudar em tais casos. Isso fica exemplificado em
respostas como:

e Entrevistado 2 (E2) — “[...] eu estava muito pra baixo. [...] 0 seu Jodo, ele perdeu
uma filha. Dai a gente falava: ‘Vamos seu Jodo no projeto, o projeto € bom, com
o projeto o senhor vai melhorar'. [...] Entdo quem estava para baixo era eu, e ele
veio [..] e me fez voltar ao projeto.”

e Entrevistado 10 (E10) — “[...] Como é o meu caso, eu to sozinha em casa, fico
‘pra baixo’ (desanimada). Eu estava caindo em depresséo antes de voltar aqui.
[...] Entdo eu acho que ‘isso daqui’ (o projeto) ajuda muito, muito mesmo!”

e Entrevistado 11 (E11) — “[...] ja vi pessoas que estavam chateadas, tristes, de
baixo astral e, de repente participando de um grupo ela aflora, sabe?”

e Entrevistado 19 (E19) — “[...] vejo muitas pessoas que falam em depressao.
Depressdo o que é? E falta de atividade, ndo esta usando a cabeca para uma

coisa boa.”
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Abaixo segue o Indice na Escala de Percepgdo de Valores identificado pelo

entrevistador para as perguntas do valor tolerancia.

Tabela 5 — indice na Escala de Percepcéo de Valores (IEPV) - TOLERANCIA

PARTICIPANTES DO PROJETO (P)

Entrevistado El E2 E3 E4 E5 E6 E7 E8 E9 E10
IEPV 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2
NAO-PARTICIPANTES DO PROJETO (NP)
Entrevistado E11l E12 E13 El4 E15 E16 E17 E18 E19 E20
IEPV 2 2 3 1 2 1 3 1 3 1

Fonte: O autor (2016)

A nona questdo tem como objetivo obter a opinido do entrevistado quanto a

sua prépria tolerancia, a partir da perspectiva e experiéncia do mesmo.

9) De modo geral, vocé se considera uma pessoa paciente ou impaciente? Vocé sempre

foi assim ou na sua juventude era diferente? Por qué?

Grupo | Sintese das respostas dos entrevistados N°E Entrevistados | Média
(%) IEPV
Sim, hoje me considero paciente. Na | E1, E4 20% 3
juventude ja fui mais impaciente.
Sim, acho que sou paciente. Eu sempre fui | E2, E3,
b tranquilo (a), normalmente eu tento relevar a| E5, EG6, 50% 3
situagéao. ES8
Hoje me considero relativamente paciente. No
passado, eu era mais ou menos paciente, | E7, E9 20% 2
dependendo da situacgéao.
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P Me considero impaciente, mas o projeto tem E10 10% 2
me ajudado a ser mais tolerante.
Sim, sempre fui paciente. E17, E19 20% 3
Sim, hoje me considero paciente. Na E13 10% 3
juventude ja fui mais impaciente.
Hoje me considero relativamente paciente. No
passado, eu era mais ou menos paciente, | E12, E15 20% 2
NP | dependendo da situacio.
Hoje me considero relativamente paciente. Na E1l1l 10% 2
minha juventude eu era mais impaciente.
Me considero impaciente. Sempre fui assim, | E14, E16, 30% 1
intolerante. E18
Hoje sou bem mais impaciente do que quando E20 10% 1

era jovem.

Quadro 12 — Toleréancia Questéo 9
Fonte: O autor (2016)

Analisando os dados apresentados na tabela 17, é possivel verificar que os

participantes do Projeto Sem Fronteiras, em geral, apresentam bons indicadores

quanto a presenca do valor tolerancia, representado pelo alto IEPV médio (2,7).

Sendo que, 90% deste grupo apresentou declaracdes positivas quanto a pratica de

tolerancia/paciéncia.

Ja no grupo dos individuos ndo-participantes do projeto, destaca-se o IEPV

meédio de 1,9, um valor bastante baixo quando comparado aos mesmos indices

obtidos pelos participantes do projeto. Sendo que, os 40% dos nao-participantes

declararam-se impacientes/intolerantes, somados aos 30% que declararam-se

relativamente tolerantes, pode ser entendido como uma menor presenca do valor

tolerancia nesses entrevistados.
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A décima questdo, para os participantes e ndo-participantes do projeto, tem

como objetivo verificar a opinido do entrevistado sobre a capacidade das atividades

recreativas quanto ao desenvolvimento da tolerancia.

10) Vocé acredita que as atividades recreativas e de lazer realizadas no projeto

contribuem para que vocé seja mais tolerante? Por qué?

Grupo | Sintese das respostas dos entrevistados N°E Entrevistados | Média
(%) IEPV
Sim, acredito que de certa maneira contribuem El 10% 3
para que eu seja mais paciente.
Sim, por se tratarem de atividades em grupo | E2, E7, 40% 2,75
b acredito que contribuem. E8, E9

Sim, desenvolvem nosso aprendizado e | E3,E4 20% 3
tolerancia.
Sim, o contato com outras pessoas, O
companheirismo, a amizade, tudo isso nos | ES5, EB, 30% 2,33
ajuda a nos sentirmos mais felizes. E10

10) Vocé acha que a participagdo em atividades recreativas (brincadeiras, gincanas, jogos

ludicos, oficinas, danca, passeios) pode tornar as pessoas mais tolerantes? Por qué?

NP

Acho que sim, por se tratarem de atividades | E11, E13,

em grupo acredito que contribuem. E15, E17, 50% 2,6
E19

Acredito que sim, pois sdo atividades que

exercitam ndo somente a parte fisica, mas | E12, E16 20% 15

também a mente.

Em partes sim, depende da individualidade de | E14, E18 20% 1

cada um.

Acredito que sim, sempre que VOCé esta

envolvido em atividades ludicas pode tornar- E20 10% 1
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se mais paciente.

Quadro 13 — Tolerancia Questéo 10
Fonte: O autor (2016)

Analisando os dados apresentados na tabela 18, conclui-se que para todos 0s
participantes do Projeto Sem Fronteiras as atividades recreativas tém sim
capacidade de desenvolver a tolerancia. O grupo apresentou também um alto IEPV
meédio (2,7).

No grupo dos individuos ndo-participantes, mesmo apresentando IEPV baixo
(1,6) para o valor tolerancia, todos também mostraram confiar na ideia de que as
atividades recreativas tem capacidade de desenvolver a tolerancia nas pessoas.

E importante ressaltar que alguns dos entrevistados n&o-participantes,
claramente, apresentaram baixos indices para o valor em questdo. Podendo ser
exemplificado em afirmagdes como:

e Entrevistado 14 (E14) — “[...] Sabe por qué? Porque n&o tolero pessoas
ignorantes e arrogantes. E o que sinto... Nao tolero!”

e Entrevistado 16 (E16) — “Eu n&o tenho muita paciéncia. Nao sei, se faz parte da
idade, [...] nunca tive muita paciéncia em esperar [...] eu sempre fui assim.”

e Entrevistado 18 (E18) — “Aaah, impaciente. Porque eu perco a paciéncia por
qualquer coisa [...]. Sempre, sempre fui assim.”

Analisando ambos os grupos de entrevistados, é interessante notar que 90%
(40% - Participantes e 50% - Nao-Participantes) acreditam que por se tratar de
atividades em grupo e que envolvem o relacionamento com diferentes pessoas, 0
valor tolerancia é estimulado. Podendo ser evidenciado por afirma¢des como:

e Entrevistado 2 (E2) — “Acho que a gente aprende a conviver mais com pessoas
com a idade da gente. [...] porque em grupo grande sempre tem alguma coisa
gue vocé ndo gosta, mas procuro relevar.”

e Entrevistado 5 (E5) — “Porque ja basta vocé vir, a gente ri, a gente conversa e
tudo isso faz vocé se sentir mais feliz. O companheirismo, a amizade, tudo!”

e Entrevistado 6 (E6) — “[...] Foi ao projeto, [...] encontrar a turma, relaxar um
pouco, se exercitar e tudo... Isso ai ajuda pra vocé depois chegar em casa e ficar

mais calma, mais paciente.”
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e Entrevistado 17 (E17) — “[...] se vocé participa com alguém, tudo fica bonito. [...]

Além de ter os professores que te instruem também tem aquelas pessoas que te

passam aquele humor gostoso, aquela convivéncia maravilhosa para vocé.”

4.6 RESGATE DE VALORES HUMANOS

A Ultima questdo tem como objetivo verificar qual a opinido do entrevistado

guanto as atividades recreativas para a terceira idade, bem como sua capacidade de

despertar ou resgatar valores humanos. Para facilitar a interpretacdo das respostas,

as sinteses explicativas da questdo onze (11) foram divididas em duas tabelas,

conforme abaixo:

11.1) Na sua opinido, as atividades recreativas para criancas (jogos, brincadeiras,
gincanas, oficinas, passeios) sao importantes para formar um melhor adulto?

Grupo | Sintese das respostas dos entrevistados N°E Entrevistados
(%)

Sim. Acredito que essas atividades sao El 10%
importantes em todas as fases da vida.
Sim. Consigo perceber a importancia nas| E2,E4 20%
criancas que participam dessas atividades.

P
Sim. Acredito que as brincadeiras sdo muito boas | ES3, E5,
para a formacdo das criancas. Hoje, eles estdo | EG6, E7, 50%
muito distraidos por outras coisas. E10
Sim. Acredito que essas atividades contribuem
no desenvolvimento e formacéao da personalidade | E8, E9 20%
da crianca para viver em conjunto com as outras
pessoas.

NP Sim. Consigo perceber a importancia nas | E11, E13, 40%
criangas que participam dessas atividades. E15, E16
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Sim. Acredito que essas atividades contribuem
no desenvolvimento e formacéo da personalidade | E12, E14, 40%

0
da crianca, além de ser uma forma de gasto de | E17, E20

energia e diversao.

NP | Sim. Acredito que essas atividades contribuem E18 10%

no desenvolvimento motor e cognitivo.

Sim. Acredito que as brincadeiras s&o muito boas
para a formagéo das criangas. Hoje, eles estéao
o _ E19 10%
muito distraidos por outras coisas, como com a

tecnologia.

Quadro 14 — Valores Humanos Questdo 11.1
Fonte: O autor (2016)

Analisando os dados apresentados na tabela 11.1, todos os entrevistados de
ambos 0s grupos concordam que as atividades recreativas para criangas Sao
importantes para formar um melhor adulto.

Entre os entrevistados participantes do projeto, a opinido mais relatada (50%)
foi de que as atividades recreativas sdo boas para a formacdo das criancas e que,
as mesmas, tém deixado essa participacdo em segundo plano em funcdo do grande
namero de distracdes da vida moderna. Conforme afirma¢des como:

e Entrevistado 3 (E3) — “Aquelas brincadeiras eram muito boas para a formagao
das criancas. Hoje, eles estdo muito aliados a tecnologia, € uma perdicdo da
infancia, [...].”

e Entrevistado 5 (E5) — “[...] eu acho que a crianga tem que ter atividade, tem que
ter todos os meios de aprender, porque hoje em dia esta dificil.”

e Entrevistado 10 (E10) — “[...] o meu neto ndo quer mais saber de brincar. Ele
fazia natacdo, fazia judd, nada mais. Agora, s6 quer saber de computador,
celular. [...] Esses dias eu convidei ele [...] e ele disse: ‘Vové eu fico nervoso
guando vocé me convida pra sair, porque eu quero ficar no computador’.”

Esta mesma resposta também foi relatada por um entrevistado néo-

participante do projeto:
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e Entrevistado 19 (E19) — “Porque a crianga, ela fica muito presa hoje em dia, no

computador e no celular. E ela acaba se isolando do mundo por causa da

tecnologia. Porém, quando a crianca vai brincar, ela esta interagindo, ela esta

conhecendo pessoas diferentes, ela esta aprendendo até a ser mais tolerante.”

Ainda no grupo dos entrevistados n&o praticantes de atividades recreativas,

cada um deles a sua maneira, disse enxergar valor nas atividades recreativas para

a crianca. Foram mencionados beneficios como: desenvolvimeto motor e cognitivo,

formacdo da personalidade da crianca, gasto de energia e diversdo. Ficando

evidenciado em afirmac¢des como:

e Entrevistado 12 (E12) — “Ah, sdo importantes. Porque elas fazem as criancas

gastarem toda sua energia e se divertirem, além de aprender coisas que servem

para o futuro. Entdo, essas atividades sé&o importantes para o desenvolvimento

da crianga.”

e Entrevistado 18 (E18) — “Sim, € importante. [...] Importante porque a crianga

desenvolve a coordenagdo motora e o seu cgnitivo.”

e Entrevistado 20 (E20) — “[...] se vocé ficar aquela pessoa enclausurada, que

vocé nao brinca, que vocé nédo pratica esporte nenhum. [...] A pessoa tem que

ter atividade, tem se que interagir.”

11.2) E para a terceira idade, vocé acha que essas atividades sdo capazes de
despertar ou resgatar o melhor do ser humano (despertar sentimentos como amor,
amizade, cooperacdo, unido...) ou vocé acha que essas atividades servem apenas
como uma distracédo ladica?

Grupo | Sintese das respostas dos entrevistados N°E Entrevistados

(%)

Sim, eu acredito que essas atividades sao

capazes de despertar e resgatar. Inclusive sinto | E1, E3 20%

muito falta das atividades nas férias do projeto.

P

Sim, acredito que despertam o melhor do ser | E2, E4,

humano. Sair de casa, participar das atividades | Eb5, EB6, 0%

agui e ter contato com outras pessoas € muito | E7, ES,

bom. E10
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Acredito que ndo seja apenas distracdo, € mais

P do que isso. Ajudam a compreendermos melhor E9 10%
um ao outro.
Sim, sdo capazes de despertar o melhor do ser | E11, E13,
humano. Estar em contato com outras pessoas é | E15, E16, 50%
muito importante. E1l7
Sim, sdo capazes de despertar o melhor do ser | E12, E14, 30%
humano. Também colaboram para a salde E20
corporal e mental.

NP Sim, sdo capazes de resgatar. Ao interagir com

outras pessoas Vvocé esta trabalhando seu E19 10%

emocional, melhorando a sua personalidade.

Acredito que depende da pessoa. Para alguns
podem despertar tais sentimentos, enquanto para
E18 10%
outros pode ser apenas um momento de

diversaol/distracao.

Quadro 15 — Valores Humanos Questdo 11.2
Fonte: O autor (2016)

Observando os dados apresentados na tabela 11.2, percebe-se que 100%

dos participantes concordaram com a ideia de que as atividades sdo capazes de

despertar ou resgatar valores humanos. Ficou também evidenciado que a grande

maioria dos entrevistados (70%) d&o grande importancia ao fato de poder ou ter que

sair de casa e ter contato com outras pessoas dentro do projeto. Comprovado pelas

citacdes a sequir:

Entrevistado 1 (E1) — “[...] essas atividades também ajudam sim, porque vocé
forma um grupo. E diferente de vocé fazer tudo sozinho [...]”

Entrevistado 5 (E5) — “Porque a pessoa que vive solitaria, ela tem que se expor,
tem que frequentar dancas, projetos, tudo [...] Esses projetos fazem vocé ter

uma vida melhor.”
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Entrevistado 6 (E6) — “[...] eu ndo sei o que é sentar num sofa mais, eu nao
tenho tempo, ndo tenho tempo de parar assim. Entédo, eu tiro por mim que é uma
grande melhora, faz muito bem mesmo.”

Outro fator destacavel, € a mengao a “saudade” das atividades no periodo de

férias do projeto. Evidenciadas em:

Entrevistado 1 (E1) — “Tem aqueles intervalos de férias, né? E dai o pessoal fica
s6 esperando ansioso o retorno.”

Entrevistado 3 (E3) — “Légico, a amizade, a unido que proporciona. Quando a
gente esta de férias daqui a gente sente uma ‘falta danada’, porque n&o tem
aquela convivéncia, né? Faz falta pra gente.”

Também é interessante destacar que alguns entrevistados expressaram

opinides que vao de encontro ao resgate de valores humanos na terceira idade, por

exemplo:

Entrevistado 7 (E7) — “Porque vocé esta interagindo com varias pessoas. [...]
Vocé vai colhendo alguma coisa, colhe um pouco de um, um pouco de outro e
através disso, vocé reune tudo e monta o seu carater, muda o seu carater.”
Entrevistado 10 (E10) — “Eu acho que ajudam (as atividades), mas isso dai é
muito pessoal. Mas pra mim, acho que despertam. [...] sempre que eu venho
aqui eu converso com alguém, faco novas amizades [...], eu acho muito bom,
acho que resgata o melhor do ser humano.”

Para a maioria (90%) do grupo dos individuos nao-participantes do projeto,

acreditam que as atividades recreativas contribuem no resgate e despertar dos

valores humanos, como por exemplo na seguinte resposta:

Entrevistado 12 (E12) — “[...] elas ajudam em tudo na pessoa dessa idade.
Ajudam na mente, na parte da saude [...], € naquele espaco de tempo que a
pessoa poderia estar pensando numa coisa ruim [...]. Essas atividades sao
capazes de despertar sentimentos de amor, amizade.”

Outro ponto de destaque é que 50% dos entevistados mencionaram também

a ideia apresentada anteriormente pelos entrevistados participantes, acerca da

importancia do convivio social proporcionado por tais atividades recreativas.

llustrado por afirmac¢des como:

Entrevistado 11 (E11) — “Porque através desses encontros vocé faz novos

amigos, comega a participar da vida deles, e eles comegam a participar da sua.”
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e Entrevistado 15 (E15) — “[...] Eu acho que ela é importante para ndo ficarem
isoladas, fechadas, se tornarem pessoas introvertidas.”

e Entrevistado 19 (E19) — “Porque quando vocé esta interagindo com outras
pessoas, vocé esta trabalhando seu emocional, a sua personalidade acaba
melhorando.”

Portanto, fica clara a importancia que os entrevistados ddo ao convivio social
proporcionado pelo projeto que, claramente, atua sobre valores como: a amizade, a
cooperacao, 0 amor, a unido, o otimismo e a tolerancia. Tal fato corrobora com Pylro
e Rossetti (2005), que declaram que as atividades recreativas podem ser
consideradas uma necessidade de qualquer pessoa em qualquer idade, pois além
de prazerosas, também colaboram para uma melhor aprendizagem, facilitam a
socializacdo e a comunicacdo, além de contribuir no desenvolvimento pessoal,
cultural e social.

Para Castro (2001), os mais velhos necessitam de um espacgo social que
propicie a renovacao do seu proprio eu, bem como, dos seus préprios valores. As
atividades educacionais e recreativas apresentam-se como importantes ferramentas
de valorizacdo e autoconhecimento humano (SCORTEGAGNA; OLIVEIRA, 2012).
As declaracGes dos entrevistados reforcam a ideia de que, mesmo para 0s nao-
participantes, os projetos de recreacdo voltados para a terceira idade podem ser
entendidos como um dos espac¢os mencionados por Castro.



5 CONCLUSAO

O presente estudo tornou possivel obter uma visdo de como os entrevistados
entendem a importancia das atividades recreativas voltadas a terceira idade. Alguns
dos depoimentos revelaram que nos participantes do projeto, certos valores estavam
menos presentes em suas vidas antes de ingressarem no programa, indo de
encontro com a ideia de que as atividades recreativas tem papel valido no despertar
de valores humanos quando comparado aos individuos que n&o praticam tais
atividades.

Especificamente na amizade, foi verificado que existem sim diferencas quanto
a presenca do valor. Os participantes do projeto tém a amizade mais presente em
seu cotidiano e conseguiram expandir e sedimentar seus circulos de amizade
participando do projeto, enquanto 0s entrevistados nao-participantes também
apresentaram indicadores positivos, mas com circulos sociais mais restritos.

Na cooperagao, a principal constatacdo foi que os participantes do projeto
evidenciaram que as atividades recreativas colaboraram sim para o desenvolvimento
de sua cooperacdo, 0s nao-participantes do projeto mostraram-se pessoas
cooperativas e 90% dos entrevistados dizem acreditar que as atividades recreativas
podem desenvolver ainda mais sua cooperagéo.

Quanto ao valor amor, foi possivel verificar que trata-se de um dos valores de
maior complexidade avaliativa, pois ambos 0s grupos, cada um a sua maneira,
apresentaram indicadores positivos quanto a presenca do respectivo valor. O fato é
que os individuos participantes de atividades sociais periédicas tém um maior
namero de oportunidades para exercitar a pratica do amor e seus subvalores.

No otimismo, tanto participantes quanto nao-participantes apresentaram
indicadores positivos neste valor. Ainda dentre os entrevistados participantes do
Projeto Sem Fronteiras foram encontrados casos onde realmente houve resgate do
valor em questdo, principalmente em individuos que relataram quadros de
depresséao e desanimo.

No valor tolerdncia, foram observadas diferencas entre individuos
participantes e nao-participantes, sendo que o primeiro grupo apresentou melhores

indicadores para a presenca do respectivo valor e relatos que reforcam a premissa
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de que as atividades recreativas sdo um valido mecanismo para desenvolvimento da
tolerancia.

De maneira geral, a opinido dos entrevistados, de ambos 0s grupos, sobre a
importancia das atividades recreativas no desenvolvimento de valores foi bastante
positiva, destacando-se a mencdo ao contato e convivio social (sair de casa,
conhecer pessoas diferentes) proporcionado pelas atividades. Tais opinides
convergiram com a ideia de que a recreacdo tem sim papel relevante na formacéo
do individuo e no resgate de valores humanos.

A participagao na pesquisa possibilitou aos entrevistados refletirem sobre seu
autoconhecimento, sua visdo acerca de seus valores humanos e ressaltar a
importancia e papel das atividades recreativas na terceira idade. Para o0s
entrevistados nao-participantes a pesquisa também serviu para difundir a existéncia
dos programas recreativos voltados a populacdo analisada, um dos objetivos
especificos desta pesquisa.

De acordo com a ONU (2010) a populacdo brasileira encontra-se em
processo de envelhecimento, sendo que a perspectiva para 2050 € de que o pais
conte com uma parcela populacional de 23% de membros na terceira idade. Tal
crescimento reforca a demanda por estudos como este, bem como, 0
desenvolvimento de politicas adequadas que visem trabalhar valores especificos

para essa faixa etaria.



6 PARECER DO AUTOR

ApoGs a realizacdo da pesquisa, ficou claro que a recreacdo € realmente um
meio véalido para o despertar de valores humanos na terceira idade. Ainda sobre esta
faixa etaria, os entrevistados mostraram ser fontes de informagéo e experiéncia
extremamente ricas e relevantes.

Quanto a pesquisa qualitativa, a mesma mostrou-se bastante abrangente,
pavimentando caminhos para estudos posteriores, mais especificos, sobre cada um
dos valores humanos em questao.

O procedimento de andlise dos dados também serviu para evidenciar
melhorias que poderiam ser aplicadas na metodologia utilizada neste estudo.

Como experiéncia, a realizacdo deste trabalho foi gratificante, pois envolveu
diretamente a reflexdo e o despertar do autoconhecimento, tanto para o autor quanto

para os entrevistados.
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Pesquisador: Murilo Ramon da Cruz, residente a Louis Esquier, 269 — Curitiba-PR.

Orientadora: Prof2 M.Sc. Ana Paula Cabral Bonin

Local de realizacdo da pesquisa: Universidade Tecnoldgica Federal do Parana -
UTFPR — Campus Sede/Ctba

Endereco, telefone do local: Av. Sete de Setembro, 3165, bairro Reboucas,

Curitiba - PR. Telefone: (41) 3310-4797.

A) INFORMACOES AO PARTICIPANTE
e Apresentacao da pesquisa

Com o passar dos anos os seres humanos apresentam, além das mudancas
fisicas, mudancas também em sua personalidade. Essa transformacdo pode
influenciar no desenvolvimento de valores humanos do individuo. Esta pesquisa,
busca verificar a capacidade da recreacdo e do lazer quanto ao resgate de valores
humanos quando aplicada a individuos da terceira idade.

e Objetivo da pesquisa

Comparar os valores humanos entre idosos praticantes e nao-praticantes de
atividades ludicas.

e Participacéo na pesquisa

Sua participacdo na pesquisa sera na forma de respostas a uma entrevista
individual em um ambiente separado, ndo tendo nenhum custo financeiro com a sua
participagdo ou Onus que possa advir, bem como nenhum ganho futuro com a
pesquisa.

e Confidencialidade

Seus dados serdo mantidos em sigilo, em arquivo de banco de dados de acesso
restrito ao pesquisador e protegido por senha.
e Desconfortos, Riscos e Beneficios
a) Desconfortos e/ou Riscos:

Embora toda pesquisa com seres humanos envolva algum risco, na
participacdo desta pesquisa 0s riscos sdo minimizados, pois, a entrevista sera
realizada de forma individual em um ambiente separado dos demais participantes.
Caso sinta-se constrangido com alguma questao, nao sera necessario respondé-la.
b) Beneficios:

Ao participar da entrevista, vocé podera aprofundar seu autoconhecimento,
podendo assim, refletir acerca da tematica em questdo. Ja o beneficio para a
comunidade cientifica € a sedimentac&o da importancia da recreagao para o resgate
e desenvolvimento de valores humanos na terceira idade, possibilitando também a
criacdo de novos programas quem visam trabalhar valores especificos, ndo s6 na
terceira idade, mas naqueles que virdo a integrar este grupo no futuro.

e Critérios de incluséo e exclusédo

a) Incluséo: Participardo da pesquisa individuos que possuam idade entre 60 e 85
anos, onde serdo selecionados 20 individuos de forma intencional de ambos os
sexos, sendo 10 participantes do Projeto Sem Fronteiras da UFPR e 10 nao-
participantes do projeto residentes no bairro Guabirotuba. Todos deverdo assinar
voluntariamente o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).



b) Excluséo: Serdo excluidos individuos que estejam doentes ou sob algum
tratamento que afete significativamente a avaliagdo e individuos que participem de
algum outro programa de atividades recreativas para a terceira idade.
e Direito de sair da pesquisa e a esclarecimentos durante o processo

Em qualquer momento vocé pode desistir de participar desta pesquisa,
permanecendo sem nenhuma obrigacdo com relacdo a mesma.
e Ressarcimento ou indenizagéo

N&o havera nenhuma compensacéao financeira relativa a sua participacéo na
pesquisa.
B) CONSENTIMENTO
Eu, ,
declaro ter conhecimento das informacfes contidas neste documento e ter recebido
respostas claras as minhas questdes a propésito da minha participacdo direta (ou
indireta) na pesquisa e, adicionalmente, declaro ter compreendido o objetivo, a
natureza, os riscos e beneficios deste estudo.
Apos reflexdo e um tempo razoavel, eu decidi, livre e voluntariamente, participar
deste estudo. Estou consciente que posso deixar o projeto a qualquer momento,
sem nenhum prejuizo.

Nome completo:

RG: Data de Nascimento:_ /| Telefone:
Endereco:

CEP: Cidade: Estado:
Assinatura: Data: [

Eu, MURILO RAMON DA CRUZ, declaro ter apresentado o estudo, explicado seus
objetivos, natureza, riscos e beneficios e ter respondido da melhor forma possivel as
guestdes formuladas.

Assinatura pesquisador: Data:

MURILO RAMON DA CRUZ

Nome completo:

Para todas as questdes relativas ao estudo ou para se retirar do mesmo, poderéao se
comunicar com MURILO RAMON DA CRUZ via e-mail: murilocruz1@gmail.com ou
telefone:(41) 8402-4714.

Endereco do Comité de Etica em Pesquisa para recurso ou reclamacdes do
sujeito pesquisado:

Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Tecnoldgica Federal do Parana
(CEP/UTFPR)

REITORIA: Av. Sete de Setembro, 3165, Reboucas, CEP 80230-901, Curitiba-PR,
telefone: 3310-4943, e-mail: coep@utfpr.edu.br


mailto:murilocruz1@gmail.com

APENDICE 2

FICHA DE DOCUMENTACAO



FICHA DE DOCUMENTACAO

Informacdes sobre a entrevista e o entrevistado

Data da entrevista: __/ /2015
Local da entrevista:

Hora inicio: Hora término: Duracéo:

Entrevistador:

Nome:

Identificador para o entrevistado:

Sexo do entrevistado: ( ) Feminino () Masculino

Idade do entrevistado: Telefone p/ contato: -
Naturalidade: Bairro onde reside:
Profissao do entrevistado: Desde:

Grau de escolaridade:

Estado Civil: Numero de filhos: _ Mora com quantas pessoas:

Renda aproximada:

() Nao possui ou inferior a R$500,00 ( ) De R$500,00 a R$1.500,00

( ) De R$1.501,00 a R$2.500,00 ( ) De R$2.501,00 a R$3.500,00
( ) Superior a R$3.501,00

Participante do Projeto Sem Fronteiras: ( ) Ndao ( ) Sim Desde:

Vocé pratica alguma (outra) atividade de lazer (corrida, academia, hidroginastica,

pilates, yoga, igreja, grupos de terceira idade ou religiosos, entre outras)?

Possui algum problema cardiaco, respiratério, locomotor ou outro?

Particularidades ocorridas na entrevista:




APENDICE 3

GUIA DE ENTREVISTA PARA PARTICIPANTES DO PROJETO



1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

ENTREVISTA SEMI-ESTRUTURADA
GUIA DE ENTREVISTA PARA PARTICIPANTES DO PROJETO

O que vocé acha que € mais importante em uma amizade? Vocé se considera

uma pessoa amistosa, com facilidade para fazer novos amigos?

Vocé acha que as atividades recreativas do projeto ajudaram-no a fazer novas
amizades? Vocé costuma encontrar seus amigos fora do ambiente e horario em

que ocorre o projeto?

Para muitos “a vida ndo é competicao, é cooperagao”. Vocé concorda com essa

frase? Por qué?

Vocé acha que as atividades recreativas do projeto incentivam a cooperagao
entre os participantes? Hoje, vocé se considera uma pessoa mais cooperativa do

gue antes de entrar no projeto? Por qué?

Vocé acha que o companheirismo basta, ou € necesséario algo mais nos

relacionamentos afetivos na terceira idade? Por qué?

Existe uma frase muito conhecida: “Ame o seu préximo como a si mesmo”. Vocé
acha que conseguiu praticar isso durante sua vida (ajudar as pessoas, colocar-
se no lugar delas)? E, principalmente nas atividades recreativas realizadas no

projeto, vocé tem conseguido seguir esse conselho? Como?

A luta pela felicidade (ser feliz) € normalmente vista pelas pessoas como a meta
mais importante na vida. Vocé concorda? Mas na sua opinido, o que é ser feliz?

Vocé acredita que nunca é tarde para ser feliz?

Vocé acha que as atividades recreativas e de lazer (brincadeiras, gincanas,
jogos ladicos, oficinas, danca, passeios) realizadas no projeto podem torna-lo(a)

uma pessoa mais otimista? Por qué?



9) De modo geral, vocé se considera uma pessoa paciente ou impaciente? Vocé

sempre foi assim ou na sua juventude era diferente? Por qué?

10) Vocé acredita que as atividades recreativas e de lazer realizadas no projeto

contribuem para que vocé seja mais tolerante? Por qué?

11) Na sua opinido, as atividades recreativas para criancas (jogos, brincadeiras,
gincanas, oficinas, passeios) sao importantes para formar um melhor adulto? E
para a terceira idade, vocé acha que essas atividades séo capazes de despertar
ou resgatar o melhor do ser humano (despertar sentimentos como amor,
amizade, cooperacdo, unido...) ou vocé acha que essas atividades servem

apenas como uma distracéo ludica?



APENDICE 4

GUIA DE ENTREVISTA PARA NAO-PARTICIPANTES DO PROJETO



1)

ENTREVISTA SEMI-ESTRUTURADA
GUIA DE ENTREVISTA PARA NAO-PARTICIPANTES DO PROJETO

O que vocé acha que € mais importante em uma amizade? Vocé se considera

uma pessoa amistosa, com facilidade para fazer novos amigos?

2) Vocé tem encontrado seus amigos com frequéncia? Vocé acredita que a

participacdo em projetos voltados para a terceira idade, que envolvam recreacgéo e

lazer, poderiam ajuda-lo(a) a fazer novas amizades?

3)

4)

5)

6)

7

8)

Para muitos “a vida ndo é competicao, € cooperacado”. Vocé concorda com essa

frase? Por qué?

Vocé se considera uma pessoa cooperativa? Vocé acha que atividades
recreativas (brincadeiras, gincanas, jogos ludicos, oficinas, danca, passeios)

ajudam a desenvolver a cooperagao entre as pessoas? Por qué?

Vocé acha que o companheirismo basta, ou € necesséario algo mais nos

relacionamentos afetivos na terceira idade? Por qué?

Existe uma frase muito conhecida: “Ame o seu préoximo como a si mesmo”. Vocé
acha que conseguiu praticar isso durante sua vida (ajudar as pessoas, colocar-
se no lugar delas)? Especialmente nos dias de hoje, vocé tem conseguido seguir

esse conselho? Como?

A luta pela felicidade (ser feliz) é normalmente vista pelas pessoas como a meta
mais importante na vida. Vocé concorda? Mas na sua opinido, o que é ser feliz?

Vocé acredita que nunca é tarde para ser feliz?

Vocé se considera uma pessoa otimista? Vocé acredita que as atividades
recreativas e de lazer (brincadeiras, gincanas, jogos ludicos, oficinas, danca,

passeios) podem tornar a pessoa mais otimista? Por qué?



9) De modo geral, vocé se considera uma pessoa paciente ou impaciente? Vocé

sempre foi assim ou na sua juventude era diferente? Por qué?

10) Vocé acha que a participacdo em atividades recreativas (brincadeiras, gincanas,
jogos ladicos, oficinas, danca, passeios) pode tornar as pessoas mais

tolerantes? Por qué?

11) Na sua opinido, as atividades recreativas para criancas (jogos, brincadeiras,
gincanas, oficinas, passeios) sao importantes para formar um melhor adulto? E
para a terceira idade, vocé acha que essas atividades séo capazes de despertar
ou resgatar o melhor do ser humano (despertar sentimentos como amor,
amizade, cooperacdo, unido...) ou vocé acha que essas atividades servem

apenas como uma distragdo ludica?



ANEXO 1

TERMO DE CONCORDANCIA DA INSTITUICAO CO-PARTICIPANTE



-am: o jHE Ministério da Educacao
LI * R Universidade Federal do Parana
IUFPR  Setor de Ciéncias Biolégicas
Departamento de Educacio Fisica

Senhor{a) Coordenador(a),

Declaramos que nés do Projeto de extensio universitaria
‘aem Fronteiras: atividades corporais para adultos maduros e idosos™ da
Universidade Federal do Parana estamos de acordo com a conducdo do

projeto de pesguisa "RECREACAO E LAZER: SUA IMPORTANCIA NO
RESGATE DE WVALORES HUMANOS NA TERCEIRA IDADE", sob a
responzabilidade do académico Murilo Ramon da Cruz, em nossas
dependéncias, tio logo o projeto seja aprovado pelo Comitd de Etica em
Pesguiza da UTFPR até o seu término eém 16 de Dezembro de 2015.

Estamos cientes que os integrantes da pesguisa serao os
participantes do Projeto Sem Fronteiras, bem como de que o presente trabalho
deve seguir a resolugao 466/2012 do CNS e complementares.

Sendo o que se nos apresenta para o momento, enviamos
nossas cordiais saudages.

Alenciosamentea,

Curitiba, 11 de fevereiro de 2015

._||I\.i..__.l.|;_ Ll .\_ I__.' i p P - '.l'l:- == i
ROSECLER VENDRUSCOLO
{Coordenadora do Projeto)

MURILO RAMON DA CRUZ ANA PAULA CABRAL BONIN
(Pe=guisador) (Orientadora)



