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RESUMO

O presente trabalho visou avaliar, analisar e evidenciar alguns motivos que levam os
operarios a deixarem de usar Equipamento de Protecao Individual (EPI's) durante a
execucdo de suas atividades dentro da construcdo civi. E também discutir a
problemética de numeros relativos aos acidentes de trabalho nas obras. Para ser
realizado este trabalho foram aplicados questionarios qualitativos e quantitativos em
obras dentro da cidade de Curitiba dos quais a partir dos dados foi possivel construir
quadros e gréaficos que possibilitaram avaliar o uso e o0 ndo uso de EPI’s por parte dos
operarios e a avaliacdo junto aos mestres de obra e engenheiros da prevencao.

Palavras-chave: EPI’s; Seguranca do trabalho; Acidentes de trabalho.



ABSTRACT

This study aimed to evaluate, analyze and show some reasons why the workers to
stop using Personal Protective Equipment (PPE's) during the execution of their
activities within the construction industry. In addition, discuss the issue of numbers for
accidents at work in the works. To be held these job questionnaires were applied in
qualitative and quantitative works within the city of Curitiba from which the data was
possible to construct charts and graphs that allowed evaluating the use and non-use
of PPE by workers and evaluation involving foremen and engineers prevention.

Key-words: Personal Protective Equipment; Work safety; Accident at work.
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1 INTRODUCAO

A construcdo civil, atualmente, € um dos setores que mais crescem e
contratam no mercado brasileiro, representando uma parcela significativa do fluxo
monetério presente e grande porcentagem na geracdo de emprego. Desse modo
imagina-se que haja investimentos em seguranca do trabalho paralelos e crescentes,

porém, Grohmann (2008), sobre construcao civil, explica:

O grande atrelamento que a construcao civil tem com a mao de obra utilizada
deveria contribuir para que fosse um setor adiantado no que se refere ao
aspecto de seguranca no trabalho, porém, o que se nota € que este setor
continua sendo um dos setores industriais com maior percentual de
acidentes. (GROHMANN, 2008, p. 3)

Esta afirmacédo de Grohman demonstra que a industria da construcéo civil ndo
desenvolve junto ao seu maior patriménio, a mao de obra, a cultura preventiva que
vise acdes de prevencdo ou reducdo dos problemas relacionados a seguranca do
trabalho. Isto revela uma contradicdo em si propria, uma vez que para o crescimento
econdmico mercadoldgico a construcao civil depende fortemente da sua méo de obra.

Os riscos, como em quaisquer ambientes de trabalho sdo comuns e segundo
alguns psicélogos, a constante preocupacdo do homem € a seguranca do trabalho,
pois, acredita-se que ndo existe uma boa qualidade de trabalho se ndo houver
seguranca a todos os envolvidos na execuc¢ao da obra.

Cardella (2009) descreve que se incentivar o ambiente laboral ha como evitar
acidentes para assim obter a melhor integridade fisica dos funcionarios, protegendo
também o patrimbnio da empresa diminuindo as chances de que a empresa e 0
operario saiam prejudicados.

Na estancia legislativa o Brasil somente a partir de 1978 que prescreve e
regulamenta importantes medidas para prevencdo e respaldo nas areas de
construgdo civil. Nesta época sdo editadas as Normas Regulamentadoras (NR),
relativas a seguranca e medicina do trabalho, com o objetivo a valorizagdo de méo de
obra e qualidade de vida dos trabalhadores do setor.

Com as normas criou-se a normatizacao do uso de EPI's nas obras colocando-
0s a um patamar de alta relevancia nos varios ambientes de trabalho e diversas fases

da obra. Arelevancia e aimportancia do uso de EPI's faz com que o presente trabalho
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pudesse ser almejado e posteriormete aqui fosse desenvolvido. Para seu o
desenvolvimento este trabalho primeiramente foi estruturado em cinco capitulos.

O primeiro capitulo trata da introducdo, objetiva (geral e especificos) e
justificativa, mostrando a importancia do tema para o curso. O segundo traz a revisao
tedrica do tema, mostrando a importancia da seguranca do trabalho nas empresas,
no terceiro capitulo, & apresentada a metodologia de pesquisa e questionarios feitos
nas empresas do estudo de caso, no quarto capitulo, é abordado os resultados e por
fim no quinto capitulo, ha o fechamento do conteddo, bem como o encaminhamento

de estudos futuros.

1.1 DELIMITACAO DO TEMA

O objetivo desse estudo € avaliar a utilizacdo de Equipamentos de Protecdo
Individual (EPI’s) na construcéo civil, levando em conta a percepcao dos operarios e

responsaveis das construtoras.

1.2 PROBLEMA DE PESQUISA

Qual é o uso em percentuais dos EPI's nas obras, qual a importancia da sua

utilizacao e o porqué da resisténcia dos operarios na sua utilizacao?

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo geral

Analisar através de questionarios as situacdes presentes na construcéo civil

em relagao a utilizagdo de EPI's nos canteiros de obra, o porqué da sua rejeicéo , a
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contrapartida dos responsaveis pelas obras e de forma geral discutir oS nimeros
estatisticos oficiais de acidentes de trabalho.

1.3.2 Objetivos especificos

e Mostrar a importancia da utilizacdo de EPI’'s para a seguranca no trabalho;

e Comentar algumas medidas para evitar custos elevados para reparagéo que
a nao utilizacao dos EPI's podem causar, ndo so para a saude do corpo, a
mental e também para propria empresa.

e Demonstrar alguns EPI's, e sua utilizacdo e especificacdo de cada um na
construcéo civil.

e Avaliar os motivos pelos quais mesmo sabendo da importancia e
necessidade da utilizacdo dos EPI’'s, ha ainda muita resisténcia e indices

altos de acidentes mais leves ou até fatais.

1.4 JUSTIFICATIVA

As inovacfes tecnologicas em definicdes de projetos crescem anualmente
junto a construcao civil. Estas inovac¢des acontecem através de softwares que tornam
projetos mais ageis e de facil utilizacdo ou através de novas tecnologias e aplicacdes
metodoldgicas diretamente nas obras. Os materiais de construc¢ao civil sempre sao
buscados pela melhor qualidade e por fornecerem melhor e maior agilidade tanto na
colocacdo quanto na finalizagdo da obra, e atualmente, cumprem a exigéncia de
mercado em relacdo a sustentabilidade socio ambiental, neste caminho, conclui-se
gue novos métodos fazem com que a construcdo e a execucao do projeto sejam mais
eficazes economicamente e dentro de um ambiente com sustentabilidade ecolégica.

Destacando toda a transformacéo e inovagao supracitados se entenderia que
estas levariam atras de si um desenvolvimento em todas as outras areas envolvidas
na construcao civil ,entretanto, no fim das contas, estes pontos na realidade divergem

da comum precariedade dos equipamentos e frageis investimentos na seguranca do
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trabalho, pois, normalmente e infelizmente estes sao itens julgados como
desnecessarios por diversos fatores, tais como: a falta de cultura e conscientizagédo
(empregado e empregador), orientacao, instrucao e distribuicdo e fornecimento dos
equipamentos necessarios. O que acaba gerando nos canteiros de obra improvisos
0s quais dificultam a rotina e a redugé&o de riscos.

A pesquisa com a sondagem qualitativa e o levantamento de dados acabam
contribuindo com uma reflexdo quantificada e palpavel de como ocorrem a percepcao,
aceitacado e visdo de funcionarios em relacdo ao EPI's, fazendo com que se reflita
academicamente sobre estes equipamentos e reproduza de forma atualizada
trabalhos académicos de pesquisa que fagam a avaliagdo de como um bom
investimento num variado sistema de seguranca adequado ou a aceitacao por parte
do operario do uso simples do EPI pode reduzir a quantidade de acidentes.

E na avaliacdo junto aos operarios que se buscou justificada necessidade
deste trabalho que tenta sondar a necessidade de verificagdo dos funcionérios das
construcdes civis 0s quais devem ser perceptivos ao uso destes equipamentos e
alguns porqués da ndo aceitacdo do seu uso . Coube neste trabalho quantificar em
pequena escala, contudo, de maneira a obter-se a informacéo correta que venha a
servir e juntar-se num conjunto de outros trabalhos informacéo necessaria para que a
posteriori, quic4, alcancar acdes sobre o tema que reflete diretamente sobre quem usa
o EPI. Neste sentido este trabalho se faz justificado, pois acaba gerando dados para

definir planos e estratégias futuras de combate e prevencao.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 SEGURANCA DO TRABALHO

A cultura de seguranca do trabalho no Brasil € recente, a Primeira Lei
Brasileira sobre acidentes de trabalho a Lei n. 3724, foi criada em 1919, os altos
indices de acidentes foi um dos motivos que contribuiram tanto para o inicio de um
processo de pesquisa quanto para a procura de insumos capazes de auxiliar
empresas, fazendo com que dois pontos cruciais fossem enquadrados, a seguranca
e a prevencao, normas hoje consideradas como rigorosas.

A seguranca no trabalho € como uma ciéncia que através de técnicas médicas
e psicolégicas apropriadas visa proteger as pessoas, 0 patrimbnio, o conceito, a
imagem da instituicdo e os valores existentes. Cada forma exige protecao, técnica e
conhecimentos especializados.

Ao descrever seguranca do trabalho, Pinto (1997) explica que este termo pode
ser entendido como o conjunto de medidas adotadas visando proteger a integridade
e a capacidade de trabalho do servidor.

Sussekind (1999) afirma que ressaltando o lado profundamente humano da
seguranca e medicina do trabalho a vida humana tem, certamente, um valor
econdmico. E um capital que produz e os atuarios e matematicos podem avalia-lo.
Mas a vida do homem possui, também, um imenso valor afetivo e um valor espiritual
inestimavel, que ndo se pode pagar com todo o dinheiro do mundo. Nisso consiste,
sobretudo, o valor da prevencdo em que se evita a perda irreparavel de um pai, de um
marido, de um filho, enfim, daquele que sustenta o lar proletario e preside os destinos
de sua familia. A prevencéo é como a saude. Um bem no qual s6 reparamos quando

0 acidente e a moléstia chegam.

Pode-se ver a questdo da seguranca no trabalho como um ponto de
referéncia qualitativo, que tange e configura empresas que zelam pela
qualidade das construgfes que executam. Assim como em Varias atividades
do processo construtivo de uma edificagdo, a seguranca ndo caminha
isolada, e sim apoiada em uma série de medidas que asseguram a
organizacdo, limpeza, produtividade, assepsia, atencdo, condi¢des
adequadas de trabalho e, ainda, dignidade aos operérios. (BRITO, 1997)

A capacitacao, conscientizagdo, exames médicos e monitoramentos de saude

sao de extrema importancia, bem como a manutencdo de equipes da Seguranca e
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Saude do Trabalho (SST), ainstalacdo, a manutencéo e a infraestrutura dos canteiros,

estes descritos como a area de vivéncia, os sanitarios, os refeitorios e os alojamentos.

A Seguranca do Trabalho é definida por normas e leis. No Brasil, a Legislacéo

de Seguranca do Trabalho compde-se de Normas Regulamentadoras, leis

complementares, como portaria e decretos e também as convencdes Internacionais
da Organizacao Internacional do Trabalho, ratificadas pelo Brasil.

A Norma Regulamentadora 18, (NR-18) descreve o idealismo de atingir os

niveis de exigéncias minimos, no caso brasileiro, e estabelece:
Diretrizes de ordem administrativa, de planejamento de organiza¢céo, que
objetivam a implementagcdo de medidas de controle e sistemas preventivos
de seguranga nos processos, nas condicdes e no meio ambiente de trabalho
na Indudstria da Construcdo. (NR-18, subitem 18.1.1)

Através desta norma, o Ministério do Trabalho e Emprego veda a entrada ou
permanéncia de trabalhadores no canteiro de obras, sem que 0S mesmos estejam
assegurados pelas leis previstas por esta e compativeis com a fase em que a obra em
guestao se encontre.

O Programa de Condi¢cdes e Meio Ambiente do Trabalho, é elaborado de
acordo com a NR-18, € uma das primeiras medidas a serem providenciadas no ato da
construcéo civil, o qual deve conter:

e memorial sobre condicdes e meio ambiente de trabalho nas atividades e
operac0es, levando-se em consideracao riscos de acidentes e de doencas
de trabalho e suas respectivas medidas preventivas;

e projeto de execucdo das protecbes em conformidade com as etapas de
execucao da obra;

e especificacdo técnica das protecbes coletivas e individuais a serem
utilizadas;

e cronograma da implantacdo das medidas preventivas definidas
previamente;

e layout inicial do canteiro de obras, contemplando , inclusive, previsao de
dimensionamento das &reas de vivéncia dos funcionarios;

e programa educativo contemplando a tematica de prevencao de acidentes
e doencas do trabalho, com sua respectiva carga horaria.

Outras disposi¢Oes exigidas pela NR-18 devem estar atentas as medidas da

aquisicao de Equipamentos de Protecdo Individual, a execucéo e a instalacdo de
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Equipamentos de Protecao Coletiva, a aquisi¢ao e instalacao de placas de sinalizagéo
e a aquisicdo de medicamentos.

Quanto as instala¢gbes sanitarias pode-se afirmar que: “é dificil exigir higiene,
organizacdo e assepsia de um trabalhador se no local destinado a higiene as
instalagdes sdo precarias”. A NR-18 ressalta que: “os vestiarios devem ser mantidos
em perfeito estado de conservagéo, higiene e limpeza”. Dentro do aspecto das
condicbes de trabalho oferecidas para os funcionarios, pode-se salientar que a
manutencdo do minimo de saude e higiene deve ser mantida como habito, o que
também auxilia no desenvolvimento humano, produtivo e social no que diz respeito a
relacdo empregado e empregador (ATLAS, 2011).

Além de atender estes quesitos deve-se salientar a importancia do arranjo
fisico do canteiro que, uma vez bem planejado, ajuda na propulsdo da seguranca.
Conforme pesquisas 0s custos de seguranc¢a na instalacdo de um canteiro, podem
apresentar cerca de 3% do custo total de uma obra, onde 1,25% s&o de instalagdes
provisorias (tapumes, almoxarifado, refeitério, sanitario, vestiario, aluguel de
contéiner), os outros 1,75% sé&o para seguranca do trabalho (bandejas, protecéo de
escadas, tela para guincho, anteparo de madeira para poc¢o de elevador, placas de
sinalizagéo, EPI’s).

Desta forma, atingem-se bons resultados de seguranca onde quem ganha é
a construcdo, a empresa e o operario. Outra questao é “priorizar o produto,
mas também priorizar o trabalhador, resgatando a dignidade e implantando
uma cultura de prevencdo, investir nas areas de vivéncia, manter a CIPA
(Comissao Interna de Prevencédo de Acidentes) e outras formas de apoio que
contribuem com o andamento da obra” (RODRIGUES, 2002).

Ainda sem esquecermos que a seguranca do trabalho ndo é apenas voltada
para o interesse dos trabalhadores ela deve ter muita importancia para as
organizacdes, pois suas consequéncias positivas ou negativas vao refletir diretamente
nas financas e na marca da empresa, sejam elas de qual porte forem. Pois sem
duvidas ha uma melhoria significativa na qualidade, na produtividade de
uma empresa quando as condi¢bes de trabalho melhoram, quando ha maiores
investimentos nas pessoas, com treinamentos e equipamentos adequados a
execucdo do trabalho proposto, gerando reconhecimento e mais seguranga no
trabalho.

E claro que para existéncia de condicbes adequadas que as envolvem,

existem custos com a seguranca, tempo dos trabalhadores para treinamento, custo



17

do treinamento. O treinamento ministrado aos operarios deve obedecer as diretrizes
especificas de cada fungdo, ou seja: para cada tipo de atividade ha um treinamento
préprio, como por exemplo, na area elétrica (NR-10), espaco confinado (NR-33),
trabalha em altura (NR-18).

Segundo a Norma Regulamentadora NR-18 sobre Condigcdes e Meio
Ambiente de Trabalho na Industria da Constru¢cdo no seu item 18.28.1:” todos o0s
empregados devem receber treinamentos admissional e periédico, visando a garantir
a execugao de suas atividades com seguranga”, a carga horaria e conteudo
programético € estabelecido pela norma no item 18.28.2 transcrito a seguir:

“O treinamento admissional deve ter carga horaria minima de 6 (seis) horas,
ser ministrado dentro do horario de trabalho, antes de o trabalhador iniciar suas
atividades, constando de:

e informacdes sobre as condi¢cdes e meio ambiente de trabalho;

e riscos inerentes a sua funcao;

e uso adequado dos Equipamentos de Protecao Individual — EPI;

e informacdes sobre os Equipamentos de Protecdo Coletiva — EPC;

existentes no canteiro de obras.”

A norma NR-18 considera:” O treinamento periédico deve ser ministrado
sempre gue necessario e ao inicio de cada fase da obra. Nos treinamentos, 0s
trabalhadores devem receber copias dos procedimentos e operacbes a serem
realizadas com segurancga.”

Oliveira (2003), contudo diz que ndo é costume da direcdo das empresas a
participacdo com as questdes de saude e seguranca no trabalho, salvo em caso de
ocorréncias graves que afetem diretamente a imagem da empresa. Com este
pensamento muitos gerentes acabam se distanciando do seu papel de colaborador
na prevencao de acidentes e doencgas relacionadas ao trabalho. Este tipo de atitude
persiste ainda hoje pela idéia de que o investimento da seguranca do trabalho € um
investimento muito alto e caro para as empresas. Mas, por outro lado, ndo é levada
em consideracéo a relacéo do custo/beneficio ou ainda o 6nus para a sociedade, para
empresa e para o trabalhador, porqgue um trabalhador acidentado, além de
sofrimentos pessoais, passa a receber seus direitos previdenciarios 0s quais sao
pagos por todos os trabalhadores e empresas.

Em um mundo onde as empresas estdo em um mercado cada vez mais

competitivo, elas acabam lutando cada vez mais por lucros e para permanecer no
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mercado, muitas vezes investir em seguranga pode tornar-se um inconveniente pelo
custo da prevencdo e treinamento, muitos empresarios acham que nao faz parte o
envolvimento direto com assuntos pertinentes a qualidade de vida dos funcionarios,
mas, com certeza a prevencao sempre € o melhor caminho a seguir.

Segundo, Faria (1971), a seguranca é a funcao empresarial que consiste em
estudar, localizar, classificar, diminuir, assumir ou transferir os riscos inerentes a
qualquer atividade, oferecendo cobertura contra o infortinio e dotando o organismo
da relativa estabilidade necessaria do seu bem funcionamento.

Ainda hoje h4 uma grande dificuldade na implementagcdo da seguranca do
trabalho na mentalidade do operéarios que muitas vezes considera que as instrucdes
de seguranca ndo sdo ainda importantes, muitas vezes também nao entendem os
procedimentos, acham incobmodos os EPI’s, desrespeitando as normas e assim

fazendo que com esse ndo uso o aumento de acidentes.

2.2.1 EPI - EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL

Os Equipamentos de Protecao Individual, usualmente identificados pela sigla
"EPI”, formam em conjunto, um recurso amplamente empregado para a seguranga do
trabalhador no exercicio de suas funcbes. Por essa razéo, teve papel de grande
responsabilidade. Os EPI’s devem ser sempre empregados, em qualquer obra mesmo
de pequeno porte ou de pequena complexibilidade, disponiveis para a neutralizacao
de riscos que comprometam a seguranca e a saude do trabalhador.

O EPI tem sua existéncia juridica assegurada em nivel de legislacéo ordinaria,
através dos artigos 166 e 167 da CLT, onde define e estabelece os tipos destes
equipamentos, a que as empresas estdo obrigadas a fornecer a seus empregados,
sempre que as condi¢cdes de trabalho o exigir, a fim de resguardar a saude e a
integridade fisica dos trabalhadores.

De acordo com Oliveira & Pilon (2003), do ponto de vista da prevencionista o
EPI ndo evita acidentes, mas apenas evitam a ocorréncia de lesdo ou atenuam sua
gravidade, protegendo o corpo e organismo contra os efeitos de substancias quimicas

(toxicas, alérgicas, dentre outras) que possam determinar doencgas ocupacionais. Isto
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significa que, o EPI é, na realidade, um instrumento de uso pessoal, cuja finalidade é
neutralizar a acao de certos acidentes que poderiam causar lesdes ao trabalhador, e
protegé-lo contra possiveis danos a saude, causados pelas condi¢ces de trabalho.

O uso de EPI esta previsto na legislacao trabalhista. A Consolidacdo das Leis
do Trabalho (CLT) prevé a obrigatoriedade da empresa em fornecer aos empregados,
gratuitamente, EPI adequado aos riscos e em perfeito estado de conservacdo e
funcionamento. Caso ndo sejam fornecidos os equipamentos aos funcionarios e
ocorrendo acidentes de trabalho, a empresa € responsabilizada perante a legislacéo.

A obrigatoriedade dos equipamentos de protecdo individual pode ser
verificada na NR-6:

‘A empresa € obrigada a fornecer aos empregados, gratuitamente, EPI
adequado ao risco, em perfeito estado de conservacéao e funcionamento [...]"

E esta descrito na Norma Regulamentadora 6:

O equipamento de protecéo individual, de fabricagdo nacional ou importado,
s6 podera ser posto a venda ou utilizado com a indicacdo do Certificado de
Aprovagéo — CA, expedido pelo 6rgdo nacional competente em matéria de
seguranca e saude no trabalho do Ministério do Trabalho e Emprego. (NR-6,
subitem 6.2)

E de responsabilidade do:

“Servico Especializado em Engenharia de Segurangca em Medicina do
Trabalho ou a Comissédo Interna de Prevencdo de Acidentes nas empresas
desobrigadas de manter o SESMT, recomendar ao empregador o EPI adequado ao
risco existente em determinada atividade.” (NR-6,6.5)

“‘Nas empresas desobrigadas de constituir CIPA, cabe ao designado,
mediante orientacdo de profissional tecnicamente habilitado, recomendar o EPI
adequado a protecgéao do trabalhador.” (NR-6,6.5.1)

Com relacdo a postura adotada pelo empregador diante do equipamento de
protecdo individual, este devera:

e adquirir o adequado ao risco de cada atividade;

e exigir seu uso;

e fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo 6rgdo nacional

competente em matéria de seguranca e saude no trabalho;

e orientar e treinar o trabalhador sobre o uso adequado de guarda e

conservacgao;

e substituir imediatamente quando danificado ou extraviado;
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e responsabilizar-se pela higienizacdo e manutencao periodica;

e comunicar ao MTE (Ministério do Trabalho e Emprego) qualquer

irregularidade observada.

e registrar o seu fornecimento ao trabalhador, podendo ser adotados livros,

fichas ou sistema eletronico”. (NR-6,6.6.1 - alterado pela portaria SIT n.
107, de 25 de agosto de 2009, a qual inclui a alinea “h “ ao texto da lei).
Ao empregador, cabe:

e usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina;

e responsabilizar-se pela guarda e conservacéao;

e comunicar ao empregador qualquer alteracdo que o torne impréprio para

uso;

e cumprir as determinacées do empregador sobre o uso adequado”. (NR-

6,6.7.1)

Quanto aos Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPC), os mesmos estédo
previstos em normas especificas como NR-12 (Maquinas e Equipamentos) e NR-18
(Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construgéo).

Estes sdo importantes, pois protegem ndo um empregado em especifico,
porém, varios empregados, devendo por este motivo ser avaliadas e priorizadas pela
empresa a implantacdo destes equipamentos. Como exemplos tém: sinalizacao,
extintores, protecdo de maquinas, isolamento de &rea, dispositivos, entre outros.

De acordo com Oliveira & Pilon (2003), do ponto de vista da prevencionista o
EPI ndo evita acidentes, mas apenas evitam a ocorréncia de lesdo ou atenuam sua
gravidade, protegendo o corpo e organismo contra os efeitos de substancias quimicas
(téxicas, alérgicas, dentre outras) que possam determinar doencgas ocupacionais. Isto
significa que, o EPI é, na realidade, um instrumento de uso pessoal, cuja finalidade &
neutralizar a agao de certos acidentes que poderiam causar lesdes ao trabalhador, e
protegé-lo contra possiveis danos a saude, causados pelas condi¢es de trabalho.

Os EPI's servem para propiciar a protecdo dos funcionarios para proteger:
cabeca, olhos, face, respiratéria, ouvidos, tronco, membros superiores e inferiores, e
ainda umidade, calor, contraquedas e sempre os EPI's deveréo ter os Certificados de
Aprovacéo e de Registro de Fabricante. E 0 uso do equipamento visa a pratica de

seguranca com eficacia para os operarios da construcéo civil. Assim sendo que o
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equipamento protege o homem contra os acidentes e doencas relacionadas ao
trabalho.

Os EPI's séo equipamentos utilizados por uma pessoa contra possiveis riscos
ameacadores da sua saude ou seguranca durante o exercicio de uma determinada
atividade, pode ser constituido por varios meios ou dispositivos associados de forma
a proteger o seu utilizador contra um ou varios riscos simultaneos. O uso deste tipo
de equipamentos so6 devera ser contemplado quando néao for possivel tomar medidas

gue permitam eliminar os riscos do ambiente em que se desenvolve a atividade.

2.2.2 Tipos de EPI'S

De vasta e comum utilizacao na construcao civil, os EPI's , quando utilizados
possibilitam a protecdo dos pés, dedos e pernas contra cortes, perfuracoes,
escoriagcles, queda de objetos, calor, frio, penetracdo de objetos, umidade, produtos
quimicos.

Os EPI's podem ser de dois tipos, o de uso permanente que sao
agueles que a empresa fornece aos trabalhadores em funcéo da habitualidade, da
permanéncia e em virtude da natureza que tem seus perigos e riscos nos ambientes
de trabalho rotineiro, como se fosse a prépria roupagem do operario, entre eles:
capacetes, luvas. Os de uso temporario sdo aqueles que a empresa fornece aos
trabalhadores para a realizacdo de um trabalho eventual ou especifico, sob as
condicdes de risco, que sao usadas as mascaras, roupas de emergéncia, cintos de
seguranca. Esses equipamentos sdo feitos ergonicamente e em diversos tipos de
materiais e tamanhos conforme exigéncia e necessidade para proteger contra varios
risC0s como 0S mecanicos, quimicos, biolégicos, térmicos, elétricos e de queda.

A utilizacdo do EPI deve ser analisada cuidadosamente de acordo com suas
necessidades e indicagdes para protecao e riscos do trabalho.

A uma imensidade de tipos de EPI's e abaixo estdo alguns dos tipos mais
usados pelos funcionarios nas obras. Segundo, Sampaio (1998) ha uma lista basica
de EPI's que devem ser utilizados nas obras, implantando, assim, o sistema de
protecdo contra acidentes no trabalho:
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CAPACETE DE SEGURANCA

OCULOS DE SEGURANCA

ABAFADOR DE RUIDO

CINTO DE SEGURANCA

CAMISA OU CAMISETA
(NAQ PODE SER MANGA REGATA)

LUVAS DE RASPA

MASCARA FILTRADORA

CALCA COMPRIDA

CALCADO FECHADO

OBS: TODOS OS EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA DEVEM POSSUIR CERTIFICADO DE AUTENTICIDADE.

Protecdo a Cabeca (protecdo craniana, capacete de seguranca % aba e
suspensao para capacete)

Protecéo aos olhos e a face (6culos de seguranca contra impactos, 6éculos
de seguranca panoramico, que possibilita uma ampla visdo, éculos para
servicos de soldagem, lentes, mascara para soldador, escudo para
soldador)

Protecdo a face (protetor facial, protecdo respiratéria, mascaras, filtros
para protecao contra poeiras, gases)

Protecédo aos ouvidos: protetor auricular tipo concha (abafador de ruido).
Protecéo ao tronco: avental

Protecdo aos membros superiores: protecao aos bracos e antebracos
Protecéo as maos: luvas

Protecdo aos membros inferiores: protecédo as pernas, protecao aos pés e
pernas, botas impermeaveis;

Protecéo aos pés: calcados, capa impermeavel de chuva.
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e Protecdo contra quedas: cinturdo de seguranca tipo eletricista, cinturéo de
seguranca tipo paraquedista, trava-quedas.

e Protecdo especial, sendo caracterizado como protecao geral e protecéo
contra quedas (cinturdo de seguranca tipo eletricista, cinturdo de
seguranca tipo paraquedista, trava-quedas).

O capacete de protecdo serve para protecao da cabeca do funcionario contra
agentes meteoroldgicos (trabalho a céu aberto) e trabalho em local confinado,
impactos provenientes de queda ou projecdo de objetos, queimaduras, choque
elétrico e irradiacao solar.

Os 6culos de seguranca para protecao sao utilizados para evitar perfuracao
dos olhos, através de corpos estranhos como no corte de arames e cabos, no uso de
chave de boca e talhadeiras, uso de furadeiras, uso de agentes quimicos, e outros
agentes agressivos que possa acabar prejudicando a visdo dos operarios.

O cinto de segurang¢a € um equipamento muito importante, ele € utilizado para
protecdo do empregado contra quedas em servigos onde exista diferenca de nivel. Na
indUstria da construcao civil muito utilizado ja que os servicos em altura sdo muito
frequentes na utilizacdo de andaimes, na construcéo de telhados, etc. Os cuidados a
serem tomados pelo funcionario e a sua correta utilizacdo, pois quando utilizado
frouxo na queda pode ocorrer um acidente. Devem-se verificar todas as cordas de
seguranca para que o funcionario figue bem seguro na altura. A utilizacdo do
dispositivo trava quedas é de extrema importancia, pois impede que o funcionario na
gueda possa chegar ao chéo, assim travando o funcionéario e fazendo com que ele
figue preso no local.

O protetor auditivo é utilizado para protecdo dos ouvidos nas atividades e nos
locais com ruidos excessivos para evitar algumas doencas causadas pelo ruido como:
perda auditiva, cansaco fisico, mental, stress, fadigas, pressédo arterial irregular e
excesso de nervosismo. E recomendada a utilizagdo desta protecdo durante todo o
periodo de trabalho, assim causando um maior conforto para o trabalho. Na industria
da construcdo civil existem alguns setores onde a utilizacdo desta protecdo torna
muito necessaria como no caso do operador da betoneira, utilizacdo de ferramentas
elétricas como serra circular, serra marmore. Quando nao utilizado essa protecao
pode gerar doencas ao longo do tempo.

A luva de protecdo € utilizada para protecdo mecénica, e contra produtos

abrasivos, escoriantes e rebarbas. Para cada tipo de luva h4d uma utilizacéo correta,
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como para a construcao civil as mais utilizadas séo as luvas de raspa para o transporte
de argamassa nos carrinhos, as luvas de latex mais usadas para proteger as maos de
agentes quimicos como o0 cimento que pode ocorrer varias irritacbes na pele. Para
que varias doencas nao ocorram com o funcionario € de extrema necessidade a
utilizacao desta protecéo para cada tipo de servico.

O respirador purificador de ar é utilizado para protecdo do sistema respiratorio
contra gases, vapores, névoas, poeiras, para evitar contaminacdes por via
respiratoria, complicacdes nos pulmdes e doencas decorrentes de produtos quimicos.
Em casos de emergéncia deverao ser utilizadas mascaras especiais. Na construcéo
civil a poeira é a grande dificuldade no local de trabalho assim prejudicando a
respiracdo do funcionario, outra dificuldade é na utilizacdo de serra marmore para
cortar paredes que gera uma névoa de po, com isso é de extrema necessidade a
utilizacéo desta protecao para evitar doencas respiratérias e no momento do trabalho

proporcionar um conforto ao funcionario.

2.2.3 Necessidade e importancia do uso do EPI

A disciplina dos trabalhadores da construcao civil € indispensavel, sobretudo
em relacao a utilizacdo adequada dos equipamentos de protecao individual. Uma das
principais causas de acidentes de trabalho no Brasil € o descumprimento de
procedimentos ou normas de trabalho. Para além da falta de respeito as normas na
construgéao civil temos a diversidade de locais de trabalho durante uma mesma obra,
onde o seu desenvolvimento é realizado em vérias etapas, com a execugdo tanto
no interior da obra quanto ao ar livre, pois, todas as obras tem parte da execucao
inicial ao ar livre (fundacbes, concretagem, etc.) e outras partes pelo interior da
construgdo (acabamentos, elétrica, encanamentos, etc.) e tal variedade acarreta
muitas técnicas e materiais utilizados que exigem equipamentos condizentes com
cada uma das atividades para protecao individual. E o uso de cada EPI em cada
situacdo depende de muito mais que treinamento para o uso deles porque 0 uso
correto de equipamentos de protecéo individual certos para cada atividade depende

do proprio operario.
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Para a execucao do trabalho feito no interior das obras trabalha-se com varias
espécies de materiais que em grande parte sdo produtos quimicos, como o cimento e
a cal, produtos de maior utilizagcdo nas obras, que se destacam por ocasionarem
problemas mais corriqueiros, muitas vezes graves para 0s operarios. As tintas, pastas,
argamassas, colas e selantes sao exemplos de outros produtos perigosos 0s quais
podem causar intoxicacdo respiratoria, ferimentos, queimaduras, dermatites e
dermatoses tendo contato com a pele, olhos, nariz, boca e outras partes expostas.

Em relacdo aos ambientes em trabalhos realizados ao céu aberto ndo sao
apenas levados em conta o uso de EPI's adequados, ainda € obrigatoria medidas que
visem o0 bem estar do operario e a sua protecao fisica contra o clima, as possiveis
mudancas do tempo ou em relacdo as condi¢cdes do clima sobre o fisico do operario
durante a execucédo do trabalho. Para isto é exigida a existéncia de abrigos capazes
de proteger contra intempéries, sdo exigidas medidas especiais para protecao contra
insolacdo excessiva, calor e ventos inconvenientes, e a existéncia de condigdes
sanitarias adequadas além de EPI's condizentes com as tarefas sendo executadas.

Percebe-se que com a utilizacdo adequada do equipamento de protecao
individual h& uma melhoria na qualidade de vida dos operarios, melhorando também
a producdo porque tera uma prevencao nos acidentes.

Conforme Sampaio (1998) é importante determinar as necessidades de
utilizacdo dos equipamentos de protecdo individual e para determinar estas
necessidades precisamos obter as seguintes informacoes:

e Auditoria de seguranca, amostras e investigacées

e Experiéncias de acidentes — incidentes

e Requisitos legais

e Representantes da seguranca ou comité de seguranca do trabalho.

A experiéncia nos mostra que o operario usara mais facilmente um EPI quanto
mais ele for confortavel e de seu agrado. Os equipamentos devem cumprir algumas
caracteristicas, tais como, serem praticos, protegerem bem, serem de féacil

manutencgao e serem fortes e duradouros.
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2.3 ACIDENTES DE TRABALHO

De acordo com Douglas Gava de Bona Sartor o termo “acidente” determina
algum acontecimento casual, fortuito ou imprevisto, ou seja, que nao pode ser
prevenido. No caso do “acidente de trabalho”, trata-se de ocasido contraria. E uma
situacdo que pode e deve ser prevista e prevenida pela empresa.

Segundo o Ministério do Trabalho (1995), a legislacdo Previdenciaria
conceitua o acidente de trabalho em sua Lein°. 8.213, de 24 de julho de 1991, alterada
pelo Decreto n 611, de 21 de julho de 1992, art. 19: “Acidente de trabalho é aquele
gue ocorre pelo exercicio do trabalho, a servico da empresa, ou ainda, pelo servi¢co
de trabalho de segurados especiais, provocando lesdo corporal ou perturbacéo
funcional que cause a morte, a perda ou reducdo da capacidade para o trabalho,

permanente ou temporaria”.

2.3.1 O acidente de trabalho no Brasil

Numa visdo mais ampla a Associacdo Brasileira de Normas Técnicas ABNT
define acidente de trabalho como uma ocorréncia relacionada ao exercicio do trabalho
nao prevista e ndo desejavel.

Segundo Zocchio (1996), apud Faria, Graef e Sanches (2006), os acidentes
sdo oriundos de causas diretas, que nao surgem naturalmente, muito menos por
acaso, geralmente sdo originarias de fatores anteriores, e sdo denominadas como
causas indiretas. Tais acontecimentos estao relacionados a fatos pessoais ou mesmo
materiais, os quais levam o local do trabalho a sofrer alguma alteragdo no seu
desenvolvimento normal, constituindo assim as causas diretas. Estas causas séo
divididas em duas partes, 0s atos inseguros e as condi¢des inseguras, sendo que 0s
primeiros estéo relacionados com o comportamento daqueles envolvidos ao trabalho,

em sua exposicao ao perigo com os acidentes, e eles podem ser de trés tipos:
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e Conscientes: agueles que ocorrem quando as pessoas tém conhecimento

gue estao se expondo ao perigo

e Inconscientes: agueles que ocorrem quando as pessoas que estao

expostas ao perigo ignoram essa situacao

e Circunstanciais: sdo atos que quando as pessoas conhecem ou

desconhecem o0 perigo, sdo levadas a realizar acbes inseguras,
exemplificando quando se tenta evitar um possivel prejuizo a empresa, por
iniciativa prépria ou da empresa.

Tomando-se por base estas definicdes podemos concluir e acrescentar que 0s
acidentes de trabalho podem ser entendidos como ocorréncias imprevistas que
podem ocorrer de diversas formas, entre elas por negligéncia do operario, falta de
atencdo, falta de equipamentos e ferramentas ou ma qualidade e com estado
deficientes destes dois ultimos itens.

E tais ocorréncias imprevistas provocam perdas morais e materiais, muitas
vezes uma lesado corporal, doencas, perda total ou parcial da capacidade laborativa e
até mesmo a morte. Também sabemos que podem acarretar danos psicolégicos como
perda de motivacdo, baixa auto estima dos operérios. Para as empresas causam
transtornos, como perda do operdrio envolvido no acidente, por necessidade de saida
para a investigacdo do acidente, tempo gasto decorrente da limpeza e recuperacao
da area e para e inicio das atividades, ou ainda recrutamentos de outros operarios
acarretando perda da atividade produtiva.

Este tempo despendido com o acidente resultam no aumento do tempo real
de execucéo do trabalho e diminui a eficiéncia. Além de que um acidente envolve todo
o ambiente ao seu redor, pois 0s colegas do acidentado deixaréo suas tarefas para
socorré-lo, e conforme as consequéncias permanecerdo abalados emocionalmente
por certo intervalo de tempo, sem contar o tempo de afastamento do préprio
acidentado. (OIT, 2009). Organizacao Internacional de Trabalho

Os acidentes de trabalho representam altos custos para a empresa, a
sociedade e para o proprio trabalhador. Se considerados os custos econémicos, estes
séo dificilmente calculaveis devido a influéncia de inUmeros fatores, inclusive custos
humanos que sdo transformados em valores econémicos; mas como mensurar uma
invalidez para o trabalho ou um acidente fatal? (BRITO, 1997).

As doencas do trabalho sdo entendidas como doencas adquiridas ou

desencadeadas em funcéo de condi¢cOes especiais em que o trabalho é realizado e
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com ele se relaciona diretamente. Assim como 0s acidentes sao paradigmas que,
hoje, a construgéo civil enfrenta e luta para conscientizar o0 empresariado e 0s
profissionais sobre a importancia da questao. (GOMES, 2009).

O quadro operacional da construcao civil, conta, na maioria dos casos, com
pessoas que se deslocam de uma regido para outra, ou entre estados, cidades e até
de advindos de outros paises para tentar ganhar a vida. Estes operarios na sua
maioria se encaminham para cidades de médio porte ou grandes centros
metropolitanos, onde pela sua qualificacdo deficiente ou sem qualquer experiéncia
profissional sdo recrutados por empresas prestadoras de servi¢o terceirizado e se
aventuram em trabalhos perigosos sem treinamentos. Ainda segundo Antonio de
Souza Ramalho, presidente do sindicato da construcéo civil de Sdo Paulo, o nimero
de acidentes de trabalho ndo para de aumentar no setor da construcao civil, porque
0S operarios passaram a trabalhar em regime de empreitada para empresas
prestadoras de servigo terceirizado e se aventuram em trabalhos perigosos sem
treinamentos, com excesso de carga horaria por causa da falta de mao de obra
especializada.

Dados coletados entre os Sinduscon (Sindicato da Industria da Construcéo
Civil), de cada estado revelam que no universo do setor da construcao civil brasileira
92% das empresas sao de micro e pequeno porte, com média de 30 empregados. As
grandes construtoras ndo costumam trabalhar com informais, repassam o0s
trabalhadores para estas empresas menores, que por sua vez, subcontratam outras
empresas para executar partes das obras. O que acaba por acontecer é que na
construcdo 95% da mao de obra muitas vezes, pode ser desde terceirizada, até
quinterizada e nessas categorias a maioria é informal, afirma Ramalho.

Varios estudos apontam que os acidentes de trabalho sdo mais comuns entre
funcionarios de empresas terceirizadas, pesquisa divulgada recentemente pela CUT,
mostra que quatro em cinco acidentes de trabalho, inclusive aqueles que resultam
em mortes, envolvem trabalhadores de empresas terceirizadas.

A Regido Sul foi a Unica a apresentar queda em sua taxa de acidentalidade
em 2011. De 158.486 acidentes registrados em 2010, teve 153.329 no ultimo ano. O
namero representa uma queda de 3,2% no percentual de acidentes na Regido. Ja o
Sudeste ocupou o0 posto de Regido com a segunda maior elevacdo de acidentes
laborais em 2011 (1,3%), passando de 382.216, contabilizado em 2010, para 387.142

no ultimo ano.
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Segundo dados do AEPS (Associacdo das Empresas Prestadoras de
Servigos), trabalhadores entre 25 e 29 anos foram os que mais se acidentaram no ano
de 2011, porém o grupo desta faixa etaria apresentou uma diminuicdo no niamero de
agravos em relacdo ao ano anterior. Enquanto que em 2010 este grupo de
trabalhadores contabilizou 127.614 acidentes laborais, em 2011 tiveram 125.359
ocorréncias, apontando uma redugcdo de 1,8% nos infortinios. Ja o grupo de
trabalhadores que engloba a faixa etaria entre 30 e 34 anos teve um acréscimo de
1,8% no percentual de acidentalidade. Passou de 114.856, em 2010, para 116.949
registros de acidentes no ultimo ano. Além disto, o grupo contabiliza o maior nUmero
de registros de doencas ocupacionais. Segundo o AEPS, no udltimo ano 2.884
trabalhadores perderam suas vidas durante o exercicio de suas atividades
profissionais, enquanto que em 2010 foram registrados 2.753 mortes no trabalho. O
relatério do MPS (Ministério da Previdéncia Social), também aponta um leve aumento
no numero de acidentes de trabalho. No ultimo ano foram notificados 711.164
acidentes laborais, enquanto que em 2010 foram contabilizados 709.474 registros no
ambiente de trabalho, o que representa uma elevacao de 0,2% no percentual de
acidentes de trabalho.

E também nos acidentes de trabalho inUmeras vezes ocorrem a mutilagéo dos
operarios tornando-os incapazes para o trabalho. Neste caso especificamente as
causas estao vinculadas a imprudéncia e especialmente, ao desrespeito as normas
de seguranca pelos fabricantes de maquinas e pela CIPA da empresa empregadora.
Ainda se tratando da mutilacéo este € um problema que acarreta aspectos de causas
e de consequéncias: as causas que mais ocasionam prejuizos na capacidade fisica
ao trabalhador e as consequéncias registradas dos acidentes no corpo humano.

Segundo o relatério da Organizacdo Internacional do Trabalho, os esforcos
para enfrentar questdes relacionadas com a seguranca e a saude no trabalho séo
dispersos e fragmentados e ndo conseguem uma reducao progressiva da quantidade
de mortes, acidentes e doencas profissionais.

Os especialistas em seguranca no trabalho acreditam que apenas 50% dos
acidentados de trabalho séo registrados oficialmente. Neste caso, as estatisticas da
Previdéncia Social s6 consideram os trabalhadores formais, que tém carteira e pagam
o Instituto Nacional do Seguro Social (INSS), ficam de fora cerca de 20 milhdes de
brasileiros que ndo contribuem para a Previdéncia, os chamados trabalhadores da

economia informal.
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Segundo o AEPS, no ano de 2011, 2.884 trabalhadores perderam suas vidas
durante o exercicio de suas atividades profissionais, enquanto que em 2010 foram
registrados 2.753 mortes no trabalho. O relatério do MPS também aponta um leve
aumento no numero de acidentes de trabalho. No ultimo ano foram notificados
711.164 acidentes laborais, enquanto que em 2010 foram contabilizados 709.474
registros no ambiente de trabalho, o que representa uma elevagdo de 0,2% no
percentual de acidentes de trabalho.

A Construcao, por sua vez, computou 59.808 acidentes de trabalho em 2011.
Em virtude disto, 0 setor apresentou 0 aumento mais significativo de registros de
acidentalidade, em comparacgéo aos dados de 2010. Houve um crescimento de 6,9%
nas ocorréncias registradas na area, visto que no ano anterior o setor gerou 55.920
acidentes. Apenas a Construcao de Edificios, classe que integra a secdo Construcao,
respondeu por 36,3% das ocorréncias, visto que foram registrados 21.700 acidentes
no exercicio desta atividade em 2011. Segundo dados divulgados pela Inspecdo em
Seguranca do Trabalho do Ministério do Trabalho, a Industria da Construcdo foi o
maior alvo de autuacbes da Auditoria Fiscal do Trabalho neste ano. De janeiro a
setembro, o setor foi autuado 27.483 vezes, tendo sido embargado/interditado em
2.339 destas ocasides.

A seguir mostrard em forma de quadro grafico os registros de acidentes de

trabalho na construcéo civil nos anos de 2004 a 2010:

Motivo 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Brasil 28.875 [29.228 [29.054 [30.362 [38.822 [41.418 [42.978
Acidentes |,/ 955 25180 |24.502 |25.797 |33.288 |35.265 |36.379
Tipicos

Acidentes |, g3e 3012 [3.204 |3540 |4504 |5.042 5.614
Trajeto

Doencado|; 555 [1036 [1.168 [1.025 |940 1111|985

Trabalho

Quadro 1: Registro de acidentes de trabalho entre 2004 e 2010
Fonte: http://www.trabalhoevida.com.br/download/juarez.11.12.pdf


http://www.trabalhoevida.com.br/download/juarez.11.12.pdf
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2.3.2 A PREVENCAO DE ACIDENTES

Devido ao grande numero de atividades envolvidas num canteiro de obras na
construcéo civil, diferentemente da maioria dos demais segmentos econémicos, uma
obra de construcdo civil tem a seu desfavor o baixo indice de repetitividade de
operacdes ou rotinas (cada obra € uma operagdo quase inteiramente nova).

Num trabalho que tenha em sua base de execucéo a repetitividade esta facilita
o treinamento e a prevencao de acidentes. Para construcao civil que representa um
caso extraordinario, quer dizer, ndo segue o comum, ordinario nas suas rotinas deve-
se buscar a prevencao de acidentes, com medidas, seja por meio de eliminacdo das
condi¢des inseguras do ambiente, por instru¢do ou convencimento da importancia da
implantacdo de medidas preventivas.

Bley (2006) define previnir como:

Processo e ndo um produto, um objeto acabado e palpavel. E um processo a
medida que é composto por cadeias de comportamentos dos profissionais
que ao final produzem como resultado, que € no caso da segurang¢a no
trabalho, a baixa probabilidade de ocorrer acidentes apés a execucao de uma
atividade. (BLEY, 2006, p.12).

A salude e a seguranca no trabalho nas construtoras devem ser entendidas
como rotineiras, a cultura prevencionista deve ser aplicada em todos os setores e
hierarquias fazendo com que acabe incutido o valor primordial: a vida.

Falta de gerenciamento no controle da qualidade das atividades, é
evidenciado que as causas de ocorréncia dos acidentes sdo praticamente as mesmas,
caracterizadas por atos inseguros e/ou condi¢cdes ambientais inseguras, (choque
elétrico, queda de nivel, maquinas desprotegidas, irregularidade das protecdes de
poco de elevador, periferia e aberturas de lajes, falta de sinalizagdo, desobediéncia
as normas de seguranga, entre outras)

Em nivel nacional a construgéo civil responde por 25% dos acidentes, e dessa
soma as pessoas do sexo masculino participaram com 77,1% e as pessoas do sexo
feminino 22,9% nos acidentes tipicos; e a faixa de maior incidencia foi a de 30 a 39
anos, com 32,3% do total de acidentes registrados, inclusive os mais graves, mas por
varios motivos as estatisticas de acidentes de trabalho no Brasil sdo poucos
confiaveis, pela falta de registro da ocorréncia de acidentes, muitos dos trabalhadores
nao tém carteira assinada, e o problema da burocracia que envolve esse processo. O

setor durante muito tempo foi destaque em nimero de acidentes e
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mortes do trabalho no Brasil, desde 1995, com a revisdo da NR-18, empresérios,
trabalhadores e governo se empenham em reverter o quadro, buscando resultados
positivos. Para tanto, percebe-se a necessidade e a fundamentacéo da qualidade total
e da organizacdo dos canteiros de obra, onde se consiga reduzir oS himeros e as
estatisticas atuais. (BRASIL, 2002).

Atualmente para uma obra ser considerada segura é necesséria a expedicao
de alvara de construcdo o qual deve ser emitido pela prefeitura local, que foi
fiscalizada e liberada pela Delegacia Regional do Trabalho e pelo CREA (Conselho
Regional de Engenharia e Arquitetura), e tem responséavel técnico permanentemente
no local e municia o canteiro das obras com equipamentos aprovados pelas normas
de seguranca (Cimento Itambé, 2009).

De acordo com Diniz (2002) construtoras e engenheiros ligados a area da
construcéo civil confirmam em artigos e outras publica¢gdes, que o uso de ferramentas
para prevencdo dos acidentes de trabalho fazem com que os operarios sintam-se mais
seguros, 0 que resulta em maior rendimento nas obras, demonstrando assim a

importancia e necessidade do uso de EPIS na prevencéo do acidente de trabalho.

2.3.3 CONSCIENTIZACOES DOS FUNCIONARIOS DA OBRA

Com o objetivo de minimizar e/ou eliminar os problemas identificados nas
fases de desenvolvimento das atividades na construcéo civil, se faz necessario a
identificacéo dos riscos, tendo como objetivo o aperfeicoamento do comportamento
humano, ambiental e de processos, numa tentativa de prevenir os acidentes o que
resultara no aumento da produtividade. Existem varios métodos de identificacdo dos
riscos voltados para a construcéo civil, os quais analisam cada fase da construgéo
em estudo, atividades de demoli¢cdo, escavacao, fundacao, o proprio canteiro de
obras, trabalho em concreto armado, entre outros.

O indice de aceitagdo da protecéo individual €, sem duvida, um forte indica- dor

da maturidade de uma gestédo prevencionista principalmente porque demonstra de
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alguma forma que existe naquele local um nivel mais alto de conscientizagdo quanto
as préticas necessérias para a prevencao de lesdes e doencas ocupacionais.

E necesséario e importante proporcionar bem-estar e seguranca aos
trabalhadores. A auséncia, na maioria das vezes, de um trabalho educativo intensifica
esse problema, uma vez que impossibilita 0 conhecimento dos operéarios dos riscos a
gue estédo se expondo e das consequéncias de tal exposi¢cdo a curto e longo prazo.
Isso ndo € novidade, uma vez que também é pertinente ao carater funcional da
concepcao de um EPI, que ao ser capaz de neutralizar possiveis condi¢cdes insalubres
do ambiente de trabalho, deve, no entanto, ndo interferir no desenvolvimento das
tarefas laborais do operario (MEDEIROS, 2010)

Segundo Leal (1999), é preciso conscientizar o trabalhador dos danos que
podem ocorrer no trabalho sem protecéo. O operario as vezes desconhece 0s riscos
e doencas dermatoldgicas proporcionadas por exposicdo ao concreto ou ndo perceber
gue o cinturdo, apesar de incomodar, pode salvar a vida dele.

As doencas do trabalho sdo entendidas como doencas adquiridas ou
desencadeadas em funcdo de condi¢cBes especiais em que o trabalho é realizado e
com ele se relaciona diretamente. Assim como 0s acidentes sdo paradigmas que,
hoje, a construcdo civil enfrenta e luta para conscientizar o empresariado e 0s

profissionais sobre a importancia da questao. (GOMES, 2009).

2.4 SERVICO ESPECIALIZADO DE SEGURANCA MEDICINA DO TRABALHO

Através do artigo 162 da CLT, sendo responsaveis pelas diligencias técnicas
de medidas de prevencéo de acidentes do trabalho e doencas ocupacionais, pelas

protecdes eficazes dos trabalhadores.
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2.5 COMISSAO INTERNA DE PREVENCAO DE ACIDENTES

A Comisséao Interna de Prevencdo de Acidentes, foi a primeira grande
manifestacdo de atividades preventivas de acidentes no Brasil, foi o primeiro
movimento de ambito nacional e de carater pratico, tanto da parte das autoridades
que criaram dispositivos legais e baixaram instru¢des para a organizacéo e o funcio-
dessas Comissdes, como parte de empresas privadas que, com mais ou com menos
espontaneidade, com mais ou com menos convic¢ao, passaram a organizar a CIPA
em seus estabelecimentos.

Foi criada em novembro de 1944, por ato do Presidente Getulio Vargas. Ao
longo desses mais de sessenta anos, muita coisa mudou no Brasil, mas na estrutura
de funcionamento das CIPA, gquase nada.

Estabelece a obrigatoriedade das empresas publicas ou privadas organizarem
e manterem em funcionamento, por estabelecimento, uma comissao constituida
exclusivamente por empregados com objetivo de prevenir infortinio laborais, atraves
da apresentacao de sugestdes e recomendacdes ao empregador para que melhore
as condicdes de trabalho.

Na Construcdo Civil a falta de organizacédo da CIPA é muito clara, pois 0s
funcionarios, trabalhadores devem colocar sua opinido claramente, individualmente,
coletivamente para que as ocorréncias sejam resolvidas.

Segue algumas das principais atribuicdes da CIPA de acordo com a NR 5:

e elaborar plano de trabalho que possibilite a acdo preventiva na solucao de

problemas de seguranca e saude no trabalho;

e participar da implementacéo e do controle da qualidade das medidas de
prevencao necessarias, bem como da avaliagdo as prioridades de agéo
nos locais de trabalho;

e realizar, periodicamente, verificagbes nos ambientes e condi¢bes de
trabalho visando a identificagéo de situagGes que venham a trazer riscos
para a seguranca e saude dos trabalhadores;

e realizar, a cada reunido, avaliacdo do cumprimento das metas fixadas em
seu plano de trabalho e discutir as situagbes de risco que foram

identificadas;
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Cabe aos empregados:

participar da eleicdo de seus representantes;

colaborar com a gestao da CIPA;

indicar & CIPA, ao SESMT e ao empregador situacbes de riscos e
apresentar sugestdes para melhoria das condigdes de trabalho;

observar e aplicar no ambiente de trabalho as recomendac¢fes quanto

prevencao de acidentes e doengas decorrentes do trabalho.



36

3 METODOLOGIA

Para atingir os objetivos propostos pelo presente trabalho, o qual baseou-se na
técnica de documentacédo indireta abrangendo pesquisa documental e bibliogréfica
em livros, artigos de revistas, legislacdo, web sites que tratam do assunto em questao
de modo a comprovar as premissas estabelecidas. Para o estudo de caso do trabalho
utilizou-se a abordagem de pesquisa quantitativa e qualitativa, procedimento
descritivo, estudos bibliograficos e observacdo nédo participante e aplicacdo através
de questionario, com objetivo primordial do levantamento estatistico da realidade
sobre utilizacdo e sensibilizacdo, hoje, sobre o uso de EPI's em 02 obras em
construtoras na cidade de Curitiba- PR.

A partir das reflexdes apresentadas fica evidente que a pesquisa quantitativa
e a pesquisa qualitativas, apesar de suas particularidades metodoldgicas, séo
complementares, podendo compor, juntas, as ferramentas necessarias para a
realidade de cada investigacao.

E Fonseca (2007) descreve:

Esta pesquisa sera de campo e levantamento (qualitativo-quantitativa), busca
o aprofundamento das questBes propostas, consistindo na observagédo de
fatos e fendbmenos tais como ocorrem espontaneamente, na coleta de dados
a eles referentes e no registro de variaveis que se presumem relevantes, para
analisa-los. (FONSECA, 2007, p.32)

O questionario € uma abordagem mais ampla no que diz respeito ao processo
da mudanca. Marconi e Lakatos (1990, p.201) definem questionario como
“‘instrumento de coleta de dados, constituido por uma série ordenada de perguntas,
que devem ser respondidas por escrito e sem a presenca do entrevistador”.

Andrade (2001, p.149) ressalta que “[...] as perguntas devem ser muito claras
e objetivas. A preferéncia deve recair sobre o emprego de perguntas fechadas, ou
seja, as que pedem respostas curtas e previsiveis”.

O questionario foi aplicado ao publico alvo das 02 construtoras.Um tipo de
abordagem quantitativo-qualitativo , o qual traduz em nimeros e opinides
informacdes que traduzem a usualidade dos EPI’s nas obras, através de perguntas
fechadas e abertas, contendo 05 perguntas, sendo 03 fechadas e 02 mistas a fim de

detectar a utilizacdo, resisténcia e acidentes dos EPI’s nas obras .
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3.1 QUESTIONARIOS

As obras visitadas sdo em 02 construtoras de médio porte, que atuam na area
residencial e comercial, foram visitadas 02 obras de cada construtora que encontram-
se em varios estagios da construcdo, fundacdo, estrutural, concretagem e
acabamento final.

Abordou-se 33 funcionarios, destes 30 operarios e 03 encarregados
(engenheiros e técnicos) das obras, esse namero foi estipulado previamente para
realizacdo da pesquisa. Foi observado e avaliado a utilizagdo do uso dos EPI’s,
incidéncia de acidentes nas obras, apés aplicacdo dos questionarios aos
entrevistados a fim de detectar o uso dos equipamentos de protecéo individual pelos
operarios nas obras de construcdo civil, os dados foram analisados e tabulados,
referentes aos questionéarios aplicados aos operarios.

Em relacdo aos questionérios aplicados aos encarregados das obras foi com
intuito de observacdo e coleta de informacfes sobre o dia-a-dia dos operarios, a
resisténcia quanto a utilizacdo dos EPI’s, medidas preventivas adotadas pela empresa
e por eles proprios, 0s questionarios aplicados aos encarregados ndo foram
tabulados, o motivo principal deles foi analise investigativa para complementacao do
trabalho.

Os dados e resultados apresentados neste trabalho de pesquisa foram
obtidos, mediante entrevistas realizadas dentro dos canteiros de obras de empresas
na cidade de Curitiba.

Participaram da pesquisa empregados em pleno exercicio das atividades,
como serventes, pedreiros e engenheiros civis, 0os quais fazem parte do quadro de
funcionarios das obras visitadas.

Os resultados deste questionario sao apresentados no proximo capitulo.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Neste capitulo serdo apresentados a relacdo dos gréficos do levantamento
dos resultados obtidos através dos questionarios.

e No grafico 01 - Mostra-se uma relacédo da faixa etaria do operariado
nas construtoras entrevistadas.

e No gréafico 02 - Utilizacdo dos EPI’s basicos nas construtoras A e B.

e No gréafico 03 - Principais motivos de resisténcia na utilizacdo dos EPI’s
na Construtora A

e No grafico 04 - Principais motivos de resisténcia na utilizacéo dos EPI’s
na Construtora B

e No grafico 05 - Fornecimentos dos EPI’s pelas construtoras A e B

e No gréafico 06 - Acidentes ocorridos nas construtoras por falta de uso dos
EPI’s — Construtora A

e No gréafico 07 - Acidentes ocorridos nas construtoras por falta de uso dos
EPI’s — Construtora B

e No gréafico 08 - Motivos que levam a utilizacdo dos EPI's

4.1 USO DOS EPI's

O resultado foi positivo quanto ao levantamento de dados do uso de EPI’s,
em relacdo ao fornecimento pelo empregador sem custo ao empregado e a gestéao
de prevencao em todos o0s setores e pessoas direta ou indiretamente ligada as

construtoras.
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5 ANALISE DOS DADOS

Para ser feita a coleta de dados foi estipulado o niumero total de 30 operéarios
em 02 construtoras de Curitiba, 15 operarios da construtora A e 15 da construtora B,
ambas obras localizadas na cidade de Curitiba/PR, uma delas com sede em Portugal.
Foram formuladas 5 questdes fechadas para os escolhidos no local dentro dos
requisitos importantes na avaliacdo da pesquisa, operarios que executam trabalhos
na area de alvenaria, estruturas, fundacdes, como pedreiros, serventes, ndo foram
abordados operarios da construcdo em areas como eletricidade, pintores, etc. Os
operarios de interesse da pesquisa foram questionados sobre utilizacdo dos EPI’s,
acidentes e fornecimento dos equipamentos pela empresa, e foi feito um questionario
em especial para responsaveis pelas obras, como engenheiros, técnicos em
seguranca do trabalho e mestre de obra, com intuito de analisar a visdo dos
responsaveis pelas obras em relacdo aos operarios X EPI’s, treinamentos e metas
das empresas, assim possibilitando um trabalho mais completo sobre a realidade nas
obras.
As questdes foram formuladas através do contexto:
o faixa etaria predominante dos operarios
e investigou-se a utilizacdo dos EPI’s basicos: capacetes, luvas, protetor
auditivo, cinto de seguranca e 6culos.
e motivos de resisténcia no uso dos EPI’s : desconforto, falta de costume e
esquecimentos.
e fornecimento das construtoras A e B de equipamentos de seguranca no
trabalho
e acidentes ocorridos por falta de utilizagéo do EPI’s
e motivos que levam a utilizagéo dos EPI’s
De acordo com o gréfico 01 constata-se nas construtoras A e B, que as faixas
entre 18 a 29 e 30 a 39 contam com um percentual de 30% de operarios, entre 40 e
49 anos, com o valor de 22,3% e de 50 a 59 anos o valor de 16,6%, h4 uma
equipariedade nas primeiras faixas, 0 que comprova as estatisticas que o maior
numero de trabalhadores das obras € entre 18 a 39 anos, onde a experiéncia e a mao

de obra pesada andam juntas.
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Gréfico 01: Percentual da faixa etatia do operariado entrevistado
Fonte: Questionario 01
Na pesquisa realizada nas duas construtoras, sobre a utilizacdo de EPI's mais

frequentes nas obras o resultado foi: capacete, luvas, protetor auditivo, cinto de
seguranca e oculos.
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Gréfico 02: Utilizagdo de EPI’s nas construtoras A e B
Fonte: Questionario 01

No grafico 02 a utilizacdo de EPI’s por meio dos operarios. Consta-se que 100%
dos operarios entrevistados usam frequentemente o capacete, assim como as

botinas e bota de borracha, equipamentos mais comuns no ambiente das obras.
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Confirmam que utilizam por acharem equipamentos necessarios, de muita importancia
na realizagcéo das tarefas e por exigéncia da empresa.

As maiores reclamacbes sdo sobre o calor e desconforto que ambos
proporcionam, em contrapartida entendem proporcionam a vantagem de protecao
contra intempéries e riscos de acidentes na cabeca e pés.

Em relagéo as luvas de borracha ou de raspa , atingiu uma marca de utilizacao
acima dos 60% , apenas 66% utilizam para chapisco e embosso, esses confirmam a
precaucdo em relacdo aos males para maos e pele, porém 33% demonstram falta de
preocupacdao, de conhecimento aos beneficios, conforme gréafico acima.

Quanto a utilizacdo do protetor auditivo é de 60%, assim verificamos que um
pouco mais da metade utiliza, tem consciéncia da importancia, entendem que a sua
falta € inadequado, podendo causar acidentes talvez ndo na hora, mais com o tempo
percebera que a falta da utilizacdo trouxe uma doenca auditiva ou até mesmo a perca
total da audicéo.

O cinto de seguranca ou tipo paraquedista consta-se com apenas 33% de
utilizacao, apesar de ser de uso obrigatério e indispensavel com trabalhos em alturas,
0os entrevistados relatam que é dificil de trabalhar pela falta de mobilidade e
desconforto com o equipamento, aperta muito. Deve-se levar em consideracdo que
muitos dos operarios entrevistados ndo utiliza o cinto de seguranca, pois na sua
atividade ndo hé necessidade, suas tarefas ndo sao aéreas.

A utilizacdo dos 6culos ainda ndo atingiu o valor maximo, o percentual é de
80% o que causa ainda resisténcias em alguns operarios, pois ao usarem dificulta a
realizacdo de seus trabalhos diarios, pois os 6culos embacam atrapalhando a
visualizacao, geralmente apertam, causando muito desconforto e ainda relatam que o
trabalho fica mais demorado com a sua utilizagéo.

O resultado obtido através dos dados da néo utilizacdo de EPI’s, através do
confronto com dados da utilizacdo comprova-se mais uma vez, que a maior
resisténcia € ao cinto de segurancga, com 63,3% , esse alto percentual também explica-
se pelo fato de em algumas atividades na obra ndo héa necessidade da sua utilizacao.
O valor de 40% em relacao ao protetor auditivo, o que de acordo com 0s operarios é
porque causa desatencéo a obra de um modo geral e o incbmodo. As luvas com um
percentual de 33,3% e 6culos com 20%, dados que comprovam-se em comparacao

ao grafico 02 através dos dados obtidos.
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E demonstrado nos graficos 03 e 04 os principais motivos de resisténcia na

utilizagéo dos EPI’s , como referencial os mais convencionais. Sao eles:
e desconforto

e falta de habito

e esquecimentos
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Gréfico 03: Construtora A — motivos de resisténcia aos EPI’s
Fonte: Questionario 01
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Gréfico 04: Construtora B - motivos de resisténcia aos EPI’'s
Fonte: Questionario 01
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Os graficos demonstram tanto na construtora A quanto na B que o motivo com
maior percentual de resisténcia de utiliza¢do dos EPI’s € o desconforto; na construtora
A com percentual de 66% e na B com percentual de 46,6%. Os principais fatos
causadores de queixa sdo em relacdo a falta de ergonomia, de ajustes dos
equipamentos, 0s quais apertam demais, fazem suar demais e dificultam a
espontaneidade na execucéo das tarefas.

A falta de costume aparece como segundo maior motivo de resisténcia, na
construtora A com percentual de 20%, seguido do fator esquecimento com 13%,
engquanto que na construtora B os valores sdo de 26,6 % e 26,6% respectivamente.
Esses niumeros ndo podem ser vinculados ao desconhecimento das normas das
construtoras e seguranca do trabalho, isto porque ambas construtoras tem em seu
qguadro de profissionais técnicos de seguranca do trabalho e engenheiros civis, os
quais confirmam treinamentos exigidos pela lei, através de reunies semanais,
feedbacks e por fim com adverténcias e puni¢cdes que podem chegar a ser descontos
na remuneracao.

No gréficos 05 fica demonstrado que nas construtoras existe o fornecimento dos
EPI’s, pela exigéncia das normas em relacdo as construtoras que sofrem fiscalizacéo
e comprometimento das mesmas relacao a seguranca do trabalho.

De acordo com informacdes colhidas durante visitas nas obras junto aos
engenheiros civis, técnicos de seguranca do trabalho e mestre de obras responséaveis
das construtoras A e B, existe a cultura prevencionista a qual é aplicada em todos os
setores. A salde e seguranca do trabalho tem dedicacédo rotineira com palestras e
reuniées semanais, e a politica organizacional fornece incentivos com premiacdes e
beneficios para o cumprimento da obrigacdo do uso dos EPI's ou com medidas

punitivas ao descumprimento.
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Grafico 05: Fornecimento dos EPI’s pelas construtoras A e B
Fonte: Questionario 01

Ja pela observacéo no local das obras, notou-se que:

e EPI's para Protecdo da Cabecga: o unico EPI fornecido por todas as
empresas pesquisadas, € o capacete. Outros equipamentos que apresentam
alto indice de fornecimento sdo os 6culos, a mascara para po e 0s protetores
auriculares.

e EPI's para Protegao de Pernas e Pés: o calgado fechado é fornecido por
100% das empresas visitadas. As botas impermeaveis apresentam um alto
indice de fornecimento, quanto as perneiras de couro, seu fornecimento é
bastante restrito.

e EPI’s para Protegédo de Bragos e Maos: em relacao as luvas de couro ou
plastificadas e as luvas para trabalhos com material téxico ou corrosivo
observou-se que sao EPI's usualmente fornecidos, os demais tais como :
luvas de borracha para servicos elétricos, luvas e mangas de couro para
soldagem e corte quente e luvas para azulejistas, mesmo obrigatériodos nao

sdo fornecidos 100%.

e Cinto de Seguranca: pode-se verificar que todas as empresas o
fornecem e obrigam seu uso.
Com relacéo aos acidentes sofridos pelos operarios entrevistados, observa-
se no grafico 06 que na construtora A o percentual apresentado é de 88% e na
construtora B o percentual de 94% respectivamente ndao sofreram nenhum tipo de

acidente até a data da entrevista na realizacdo das suas tarefas nas obras. O grafico
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06 e 07 demonstram que na construtora A o percentual de 12% sofreram algum tipo

de acidente e na construtora B apenas 6%, ressaltando que os tipos de acidentes

ocorridos relatados pelos operarios entrevistados foram: esmagamentos da unha,

corte na mao e corte no queixo.
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Gréfico 06: Acidentes ocorridos relatados - Construtora A
Fonte: Questionario 01
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Gréfico 07: Acidentes ocorridos relatados - Construtora B

Fonte: Questionario 01
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Gréfico 08: Motivos da utilizagdo dos EPI’s

Fonte: Questionario 01

No gréfico 08 sdo demonstrados os dois principais motivos que levam os
operarios a utilizacdo dos EPI’s, constatou-se que o que leva muitos operarios a
conscientizacdo e uso frequente dos EPI’s séo principalmente os treinamentos com
67%, e a experiéncia profissional com 33%. Percentuais baixos que demonstram que

se levada em conta a estrutura de gestdo hoje empregada em treinamentos e
cuidados com a seguranca do trabalho.
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CONCLUSAO

Neste trabalho através da leitura das normas e de vasta revisao bibliografica
sobre os temas abordados pode ser aplicada a opinido de autores conhecidos que
serviram de base dos primeiros capitulos.

O contexto da construcdo civil e seu atrelamento com a utilizacdo dos
equipamentos de protecao individual e coletivas foi abordado no primeiro capitulo. No
segundo capitulo os temas abordados sdo seguranca do trabalho e sua relagdo com
a legislacdo, posteriormente a consulta aos numeros oficiais dos o6rgaos
governamentais e a sua relacdo com a informacéao tedrica, acidentes e prevencao de
trabalho. Nos capitulos seguintes o terceiro e quarto mesclando-se a teoria e a
experiéncia retirada por meio da aplicacéo de questionarios, se pode entdo, construir-
se a tabulagdo dos dados que demonstram numericamente uma pequena parte
reflexiva do que € a realidade do trabalhador e sua relacdo com os equipamentos de
protecdo individual. Em auxilio aos numeros ainda a experiéncia das visitas in loquo
onde houveram conversas com responsaveis e operarios das obras nas duas
construtoras de Curitiba que contribuiram para desenvolvimento das premissas
estabelecidas. A partir da tabulacdo de dados recolhidos através de questionarios
aplicados se pode demonstrar no grafico 05 e grafico 02 respectivamente que o
fornecimento dos EPI’s por parte das construtoras observadas e a utilizacdo dos EPI’s
por parte dos operarios € positiva, com percentuais altos, demonstra que EPI's
basicos tem utilizacdo quase total, a resisténcia é baixa como mostram os graficos 03
e 04 de acordo com o motivos apresentados pelos operarios, ocorre treinamentos
constantes com alto indice de aproveitamento e adesdo, de acordo com
guestionamentos aos responsaveis da empresa e operarios.

Todavia, a pesquisa bibliografica e documental através de dados estatisticos
apresentados da Previdéncia, Ministério do Trabalho e outros 6rgaos responsaveis
pela seguranca do trabalho, além da minha observagédo, mostra, uma outra realidade
em confronto com os graficos 06, 07 e 08 mesmo levando em conta o fato do
crescimento econdmico do setor da construgdo, porque os numeros de acidentes
aumentam todos 0s anos, além dos nimeros que ndo sao registrados com precisao

devido a informalidade de muitos funcionérios na construcao civil.



48

Pela analise dos dados descritos neste trabalho e tabulados através dos
gréficos pode ser afirmado que dentro dos ambientes analisados estes representam
e refletem uma faixa de repostas que sdo comuns em relacédo a teoria apresentada
sobre o0 assunto, pois as teorias preconizam a incorporacdo de maneiras e principios
e requisitos sobre a seguranca e salude ocupacional, ou seja afirmam que a prevencao
e o trabalho continuo de treinamento acabam por incorporar o EPI na rotina do
operario. Contudo, infelizmente, ainda existe falta de vontade por parte operaria de
mudar o quadro da construcao civil.

Para concluir, salienta-se que o simples fornecimento de EPI's e exigéncia de
seu uso nao podem evitar acidentes se utlizados isoladamente pois, um eficaz
sistema de seguranca é caracterizado ndo apenas pelo simples cumprimento de
exigéncias legais, mas, principalmente, pela preocupacdo em fornecer aos
empregados um ambiente seguro, os mais adequados equipamentos de protecao
individual e um eficiente treinamento do mesmo, sem levar em conta apenas a
minimizacdo dos custos.

A protecdo dos funcionarios é no minimo uma obrigacdo moral por parte da
empresa, mas ndo importa o quao duras ou exigentes sdo as normas e legislagoes,
podendo estas existir ou ndo € necessario o envolvimento daqueles que fazem parte
da execucdo direta e indireta da obra. Um dos caminhos para minimizar e
conscentizar os operarios da construcao civil, sdo que as empresas continuem dando
treinamentos e palestras a elas, para que assim possa melhorar as condicbes de
trabalho, uma énfase na reciclagem de informacdes e incorporacédo de novos métodos
e sistemas de trabalho mais eficazes e modernos, incluindo cursos, estudos. Para
gue estes operarios sintam-se motivados ao utilizar estes equipamentos, €
interessante que haja avaliacdes individuais, dando premiacdes ou puni¢cdes em suas
remuneracdes, isto € uma pratica que vem dando resultado nas construtoras

entrevistadas.
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APENDICE A — Questionario aplicado em funcionarios das empresas A e B

SEXO:

IDADE:

1- Quais os equipamentos de seguranca individual vocé costuma utilizar diariamente?
() capacete () luvas ( ) protetor auditivo
() Cinto de seguranca ( ) oculos

2- Qual equipamento de seguranca individual Ihe causa resisténcia em utilizar no seu
dia-a-dia ? Por qué?

() Desconforto ( ) Falta de Costume ( ) Esquecimentos
3- A empresa fornece 0s equipamentos necessarios para seguranca no trabalho?
() Sim ( ) Nao
4- Vocé ja presenciou ou sofreu algum tipo de acidente na obra por ndo usar EPI'S?

Qual?
() Sim () Néao

5- Como vocé comecou a utilizar os equipamentos de seguranca individual?

() Treinamentos () Experiéncia Profissional
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