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RESUMO

REIS, Francine de Fatima Soares; ZULLI, Giuliana. Risco Ocupacional aos
Trabalhadores da Construcao Civil no Contato com o Cimento Portland: Estudo
de Caso da Cidade de Curitiba — PR. 2012. 83 péaginas. Trabalho de Conclusao de
Curso (Tecnologia em Concreto) - Universidade Tecnoldégica Federal do Parana.
Curitiba, 2012.

A arquitetura moderna popularizou o uso do concreto na construcéao civil, fazendo do
cimento Portland um dos produtos mais consumidos do século XX. O objetivo geral
deste trabalho é, analisar as obras e os trabalhadores da construcao civil na cidade
de Curitiba em relagdo as condicdes de seguranca e higiene, identificando o perfil e
o0 conhecimento do trabalhador no contato com o cimento Portland. O estudo de
caso analisou 60 trabalhadores entre serventes e pedreiros em 12 obras de
pequeno, médio e grande porte. Foi aplicado questionarios pré-elaborados para
avaliar as condi¢des da obra e dos trabalhadores. Verificou-se a influéncia do porte
da obras, sendo que as obras de grande porte obtiveram os melhores resultados
tanto em higiene, seguranca do trabalho, industrializacao do processo construtivo da
obra quanto como em resultado em treinamentos recebidos, condicbes de saude,
uso de Equipamentos de Protecao Individual (EPI) e cuidados pessoais e higiene.
Os resultados obtidos verificou-se que as obras de grande porte por terem uma
visibilidade, prazo e investimentos maiores tendem a serem mais fiscalizadas por
parte das autoridades do setor.

Palavras-chave: Cimento — Risco Ocupacional — Seguranca do Trabalho



ABSTRACT

REIS, Francine de Fatima Soares; ZULLI, Giuliana. Occupational Risk of
Construction Workers in Contact with Portland Cement: Case Study of the City
of Curitiba - PR. 2012. 83 pages. Coursework Conclusion (Concrete Technology) -
Federal Technology University - Parana. Curitiba, 2012.

The Modern architecture popularized the use of concrete in construction, making
ordinary Portland cement (OPC) one of the most consumed products of the twentieth
century. The aim of the paper is to analyze the worksites and construction workers in
relation to safety and hygiene regulations, by identifying the profile and knowledge of
workers exposed to OPC. The case study examined 60 construction workers from 12
small, medium and large worksites in the city of Curitiba. Pre-prepared
questionnaires were used to evaluate the working conditions and the knowledge of
the workers regarding the health and safety regulations. The larger worksites were
found having better results regarding the hygiene, safety, and industrialization of the
construction process. Moreover, the workers on major worksites were better trained
on health and safety rules, use of personal Protective Equipment (PPE) and personal
care and hygiene. A possible explanation for these results might be that the major
worksites having a visibility term and larger investments tend to be more supervised
by the authorities of the sector.

Keywords: Cement — Occupational Risk — Work Safety
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1 INTRODUCAO

Estima-se que apds a agua o cimento € o produto mais consumido no
mundo (MEHTA e MONTEIRO, 1994). Apesar do seu grande uso, muitos
trabalhadores da construcao civil ndo tem conhecimento dos cuidados que deveriam
ter no seu manuseio.

De acordo com o Programa de Prevencgdo de Riscos Ambientais (PPRA)
a higiene ocupacional visa a prevencdo das doencas ocupacionais através do
reconhecimento, avaliacdo, controle dos agentes ambientais, prevendo uma atuacao
deliberada no ambiente de trabalho como forma de prevenir a doenca (MINISTERIO
DO TRABALHO — NR 9).

A doenca ocupacional relacionada a pele do trabalhador constitui uma
parcela ponderavel dos acidentes profissionais, ou seja, acidentes no local e no
tempo de trabalho, resultando conseqiéncias econbmicas para a empresa, como
custos com médicos, acdes trabalhistas e afastamento do funcionéario acarretando a
queda da produtividade. A saude do trabalhador exige uma abordagem em diversas
areas de conhecimento inclusive com produtos de manuseio (ALI, 2001).

Ainda dentro das doencgas ocupacionais mais comuns, estdo as doengas
pulmonares relacionada a inalacdo de poeiras, como o cimento. Para Campos
(2003) as poeiras respiraveis sédo frequentemente invisiveis a olho nu e sdo téao
leves que podem permanecer no ar por periodo longo de tempo e podem também
atravessar grandes distancias e afetar trabalhadores que aparentemente ndao correm
risco, com uma evolucdo progressiva e irreversivel que pode determinar
incapacidade para o trabalho, invalidez, aumento da suscetibilidade a tuberculose e,
com frequéncia, ter relacdo com a causa de 6bito do paciente afetado.

Diante disso, este trabalho se utiliza do estudo de caso como ferramenta
para analisar se os trabalhadores da construgao civil da cidade de Curitiba, nas
funcdes de servente e pedreiro sabem sobre 0s riscos ocupacionais causados pelo
contato com o cimento. O trabalho analisa ainda, trés categorias de empresa: de
pequeno, médio e grande porte, verificando assim, se o grau de conhecimento do
trabalhador tem variagdo quando relacionado com o porte da empresa.
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1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo Geral

O objetivo geral desse trabalho é avaliar as condicbes de seguranca e

higiene do trabalho na construcao civil na cidade de Curitiba.

1.2.2 Objetivo Especifico

Os objetivos especificos séo:
a) ldentificacdo do grau de conhecimento dos trabalhadores acerca dos riscos
ocupacionais provocados pelo contato com o cimento;
b) Analisar e identificar o perfil dos trabalhadores entre serventes e pedreiros
mais expostos ao risco ocupacional pelo contato com cimento Portland;
c) Correlacionar o porte da obra com os riscos do contato com o0 cimento

Portland.

1.3. JUSTIFICATIVA

Atualmente a seguranca do trabalhador da construcéo civil torna-se uma
grande preocupacao por parte das empresas do ramo. A partir da publicacdo da NR
18 - Norma Regulamentadora que trata das Condi¢cdes e Meio Ambiente de Trabalho
na Indastria da Construcdo em 1978, a exigéncia de melhores condi¢des no
ambiente de trabalho vem sendo exigida no setor.

Em termos de avancos para a melhoria das condi¢cbes de seguranca e
saude do trabalhador, Lima Jr (1995) lista do texto da NR 18, entre as quais pode-se
destacar as seguintes:

a) a introducdo do PCMAT (Programa de Condi¢cbes e Meio Ambiente de
Trabalho na Industria da Construgdo), visando formalizar as medidas de seguranca
gue devem ser implantadas no canteiro de obras;

b) a criacdo dos CPN e dos CPR (Comités Permanentes Nacional e
Regionais), respectivamente com o intuito de avaliar a norma. A composigéo destes

comités é feita através de grupos tripartite e paritarios;



12

c) os RTP (Regulamentos Técnicos de Procedimentos), que tem o
objetivo de mostrar meios de como alguns itens da NR 18 podem ser implantados.
Estes procedimentos ndo sdo de cumprimento obrigatorio, podendo ser encarados
como sugestoes;

d) estabelecimento de parametros minimos para as areas de vivéncia
(refeitdrios, vestiarios, alojamentos, instalacdes sanitérias, cozinhas, lavanderias e
areas de lazer), a fim de que sejam garantidas condicdes minimas de higiene e
seguranca nesses locais;

e) exigéncia de treinamento em seguranca, admissional e periddico.

Os beneficios desta nova realidade sdo a melhoria da qualidade de vida
dos trabalhadores e o aumento do valor agregado ao produto final da construtora (0s
imoveis). Segundo dados de 2008 dos Ministérios da Previdéncia Social e do
Trabalho e Emprego, a construcdo civil esta classificada em primeiro lugar no
ranking de “Acidentes de trabalho” entre a “Inddstria de transformacdo” e em sétimo
lugar entre as “Atividades econbmicas”. Uma parcela destes acidentes tem origem
do contato dos trabalhadores com o cimento Portland em canteiros de obras. A
manipulacdo do cimento Portland sem o uso de Equipamento de Protec&o Individual
(EPI) adequado pode ocasionar desde dermatites, queimaduras além de infeccdes
secundarias fungicas ou bacterianas (MINISTERIO DA SAUDE, 2006).

Neste contexto que a presente pesquisa se justifica, pois existe a
necessidade de conhecer a realidade de Curitiba. O estudo de caso visa realizar um
levantamento da influéncia do tamanho e da funcao dos trabalhadores, mostrando o

grau de conhecimento sobre o risco ocupacional no contato com o cimento Portland.
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1.4 ESTRUTURA DO TRABALHO
A pesquisa estd composta por seis capitulos e cinco anexos:

No capitulo 1 apresenta-se a introducdo, objetivos, a justificativa e
estrutura do presente trabalho, e no capitulo 2, mostra-se o levantamento
bibliogréafico a respeito do cimento Portland como: sua definicdo, os riscos do
trabalhador do contato e algumas doencas que sdo causadas por este contato.
Apresenta-se ainda, as medidas preventivas e uma abordagem sobre a higiene

pessoal do trabalhador.
O capitulo 3, trata sobre o método da pesquisa aplicada em campo.
No capitulo 4, sdo apresentados e analisados os resultados obtidos.
O capitulo 5, apresenta as consideracdes finais.
O capitulo 6, mostra sugestdes para trabalhos futuros.

O anexo A apresenta a relacdo de Normas Regulamentadoras (NR). Os
anexos B e C apresentam os modelos dos questionarios utilizados na pesquisa. O
anexo D apresenta os dados obtidos com os questionarios de avaliagdo das obras, e

no anexo E os dados obtidos com os questionarios de avaliacdo dos trabalhadores.
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2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

Neste capitulo realiza-se um levantamento bibliografico sobre
aglomerantes e 0s riscos ocupacionais provocados pelo contato com o cimento

Portland, além de suas causas, consequéncias e medidas de prevencao.

2.1 AGLOMERANTES

Segundo Araujo, Rodrigues e Freitas (2000) o aglomerante € o material
ativo, ligante, cuja funcédo é formar uma pasta que promove a unido entre 0s graos
de agregado. Estes aglomerantes sao utilizados na obtengcdo das argamassas e
concretos e para Mehta e Monteiro (1994), podem ser classificados quanto ao seu
principio ativo, em:

- Aéreos: seu produto de hidratacdo néo resiste a dgua (nao hidraulicos).

- Hidraulicos: aglomerantes que ndo s6 endurecem através de reacdes
com a agua, como também formam um produto resistente a agua. Exemplo: a cal
hidraulica, o cimento Portland, entre outros.

De acordo com Neville (1982), os cimentos tem a propriedade de dar
pega e endurecer dentro da 4gua devido a uma reagdo quimica e por isso Ssado
denominados de cimentos hidraulicos.

Os aglomerantes, como cales, 0 gesso e 0s cimentos, sao produtos
empregados para rejuntar alvenarias ou para execuc¢ao de revestimentos e de pecas
estruturais. Apresentam-se sob forma pulverulenta e quando misturados com a
agua, formam uma pasta capaz de endurecer por simples secagem, em

consequéncias de reacdes quimicas (PETRUCCI, 1976).

2.2 CIMENTO PORTLAND

Estima-se que anualmente sdo consumidas 11 bilhdes de toneladas de
concreto que segundo a Federacion |beroamericana de Hormigon Premesclado
(FIHP), corresponde aproximadamente, um consumo meédio de 1,9 toneladas de
concreto por habitante por ano, valor inferior apenas ao consumo de &gua
(PEDROSO, 20009.
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O cimento comecou a ser produzido em escala industrial a partir de 1926
(SNIC, 2011). Na década de 70, a producdo cresceu intensamente e no inicio da
década de 1980, a producao ultrapassou 25 milhdes de toneladas anuais; atingindo
40 milhdes de toneladas anuais de cimento em 2000 e em 2010, a producéo de
cimento no Brasil foi de 59,2 milhdes de toneladas anuais, conforme apresenta a
Figura 01 (SNIC, 2011).

PRODUCAO DE CIMENTO NO BRASIL
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Figura 01: Producéo de cimento no Brasil de 1970 a 2010
Fonte: SNIC (2011)

A Figura 01 mostra que a producdo de cimento no Brasil aumentou nos
ultimos anos consequentemente sua utilizacado nas obras brasileiras.

Segundo Mehta e Monteiro (1994) o cimento € um material finamente
pulverizado que desenvolve propriedades ligantes, como resultado da hidratacéo
(reacBes quimicas entre cimento e a agua).

O cimento Portland é constituido de silicatos e aluminatos de calcio que
ao serem misturados com a &gua, hidratam-se e produzem o endurecimento da
massa, podendo oferecer elevada resisténcia mecanica (PETRUCCI, 1987).

O cimento esta presente no planeta hd mais de doze milhdes de anos,
surgiu gracas a intensas mudancas geologicas e a processos de combustdo
espontanea que provocaram reagcfes quimicas em depdsitos de calcério e xisto. Foi
esse cimento natural o primeiro utilizado pelo homem, em construcbes assirias,

babilénicas, egipcias e gregas (HOLCIM, 2003).
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Joseph Aspdin em 1824 denominou o cimento de Portland, em mencao
as rochas da ilha britanica de Portland, material de constru¢cdo muito conhecido e
utilizado na época (PEDROSO, 2009).

Os principais componentes do Cimento Portland, cuja determinagcédo é
feita a partir de uma analise quimica: cal (Ca0), silica (SiO2), alumina (Al203), 6xidos
de ferro (Fe203), magnésia (MgQO), alcalis (Na2O e K20) e sulfatos (SOg3)
(PETRUCCI, 1983). O cimento tem como principal integrante o calcario que, depois
de extraido e moido, € misturado a outros minerais como argila, 6xido de ferro e
oxido de aluminio. Essa mistura, chamada de farinha crua, é encaminhada para os
fornos, sendo calcinada a altas temperaturas (MILANEZ; FERNANDES e PORTO,
2009).

Esse calor € que transforma a mistura no clinquer, que se apresenta em
forma de pelotas, na saida do forno é finalmente moido transformando-se em poé
(ARAUJO, RODRIGUES e FREITAS, 2000). Os clinqueres sdo nodulos de 5 a 25
mm de didmetro de um material sinterizado (MEHTA e MONTEIRO, 1994).

O aluminato tricalcico € o componente mais reativo do cimento Portland,
em presenca de agua ele se hidrata rapidamente formando cristais que endurecem a
pasta (PFEIL, 1985).

Para Bauer (1995) a cal, silica, alumina e O6xido de ferro sdo os
componentes essenciais do cimento Portland e constituintes, geralmente 95 a 96%
do total na andlise de 6xidos. A magnésia esta usualmente presente na proporcao
de 2 a 3% (BAUER,1995).

Além dos compostos principais do cimento, podem estar presentes
compostos menores como, Oxido de célcio livre, 6xidos de calcio e potassio
(denominados de alcalis do cimento), de magnésio, manganés, fosfatos, fluoretos e
sulfatos (SILVA, 1985).

O cimento Portland possui uma peguena quantidade de metais em sua
composicdo, usualmente chamados de elementos-traco, eles tém origem nas
impurezas dos combustiveis e das matérias-primas em sua fabricacdo no processo
de co-incineracdo em fornos de cimento: metais semivolateis, como cadmio e
chumbo, ficam “presos” em ciclos de concentragcdo dentro do forno, uma vez que
sao volatilizados onde as temperaturas sdo mais elevadas e voltam a se condensar
proximos as chaminés, onde as temperaturas ndo sdo tdo altas dependendo da

concentracdo atingida, parte desses materiais pode ser incorporada quimicamente
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ao clinquer, enquanto outra parte é liberada para o ambiente e os metais nao
volateis, como arsénio e cromo, sédo incorporados na estrutura cristalina do cimento
(MILANEZ; FERNANDES; PORTO, 2009).

As quantidades dos diversos compostos variam de cimento para cimento,
e obtém-se diversos tipos de cimento dosando-se convenientemente os materiais
(NEVILLE, 1982).

Durante o processo de endurecimento do cimento, consideravel
quantidade de calor se desenvolve nas reacdes de hidratacdo, esse processo é
chamado de calor de hidratacdo (BAUER, 1995). O desenvolvimento desse calor
varia com a composicdo do cimento, com as propor¢cées de silicato e aluminato
tricélcicos (BAUER, 1995).

O cimento Portland é utilizado em grande escala como ingrediente basico
na producéo do concreto ou argamassa (SILVA, 1985). Em todos os anos, toneladas

de cimento Portland sédo produzidas no mundo (SILVA, 1985).

2.3 PRODUTOS A BASE DE CIMENTO PORTLAND

Os produtos a base de cimento Portland mais utilizados em obra séo
concreto e argamassa. Esses produtos serdo definidos a seguir.

A definicdo de concreto segundo Mehta e Monteiro (1994):

“O concreto é um material composto que consiste essencialmente de um
meio continuo aglomerante, dentro do qual estdo mergulhadas particulas ou
fragmentos de agregados”. Segundo Helene e Andrade (2007) o concreto de
cimento Portland é o mais importante material de construcao civil da atualidade,
fundamental para o desenvolvimento da ciéncia aplicada, da engenharia e da
qualidade de vida de um povo pode ser considerado como uma das descobertas
mais interessantes da humanidade .

Para Bauer (1995) "O concreto fresco é constituido dos agregados
miudos e graudos envolvidos por uma pasta de cimento e espacos cheios de ar". O
concreto fresco tém consisténcia plastica, podendo ser moldado, na forma e
dimensbes desejadas e o0 concreto endurecido tem elevada resisténcia a
compressédo, porém sua resisténcia a tracao é baixa (PFEIL, 1985).

O concreto pode ser dosado em obra ou em central, segundo Silva (2010)

a definicdo para concreto dosado em central: “Consiste em todo o concreto
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carregado em central misturadora, transportado e misturado em caminhdes-
betoneira e entregue, no estado plastico, a um determinado consumidor.” As
vantagens do emprego do concreto que € dosado em central sdo, as que se referem
a possibilidade de garantir ao concreto uma resisténcia prefixada, bem como grande
homogeneidade e empregar grandes quantidades de concreto em curto prazo
(PETRUCCI, 1983).

As argamassas sdo materiais de construcao constituidos por uma mistura
de um ou mais aglomerantes, agregados mitdos e agua, as pastas preparadas com
excesso de agua fornecem as chamadas natas (PETRUCCI, 1976). Para Carasek
(2007), as argamassas possuem propriedades de aderéncia e endurecimento.
Segundo Petrucci (1976) as argamassas sao empregadas em contrucdo: no
assentamento de pedras, tijolos e blocos nas alvenarias; nos trabalhos de
acabamento; nos reparos de obras de concreto; nas injecdes, entre outros.

As argamassas podem ser classificadas em relacdo a varios critérios, na

Tabela 01 apresenta-se essa classificacdo segundo Carasek (2007):

Tabela 01 - Classificagdo das argamassas

Critério de classificagao Tipo

Argamassa aérea

uanto a natureza do aglomerante N
Q 9 Argamassa hidraulica

Argamassa de cal
Argamassa de cimento
Quanto ao tipo de aglomerante Argamassa de cimento e cal
Argamassa de gesso
Argamassa de cal e de gesso

Argamassa simples

Quanto ao numero de aglomerantes .
Argamassa mista

Argamassa seca
Quanto a consisténcia da argamassa Argamassa plastica
Argamassa fluida

Argamassa pobre ou magra
Quanto a plasticidade da argamassa Argamassa média ou cheia
Argamassa rica ou gorda

Argamassa leve
Quanto a densidade de massa da argamassa Argamassa normal
Argamassa pesada

Argamassa preparada em obra
Mistura semipronta para argamassa
Argamassa industrializada
Argamassa dosada em central

Quanto a forma de preparo ou fornecimento

Fonte: CARASEK, H. (2007).
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As argamassas podem ser classificadas de diversas maneiras quanto a
natureza, tipo, numero de aglomerantes, consisténcia, plasticidade, densidade de

massa e a forma de preparo ou fornecimento (CARASEK (2007).

2.4 DOENCAS OCUPACIONAIS

A definicdo de doencas ocupacionais do trabalho para Diesel; Fleig e
Godoy (2011):

“S&@o as doencas adquiridas durante o exercicio do trabalho & servico da empresa,
provocando lesdo corporal ou perturbacdo funcional que causa a morte ou a perda ou reducéo

permanente ou temporéria da capacidade para o trabalho”.

Segundo as Normas de Seguranca e Saude no Trabalho — Ministério da
Previdéncia Social (2011) as principais doencas do trabalho sdo: asma ocupacional
(adquirida por meio da inalagdo de poeira de materiais como algodéao, linha,
borracha, couro, silica, madeira vermelha entre outros); dermatoses ocupacionais
(causadas principalmente por contato com agentes bioldgicos, fisicos e quimicos);
LER/DORT (decorrente de problemas com os movimentos repetitivos); perda
auditiva induzida pelo ruido (PAIR) (diminui gradativamente a audicdo dos
trabalhadores por exposicdo continuada a niveis muito elevados de ruido);
pneumoconioses (doencas pulmonares ocasionadas pela inalacdo de poeiras
qguimicas como da silica e dos asbestos, que causam silicose e asbestose) e os
disturbios mentais (dificeis de detectar e principalmente relacionar ao trabalho,
podem ter ligacdo com diversas circunstancias e grau de desenvolvimentos).

A Norma Regulamentadora NR 7 que trata do Programa de Controle
Médico de Saude Ocupacional estabelece a obrigatoriedade de elaboracdo e
implementagédo, por parte de todos os empregadores e instituicbes que admitam
trabalhadores como empregados, do Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional (PCMSO), com o objetivo de promocéo e preservacdao da saude do
conjunto dos seus trabalhadores.

Segundo Piza (1998) apud Diesel; Fleig e Godoy (2011) este programa
tem por objetivo priorizar a preservagdo da boa saude e todos os trabalhadores
através de acbes de saude que privilegiam o diagnostico precoce dos agravos a

saude, originadas pelas agressdes das atividades laborais.



20

2.5 RISCOS OCUPACIONAIS PELO CONTATO COM O CIMENTO PORTAND

A definicdo de risco ocupacional segundo Wynter (1997) apud Santi e
Seva, (2004) é:
"Risco é a probabilidade de que ocorra um efeito adverso no individuo ou na populag&o,

pela exposicdo a uma concentracdo ou dose especifica de um agente perigoso. Esta definicao
engloba duas dimensfes: a possibilidade de que haja um resultado negativo; e a incerteza sobre o

aparecimento, duracao e magnitude do resultado adverso."

O cimento é um produto caustico, higroscépico e, portanto, perigoso
(SANTI e SEVA, 2004).

O cimento Portland por ser um po fino, abrasivo, alcalino (pH de 10 — 14)
e higroscépico a sua acéo sobre a pele pode provocar dermatites, queimaduras e
conjuntivite, além de infec¢cbes secundarias fungicas ou bacterianas (ALI 1997;
METHA, 2002 apud BARBOSA, 2005).

Os riscos com o contato do ser humano com o cimento Portland comegam
com as pessoas que trabalham na producdo do mesmo, estendendo-se as que
residem no entorno das cimenteiras, no transporte (rodoviario ou ferroviario) onde ha
participacdo direta de trabalhadores (SANTI e SEVA, 2004).

Na construcédo civil os trabalhadores ficam em contato com o cimento por
longos periodos, expostos aos riscos de contaminacdo, em alguns casos provocam
danos aos sistemas cardiovascular, respiratorio, enddcrino, gastrointestinal, renal,
reprodutor, imunoldgico e neurolégico dos seres humanos (SCORECARD, 2003,
apud SANTI e SEVA, 2004).

As rotas de exposi¢cdo ao cimento incluem a via dérmica, responsavel
pelo desenvolvimento de dermatites alérgicas, que sdo a maior causa de
afastamento do trabalho dos operarios da construcéo civil (SANTI e SEVA, 2004).

O cimento Portland e os produtos compostos por ele (argamassa e
concreto), quando em contato freqiente com a pele, pode ressecar, irritar ou ferir as
maos, os peés ou qualquer local da pele onde existe o contato do cimento Portland
por determinado tempo, ou produzir reacdes alérgicas, dependendo do contato do
cimento com essas partes do corpo (ALl, 2001).

Segundo Cunha (2009) o contato do cimento Portland com as unhas

torna-as mais secas e quebradicas e também pode provocar manifestacbes de
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sensibilidade na conjuntiva ocular e, pequenas manifestacées na mucosa nasal e
oral, quando o trabalhador ndo recebe ou nao utiliza Equipamento de Protecao
Individual (EPI).

Ainda, tem a questao dos trabalhadores com sudorese (muita eliminacao
de suor), em que o cimento Portland pode causar uma reagao alérgica mais intensa,
em alguns trabalhadores com pré-disposicdo a alergias podem ocorrer
manifestagbes cutdneas em grau variado, desde leve até a mais acentuada
produzindo reacfes alérgicas, dependendo do tempo de exposicdo e da
sensibilidade individual (CUNHA, 2009).

O cimento Portland, por ser um material pulverulento, ataca também
através da via oral — com desenvolvimento de cancer de estdtmago — e da via
respiratoria (SANTI e SEVA, 2004). O pulm&o por sua continua comunicagdo com o
ar atmosférico, com efeito, é o 6rgdo mais diretamente sujeito a acdo nociva, pela
inalacdo de substancias as mais variadas em espécie e quantidade (FALCAO,
2011).

O cimento Portland ainda atinge a agua, o ar, a fauna, a flora e o solo e
expdem a populacdo em geral, podendo por meio da cadeia alimentar atacar a
saude humana de forma indireta, portanto os riscos se estendem para toda cadeia

de producéo e utilizacdo do cimento como produto final (SANTI e SEVA,2004).

2.5.1 Dermatoses Ocupacional

Para (ALI, 2001 apud MINISTERIO DA SAUDE, 2006) a dermatose
ocupacional é definida como:

“Toda alteracdo das mucosas, pele e seus anexos que seja direta ou
indiretamente causada, condicionada, mantida ou agravada por agentes presentes
na atividade ocupacional ou no ambiente de trabalho.”

Para Cunha (2009) as propriedades higroscépicas do cimento Portland e
a presenca de compostos complexos de metais (ver item 2.2) sdo 0s responsaveis
pelas manifestacfes de sensibilidade sobre a pele de alguns trabalhadores.

Quando o cimento fica em contato freqiiente com a pele pode provocar
algum tipo de lesdo cutanea em alguns deles, desde o ressecamento da pele, irritar

ou escoriar as maos, pés ou qualquer local onde o produto com base de cimento
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Portland permanecer além de produzir reacfes alérgicas, dependendo do tempo de
exposicao ou contato e da sensibilidade individual (CUNHA, 2009).

Dermatoses causadas por agentes fisicos, quimicos e biolégicos
decorrentes da exposicdo ocupacional e das condicbes de trabalho sao
responsaveis por desconforto, dor, coceira, queimacdo e outras que geram até a
perda do posto de trabalho (MINISTERIO DA SAUDE, 2006).

De acordo com Souto (2009) apud Cunha (2009), médico do trabalho e
membro do conselho técnico cientifico da Associacdo Brasileira de Medicina do
Trabalho (ABMT), o trabalho com o cimento pode significar para determinadas
pessoas o0 surgimento de problemas na pele. Para o Ministério da Saude (2006) dois
grandes grupos de fatores, causas diretas e indiretas, podem ser enumerados como
condicionadores de dermatoses ocupacionais:

» Causas diretas: sao constituidas por agentes biolégicos, fisicos,
quimicos, existentes no meio ambiente e que atuariam diretamente sobre o
tegumento, quer causando, quer agravando dermatose pré-existente. Os agentes
biolbgicos, fisicos e quimicos podem causar dermatoses ocupacionais ou funcionar
como fatores desencadeantes, concorrentes ou agravantes, 0S mais comuns Sao:
bactérias, fungos, leveduras, virus e insetos. Os agentes fisicos principais sao:
radiacdes nado-ionizantes, calor, frio, eletricidade. E por ultimo os agentes quimicos
principais sdo divididas em irritantes (cimento, solventes, Oleos de corte,
detergentes, acidos e alcalis) e alérgenos (aditivos da borracha, niquel, cromo e
cobalto, resinas). As causas diretas sdo causada pela alergia a um produto quimico
presente no cimento (MINISTERIO DA SAUDE, 2006).

» Causas indiretas ou fatores predisponentes: os trabalhadores jovens
com menos experiéncia, costumam ser mais afetados por agirem com menor cautela
na manipulacdo de agentes quimicos potencialmente perigosos para a pele
(LAMMINTAUSTA e MAIBACH, 1990 apud MINISTERIO DA SAUDE 2006).

Além disso, existem diferencas raciais na penetracdo de agentes
quimicos e outras substancias na pele. Varios estudos mostraram que a raca negra
apresenta penetracdo de agentes menor que a raga caucasiana e que a camada
cOrnea da raca negra apresenta um maior nUmero de camadas e a descamacao
espontanea dessa camada € duas vezes e meia maior que na raca branca e
amarela (BERARDESCA e MAIBACH, 1988 apud MINISTERIO DA SAUDE, 2006).
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A utilizacdo inadequada de protecdo ou sua utilizacdo incorreta ou ainda o
uso de Equipamento de Protecéo Individual (EPI) de m& qualidade e trabalhadores
fora das normas de higiene e seguranc¢a padronizadas para a atividade que executa,
podem ter papel importante no aparecimento de dermatoses ocupacionais
(MINISTERIO DA SAUDE 2006).

O Equipamento de Prote¢éo Individual (EPI) s6 podera ser posto a venda
ou utilizado com a indicacdo do Certificado de Aprovacao - CA, expedido pelo 6rgéo
nacional competente em matéria de seguranca e satde no trabalho do Ministério do
Trabalho e Emprego (NR 6).

Para o Ministério da Saude (2006) & importante considerar a exposi¢ao
ocupacional dos trabalhadores, observando-se concordancia entre o inicio do
guadro e o inicio da exposicdo, bem como a localizacdo das lesées em areas de
contato com 0s agentes suspeitos em dermatologia ocupacional, as lesées ocorrem
com maior frequiéncia nas maos, antebracos, bragos, pescoco, face e pernas.

Nas Figura 02, Figura 03, Figura 04 e Figura 05 sao apresentados alguns
exemplos de doencas ocupacionais provocadas pelo contato com o0 cimento
Portland.

Figura 02 — Trabalhador com eczema alérgico crénico provocado pelo contato com
o cimento Portland
Fonte: LIMA (2007)
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Figura 03 — Trabalhador com irritacdo nas maos provocada pelo contato direto
com o cimento Portland
Fonte: LIMA (2007)

Figura 04 — Trabalhador com eczema e infec¢gé@o nos pés provocados pelo contato
direto com o cimento Portland com os pés
Fonte: LIMA (2007)
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Figura 05 — Trabalhador com lesdes nos pés em funcédo da queda de argamassa ou
pasta de cimento Portland dentro da bota ou cal¢cado de seguranca
Fonte: LIMA (2007)

2.5.1.1 Dermatites de contato irritativas pelo cimento

Conforme Ali (2001) o cimento Portland € muito irritante para a pele, sua
alcalinidade muitas vezes atinge pH préximo a 14.% Por este motivo, 0 cimento
Portland deve ser manipulado com cuidados de higiene e protecdo pessoal. Varias
dermatoses podem ocorrer apds o contato de cimento com a pele de operarios.

Segundo Ali (1997); Marks (1997); Walle (1999) apud Barbosa (2005), as
dermatoses ocupacionais compreende todas as doencas de pele direta ou
indiretamente relacionadas ao trabalho e a dermatite de contato € a mais comum e
frequente, representando cerca de 80% das dermatoses existentes nos
trabalhadores em geral.

Para Cunha (2009) as dermatites de contato com cimento normalmente
sdo causadas pela existéncia de uma hipersensibilidade alérgica a qualquer um dos

componentes do cimento (ver item 2.2).

! Um pH substancias ¢ uma medida da sua acidez ou alcalinidade. O pH varia de 0 na
extremidade acidica para pH 14 na extremidade alcalinas. pH 7 é neutro. Acidos fortes s&o pH 1-3.
Alcalis fortes [bases] sdo pH 12-14. Pele humana normal é de pH 5,5. Acidos fortes ou alcalinos
podem danificar ou destruir a pele humana. A exposicdo prolongada aos alcalis no cimento tem sido

documentada para destruir toda a pele até o 0sso.
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O tempo de contato com produtos a base de cimento Portland juntamente
com a pressao e o atrito exercido pelo calgcado e o vestuario contra a pele sao
fatores importantes no aparecimento destas lesfes, além disso, a queda do p6 de
cimento ou de produtos confeccionados com cimento Portland dentro da bota ou
calcado, irdo produzir inicialmente eritema (nome dado a coloracédo avermelhada da
pele, sendo um sinal tipico da inflamacao), posteriormente ulceracdo (nome genérico
dado a quaisquer lesGes superficiais em tecido cutaneo ou mucoso, popularmente
denominadas feridas) e necrose (manifestacao final de uma célula que sofreu lesbes
irreversiveis) na area atingida, conforme mostrado na Figura 05 (ALI, 2001).

Na construcao civil, a maioria dos operarios tem o habito de introduzir a
extremidade das calcas para dentro de suas botas. Isso facilita a queda acidental de
produtos a base de cimento para dentro do calcado ou da bota desse modo podem
ocorrer lesbes ulceradas graves em membros inferiores apenas com a queda de
nata de cimento dentro das botas (ALI, 2001). A gravidade da lesdo dependera da
toxicidade, do tempo de contato e da concentracéo do agente quimico (MINISTERIO
DA SAUDE, 2006).

2.5.2 Pneumoconioses

Pneumoconioses sdo doencas crbnicas de carater ocupacional, sao
provocadas pela acdo lenta, repetida e duravel de particulas de poeiras ou pos
inalados ou aspirados. Essas doencas de natureza profissional ou ocupacional tém
alto indice de morbidade, de invalidez e de mortalidade da populacdo operéria no
periodo de vida de maior produtividade (FALCAO, 2011).

Segundo o Ministério da Saude (2006), as pneumopatias relacionadas a
inalacdo de poeiras quimicas em ambiente de trabalho sdo denominadas de
pneumoconioses, sdo doencas por inalacdo de substancias que o organismo pouco
consegue combater com seus mecanismos de defesa imunoldgicas.

Para que ocorra a pneumoconiose € necessario que 0 material
particulado seja inalado e atinja as vias respiratérias inferiores (séo responsaveis por
manter a permeabilidade das trocas gasosas que ocorrem no pulmdo) em
quantidade capaz de superar os mecanismos de depuracao, a deposicado de poeiras
minerais em vias aéreas grandes e pequenas, podendo gerar quadros de bronquite

cronica e estes efeitos sdo independentes da presenca de pneumoconiose e
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funcionalmente semelhantes a doenca obstrutiva causada pelo tabaco e pela
poluicéo do ar (MINISTERIO DA SAUDE, 2006).

Segundo Lima (2004) os sintomas de pneumoconiose sao falta de ar e
tosse e em caso de suspeita, é preciso fazer exames para confirmar as alteracdes

nos pulmoes.

2.5.2.1 Silicose

Para o Ministério da Saude (2006) a silicose é a pneumoconiose de maior
prevaléncia no Brasil, onde sdo verificadas todas as situacdes de exposicao a silica
onde hé risco de silicose, assim como situacfes peculiares de exposi¢ao.

A silicose é a mais antiga, a mais grave e importante das
pneumoconioses. Essa condi¢cao patologica cronica dos pulmdes devida a inalagéao
de particulas contendo silica - livre ou ndo combinada, de 6xido de silicio, SiO,, &
reconhecida na legislagdo brasileira como "doenca profissional’, abrangida, por
tanto, no conceito legal de "acidente de trabalho" (FALCAO, 2011).

Como a silicose é uma doenca de desenvolvimento lento e pode progredir
independentemente da exposi¢cdo continuada, boa parte dos casos sO serao
diagnosticados anos ap0s o trabalhador estar afastado da exposicdo (MINISTERIO
DA SAUDE, 2006).

Fagundes e Zanellato (2010) afirmam que as micro-particulas de silica,
composto quimico que contém no cimento, conseguem ultrapassar as paredes dos
alvéolos (sao cavidades diminutas que se encontram formando os pulmdes), sendo
consideradas um corpo estranho no organismo, assim estas particulas atingem o
interior do pulmao provocando uma reacdo dos tecidos de carater inflamatério com
cicatrizacdo posterior, a repeticdo deste processo acaba provocando o
endurecimento e ocasionando uma pequena formacdo de nodulos no tecido
pulmonar, e com a persisténcia da exposicao este acumulo resultar4 na perda de
elasticidade do pulméo e a respiracdo exige um maior esforco.

De acordo com o Ministério da Saude (2006):

“Em geral, trabalhadores com funcdo pulmonar alterada ou com queixas respiratérias
tendem a ndo permanecer em funcdes de alta demanda fisica. Portanto, € comum o
encontro de espirometrias normais em grupos expostos a riscos respiratorios e, mesmo, em
portadores de pneumoconioses.”
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A Figura 06 apresenta um exemplo de um trabalhador com silicose em

estagio avancado.

Figura 06 — Trabalhador com silicose em estagio avancado
Fonte: ACERVO Niosh apud LIMA (2007)

2.6 MEDIDAS PREVENTIVAS NO CONTATO COM O CIMENTO PORTLAND

2.6.1 Seguranga do trabalho

De acordo com a FIESP e CIESP (2003) as estimativas da Organizacao
Internacional do Trabalho (OIT), dos 355.000 acidentes de trabalho fatais que
acontecem em cada ano no mundo aproximadamente 60.000 (17%) ocorrem em
obras de construcdo. Em 2010, 846 pessoas morreram vitimas de acidente de
trabalho no Brasil. E 0 que afirma o boletim anual do Sistema de Referéncia em
Analise e Prevencdo de Acidentes de Trabalho (SIRENA).

E reconhecido na literatura que a seguranca deve estar integrada ao
processo de producdo, no entanto, esta pratica ndo € usual na maioria das
empresas, pois o processo de planejamento limita-se ao planejamento e controle
dos prazos e custos de producdo (LAUFER , 1994 apud SAURIN e GUIMARAES,
2002).
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“As notificacbes de acidentes do trabalho sequer refletem a realidade, uma vez que a
seguranca do trabalho ainda ndo é uma unanimidade nas empresas regidas pela CLT -
Consolidagéo das Leis do Trabalho, em especial nas pequenas e micro empresas ” (LIMA,
2009 apud TIRLONE, 2009).

Outra questdo é a subcontratacdo de mao de obra que ndo estimula os
construtores a investir em qualidade de vida do trabalhador, pois ha uma alta taxa de
rotatividade e a dificuldade em gerenciar diferentes subempreiteiros (SAURIN;
GUIMARAES, 2002).

Para regulamentar a seguranca do trabalho em canteiros de obras no
Brasil, estes sdo definidos pela Norma Regulamentadora 18 - Condicdes e Meio
Ambiente do Trabalho na Industria da Construgéo Civil, no entanto, essa legislacéo
ndo é totalmente cumprida pelos profissionais e ha muitas davidas e
questionamentos a respeito da sua viabilidade técnica e econdmica (ROCHA,
SAURIN e FORMOSO, 1999).

As leis no Brasil sobre seguranca surgiram nos anos 40 e sé foram
melhor discutidas em 1943 a partir do Capitulo V do Titulo da Consolidacéo das Leis
do Trabalho (CLT) (LIMA JR, 1995).

Em 1967 houve uma grande reformulacdo deste assunto quando se
destacou a necessidade de organizagcdo das empresas com a criagcdo do Servigos
Especializado em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho (SESMT)
(ROCHA; SAURIN e FORMOSO, 1999).

Ha ainda leis complementares (portarias e decretos) e as Convencdes
Internacionais da Organizacao Internacional do Trabalho (OIT) ratificadas pelo Brasil
(TIRLON, 2009).

Entdo em 1978 a legislacdo brasileira em seguranca houve uma evolucao
com a introducado das vinte e oito Normas Regulamentadores (NR) do Ministério do
Trabalho. Dentre elas a NR 18 é a mais especifica para a area de construcao civil
(ROCHA; SAURIN e FORMOSO, 1999). No anexo A apresenta a relacao de todas
as Normas Regulamendoras (NR).

A NR 18 vem sendo modificada tornando-a mais clara e mais abrangente
aos perigos na construcao civil (ROCHA; SAURIN e FORMOSO, 1999).
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O objetivo e o campo de aplicacdo da NR 18 é definida como:

“Esta Norma Regulamentadora - NR estabelece diretrizes de ordem administrativa, de
planejamento e de organizagdo, que objetivam a implementacdo de medidas de controle e
sistemas preventivos de seguranga nos processos, nas condigbes e no meio ambiente de
trabalho na Industria da Construgéo.”

Dentre as obrigatoriedades descritas na NR 18 esta o Programa de
Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho (PCMAT).

Os objetivos do PCMAT é garantir a saude e a integridade dos
trabalhadores, fazer a previsdo de riscos do processo da obra, definir atribui¢des,
responsabilidades e autoridade ao pessoal que administra, determinar as medidas
de protecdo e prevencao que evitem acdes e situacdes de risco e aplicar técnicas de
execucdo que reduzam ao maximo possivel esses riscos de acidentes e doencas
(SAMPAIO, 1998).

De acordo com Sampaio (1998), muitos dos acidentes de trabalho
poderiam ter sido evitados se as empresas tivessem desenvolvidos e implementado
programas de seguranca e saude o trabalho o Programa de Condicdes e Meio
Ambiente do Trabalho na Industria da Construcdo (PCMAT) € a prevencdo dos
riscos e a informacdo e o treinamento dos operarios que ajudardo a reduzir as
chances dos acidentes. De acordo com a NR 18, todos os estabelecimentos com 20
trabalhadores ou mais devem possuir o PCMAT. A NR 9 - Programa de Prevencao e
Riscos Ambientais (PPRA), também devem estar contidos no PCMAT, pois para que
as acOes de melhoria das condi¢cdes do ambiente de trabalho sejam implantadas é
necessario conhecer, também, os riscos provocados por agentes fisicos, agentes
quimicos e agentes bioldgicos, pois estes riscos podem ocasionar doencas do
trabalho, atividade profissional x tempo de exposi¢cdo. O risco avaliado na NR 9 para
0 cimento seria 0s riscos quimicos: poeira, fumos, névoas, fumaca, substancias,
compostos produtos. Segundo a NR 5 — Comissédo Interna de Prevencédo de
Acidentes — CIPA, todas as empresas privadas, publicas, sociedade de economia
mista, entre outras, desde que possuam empregados celetistas, dependendo do
grau de risco da empresa e do niumero minimo 20 empregados sao obrigadas a
manter a CIPA. As principais atribuicbes da CIPA sao: discutir os acidentes
ocorridos, sugerir medidas de prevencdo de acidentes, promover a divulgacao e
zelar pela observancia das normas de seguranca e medicina do trabalho, promover,

anualmente (junto com as SESMT), a Semana Interna de Prevencédo de Acidentes
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do Trabalho (SIPAT); investigar as causas, circunstancias e consequéncias dos
acidentes e das doencas ocupacionais, promover e/ou sugerir cursos e treinamentos
para melhorar o desempenho do trabalhador quanto & Seguranca e Medicina do
Trabalho.

Ja a NR 7 — Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional —
PCMSO, o objetivo é de preservar a saude dos trabalhadores por meio de medidas
preventivas, diagnosticando precocemente 0s agravos a saude relacionados ou hao
ao trabalho. Além disso, exames ocupacionais: admissional, periédico, retorno ao
trabalho (quando o afastamento for superior a 30 dias), mudanca efetia de funcéo
(deve ser realizado antes de ocorrer a transferéncia) e demissional.

Além disso, a NR 4 — Servigcos Especializados em Engenharia de
Seguranca e em Medicina do Trabalho — SESMT, € obrigatério para empresas
privadas e publicas, 6rgdos publicos da administracdo direta e indireta e dos
poderes legistlativos e judiciario, que possuam empregados regidos pela CLT -
Consolidacao das Leis do Trabalho.

As condi¢cbes sanitarias e de conforto nos locais do trabalho sé&o
abordados na NR 24 juntamente com os preceitos de higiene e de conforto
juntamente com que devem ser observados nos locais de trabalho, com os
banheiros, os vestiarios, os refeitorios, as cozinhas, os alojamentos, e a agua

potavel, visando a higiene dos locais de trabalho e a protecdo a saude dos

trabalhadores.

2.6.2 Higiene e primeiros socorros

Conforme a Fundacentro (2004) a definicdo ao estudo dos ambientes de
trabalho e a prevencéo das doencas causadas por eles sdo a higiene ocupacional, a
higiene industrial e a higiene do trabalho.

Para Saliba (2004), a definicdo de higiene ocupacional é:

“A ciéncia que atua no campo de salde ocupacional, através da antecipacao,
reconhecimento, avaliacdo e controle dos riscos fisicos, quimicos e biolégicos originados nos locais
de trabalho e passiveis de produzir danos a saude dos trabalhadores, observando-se também o

impacto ao meio ambiente.”
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Caso o trabalhador sofra algum arranhdo ou ferimento no trabalho, deve-
se buscar rapidamente socorro médico, lavar bem o local com agua corrente e
sabdo. O trabalhador deve ser orientado a jamais trabalhar descal¢co, com sandalias
de dedos ou bermudas ou com a roupa suja com produtos a base de cimento e
devem ser trocada de imediato ou logo que possivel. Caso estes produtos adentre
luvas e botas dos trabalhadores, o equipamento deve ser retirado e lavado
imediatamente. Os trabalhadores devem lavar muito bem méaos e pés apés o
término de qualquer atividade, de forma a retirar restos de cimento que tenham
permanecido na pele ou unhas. Caso o trabalhador apresentar um ferimento ou
irritacdo ap6s o contato com o cimento, este deve ser encaminhado ao servico
médico da empresa e evitar o contato com o0 cimento até que as partes atingidas
melhorem (CUNHA, 2009).

Os tratamentos das dermatoses ocupacionais, variam de acordo com a
gravidade das lesdes e com as causas que as determinam e os trabalhadores
devem ser orientado pelo especialista, muitas vezes, medicados com pomadas e
cremes. Esses cremes sendo utilizados de forma inadequadas, podem causar
sensibilizacdo ou agravando o quadro pré-existente (MINISTERIO DA SAUDE,
2001).

Segundo Souto (2009) apud Cunha (2009), o médico do trabalho
aconselha que o trabalhador seja orientado a utilizar sobre a pele, cremes protetores
com base de lanolina, antes de calcar e descalgar as luvas, bem como antes de
deitar-se, ja que o produto serve como um creme hidratante evitando assim, um
ressecamente e fissuras da pele.

Segundo o Ministério da Saude (2006) para a prevencao das dermatoses
ocupacionais € importante que a empresa identifique os problemas ou danos a
saude, decorrentes da exposicao e os fatores de riscos. Além disso ela deve propor
medidas a serem adotadas para eliminar ou reduzir a exposi¢cdo dos fatores de
riscos, de orientacdo e de informacéo aos trabalhadores e empregadores.

A partir da confirmacdo ou suspeita do diagnéstico da doenca e de sua
relacdo com o trabalho, os servicos de salde responsaveis pela atencdo aos
trabalhadores devem: implementar a avaliagdo da necessidade de afastamento do
trabalhador da exposicéo; acompanhar e registrar a evolugdo do caso e recomendar
sobre as medidas de protecdo a serem adotadas pelo empregador, informando-as
aos trabalhadores (MINISTERIO DA SAUDE, 2006).
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Para o Ministério da Saude (2001) € fundamental a garantida aos
trabalhadores de condicdes para limpeza e higiene pessoal nos locais de trabalho,
como o acesso facil a agua corrente em abundancia, com chuveiros, torneiras e
agentes de limpeza apropriados, a utilizagcdo de sabdes ou sabonetes neutros ou
mais leves possiveis, disponibilidade de limpadores/toalhas de mao para limpeza.

Cabe ressaltar que nunca devem ser usados solventes, como querosene,
gasolina, thinner, para limpeza da pele, pois produtos a base de solventes dissolvem
a barreira cutanea (camada protetora de gordura da pele), induzem a dermatite
irritativa e predispdem a dermatite de contato (MINISTERIO DA SAUDE, 2001).

A empresa deve disponibilizar também creme hidratante para ser usado
nas maos, roupas protetoras com a finalidade de bloquear o contato da substancia
com a pele e os uniformes e aventais devem estar limpos e serem lavados e
trocados diariamente (MINISTERIO DA SAUDE, 2001).

Além das medidas adotadas para a protecdo do trabalhador, outras
medidas de ordem individual devem ser tomadas como a higiene pessoal, como a
utilizacdo de vestuario apropriado para cada funcédo, a utilizacdo de Equipamento de
Protecao Individual (EPI), bem como a sua conservagao e manutencao (ALI, 2001).

O Equipamento de Protecao Individual (EPI) mais comum, utilizados para
proteger a pele do operario, é constituido por luvas, botas e mascaras, caso o EPI
esteja danificado deve ser prontamente substituido, pois apresenta grande perigo
para a pele do trabalhador (ALI, 2001).

Para o Ministério da Saude (2006),

“As atividades de prevencéo e controle das pneumopatias ocupacionais enquadram-se
nos principios que fundamentam as agdes executadas para doengas ocupacionais, como as ac¢des de
higiene industrial, que tentam modificar o ambiente ocupacional tornando-o mais salubre, acdes

educativas e a¢bes de controle médico da populacao trabalhadora exposta.”

As medidas de higiene sdo diversas, como por exemplo: a simples
umidificacdo do ambiente com a lavagem constante do piso, evitando o
levantamento secundario de poeira. A protecdo respiratdria individual deve ser
utilizada pelos trabalhadores como os respiradores que apresentem boa adaptacao
ao rosto (MINISTERIO DA SAUDE, 2006). A lavagem de roupas contaminadas
contendo poeira dos trabalhadores deve ser feita pela empresa para evitar o risco de

contaminacdo de seus familiares. Cabe salientar que as a¢des educativas sédo de
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fundamental importancia na prevencdo. Muitos trabalhadores e empregadores néo
tem o conhecimento dos riscos das doencas provocadas pelo cimento e as
informac6es sobre elas devem ser prioritarias (MINISTERIO DA SAUDE, 2006).

A medida preventiva prioritaria para combater os acidentes de trabalho é
a eliminacdo ou reducdo dos riscos nas suas origens. Embora os projetistas
encontrem-se na melhor posicédo para implantar tal abordagem, na construcao civil,
0s mesmos normalmente tém como foco somente a seguranca do usuario final da
edificacdo, desconsiderando a seguranca dos seus usuarios temporarios, ou seja, 0s
trabalhadores que executam a obra (SAURIN e FERREIRA, 2008).

O treinamento € de fundamental importancia para que as acdes adotadas
apresentem resultados positivos, pois desenvolvem a conscientizagdo do
trabalhador diante dos riscos e controles, assumindo uma postura preventiva e

tornando a exposicado a um nivel toleravel (CUNHA, 2009).

2.6.3 Equipamento de Protecéo Individual (EPI)

O Equipamento de Protecéao Individual (EPI), segundo NR 6 é:

“Todo disposivo ou produto, de uso individual utilizado pelo trabalhador,
destinado a protecdo dos riscos suscetiveis de ameacar a seguranca e a saude no
trabalho.”

A utilizacdo correta dos Equipamentos de Protecao Individual (EPI) traz
para o trabalhador ndo sé a seguranca no desenvolvimento da tarefa como ajuda a
executar suas atividades com maior performance (CUNHA, 2009). Os trabalhadores
devem utilizar sempre luvas e botas adequadas, nunca utilizar o agitador de
concreto sem protecdo individual, como O6culos de seguranca, luvas, botas e
capacete (CUNHA, 2009).

Segundo a Norma Regulamentadora 06 que faz a referéncia ao
Equipamento de Protecédo Individual (EPI), corresponde ao empregador: cumprir e
fazer cumprir as disposicfes legais e regulamentares sobre Seguranca e Saude no
Trabalho; fornecer aos empregados, gratuitamente, o EPl adequado ao risco e em
perfeito estado de conservacdo e funcionamento; tornar obrigatorio o uso do EPI;
substituir, imediatamente, o EPI danificado ou extraviado; higienizar e realizar
manuntencdo periodica do EPI. E jA ao empregado corresponde: observar as

Normas de Seguranca do Trabalho; usar o EPI fornecido pela empresa para a
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finalidade a que se destina; responsabilizar-se por seu armazenamento e
conservacao; comunicar a area de seguranca diretamente, ou pelo encarregado ou
mestre de obras, quando o EPI tornar-se impréprio para o uso.

Na Norma Regulamentadora 6 (NR 6) estdo descritos todos os tipos de
Equipamento de Protecdo Individual (EPI) e sua funcionalidade, a Tabela 02
apresenta alguns tipos de Equipamento de Protecdo Individual (EPI) para evitar o

contato do cimento.

Tabela 02 — Tipos de Equipamento de Protecéo Individual (EPI) para evitar o contato com o

cimento Portland

Tipo de Equipamento de

VP0 Ee FIEIEE:ED Protecdo Individual (EPI)

Protecdo da cabeca Capacete

Oculos
Protecdo dos olhos e face

Protetor facial

Protecao respiratoria Respirador purificador de ar
Protecdo dos membros superiores Luva
Protecdo dos membros inferiores Calcado

Fonte: NR 6

Na Figura 07 observa-se um esquema de um trabalhador com
Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) e as possiveis doencas que eles

previnem.
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piolho,
alopecia, sarna

otites
e dermatites conjuntivite,
inflamagdes por bactérias
presentes no ambiente
gripe,
sarampo, rubéola,
catapora etc. : sarna_,
cobreiro, dermatites
em geral
adasl gripe;
sarampo, rubéola,
catapora, sarna,
dermatites e bicho-do-pé
I

conjuntivite frieiras, sarna,

escabioses em geral

Figura 07 — Trabalhador com Equipamentos de Protecao Individual (EPI)
Fonte: Revista Equipe de Obra — Editora Pini (2008)

Na Figura 01 é apresentado um exemplo de trabalhador

Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) necessarios para o trabalho

com

na

construcdo civil e as possiveis doencas que eles previnem. Para evitar o contato

com o cimento Portland os EPI’s necessarios sdo: botas, luvas, mascaras, oculos e

uniforme.

De acordo com Tateoka (2008), os Equipamentos de Protecdo Individual

(EPI) ajudam na prevencao de doencgas, tais como dermatites, e de muitas outras

evitando contato direto com pessoas infectadas, desde que o trabalhador nao

compartilhe com outra pessoa.
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Conforme Saliba (2004) nos locais onde ha presenca de gases e poeira,
devem ser usados respiradores de filtro confinado. Cabe salientar que o0s
respiradores devem ser utilizados obrigatoriamente, durante todo o tempo de
exposicao. Caso nao seja utilizado o Equipamento de Protecao Individual (EPI) em
curto espaco de tempo pode diminuir significativamente o seu fator de protecao.
(SALIBA, 2004).

Sampaio (1998) recomenda que os pedreiros e serventes devem utilizar
obrigatoriamente os seguintes Equipamentos de Protecéo Individual (EPI): capacete,
luva de PVC ou latex e calcado de seguranca. Além disso, eventualmente utilizar

botas impermeaveis, luva de raspa e 6culos de segurancga contra impacto.
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3 METODOLOGIA E ESTUDO DE CASO

Para atingir os objetivos, o presente trabalho foi realizado em quatro
etapas: pesquisa bibliografica, pesquisa em campo, obtencdo dos resultados e
analise dos dados obtidos.

Para a realizacdo da pesquisa em campo elaborou-se dois questionarios,
um para a analise da obra que foi visitada e outro para a andlise dos trabalhadores
destas obras. O tema abordado foi os riscos no contato do trabalhador com o

cimento.

3.1 QUESTIONARIO APLICADO PARA ANALISE DA OBRA VISITADA

Para a analise e caracterizacdo das obras visitadas foi elaborado um
questionario para os coordenadores da obra, engenheiros civis e/ou mestres de
obras responder.

Esse questionario aplicados nas obras foi dividido nos seguintes itens:
porte da obra, etapa da obra, forma de preparo dos produtos a base de cimento

Portland, seguranca do trabalho e formas de higiene.

3.1.1 Porte da Obra

Para o porte da obra foi estabelecido alguns parametros para classifica-
las como metragem e do tipo de utilizacdo apds o término da obra. A Tabela 03
apresenta a classificacdo adotada em funcdo da area construida e do tipo de

utilizacdo apods o término da obra.
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Tabela 03 - Classificacéo das obras por area construida e tipo de utilizacdo ap6s o término da

obra
Classificacéo Area Construida Tipos de obras visitadas
Obra de Pequeno Porte até 200mz Residéncias e Sobrados
Obra de Médio Porte de 201m? a 500m? Prédios de até 4 pavimentos,

comércio setorial

Edificios residenciais acima de 4
Obra de Grande Porte maior de 501m? pavimentos, prédios publicos,
hospitais, supermercados

Fonte: Autoria Prépria
3.1.2 Etapa da Obra

Também foi verificada qual a etapa da obra no momento da aplicacao do
questionario. Essas etapas foram divididas em: fundacdo, alvenaria ou

revestimentos.

3.1.3 Forma de Preparo dos Produtos a Base de Cimento Portland

Outra avaliacao realizada foi a forma de preparo dos produtos a base de
cimento Portland (concretos e argamassas). Os concretos foram divididos em
dosados em central (concreteiras) ou preparados em obra. As argamassas foram
divididas em industrializadas (somente dosada a agua em obra) ou preparadas em

obra.

3.1.4 Seguranga do Trabalho

No questionario alguns aspectos importantes com relacdo a seguranca do
trabalho foram analisados para identificar o grau de seguranga na obra. Esses
aspectos foram: se possuiam técnico de seguranca, mapa de risco e PCMAT
(Programa de Condi¢cdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcéo)
(Ver detalhes no item 2.6.1).
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3.1.5 Condicbes de Higiene da Obra

Para avaliar as formas de higiene e o tempo de contato do trabalhador
com o cimento Portland, alguns aspectos foram abordados em relagdo as condigbes
de higiene no canteiro. Um dos aspectos foi a respeito da disposicao de chuveiro e
vestiario na obra para avaliar se os trabalhadores teriam condicdes de tomar banho
logo ap0Os o expediente e desse modo ndo fazer o percurso até em casa com restos
de cimento Portland na roupa e no corpo. Outro aspecto foi se a obra possuia agua
corrente, sabdo ou sabonete e toalha de papel para higienizacdo das maos dos
trabalhadores (Ver item 2.6.2).

A Tabela 04 apresenta um resumo de todos os itens abordados, com as
respectivas perguntas e as opc¢les de resposta do questionario elaborado para

analise da obra:

Tabela 04 - Itens abordados, as perguntas relacionadas e as op¢des de resposta

do questionario elaborado para analise da obra:

ITEM ~
ABORDADO PERGUNTA OPCOES DE RESPOSTAS
Porte da Porte ‘ Qual o porte da obra? | Pequeno / Médio / Grande
Etapa da Obra | Em que etapa a obra se encontra? Fundagao / Alvenaria /
Revestimento
Dosado em
Forma de
Preparo dos Forma de preparo do concreto ger,;?tggl / Preparado
Produtos a ra
Base de
Cimento Industrializada / Preparada em
Forma de preparo da argamassa
Portland obra
g Possui técnico de seguranca? Sim / Nao
Seguranca do > : ~
trabalho A obra tem PCMAT~ Sim / Nao
A obra possui mapa de risco? Sim / Nao
Tem chuveiro na obra? Sim / Nao
Formas de A obra tem vestiario? Sim / Nao
Higiene N Agua corrente / Tolha de Papel /
A obra possui: ~
Sabé&o ou sabonete

Fonte: Autoria Prépria
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3.2 QUESTIONARIO APLICADO AO TRABALHADOR (PEDREIRO E SERVENTE)

A seguir descreve-se 0 questiondrio elaborado destinado aos
trabalhadores (pedreiros e serventes). Este questionario esta dividido em cinco itens:
perfil do trabalhador, treinamentos recebidos, condi¢cdes de saude, seguranca e uso

de Equipamento de Protecao Individual (EPI), cuidados pessoais e higiene.

3.2.1 Perfil do trabalhador

O primeiro item teve como objetivo obter informaces sobre o perfil do
trabalhador, como o grau de escolaridade e o tempo de trabalho no ramo da

construcao civil.

3.2.2 Treinamentos recebidos

No item sobre os treinamentos recebidos, avaliou-se os conhecimentos
gerais dos trabalhadores sobre o cimento Portland e os treinamentos realizados pela
empresa. Em relacdo aos riscos do contato com o cimento Portland todos os
trabalhadores devem receber treinamentos admissional e periédico, de acordo com
a NR 18 (Condi¢cBes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construgéo).

3.2.3 Condicbes de Saude

A respeito das condi¢des de saude foi analisado se o trabalhador j& havia
procurado um meédico para solucionar problemas de contato direto com o cimento
Portland. Além disso, se os trabalhadores sentiam as maos secas, enrijecidas ou

espessas e se 0s mesmos tiveram alguma irritagcdo nos olhos, garganta e pele.

3.2.4 Seguranca e Uso de Equipamento de Protecéo Individual (EPI)

O quarto item analisado foi com relacdo a seguranca do trabalhador e o
uso de Equipamento de Protecao Individual (EPI). (Ver item 2.6). Assim neste item
verificou-se a utilizacdo de luvas de borracha pelo trabalhador para manusear o

cimento, de mascara para protecdo do p6 de cimento e de 6culos para protecao
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ocular. Como mencionado no item 2.6.3 da reviséo bibliografica, a falta da utilizacao
de luvas, de mascaras e de 6culos podem provocar algumas manifestacdes como
de sensibilidade na conjuntiva ocular, pequenas manifestacées na mucosa (nasal e
oral) e de irritacdo nas maos dos trabalhadores.

Os trabalhadores devem ser orientados pelos técnicos de seguranca ou
superior a utilizarem calcados e roupas adequadas (jamais trabalharem com
chinelos, sandalias de dedo ou bermudas) (Ver item 2.6.2). Além disso, deve-se
evitar colocar a boca da calga no interior da bota ou calgcado de seguranca. Diante
do que foi apresentado, foram feitas as seguintes questdes sobre este tema:

- Utiliza uma mascara de protecdo e oOculos quando levanta o pd do

cimento?

- Utiliza luvas de borracha para manusear cimento?

- Utiliza algum tipo de creme para as maos?

- Ja compartilhou ou compartilha algum EPI seu ou até mesmo o
uniforme?

- Coloca a boca da calca no interior da bota?

- Costuma trabalhar com chinelos, sandalias ou bermudas?

3.2.5 Cuidados Pessoais e Higiene

Outro item abordado foi o cuidado pessoal e higiene. Uma das questdes
foi sobre a lavagem do uniforme ou roupa de trabalho do trabalhador. Neste caso se
essa higienizacdo for realizada juntamente com as roupas dos familiares, podera
contamina-las com os residuos de cimento Portland vindos do uniforme. Também foi
analisado se os trabalhadores apds manusear os produtos a base de cimento
Portland costumam lavar bem as méos tirando os restos de cimento das mesmas, se
utilizam sabdo e secam as maos no papel toalha (Ver item 2.6.2). O contato do
cimento Portland pode tornar as unhas mais secas e quebradicas. Além disso, foi
verificado se os trabalhadores tomam banho apds o expediente e se trocam de
roupas ou uniforme quando sujam de produtos a base de cimento Portland. As
medidas de banho obrigatorio e a troca diaria de roupa limpa para o trabalho
reduzem o nimero de casos de dermatoses (Ver item 2.5).
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A Tabela 05 apresenta um resumo dos itens abordados, as perguntas
relacionadas a esses itens e as op¢des de respostas do questionario elaborado para

a analise dos trabalhadores.
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Tabela 05 — Itens abordados, perguntas relacionadas e op¢des de respostas do

guestiondrio para a analise dos trabalhadores

AB(I)LEDI\'/LDO PERGUNTA OPCOES DE RESPOSTAS
Qual a sua fungéo na obra? Pedreiro / Servente
0 0 cAri o 0 «hpi
. Qual o nivel de escolaridade? 1° @ 4° série / 4° a 8° série /
Perfil do Outros

trabalhador

Qual seu tempo de servico no ramo da
construcao civil?

la5anos/5al10 anos/
Acima de 10 anos

Tem conhecimento dos riscos no contato

. Sim / Nao
com cimento?
Treinamentos |  Recebeu treinamento ou assistiu palestra
recebidos sobre a importéncia do risco com o contato Sim / Nao
com o cimento?
Trabalha em contato direto com o cimento? Sim / Nao
Ja teve que procurar um med|_co por causa Sim / N&o
do contato direto com o cimento?
Condices de Sente suas maos secas, enrijecidas e Sim / N3o
Saude espessas?
Jé& sentiu ou sente alguma irritagédo nos olhos Sim / N&o
ou garganta?
Utiliza mascara de prgtegaq e Oculos quando Sim / N&o
levanta o p6 do cimento?
Utiliza luvas de borracha para manusear . N
: Sim / Nao
Seguranca e cimento?
uso de EPI Utiliza algum tipo de creme para as méos? Sim / Nao
(Equipamento : :
de Protecéo Ja compartilhou ou compartilha algum EPI Sim / N&o
Individual) seu ou até mesmo o uniforme?
Coloca a boca da calga no interior da bota? Sim / Nao
Costuma trabalhar com chinelos, sandélias . ~
Sim / Nao
ou bermudas?
Seu uniforme ou roupa de trabalho é lavado . ~
. s Sim / Nao
juntamente com as roupas de sua familia?
Lava bem as méos para tirar restos de . ~
; Sim / Nao
. cimento dos dedos e das unhas?
Cuidados = = , =
Pessoais e Quando lava as méos consome sabao? Sim / Nao
Higiene Seca as méos apos lavar? Sim / Nao
Toma banho logo ap6s o expediente da Sim / N&o
obra?
Troca de roupa ou uniforme quando suja com Sim / N&o

a argamassa ou a calda de cimento?

Fonte: Autoria Prépria



45

4 APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

Apés a elaboragdo dos questionarios, foi realizada a pesquisa em campo,
entre os meses de novembro e dezembro de 2010 e janeiro a agosto de 2011 em
doze obras selecionadas na cidade de Curitiba. Neste capitulo seréo apresentados e

analisados os resultados obtidos pelos questionarios aplicados.

4.1 ANALISE DA OBRA VISITADA

Como mencionado no item 3.1 a aplicacdo do questionario de analise da
obra foi direcionada diretamente ao coordenador da obra, engenheiros civis e
mestres de obras.

4.1.1 Porte da Obra

A classificagdo das obras foi feito de acordo com 0s parametros
estabelecidos na Tabela 03. Dentre as doze obras visitadas, quatro foram
classificadas de pequeno porte, quatro de médio porte e quatro de grande porte,

conforme apresentado na Tabela 06.



Tabela 06 — Quantidade, tipos e areas de obras visitadas
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Quantidade de

) : : Quantidade
Classificagdo | Area Construida Tlpqs. d_e Obras Area, TEltelneeiones de obras
Visisitadas Construida na Obra e
. visitadas
(Estimado)
Residéncia 120m? 20
Obra de Residéncia 80m?2 12
Pequeno até 200m2 4
Porte Sobrado 80m?2 15
Sobrado 190m2 18
Prédio de 2
pavimentos salas
comerciais no 350m2 35
térreo e
residéncia no
superior
Prédio de 3
. X )
Obra de Medio de 201m2 a 500mz2 | Pavimentos 450m 45 4
Porte kitinetes
Comeércio setorial )
(Banco) 400m 30
Prédio de 3
pavimentos de 500m? 40
salas comerciais
Edificil
residencial de 22 | 13.000m2 150
pavimentos
Obra de . , | Prédio pablico do )
Grande Porte maior de 501m Governo 2.000m 100 4
Hospital 3.000m? 80
Supermercado 2.000m? 120
TOTAL DE OBRAS VISITADAS 12

Fonte: Autoria Propria
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4.1.2 Etapa da Obra

A Figura 08 apresenta a porcentagem das obras que se encontravam na

etapa fundacao, alvenaria e revestimento no momento de aplicacdo do questionario.

20 75
70
60
50
40
30
20 ~
10

25 25 2L 3§

Porcentagem (%)

Alvenaria Revestimento

Fundacao

Etapa da Obra
B ObradePequeno Porte H Obra de Médio Porte
® Obra de Grande Porte H Total de Obras

Figura 08 — Etapa que se encontravam as obras no momento da pesquisa

Observa-se na Figura 08 que a grande maioria das obras visitadas
encontravam-se na etapa de alvenaria 58% e uma pequena parte 17% na etapa de

revestimentos.

4.1.3 Forma de Preparo dos Produtos a Base de Cimento Portland

A Figura 09 apresenta a porcentagem das obras em relagcéo a forma de
preparo dos produtos a base de cimento Portland — concreto (dosado em central ou
preparado em obra) e argamassa (industrializada ou preparada em obra) de acordo

com o porte da obra.
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Figura 09 — Tipo de preparo dos produtos a base de cimento Portland — concreto e argamassa

Observa-se na Figura 09 que, todo o concreto utilizado nas obras de
grande e médio porte sdo dosados em centrais dosadoras (concreteiras). Enquanto
gue nas obras de pequeno porte todo concreto utilizado é preparado em obra.
Quanto a argamassa 75% delas em obras de grande e médio porte sao
industrializadas.

Portanto pode-se observar que quanto maior o porte da obra aumenta a
racionalizacdo da obra com a utilizagdo da argamassa industrializada e do concreto
dosado em central. Com isso podemos verificar também que os trabalhadores de

obras de menor porte tém mais contato com o cimento Portland.

4.1.4 Segurancga do Trabalho

A Figura 10 apresenta as questdes relacionadas a seguranca do trabalho
das obras visitadas, como se possuia técnico de seguranca, PCMAT (Programa de
Condicbes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcdo) e mapa de

risco de acordo com o porte da obra.
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Figura 10 - Quantidades de obras que possuiam técnico de seguranca, PCMAT e mapa de risco

Em relacdo a seguranca observa-se na Figura 10 que as obras de grande
porte a exigéncia e/ou a fiscalizacdo faz com que a preocupacdo com a seguranca
seja maior, sendo que em todas as obras visitadas possuiam técnico de seguranca,
mapa de risco e PCMAT (Programa de Condicbes e Meio Ambiente de Trabalho na
Industria da Construgdo). O PCMAT € obrigatério em obras com mais de 20
trabalhadores (NR 18).

Nas obras de médio porte, a metade das obras (50%), ndo tinham técnico
de seguranca e PCMAT (Programa de Condicbes e Meio Ambiente de Trabalho na
Industria da Construgéo) e 75% néo tinha mapa de risco.

No entanto a pior situacdo € nas obras de pequeno porte onde apenas
25% das obras tinham técnico de seguranca. Novamente pode-se observar que
guanto maior o porte da obra maior € o cuidado com a seguranca da obra, pois a
tendéncia é que obras de grande porte haja um rigor na fiscalizacdo e uma

preocupagao maior.
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4.1.5 Condigdes de Higiene da Obra

As Figura 11 e Figura 12 mostram as condi¢cdes de higiene disponiveis

nas obras para os trabalhadores com relacdo ao porte da obra.
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Condi¢des de higiene da obra
H Obra de Pequeno Porte ® Obra de Médio Porte
® Obra de Grande Porte ® Total de Obras
Figura 11 — Condigdes de higiene encontradas nas obras
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Higienizacdo das Mios

H Obra de Pequeno Porte B ObradeMédio Porte
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Figura 12 — Condic¢des disponiveis de higiene para as maos nas obras
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Em relacdo as condi¢des de higiene observa-se nas Figuras 11 e 12 que
em todas as obras de grande porte possuiam chuveiros, vestiarios, dgua corrente e
sabdo ou sabonete. Apenas a utilizacdo de toalha de papel encontrou-se em 75%
das obras. Novamente verificou-se a preocupacao maior nas obras de grande porte
também com a higiene.

Nas obras de médio porte, metade tinham chuveiro (50%), apenas 25%
possuiam vestiarios, a grande maioria (75%) disponibilizava sabdo ou sabonete,
todas tinham &gua corrente disponivel para os trabalhadores. Em todas as obras de
médio porte ndo foram encontrados toalhas de papel para enxugar as maos.

Nas obras de pequeno porte a situacao observada foi muito precéria, pois
50% possuiam chuveiro, 25% vestiarios e 50 % sabdo ou sabonete e em nenhuma
das obras visitadas encontrou-se toalha de papel e vestiarios.

A NR 18 descreve as areas de vivéncia, onde cita que todo canteiro de
obras deve dispor instalacdes sanitarias, vestiarios e local para refeicdes. Sendo que
alojamentos, lavanderia, area de lazer, nos casos de trabalhadores alojados e
ambulatério quando se tratar de frentes de trabalho com 50 ou mais trabalhadores.
Ainda de acordo com a NR18 as instalacdes sanitarias devem ser constituida de
lavatério, vaso sanitario e mictério, na propor¢cdo de 1 conjunto para cada grupo de
20 trabalhadores ou fragédo, bem como de chuveiro, na propor¢édo de uma unidade
para cada grupo de 10 trabalhadores ou fragéo.

Em todas as obras foi verificada a utilizacdo de agua corrente. Cabe
salientar que os itens analisados estdo contemplados na NR 18, e isso demonstra
novamente que a fiscalizacdo e/ou preocupacao nas obras de grande porte € maior
do que nas obras de pequeno porte. Além disso, as possibilidades de doencas

ocupacionais sdo maiores nas obras de pequeno porte em relacéo a higiene.

4.1.6 Analise pelo Porte da Obra

Nas obras de pequeno porte observar-se que a seguranca, a
industrializacdo do processo construtivo e as condicdes de higiene ainda é bastante
precario. O concreto e a argamassa eram todos dosados em obra desse modo, com
0 maior contato com o cimento Portland. A grande maioria ndo tinha técnico de
seguranca, nem PCMAT (Programa de Condi¢cOes e Meio Ambiente de Trabalho na

Industria da Construcao) e muito menos mapa de risco. Além disso, para a higiene



52

do trabalhador a obra ndo dispunha de chuveiros, vestiarios e somente a metade
tinha sabdo ou sabonetes disponiveis para os trabalhadores.

Em obras de médio porte, nota-se um pequeno avan¢o com relacao as
obras de pequeno porte. Grande parte delas ja utiliza o concreto dosado em central,
argamassa industrializada, metade tinham técnico de seguranca, Programa de
Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcdo (PCMAT). As
condi¢des de higiene também foram melhores que nas obras de pequeno porte, em
metade delas encontrou-se chuveiro para os trabalhadores.

Ja nas obras de grande porte mostram uma preocupacdo maior com
relacdo a seguranca, todas possuiam técnico de seguranca, mapa de risco e 0
Programa de Condi¢c6es e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construgéo
(PCMAT). A industrializacdo dos processos construtivos também € maior, todas
utilizam concretos dosados em centrais desse modo, com menos contato direto com
o cimento Portland no momento da fabricacdo dos mesmos e grande parte utiliza
argamassa industrializada. Quanto as condi¢cfes de higiene todas tinham chuveiros
e sabado ou sabonetes disponiveis aos trabalhadores. Uma das explicacfes seria a

maior fiscalizacdo e/ou exigéncia em relacéo a estas obras.

4.2 ANALISE DOS TRABALHADORES (PEDREIRO E SERVENTE)

Apoés a permissdao do responsavel de cada obra para a realizacdo das
entrevistas, foram selecionados aleatoriamente cinco trabalhadores de cada obra,
vinte por tamanho da obra, realizando uma pesquisa por amostragem, sendo ao
todo sessenta trabalhadores entrevistados. O publico alvo desta pesquisa foram
pedreiros e serventes que desenvolviam trabalhos nas areas de concreto e
argamassa.

As entrevistas foram realizadas no préprio canteiro de obras em horario
de trabalho. Primeiramente explicou-se a importancia da pesquisa, a veracidade nas
respostas e que era uma pesquisa académica e nao se tratava de pesquisa
solicitada pela prépria empresa para investigar os trabalhadores e que, portanto em
nada influenciaria no seu emprego. Em seguida esclareceu-se também que 0s

nomes, tanto dos trabalhadores como das empresas nao seriam divulgados.
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As questdes foram feitas para os trabalhadores que responderam as

perguntas sem problemas e alguns questionavam a pergunta quando nao a tinham

compreendido.

A Tabela 07 apresenta um resumo dos trabalhadores entrevistados.

Tabela 07 — Quantidade de trabalhadores entrevistados

. OBRA DE OBRA DE OBRA DE TOTAL DE
EIID\IL'JFEQLEI\(/:I(;QI\B/(())S PEQUENO MEDIO GRANDE TRABALHADORES
PORTE PORTE PORTE ENTREVISTADOS

Numero de Pedreiros 8 9 8 o5
entrevistados
Numero de Serventes 12 11 12 35
entrevistados
Numero total de
Trabalhadores 20 20 20 60
Entrevistados

Fonte: Autoria Prépria

A andlise do questionario de avaliacdo dos trabalhadores de todas as

obras sao apresentadas nos préximos itens.

4.2.1 Perfil do trabalhador

Na Figura 13, é apresentada a analise em relacdo ao perfil dos

trabalhadores entrevistados através da sua funcéo na obra, pedreiro ou servente.
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Na Figura 13 observa-se que foram entrevistados no total

Figura 13 — Funcédo do trabalhador na obra

54

de

trabalhadores 42% pedreiros e 58% serventes. Nas obras visitadas foi deparado

com mais serventes do que pedreiro.

O perfil do trabalhador estd apresentado na Figura 14 com o nivel de

escolaridade dos trabalhadores entrevistados.

Porcentagem (%)

12 a 42 série 52 a 82 série outros

Escolaridade dos Trabalhadores

m Obra dePequeno Porte m Obra de Médio Porte

® Obra de Grande Porte B Total de Trabalhadores

Figura 14 — Escolaridade dos trabalhadores
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Na Figura 14, pode-se observar que o grau de escolaridade dos
trabalhadores entrevistados nas obras de pequeno porte, mostra que a grande
maioria (80%) estudou de 1° a 4° série. Sendo também verificado que nas obras de
médio porte (70%) e nas obras de grande porte (45%). De acordo com Vidal, Catai e
Abrah&o (2009) com o aumento do grau de escolaridade e do tempo de experiéncia
dos trabalhadores tendem a diminuir gradativamente os acidentes de trabalho.

Sendo assim observou-se que a grande maioria dos trabalhadores da
construgdo civil tem seu nivel de escolaridade de 1° a 4° série, (65% dos
trabalhadores entrevistados).

Cabe salientar que o item outros neste caso foi incluido para néo
constranger os trabalhadores entrevistados no caso da resposta ser analfabeto, no
entanto em alguns caso pode-se entender como ensino médio (classificado
antigamente como 2° grau).

A baixa escolaridade dos trabalhadores da construcdo civil pode ser
explicada por ela absorver grande parte dos trabalhadores brasileiros néao
especializados, da entrada precoce dos operarios no mercado de trabalho, das
dificuldades para ingresso no sistema educacional e do desgaste fisico excessivo,
gue reduz a capacidade de aprendizagem do trabalhador e também sendo ela a
Unica alternativa real para quem vem da agricultura. (OLIVEIRA, 2010).

Na Figura 15 apresenta-se o tempo de trabalho na construcao civil.
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Figura 15 — Tempo de trabalho no ramo da construcdo civil
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Com relacdo ao tempo de trabalho na construcdo civil, observa-se na
Figura 15 que nas obras de pequeno porte a grande maioria (55% dos
trabalhadores) tem de cinco a dez anos trabalhando na construgé&o civil, assim como
também verificado para as obras de grande porte (45% dos trabalhadores). Nas
obras de médio 50% dos trabalhadores tem um a cinco anos.

A grande maioria dos trabalhadores entrevistados (42% do total)

afirmaram ter um tempo de servi¢os entre cinco a dez anos.

4.2.2 Treinamentos recebidos

Em relagdo aos conhecimentos dos riscos do contato com 0O cimento
Portland com a pele, treinamentos ou palestras recebidas, além de verificar se
trabalha diretamente em contato com o cimento Portland, estdo apresentados na

Figura 16.
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Figura 16 — Conhecimentos dos riscos no contato com o cimento, treinamentos e palestras

recebidas e se trabalha em contato direto com o cimento Portland

Pode-se verificar na Figura 16 que, a grande maioria (72% dos
trabalhadores entrevistados) tem conhecimento dos riscos do contato com o cimento

Portland com a pele e 93% dos trabalhadores trabalham em contato direto com o
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cimento Portland. No entanto poucos trabalhadores (8%) receberam treinamento ou
palestras da seguranca e prevencao dos riscos no contato com o cimento Portland.
Portanto mesmo que a forma de preparo dos produtos a base de cimento
Portland, nas obras de grande e médio porte sejam totalmente dosados em central
(100% das obras) para 0 concreto e para a argamassa sejam industrializadas (75%
das obras), o contato direto com o cimento Portland € inevitavel. Assim demostra-se
a grande utilizagao desses produtos nas obras (Ver Figura 09). Desse modo verifica-
se gue o contato direto com o cimento Portland é muito grande e o treinamento e o
conhecimento sdo normalmente escassos em todas as obras, independentemente

do seu porte.

4.2.3 Condicbes de Saude

A Figura 17 apresenta as questbes a respeito da saude como: a
necessidade de procurar um médico para solucionar problemas do contato com o
cimento; se sente suas maos secas, enrijecidas ou espessas e se ja sentiu ou sente

alguma irritacdo nos olhos, garganta e pele.
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Figura 17 — Condi¢des de saude dos trabalhadores

Em relacdo a saude dos trabalhadores observa-se na Figura 17 que,

apenas 7% dos trabalhadores tiveram que procurar o médico por causa do contato
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direto com o cimento. Cabe salientar que os trabalhadores néo terem procurado o
médico ndo quer dizer que nunca tiveram ou ndo tem problemas relacionados com o
contato com o cimento Portland.

No entanto, na Figura 17 verifica-se que muitos dos trabalhadores (87%)
sentem suas maos secas, enrijecidas e espessas.

Quanto a irritacdo nos olhos ou garganta, observa-se na Figura 17 que, a
grande maioria dos trabalhadores (67%) se queixam destes problemas,
independente do porte da obra.

Pode-se observar que de uma maneira geral as condicfes de saude dos
trabalhadores entrevistados é muito parecida em todos os portes das obras
visitadas. Nas obras de pequeno porte 80% dos trabalhadores ja sentiu ou sente
irritacdo nos olhos e garganta contra 55% dos trabalhadores das obras de grande
porte citaram ter tido esses problemas. O motivo pode ser apontado pela utilizagéo
maior dos EPI's (Equipamento de Protecdo Individual) nas obras de grande porte,

devido a maior fiscalizagdo ou conhecimento que sera apresentado a seguir.

4.2.4 Seguranca e uso de Equipamento de Protecéo Individual (EPI)

Com relacdo a seguranca do trabalhador e o uso Equipamento de
Protecéo Individual (EPI) a Figura 18 apresentam as respostas obtidas.
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Figura 18 — Utilizacao de Equipamento de Protecé&o Individual (EPI) por parte dos trabalhadores
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Conforme a Figura 18, nenhum dos trabalhadores das obras de pequeno
e médio porte utilizam mascara e 6culos de protecdo para se protegerem do po6 de
cimento Portland, mostrando ndo ser uma pratica usual. Assim verifica-se uma das
possiveis causas para as queixas com as irritagcdes dos olhos e garganta.

Pode-se avaliar na Figura 18 que apenas uma pequena quantidade de
trabalhadores das obras (8%) utilizam a luva de borracha, nhovamente demonstrando
nao ser uma pratica usual nas obras. Isso pode ser um dos motivos que a maioria
dos trabalhadores entrevistados sentem suas maos secas, enrijecidas e espessas,
como ja foi mostrado na Figura 17.

Na Figura 18 observa-se que somente 17% dos trabalhadores das obras
entrevistados citaram utilizar algum tipo de creme para as méos para minimizar esse
problema.

Na Figura 19 também séo apresentados os dados obtidos com relacéo a

seguranca do trabalhador e o uso Equipamento de Protecdo Individual (EPI).
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hermuda

Seguranga e Uso de EPI [Equipamento de Prote¢do Individual)

B Obra de Pequeno Porte B Obra de Médio Porte

Obra de Grande Porte m Total de Trabalhadores

Figura 19 — Seguranca e compartilhamento de EPI (Equipamento de Protecéo Individual)

Observa-se na Figura 19 que, o compartilhamento de EPI’s (Equipamento
de Protecado Individual) e uniformes tem um comportamento distinto em funcéo do
porte da obra. Nas obras de pequeno porte e médio porte é usual compartilhar EPI’'s
(Equipamento de Protecdo Individual) ou até mesmo o uniforme (75% dos

trabalhadores responderam positivamente).
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Na Figura 19 observa-se que a porcentagem de trabalhadores que
colocam a boca da calca no interior da bota é muito mais expressivo em obras de
pequeno porte (95%). Conforme mencionado este ato pode causar doencas nos pées
dos trabalhadores, pois os produtos a base de cimento Potland ou o p6 entram no
interior da bota e permanecem por um certo tempo em contato com a pele podendo
produzir reacfes alérgicas.

Ainda na Figura 19 observa-se que 40% dos trabalhadores entrevistados
nas obras de pequeno porte ainda utilizam chinelos, sandélias ou bermudas para
trabalhar, novamente observa-se alto indice nas obras de pequeno porte.

De acordo com a NR 6 - Equipamento de Protecéo Individual — EPI, o uso
do calgado de seguranca para protecdo dos pés € item primordial em todas as
obras, tanto para a protecdo dos pés, e de objetos cortantes, quanto a protecdo

contra quaisquer agente quimicos utilizados em obras.

4.2.5 Cuidados Pessoais e Higiene

As Figura 20 e Figura 21 apresentam os cuidados pessoais e a higiene

dos trabalhadores entrevistados.
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Figura 20 — Cuidados com o uniforme e higiene das méos



61

120

Porcentagem (%)

Sim Nao Sim Nao Sim Nao

Secaas maos apos lavar Toma bhanho logo apds o | Troca de roupa ou uniforme
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Figura 21 — Cuidados pessoais e de higiene dos trabalhadores

Constata-se na Figura 20 que a grande maioria dos trabalhadores (87%)
responderam que seu uniforme ou roupa de trabalho é lavado juntamente com as
roupas de sua familia. Um dos problemas € gue esta roupa suja pode contaminar a
pele das pessoas que residem nas casas dos trabalhadores. Visto que as roupas de
trabalho na construcéo civil podem conter diversos produtos tanto como o cimento
Portland como outros. Neste caso o que o trabalhador lavando sua roupa juntamente
com as roupas de sua familia esta contaminando também outras pessoas de sua
familia.

A higienizacdo correta nas maos ou qualquer outra parte do corpo que
esteve em contato com produtos a base de cimento Potland é de grande
importancia. Na Figura 20, observa-se que poucos trabalhadores (25% dos
entrevistados) lavam bem as suas maos para tirar restos de cimento dos dedos e
unhas e ndo consomem sabao para a higinenizagéo, ou seja, a grande maioria dos
trabalhadores (75%) ndo tem o habito de lavar bem as méaos, nem de utilizar o
sabao.

Na Figura 21 observa-se que, a grande maioria dos trabalhadores
entrevistados (80%) tem o habito de secar as méaos apds lava-las.

Observa-se também na Figura 21 que os trabalhadores ndo tem o
costume de tomar banho logo apds o expediente (somente 15% dos trabalhadores

disseram fazé-lo). Diante destes dados conclui-se também que nas obras onde h&
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disponibilidade de chuveiro (obras de grande porte), a porcentagem de
trabalhadores que tomam banho apds o expediente € maior (35%) que nas outras
obras que né&o tinha chuveiro disponivel (pequeno e médio porte).

Como pode ser observada na Figura 21, a grande maioria dos
trabalhadores ndo trocam de roupa do trabalhador apds se sujar com produtos a
base de cimento Portland (argamassa, concreto ou calda de cimento), visto que
apenas 25% dos trabalhadores das obras de grande porte afirmou que troca de
roupa apos se sujar. Ou seja, ficam com a roupa molhada ou suja durante todo o
expediente de trabalho, ficando mais tempo em contato com os produtos a base de

cimento Portland com a pele.

4.2.6 Analise pelo Porte da Obra

Nas obras de pequeno porte observar-se quanto ao perfil do trabalhador
gue a grande maioria dos entrevistados foram serventes, que o nivel de
escolaridade dos trabalhadores é o menor (entre 1° a 4° série) e que a maioria tem
de cinco a dez anos de trabalho na construcdo civil. Quanto aos treinamentos
recebidos, o conhecimento dos riscos é grande entre os trabalhadores, mas ndo séao
realizados treinamentos e palestras e a grande maioria dos trabalhadores trabalha
em contato direto com o cimento Portland. As condicBes de saude verificada dos
trabalhadores é precaria, pois a grande maioria sente suas maos secas, enrijecidas
e espessas e ja sentiu irritacdo nos olhos e gargantas. O mesmo observa-se quanto
a seguranca do trabalho e uso de Equipamento de Protecdo Individual (EPI), a
utilizacdo de mascara e 6culos, luvas de borracha e creme para maos é zero entre
os trabalhadores nas obras de pequeno porte. O compartilhamento de Equipamento
de Protecédo Individual (EPI) é usual entre os trabalhadores, muitos colocam a boca
da calga no interior da bota e ainda utilizam chinelos, sandalias e bermudas para
trabalhar. Os cuidados pessoais e higiene dos trabalhadores das obras de pequeno
porte € bastante precario, pois ndo trocam de roupa apés de sujar, lavam suas
roupas juntamente com as de sua familia, ndo lavam bem as maos, ndo utilizam
sabdo ou sabonete para lava-las e tampouco seca as maos. Nenhum dos
trabalhadores afirmou que toma banho apods o expediente, isso deve-se também ao

fato de néo ter sido verificado chuveiros nas obras de pequeno porte.
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Nas obras de médio porte a grande maioria dos entrevistados era
servente, com nivel de escolaridade entre 1° a 4° série e com tempo de trabalho na
construgdo civil entre um e cinco anos. A grande maioria tinha conhecimento dos
riscos do contato com o cimento Portland e trabalha diretamente em contato com o
cimento Portalnd. No entanto nenhum trabalhador respondeu ter recebido palestras
ou treinamentos sobre os riscos neste contato. Uma pequena porcentagem afirmou
ter procurado o médico por causa deste contato, porém sentem suas maos secas,
enrijecidas e espessas e mais da metade ja sentiu irritagcdo nos olhos e na garganta.
A seguranca do trabalho e uso de Equipamento de Protecdo Individual (EPI)
também ndo era das melhores, pois nenhum citou utilizar mascara e 6culos, nem
luvas de borracha e somente uma pequena quantidade citou usar creme para maos.
Também a grande maioria compartilha Equipamento de Protecéo Individual (EPI), e
muito poucos colocam a boca da calca no interior da bota e nenhum trabalhador
citou trabalhar de chinelos, sanddlias e bermudas. Seus uniformes ou roupas de
trabalho na grande maioria é lavado juntamente com as roupas de sua familia, e
poucos lavam bem as maéos, utilizam sabdo e secam as méos. Uma pequena
quantidade de trabalhadores citou que tomam banho apos o expediente.

Nas obras de grande porte também entrevistou-se mais serventes, que
pedreiros, metade tinha o nivel de escolaridade de 5° a 8° série e tinham de cinco a
dez anos trabalhando na construcao civil. A grande maioria citou ter conhecimento
dos riscos no contato direto com o cimento Portalnd e trabalha em contato direto
com o mesmo. Nas obras de grande porte observou-se que uma pequena parcela
teve treinamento ou palestras sobre os riscos do contato com o cimento Portland.
Mesmo sendo pequena esta porcentagem, no caso das obras de pequeno e médio
porte ndo houve ocorréncia alguma. As condicbes de saude dos trabalhadores nas
obras de grande porte foi um pouco melhor do que das demais, mesmo assim a
grande maioria ndo procurou um médico por causa do contato com o cimento
Portland. Novamente foi expressivo o numero de traballhadores que afirmou sentir
suas maos secas, enrijecidas e espessas e sentir irritacdo nos olhos ou garganta.
Mesmo em obras de grande porte apresentar o técnico de seguranca e o cuidado
com a seguancga ser maior, a grande maioria dos trabalhadores ainda nao utiliza
mascara de protecdo, Oculos e luvas de borracha. O compartilhamento de
Equipamento de Protecao Individual (EPI) foi bem reduzido, mas a grande maioria

dos trabalhadores ainda coloca a boca da calca no interior da bota e nenhum dos
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trabalhadores entrevistados citou utilizar chinelo, sandalia ou bermuda para
trabalhar. O uniforme ou roupa de trabalho novamente é lavado juntamente com a
roupa de sua familia. J& os cuidados com as maos € maior, pois uma porcentagem
expressiva (60%) lava bem as méos, utilizam sabdo e secam as maos. Em relagao
ao banho apds o expediente, essa foi maior entre os trabalhadores e neste caso
uma pequena quantidade de trabalhadores afirmou trocar de roupa quando se suja.
Em geral, as obras de grande porte apresentaram melhores condi¢gbes

para a ndo ocorréncia dos riscos do contato com o cimento Portland.
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5 — CONSIDERACOES FINAIS

Apds a andlise de todos os aspectos verificados, observou-se que as
obras de pequeno porte tiveram baixo desempenho, tanto nas condi¢des de trabalho
das obras analisadas quanto no conhecimento dos trabalhadores. Pode-se citar
como 0s mais preocupantes as condi¢cdes de higiene e a seguranca do trabalho.
Além disso, a falta de chuveiros nas obras faz com que o trabalhador ndo possa
realizar sua higiene pessoal no final do expediente e pouco utilizam os
Equipamentos de Protecdo Individual (EPI). Isso foi verificado pois grande parte
ainda trabalha com chinelos, sandalias ou bermudas nas obras. Outro aspecto
relevante é a falta de industrializa¢@o do processo neste porte de obra.

Nas obras de médio porte verificou-se melhores condi¢cdes do que as de
pequeno porte. No entanto essas obras sao pior do que nas obras de grande porte
em praticamente todos os aspectos. Os trabalhadores destas obras afirmaram nao
trabalhar de chinelos, sandalias ou bermudas, mas também né&o utilizam méascara de
protecdo, 6culos ou luvas quando trabalham com o cimento Portland.

Ja nas obras grande porte pode-se verificar que tanto em higiene,
seguranca do trabalho, industrializacdo do processo construtivo da obra foi o melhor
resultado obtido tanto nas condicdes das obras quanto ao conhecimento dos
trabalhadores. Nestas obras existe visibilidade maior por parte das autoridades,
prazo e investimentos maiores e isso faz com que sejam mais fiscalizadas os
programas e normas para a construcao civil sejam mais seguidos.

O treinamento dos trabalhadores em geral foi pequeno, sendo que a
grande maioria dos trabalhadores entrevistados tem o conhecimento dos riscos do
contato com o cimento Portland. Além disso, a falta de treinamento faz com que a
grande maioria ndo utilize mascara de protecdo, Oculos ou luvas e isto verificou-se
em todas as obras visitadas, independentemente do seu porte.

A questdo dos trabalhores sentirem suas m&os secas, enrijecidas e
espessas também chamou a atencado, pois em todos os casos este item foi muito
comentado. Pode-se observar que mesmo com o técnico de seguranca na obra e o
processo mais industrializado nas obras de grande porte grande parte dos
trabalhadores afirmaram nao utilizar luvas e muito menos creme para as maos, ou
seja essa atitude é em decorréncia da decisdo livre e consciente de cada

trabalhador.
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Os resultados obtidos permitiram visualizar que a falta de treinamentos e
de palestras educativas diminui a conscientizacdo dos trabalhadores quanto a
necessidade de utilizacdo de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) com a
finalidade de evitar os riscos ocupacionais dos trabalhadores no contato com o

cimento Portland.
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6 RECOMENDACOES PARA TRABALHOS FUTUROS

O cimento Potland é de grande utilizacdo e baixo custo, no entanto
poucos estudos sao relacionados sobre o cimento Portland.

A manipulacdo e o transporte de cargas de cimento Portland também é
um item muito importante, visto que o0s riscos e 0s problemas no contato com o
cimento Portland também podem afetar os colaboradores.

Além disso, recomenda-se para trabalhos futuros os seguintes itens:

- Estudo de caso sobre o contato e os riscos com produtos quimicos na
construcao civil;

- Estudo da analise do contetdo das embalagens de cimento Portland;

- Estudo de caso sobre os cuidados no contato com a cal virgem,;

- Estudo sobre a importancia de um programa de prevencéo de doencas

ocupacionais.
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NRL1 - Disposi¢bes Gerais

NR2 - Inspec¢éo Prévia

NR3 - Embargo ou Interdicdo

NR4 - Servigos Especializados em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho
NRS5 - Comisséo Interna de Prevencéo de Acidentes - CIPA

NR6 - Equipamentos de Protecao Individual - EPI

NR7 - Programas de Controle Médico de Saude Ocupacional

NR8 - Edificacdes

NR9 - Programas de Prevenc¢éo de Riscos Ambientais

NR10 - InstalacBes e Servicos em Eletricidade

NR11 - Transporte, Movimentacdo, Armazenagem e Manuseio de Materiais

NR12 - Maquinas e Equipamentos

NR13 - Caldeiras e Vasos de Presséo

NR14 - Fornos

NR15 - Atividades e Operacdes Insalubres

NR16 - Atividades e Operacfes Perigosas

NR17 - Ergonomia

NR18 - Condi¢des e Meio Ambiente de Trabalho na IndUstria da Construcéo

NR19 - Explosivos

NR20 - Liquidos Combustiveis e Inflaméaveis

NR21 - Trabalho a Céu Aberto

NR22 - Trabalhos Subterrdneos

NR23 - Protecdo Contra Incéndios

NR24 - Condi¢des Sanitarias e de Conforto nos Locais de Trabalho

NR25 - Residuos Industriais

NR26 - Sinalizacao de Seguranca

NR27 - Registro Profissional do Técnico de Seguranca do Trabalho no Ministério do Trabalho
NR28 - Fiscalizacdo e Penalidades

NR29 - Norma Regulamentadora de Seguranca e Saude no Trabalho Portuario
NRRL1 - Disposicfes Gerais

NRR2 - Servico Especializado em Prevencao de Acidentes do Trabalho Rural - SEPATR
NRR3 - Comissao Interna de Prevencéo de Acidentes do Trabalho Rural - CIPATR
NRR4 - Equipamento de Protecao Individual - EPI

NRRS5 - Produtos Quimicos



ANEXO B — Modelo do Questionario Utilizado para Analise da Obra
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ANEXO B - MODELO DO QUESTIONARIO UTILIZADO PARA ANALISE DA

OBRA
1 CQual o porte da obra?
[ ] Fequeno [ 1 media [ Grande
2 Em que etapa a obra se encontra?
Fundagao [ awenaria [ 1 Revestiments

3 Concreto dosado em central ou preparado em obra?

Cosado em Freparado
L] central L] em obra

4 Argamassa industrializada ou preparada em obra?
L1 Industrializada [ Preparada em obra
5 Possui técnico de seglifanga?

L1 sim EEYES
B A obratem PCMATY

[ sim L1 mso
7 A obra possui mapa de risco?

L1 Sim L1 ngo
& Tem chuveira na obra?

1 sim L1 mso
9 A ohra tem vestiario?

L1 Sim L1 ngo

10 Condigdes de higiene, a obra possui:
Agua corrente [ ] Talha de Papel [] Sabdo ou sabonete
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ANEXO C - MODELO DO QUESTIONARIO UTILIZADO PARA AVALIACAO DOS FUNCIONARIOS
1 Qual & sua fungido na obra?

[ ] Pedreirn [ ] Serente

2|Grau de escolaridade
[ ] 1"adsérie [ ] 4°aBsérie [ ] Outros
3 ual seu tempo de servigo no ramo da construgdo civil?
[ ]1a5anos [ ]5a10anos [ ] Acima de 10 anos
4|Tem conhecimento dos riscos no contato com cimento?
[ Sim [ ] Méo
5 Recebeu treinamento ou assistiu palestra sobre a importancia do risco com contato com cimento?
[ Sim [ Mo
B Trabalha em contato direto com o cimento?
[ Sim [ Mo
7 |Ja teve que procurar um meédico por causa destes problemas?
[ Sim [ Mo
8| =ente suas mios secas, enrijecidas e espessas?
[ sim [ Néo
9| Ja sentiu ou sente alguma irritagdo nos olhos ou garganta?
[ Sim [ ] Méo
10 Utiliza mascara de protegdo e doculos quanda levanta o pd do cimento?
[ Sim [ Mg
11 Utiliza luvas de borracha para mantlseal ¢ cimentof?
[ ] Sim [ ] Nao
12 Utiliza algum tipo de creme para as maos?
[ Sim [ Mo
13| J& compartilhou ou compartilha algum EPI seu ou até mesmo o uniforme?
[ Sim [ ] Méo
14 Coloca a boca da calga no interior da bota?
[ Sim [ ] Méo
15 Costurna trabalhar com chinelos, sandalias ou bermudas?
[ Sim [ ] Méo
16 Seu uniforme ou roupa de trabalho & lavado juntamente com as roupas de sua familia?
[ ] Empresa [ ] +ocs [ ] Outras Pessoas
17 Lava bem as mios para tirar restos de cimento dos dedos e das unhas?
[ Sim [ ] Méo
18 Quando lava as mios consume sabdo?
[ Sim [ Mo
19 Seca as maos apds lavar?
[ Sim [ Mo
20/Toma banho logo apds o expediente da obra?
[ Sim [ Mo
21 Troca de roupa ou uniforme guando suja com a massa od a calda de cimento?

[ Sim ] Mo




ANEXO D — Dados Obtidos com os Questionarios de Avaliacao das
Obras
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ANEXO [ - DADOS OBTIDOS COM 0S QUESTIONARIOS DE AVALIACAO DAS OBRAS

ITEM ABORDADO PORTE
OPCOES DE Obra de Obra de Médio |Obra de Grande
PERGUNTA Total de Obra
RESPOSTAS Pequeno Porte Porte Porte
Peguena 4 100% ] 0% n] 0% 4 3%
hadio a 0% 4 100% n] 0% 4 33%
Qual tte da obra?
e Grande 0 0% 0 0% 4 % | 4 33%
Tatal 4 100% 4 100% 4 100% 12 100%
ITEM ABORDADO ETAPA DA OBRA
OPCOES DE Obra de Obra de Médio |Obra de Grande
PERGUNTA Total de Obra
RESPOSTAS Pequeno Porte Porte Porte
Fundagdo 1 5% 1 26% 1 25% 3 25%
Erm que etapa a obra se encontra? |Alvenaria 2 S0% 3 5% 2 0% 7 58%
Revestimento 1 25% i] 0% 1 5% 2 17%
Total 4 100% 4 100% 4 100% 12 100%
ITEM ABORDADO FORMA DE PREPARO DOS PRODUTOS A BASE DE CIMENTO PORTLAND
OPCOES DE Obra de Obra de Médio |Obra de Grande
PERGUNTA Total de Obra
RESPOSTAS | Pequeno Porte Porte Porte
Dosado em Central 0 0% 100% 100%
central 4 4 5 B7%
Concreto dosado em central ou
preparado em obra: Er::’;?rzda emn obra 4 100% 0 0% 0 0% .
b
Tatal 4 100% 4 100% 4 100% 12 100%
OPCOES DE Obra de Obra de Médio |Obra de Grande
PERGUNTA RESPOSTAS Pequeno Porte Porte Porte Total de Obra
Argamassa industrializada ou ndustrializada 0 0% E 5% £ 5% e Bl
v X Preparada em obra 4 100% 1 25% 1 25% B a0%
preparada ern obra:
Tatal 4 100% 4 100% 4 100% 12 100%
ITEM ABORDADO SEGURANCA DO TRABALHO
OPCOES DE Obra de Obra de Médio |Obra de Grande
PERGUNTA Total de Obra
RESPOSTAS Pequeno Porte Porte Porte
Sim 1 25% 2 A0% 4 100% 7 58%
Possui técnico de seguranga? Man 3 TR 2 A0% n] 0% A2%,
Tatal 4 100% 4 100% 4 100% 12 100%
OPCOES DE Obra de Qbra de|Médio |Obra de Grande
PERGUNTA Total de Obra
RESPOSTAS Pequena Porte Porte Porte
Sirm a 0% 2 50% 4 100% 5 E0%
A obra tem PCWAT? Méo 4 100% 2 a0% 0 0% [ 50%
Tatal 4 100% 4 100% 4 100% 12 100%
OPCOES DE Obra de Obra de Médio |Obra de Grande
PERGUNTA Total de Obra
RESPOSTAS Pequeno Porte Porte Porte
Sim ] 0% 1 26% 4 100% 5 42%
A obra possui mapa de risco? Méo 4 100% 3 5% n] 0% 7 58%
Tatal 4 100% 4 100% 4 100% 12 100%
ITEM ABORDADO FORMAS DE HIGIENE
OPCOES DE Obra de Obra de Médio |Obra de Grande
PERGUNTA Total de Obra
RESPOSTAS Pequeno Porte Porte Porte
Sim 0 0% 2 A0% 4 100% B E0%
Tem chuveiro na obra? Méo 4 100% 2 50% n] 0% B A0%
Tatal 4 100% 4 100% 4 100% 12 100%
OPCOES DE Obra de Obra de Médio |Obra de Grande
PERGUNTA Total de Obra
RESPOSTAS Pequeno Porte Porte Porte
Sim ] 0% 1 25% 4 100% g 42%
A obra tem vestiario? Mao 4 100% 3 7a% n] 0% 7 8%
Tatal 4 100% 4 100% 4 100% 12 100%
OPCOES DE Obra de Obra de Medio |Obra de Grande
PERGUNTA RESPOSTAS Pequeno Porte Porte Porte Total de Obra
Condictes de higi b Sirm 4 100% 4 100% 4 100% 12 100%
andigoes 'E Iqiene, a obra P 2 > o
possui Agua Corrente o L 06 d 0 g 0% g 0%
Total 4 100% 4 100% 4 100% 12 100%
OPCOES DE Obra de Obra de Médio |Obra de Grande
PERGUNTA RESPOSTAS Pequeno Porte Porte Porte Total de Obra
Condicéias de higi b Sim 0 0% ] 0% 3 75% 3 D59,
ondigées de higiene, a obra "
possuic Toalha de Papel il 4 100% 4 100% 1 25% 9 8%
Tatal 4 100% 4 100% 4 100% 12 100%
OPCOES DE Obra de Obra de Médio |Obra de Grande
PERGUNTA RESPOSTAS Pequeno Porte Porte Porte Total de Obra
Condigtes de higi R L 2 S 3 75% 4 [ o0% | g 5%
ondigdes de higiene, a obra p
possui; Sabdo ou Sabonete o z Sl ! Zilt g 0 3 25%
Tatal 4 100% 4 100% 4 100% 12 100%
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ANEXO E — Dados Obtidos com os Questionéarios de Avaliagdo dos
Trabalhadores
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ANEXO E - DADOS OBTIDOS COM OS QUESTIONARIOS DE AVALIAGAO DOS TRABALHADORES

ITEM ABORDADO PERFIL DO TRABALHADOR
PERGUNTA OPCOES DE Obra de Obra de Médio |Obra de Grande Total de
RESPOSTAS | Pequeno Porte Porte Porte Trabalhadores
Pedreiro g 40% 9 45% 8 40% 25 42%
Qual a sua fungéo na obra? Servente 12 B0% 11 555, 12 B0% 35 8%
Total 20 100% 20 100% 20 100% B0 100%
PERGUNTA OPCOES DE Obra de Obra de Médio |Obra de Grande Total de
RESPOSTAS | Pequeno Porte Porte Porte Trabalhadores
17 a 4 série 16 80% 14 0% 45% 39 B5%
. ) 4% a §° série 2 10% 0% 10 50% 18 30%
Qual o nivel de escolaridade? o
Qutros 2 10% ] 0% 1 5% 3 5%
Total 20 100% 20 100% 20 100% B0 100%
PERGUNTA OPCOES DE Obra de Obra de Médio |Obra de Grande Total de
RESPOSTAS | Pequeno Porte Porte Porte Trabalhadores
1 a5 anos 5 25% 10 0% 7 35% 22 %
Qual seu tempo de servigo no ramao |3 a 10 anos 1 55% 25%, 9 A45%, 25 42%,
da canstrugo civil? Acima de 10 anos 4 20% 5 25% 4 20% 13 22%
Total 20 100% 20 100% 20 100% B0 100%
ITEM ABORDADO TREINAMENTOS RECEBIDOS
PERGUNTA OPCOES DE Obra de Obra de Médio |Obra de Grande Total de
RESPOSTAS | Pequeno Porte Porte Porte Trabalhadores
Sim 12 B0% 9 9 9
Tem conhecimento dos riscos no N g mo; 15 ?5:0 1 BD:O 43 ?2:0
contato com cimenta? ikl il 5 25% 4 20% 17 28%
Total 20 100% 20 100% 20 100% B0 100%
PERGUNTA OPCOES DE Obra de Obra de Médio |Obra de Grande Total de
RESPOSTAS | Pequeno Porte Porte Porte Trabalhadores
ReTebteu tre}ijnamgnto onunas_sisljiu Sirn 0 0% n 0% 5 250 [ a9
palestra sobre & IMporanclia ao - B B
risco com o contato com o REL zl ks 20 ks 15 78% 55 92%
cimenta? Tatal 20 100% 20 100% 20 100% B0 100%
PERGUNTA OPCOES DE Obra de Obra de Médio |Obra de Grande Total de
RESPOSTAS | Pequeno Porte Porte Porte Trabalhadores
Si 18 90% 100% 9 9
Trabalha em contato direto com o I,m Uo x- = = 19 % 6 2%
cimento? a0 2 0% 0 0% 2 10% 4 7%
Total 20 100% 20 100% 20 100% B0 100%
ITEM ABORDADO CONDI(;ﬁES DE SAUDE
PERGUNTA OPCOES DE Obra de Obra de Médio |Obra de Grande Total de
RESPOSTAS | Pequeno Porte Porte Porte Trabalhadores
Jé teve gue procurar m médico por [Sim 0 0% 1 5% 3 15% 4 7%
causa do contato direto com o |MNao 20 100% 19 5%, 17 a5 53 039,
cimenta? Total 20 100% | 20 100% | 20 100% | &0 100%
PERGUNTA OPGOES DE Obra de Obra de Médio |Obra de Grande Total de
RESPOSTAS | Pequeno Porte Porte Porte Trabalhadores
Sim 18 0% 9 9 9
Sente suas mios secas, N 5 1D°f'° 19 QD:O 1 BD:O 52 8?:0
enrijecidas e espessas? an ° 2 10% 4 0% 8 13%
Total 20 100% 20 100% 20 100% B0 100%
PERGUNTA OPCOES DE Obra de Obra de Médio |Obra de Grande Total de
RESPOSTAS | Pequeno Porte Porte Porte Trabalhadores
Sim 16 80% 9 9 9
Ja sentiu ou sente alguma irritagdo N ) 200; 13 65:5 N 55:5 40 6?:0
nos olhos ou garganta? ikl il 7 5% ] 45% 20 3%
Total 20 100% 20 100% 20 100% B0 100%
ITEM ABORDADO SEGURANCA E USO DE EPI (EQUIPAMENTO DE PROTE(;I:\O INDIVIDUAL)
PERGUNTA OPCOES DE Obra de Obra de Médio |Obra de Grande Total de
RESPOSTAS | Pequeno Porte Porte Porte Trabalhadores
Utiliza mascara de protegdo e [Sim 0 0% 0 0% 2 10% 2 3%
dculos gquando levanta o pd do |MNao 20 100% 20 100% 18 90% ) 97 %
cimenta? Total 20 100% | 20 100% | 20 100% | &0 100%
PERGUNTA OPCOES DE Obra de Obra de Médio |Obra de Grande Total de
RESPOSTAS | Pequeno Porte Porte Porte Trabalhadores
Si ] 0% 0% 9 9
Utiliza luvas de borracha para Nlﬂm o0 0% 0 0% 5 25;/0 5 Bf
manusear cimento? an ° 20 ° 15 75% 55 92%
Total 20 100% 20 100% 20 100% B0 100%
PERGUNTA OPCOES DE Obra de Obra de Meédio |Obra de Grande Total de
RESPOSTAS | Pequeno Porte Porte Porte Trabalhadores
Sim 0 0% 9 9 9
Ltiliza algum tipo de creme para as [— 00 2 10% g 40% 10 17%
mAns? MNéo 20 100% 15 90% 12 B0% a0 3%
Total 20 100% 20 100% 20 100% B0 100%
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ANEXO E - DADOS OBTIDOS COM 0S QUESTIONARIOS DE AVALIAGAO DOS TRABALHADORES

ITEM ABORDADO SEGURANCA E USO DE EPI (EQUIPAMENTC DE PROTE(;[\O INDIVIDUALY)
PERGUNTA OPCOES DE Obrade Obra de Médio |Obra de Grande Total de
RESPOSTAS | Pequeno Porte Porte Porte Trabalhadores
J4 compartilhou ou compartilha | Sim 15 75% 5 75% 2 10% 22 7%
algurn EPI seu ou até mesmo o (Mo a 28% 15 25% 18 a0% 38 53%
uniforme? Tatal 20 100% 20 100% | 20 100% B0 100%
PERGUNTA OPCOES DE Obra de Obra de Médio |Obra de Grande Total de
RESPOSTAS | Pequeno Porte Porte Porte Trabalhadores
Sim 19 5% o 9 o
Coloca a boca da calga nointerior [ : g 40% L 55% S E3%
4a bota? Nao 1 95% 12 BO0% 5 45% 2 W%
Total 20 100% 20 100% 20 100% B0 100%
PERGUNTA OPCOES DE Obra de Obra de Médio |Obra de Grande Total de
RESPOSTAS | Pequeno Porte Porte Porte Trabalhadores
Sim a A0% 0% 0% o
Costurna trabalhar com chinelos, NE 2 ED°;"° 0 100; 0 1DD°°;’ 8 13:6
sand4lias ou bermudas? an ° 20 ° 20 ° 52 87%
Total 20 100% 20 100% 20 100% B0 100%
ITEM ABORDADO CUIDADOS PESSOAIS E HIGIENE
PERGUNTA OPCOES DE Obrade Obra de Médio |Obra de Grande Total de
RESPOSTAS | Pequeno Porte Porte Porte Trabalhadores
Seu uniforme ou roupa de trabalho & |Sim 18 90% 17 B5% 17 85% 52 57%
lavado juntamente com as roupas |MNéo 2 10% 3 15%, 3 15% ] 13%
de sua familia? Tatal 20 100% 20 100% 20 100% B0 100%
PERGUNTA OPCOES DE Obra de QObra de Médio |Obra de Grande Total de
RESPOSTIAS [‘Raquenc/Parte Pdrte Porte Trabalhadores
Sim 2 10% o 9 o
Lava bern as méos para tirar restos M 8 900; 5 25:° 2 40:’0 19 25:°
de cimento dos dedos e das unhas? o il 15 5% 12 B0% 45 5%
Total 20 100% 20 100% 20 100% B0 100%
PERGUNTA OPCOES DE Obra de Obra de Médio |Obra de Grande Total de
RESPOSTAS | Pequeno Porte Porte Porte Trabalhadores
Sim 2 10% 9 4 g
Quando lava as mios consome - 00 5 25% g 40% 15 25%
sahdn? KEL] 18 90% 15 5% 12 B0% 45 5%
Total 20 100% 20 100% 20 100% B0 100%
PERGUNTA OPCOES DE Obra de Obra de Médio |Obra de Grande Total de
RESPOSTAS | Pequeno Porte Porte Porte Trabalhadores
Sim 1 5% 2 10% =] 45% 12 20%
Seca as mios apds lavar? MEo 19 95% 18 0% 11 55% 45 B0%
Total 20 100% 20 100% 20 100% B0 100%
PERGUNTA OPCOES DE Obra de Obra de Médio |Obra de Grande Total de
RESPOSTAS | Pequeno Porte Porte Porte Trabalhadores
Sim ] 0% 9 ! q
Toma banho logo apds o expediente -— 00 2 10% ! 35% J 15%
da ohra? Méo 20 100% 15 50% 13 B5% 51 55%
Total 20 100% 20 100% 20 100% B0 100%
PERGUNTA OPCOES DE Obra de Obra de Médio |Obra de Grande Total de
RESPOSTAS | Pequeno Porte Porte Porte Trabalhadores
Troca de roupa ou uniforme guando [Sim 0 0% 0 0% 5 25% 5 8%
suja com a argamassa ou a calda |Méao 20 100% 20 100% 15 75% 55 92%
de cimenta? Tatal 20 100% 20 100% 20 100% B0 100%
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